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    Жена. Как быть любимой и единственной
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     Ты устала быть его женой? Симптомы болезни, которые чреваты бедой
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Ты перестала себе нравиться?

    Из зеркала смотрит угрюмая, настороженная женщина, мало похожая на тебя.

    Ты же всего пять лет назад была хохотушкой с ямочками на щеках — так куда же всё подевалось?

    Не торопись искать виноватых, не спеши обвинять мужа — поговори сама с собой, без свидетелей, честно. Похоже, тебе плохо. Не имеет значения, какая ты — «правильная» или нет, домохозяйка или балерина, важно другое: ТЕБЕ ПЛОХО, а не кому-нибудь!

    Разлюбил он, или ваши чувства остыли, или он вообще не любил тебя, а ты сама его женила на себе — какое это теперь имеет значение? Вы жили вместе, значит, вас это устраивало, но сегодня ситуация другая.

    Что-то ушло, и ушло безвозвратно.

    Возможно, он встретил другую женщину, и его тянет к ней. И тогда ты или уйдешь или придется наблюдать его растущую неприязнь к тебе, выслушивать его вранье и понимать, что из всей палитры человеческих чувств ты вызываешь у него только раздражение.

    В таком аду долго не проживешь.

    А может быть, он никого еще и не встретил, но ты боишься, что рано или поздно это событие произойдет, что подвернется кто-то помоложе, посимпатичнее, поинтереснее, с кем конкурировать ты не сможешь? Тебя мучают подозрения, ты тайком просматриваешь входящие на мобильнике и почти теряешь сознание от фразы: «Дорогая, мне надо с тобой серьезно поговорить».

    И ты стараешься не раздражать его, не выяснять отношений. Ты боишься этого, у тебя нет ни сил, ни желания выслушивать его истерики и лживые оправдания. Ты уже привыкла ожидать взрыва эмоций по любому поводу, и тебе даже подумать страшно, что будет, если ты первая объявишь о своем уходе.

    Его бесконечные придирки и требования с годами только усугубляются, а ты здоровее и крепче, а главное, счастливее не

    становишься. Он не станет лучше, такого не бывает, а ты завязла в амплуа «кушать подано» с элементами уборщицы-прачки-сиделки навсегда.

    Или вот еще ситуация — он не терпит никого из твоего окружения, ни друзей, ни сослуживцев, ни тем более родителей и ревнует к каждому фонарному столбу.

    Или все внешне у вас хорошо — дом, семья, дети, но все- таки чего-то не хватает. Нет того ощущения счастья, что было в начале, дом, семья и даже постель превратились в рутину, в нужное исполнение того, что никто из вас уже не ценит, а главное — ине хочет.

    Что делать? Можно ли в этой ситуации сохранить семью и себя саму?

    Можно ли из несчастной, униженной жены стать женой счастливой и любимой?

    Можно ли победить любовницу, если ее тень замаячила на безоблачном доселе семейном горизонте?

    Или еще лучше: можно ли сделать профилактику своих отношений, которая бы защитила вашу семью от разлучниц все рангов и мастей?

    Самое главное, что ты должна усвоить:

    • Ты сильная и независимая. Ты в состоянии справиться с ситуацией: либо сохранить семью, либо начать все сначала.

    • Одиночество вдвоем — не самый лучший удел из возможных (иногда расставание — лучший путь).

    • Семейный конфликт — это еще танец любви, где-то не все уснуло в вас, если живы обиды и желание проораться. Когда люди расстаются, они потом рассказывают о пустоте, отрешенности и смирении с происходящим.

    Конфликт чаще всего затевается с созидательной или воспитательной целью, а не для окончательного разрыва.

    Пойми, мы, женщины, затеваем разборы полетов с тем, чтобы чего-то добиться, а мужчины — чтобы выпустить пар. Именно поэтому конфликт — это не повод для отчаянья, а скорее подсказка: «Оглянись и исправь то, что есть, чтобы потом не пришлось жалеть о том, чего уже никогда не вернешь».

    Эта книга о том,

    • как предотвратить измену,

    • как пережить измену,

    • как вернуть любимого мужа,

    • как вернуть былую остроту чувств и жить долго и счастливо,

    • или… как достойно расстаться (бывают ситуации, когда это не только неизбежно, но и необходимо).

    Я пройду с тобой весь путь от обид и ужаса свершившейся измены до счастья и спокойствия (независимо от того, когда это счастье наступит — до или после развода).

    И если в твоей семье пока (тьфу, тьфу, тьфу) все в порядке, не откладывай книгу. С полной уверенностью заявляю, что ты найдешь здесь и свои ошибки и свои разочарования. Помни, предотвратить разрушение гораздо легче, чем восстанавливать всё заново из праха и пепла. Тем более что мои советы не о том, как не свихнуться, узнав об измене, или отомстить бывшему мужу и «его новой». Моя книга о том, как быть и оставаться нежной и любящей, привлекательной и желанной, самой любимой и бесценной! А чтобы лучше усвоить этот урок, не забудь перевернуть книгу и узнать, почему мужья, даже очень хорошие, иногда уходят к любовницам.

    Эта книга начинается с рассказа об измене. И даже если это не твоя беда, прочитай о ней, чтобы знать, как ее предотвратить. А это возможно!

    Не бойся притянуть к себе эту беду, лучше проверь свой иммунитет на нее — и вовремя побеспокойся о профилактических мерах!
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     Беда по имени Измена
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Беда по имени Измена вошла в твою жизнь… Нахлынули штормовыми волнами эмоции и переживания, глубокие и тяжкие, о существовании которых ты даже и не подозревала!

    Сама удивляешься: я ли это? Что со мной? Бушуют, сменяя друг друга, боль и ожидание, страх и неуверенность. А на первом месте — Злость, и ее дочери — Ревность, Месть, Злорадство, Самобичевание, Обида.

    Давай представим, что ты попала в кораблекрушение. Подумай, на что ты сейчас злишься и с чем воюешь. Самое главное — понять, что корабль дал течь, и сейчас ты выбираешь, спасаться ли тебе на шлюпке и плыть к берегу, или пытаться починить судно, чтобы оставить его на плаву. И в одном и в другом случае нужны разум и воля, а совсем не гнев и сопливо-слезливые носовые платки.

    Метания по палубе с воздетыми к небесам руками будут лишь пустой тратой драгоценного времени! Еще раз повторяю — воля и разум. И трезвая оценка ситуации.
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     Правда: лекарство или вред?
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     Ни один человек в мире не обладает такой памятью, чтобы лгать, не опасаясь быть пойманным на собственной лжи.

     Авраам Линкольн

    

    Довольно часто ко мне на прием приходят женщины, утверждающие, что им до зарезу нужно только одно — правда. Что, дескать, узнай они все как есть — обязательно сделают правильные выводы и непременно станут счастливее и веселее! А между прочим, даже врачи раздумывают, прежде чем сообщать своим пациентам диагноз.

    Вот я и думаю: чего ж вы от меня хотите, милые мои? Я же не ясновидящая, и шпионить за вашими мужьями не собираюсь — другая у меня профессия. Да и что вы с нею, с правдой-то этой, сотворите? В суд помчитесь? Или мужа утюжить приметесь? Насколько вы готовы принять свою ситуацию такой, какая она есть? По опыту знаю: почти всегда вы не только не готовы, но и не знаете, как поступите в следующее мгновение. Зато провозглашаете в духе популярного когда-то тележурнала: «Хочу все знать!» Прямо-таки Ломоносовы и Ковалевские, а не обычные растерянные мужчины и женщины, не знающие, как им жить…

    А письма какие мне пишут! Вот — типичный пример: «Мой супруг скрывает что-то. Я чувствую. Я хочу знать пусть горькую, но правду».

    Или некто Максим, например, рассказал:

    «.Сколько себя помню, столько сочиняю и обманываю. Сначала родителей и учителей, теперь супругу. Она прощает. Когда выведет на чистую воду, называет Мюнхгаузеном. Но я-то знаю, что, скажи я ей правду о том, что 8-го марта происходило на корпоративной вечеринке — полетят кувырком все отношения. Я обещал не обманывать ее. Мне хочется рассказать ей все, облегчить душу — но ведь я берегу жену молчанием!»

    Ну, что тут ответишь? Индульгенций я не выдаю.

    Но тема «правды-неправды», конечно, волнует многих.

    Решив провести небольшое исследование, я опросила 65 мужчин и женщин разного пола и возраста: «Нужна ли тебе абсолютная правда?»

    Я услышала «Нет, не нужна» 51 раз!

    Думаю, что у каждого своя правда, и бывает она разной — горькой, шокирующей, уличающей, убивающей, лишающей сна и покоя и (что крайне редко встречается) успокаивающей.

    Есть такое явление: «выгодная правда» — это факты, устраивающие обоих. А «голая» правда никому не интересна, как правило (если речь идет не о разглашении государственной тайны, конечно).

    Я опрашивала многих, хотят ли они знать о своих любимых ВСЕ, и получилось у меня, что правдивость как ценность оба пола ставят по значимости на 11-е место!

    Женщина всегда обращает внимание на побудительные причины и последствия обмана, и гораздо больше эмоционально «заводится», узнав что-то о его мыслях и чувствах (причем эта информация, как правило, искажена собственной мнительностью, подозрительностью или чужой интертрепацией).

    Но вот от фактов женский пол почему-то меньше страдает, зато в области слухов, сплетен и всяческих «показалось» нам равных нет!

    Парадокс отношения женщины к лукавству и лжи заключается в том, что она тут же начинает придумывать, как морально оправдать обманщика.

    Мужчины совсем иначе относятся к обману. Они ложь связывают с искажением фактов, а чувства им в этот момент вообще не интересны.

    Правду говорят по решению суда, поэтому потрудись помолчать, когда хочется кричать о ней, выпей валерьянки. Мужчина рушит, чтобы строить. Помечает территорию и охраняет границы (поэтому, гад, разбрасывает все).

    Исступленное женское желание выудить из мужа все его секреты доказывает, что отношения с ним расклеились вдрызг.

    В таком случае супруга ищет повод придраться и расстаться, и идет к своей цели верной дорогой. Вот для чего необходима вся подноготная нелюбимого мужа — разводиться будет веселее. Особенно если она действительно хочет расстаться.

    А если нет? И поймет это, когда поздновато будет действовать, останется только щепки от того самого семейного корыта в охапку собирать, пытаясь склеить их слезами и жалобами.

    Часто мои пациенты, выудив, выдавив из мужа требуемое, докопавшись-таки до правды, появлялись у меня в кабинете, потому что не знали, что делать со своей добытой (иногда нечестным путем) информацией.

    Жили вместе — дом, дети, — и вдруг все надежды идут прахом! Теперь нужно как-то действовать в силу своего характера, принимать решения согласно своим принципам. Почти ничего и не произошло, всего-то дел — встряхнула аккуратно ухоженной головкой, а лапша с ушей во все стороны посыпалась! Вместо крепкой основы семьи обозначился дырявый зонтик, на который не опереться — сломается. Не каждая женщина останется спокойной, зная, что за «Иван Иванович» звонит супругу по вечерам, или понимая, почему с его кредитки снято так много наличности.

    Женщине, мучающейся тем, что муж скрывает что-то, я посоветовала спросить саму себя: «Готова ли я к правде, если она горчит на вкус?»

    Коли муж старается умолчать что-то, что может тебя расстроить — дай ему такую возможность («меньше знаешь — лучше спишь»).

    Не старайся испортить себе нервную систему — подожди, пока это сделают доброжелатели. А вдруг им расхочется, а?

    Хочешь не хочешь, а надо бы тебе запомнить, что мужчина имеет право на свое личное пространство, свободное от домашних хлопот и проблем быта. Уважай его иразвивай в себе терпимость.
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     Пламень гнева: очищает или сжигает?
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     Надобно знать, что послан он тебе, чтобы ты сумела собрать всю свою волю и послать ее в нужном направлении, но не разрушительном, разумеется. Вообще, в основе гнева лежит наша нетерпеливость, вырастающая из эгоистического начала.

     Не настаивай ни в коем случае, чтобы было по твоей воле, ибо от сего рождается гнев.

     Преподобных отцев наших Варсануфия Великого и Иоанна руководство к духовной жизни в ответах на вопрошения

    

    Не тронь — МОЕ! Это не что иное, как закон любостяжательства и любоимания, а проще говоря — гордыни и собственничества. Накапливая и непроговаривая вслух свои обиды, мы таким образом медленно, но верно выращиваем злобу, которая неминуемо трансформируется в ненависть! А ненависть прорываетсяименно гневом — вот и приплыли! Получается, что партнер, который влюбился и позволил себе быть счастливым на стороне, грешит меньше, чем тот, кто затевает неправедный бой и, подключив волю с неправильным вектором, изобретая средства отмщения, оскверняет не только свое сердце, но и рассудок. Представляешь, что может случиться с тобой?

    Раздражительность огорчает сердце и парализует тебя неожиданным всплеском гнева, который ты начнешь обрушивать на окружающих.

    А их-то за что?

    Само желание отомстить — явление разрушительного характера. Если надумала — рой сразу две могилы! Вторая — для тебя самой. Зачем в дурь обуваешься? Буря стремительно разбушевалась, и барабанит сердце вхолостую о твою грудную клетку. Психологическое равновесие нарушено, и понеслись грязным потоком в твою жизнь беспорядочность, расшатанность и стихийность событий, сопровождаемые дрянными словами, действиями и поступками.

    Мудрые старцы говорили, что гнев губит даже разумных.

    Вернее не скажешь!

    Любовь и ненависть — близнецы, рожденные великими силами Вселенной, вечные противоположности, взаимодополняющие друг друга. Затуманенный разум и помраченное злобой око души в сражении в безлунную ночь не может отличить друзей от неприятелей, и честных от бесчестных. И тогда остатки логики и силы традиций позволяют нам услышать в словах случайных людей «САМОЕ ГЛАВНОЕ»: кем-то вкладываемые в нашу голову слова, которые раненный любовью принимает за аксиому. Отсюда — появление несправедливой вражды и безрассудной ненависти, иногда просто искусно внушенные тебе тем, кто с каким-то умыслом подложил в ваш дом эту беду.

    В такие моменты стирается грань между добром и злом, и мы без разбора причин наносим оскорбления и выплескиваем раздражение, накапливаемое годами. Все! Мы уже не держимся правды неуклонно, и топчем любовь к Богу и ближним, напрочь забывая о терпении и милосердии.

    Запомни:

    Измена — не горе, а испытание!

    Человеческая воля всегда стремится добиться постоянства, но упивается по сути лишь переменами и возможностью испытать себя на прочность.

    Да-да, твоей воле необходима тренировка, она хочет помочь тебе, так что не расслабляй ее своим раскисанием, а используй естественные эмоции для ее крепости. Так уж устроена жизнь: чем труднее — тем заманчивее! Это как в игре.

    Говорят, от любви до ненависти — один шаг.

    Я думаю по-другому: ненависть и есть изнанка любви, согласно закону о противоположностях.
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     Реакция на измену. Поступки, которые ведут в никуда
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Мы стараемся не замечать первых «звоночков», способных вскоре грянуть хором голосов, сообщающих о беде. Мы не хотим перемен, и чем старше становимся, тем меньше нам нравятся всевозможные новшества и неожиданности.

    Не мы с тобой такие неправильные и запуганные, а мир так устроен: человечество в основном тяготеет к консерватизму, анек прогрессу.

    Хотя известно, что сопротивление переменам нарушает естественное течение жизни!

    Он уходит — ты догоняешь

    Ты никогда не бежала вслед уходящему от тебя мужчине? Не отсылала ему дрожащими руками SMS с просьбой все забыть и вернуться к тебе? Не обещала начать все сначала взамен на его внимание к тебе? Такие вещи тебе незнакомы? Что-то не верится. В такие моменты разум охвачен огнем, в голове пульсирует только одна мысль: «ПУСТЬ ОН БУДЕТ СО МНОЙ!» Ты забываешь о своем самолюбии, о том, как выглядишь, на что похожи твои поступки. Да в такие минуты вообще плевать на все, что вокруг, потому что значение имеет только ОН и его решение… Но ведь ты утихнешь, хотя бы от бессилия, когда не сможешь догнать отъезжающую машину или улетающий самолет, у тебя кончатся слезы, а голова потихоньку остынет. И какой ты себя увидишь в эту минуту? Раздавленной, униженной, да еще и проигравшей к тому же.

    Вот поэтому и призываю я тебя: остановись! Зачем ты пытаешься на отсутствующем фундаменте построить новый замок? Что ты сделаешь со своим вымоленным-выпрошенным завоеванием — на стенку повесишь и медалью украсишь? А жить-то вы как станете? Чуть-чуть подуспокоитесь — и все, из-за чего ты начала путешествие по вертикальной стене, вернется. И что же, опять самолет за крыло пытаться останавливать?

    Он уходит — ты проклинаешь

    Покидает тебя мужчина, а ты сопровождаешь каждый его шаг ушатом недобрых пожеланий и шлешь вослед ему сонм проклятий.

    А ведь в этот момент ты настоящая, ты не играешь!

    Вот уж загляденье, а не картинка! Зрелище очам!

    Именно она в памяти у него навечно и останется, а вовсе не идиллия первых мгновений вашего романа. Чувства заставили тебя обнажиться духовно, и становится понятно, какая же ты в действительности, что на самом деле кроется внутри тебя.

    В храме золотой свет струится, сам Творец нас слышит, а ты сердце свое наполнила чернющей злобой!

    Как же тяжко тебе придется, когда захочешь грех собственный — проклятия отцу своего ребенка — искупить.

    Думаешь, это просто?

    Поинтересуйся у любого священника.

    Я тебя понимаю, сейчас тебе очень обидно. Ты терзаешься, изобретая, как бы поизощреннее ответить мерзавцу. Обвиняешь себя в излишней легковерности, снова удивляешься, как он мог тебя, такую красавицу и умницу, обвести вокруг пальца.

    Да бросай ты свои переживания! Что, думаешь, твоя ситуация — единственная в мире? Бросают только дур? Да у любой женщины в такой момент начинает чувство ущемленной гордости распухать, словно тесто в кадке! Ты в сотый раз ищешь виноватых, говоришь себе, что такого с тобой не могло случиться ни при какой погоде!

    Ну, случилось, случилось!

    И что?

    Кстати, дотошные американцы доказали, что самая распространенная предсмертная фраза звучит именно так: «Со мной такого никогда не могло произойти!» Выходит, что самоуверенность — не самая редкая черта человека.

    Крах любой иллюзии всегда отзывается болью. И ты решаешь мстить! Ты уверена, что с тобой ТАК поступать нельзя.

    Но он уже поступил, и ты точно знаешь, как.
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Вероятно, ты удивишься, узнав: никакая, даже самая тонкая и изощренная месть, тебе не поможет. Во-первых, в пылу обиды мстить хотят абсолютно все, и ты ничем от этих всех не отличишься. А во-вторых, месть никак не заменит и не отменит уже случившегося. Значит, ты снова «как все». Так чего ж суетиться-то, других дел нету, что ли? Думаю, что простить непростительное можно единственным способом: просто постарайся понять — что вынудило твоего мужчину сделать именно такой шаг, совершить именно такой поступок?

    Он ударил тебя, не думая, просто походя? Значит, были причины, и скорее всего, небезызвестные тебе. Но вспять ничего не повернешь, так что прекращай вынашивать злобные планы, основанные на делах минувших дней, и замени месть чем-нибудь более приятным или нужным, например, сделай себе подарок. Причем, подарок дорогой, весьма для вашего бюджета ощутимый! Впрочем, об этом я уже говорила в своих книгах не один раз.

    Чтобы разлюбить и оставить человека, нужно для начала разочароваться в нем и найти поводы для ухода.

    «Я устала от ТАКИХ отношений» — хороший лозунг (и повод), заглушающий совесть и воспоминания о чудесных днях, когда-то проведенных вместе.
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     Многие советуют «простить и отпустить». Легко сказать.

     А как же сделать это, если кровь кипит от одной только мысли, что еще немного — ион уйдет навсегда, станет прошлым. К кому взывать, как действовать, если еще можно спасти ваш почти затонувший семейный корабль?

     Прости — и ты обретешь счастье, забудь — и ты обретешь удовлетворение, прости и забудь — и ты обретешь неизменный покой внутри и снаружи.

     Шри Чинмой

    

    Ты можешь придти в храм и попросить: «Господи, если Тебе угодно, чтобы мы были вместе, помоги!». И затем: «Но пусть будет не как я хочу, а как Тебе угодно!» Только учти, просьба такая (да и любая в храме Божием) — не заказ и не повеление, смирись и успокойся, прежде чем к Творцу обращаться. Он уже и так сделал для тебя все, что тебе надобно было. Да и печалишься ты сейчас о чем угодно, только не о своей душе. А ведь душа-то твоя бессмертная — она важнее! Остановись, поразмышляй, — может, еще какие молитвы вспомнишь, или Псалтырь прочтешь хотя бы раз в жизни.

    Попробуй, это важно.

    Вообще на всякое дело в попутчики нужно выбирать талант, достоинство и веру.

    Да, веру — в Творца и в себя!

    Но свои силы мы, порой, горазды переоценивать.

    Может быть, уйти самой?

    Вообще, самой уйти легче, если ты уже подумывала о таком варианте. В идеале хорошо бы расстаться без эмоций и ругани — ни к чему они. Не возлагай на него вину за разрыв, внушай (точнее, повторяй) себе: «Не думаю, что мы будем счастливы» или «К таким отношениям я не готова».

    Попробуй предложить ему остаться друзьями, можешь даже письменно. Загноившиеся раны нельзя перевязывать — прежде их надо вычистить. Так что — забудь о нем.

    «Кто старое помянет, тому глаз вон» — сказано в Ветхом Завете.

    Как с этим не согласиться?
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Рецепт первый: Никогда не сомневайся, что твой расчет верен!

    Ах, как часто мы рассуждаем об уверенности в себе и говорим о ком-то: «О, да это просто индюк! Он самоуверен сверх всякой меры!»

    Конечно, без уверенности в себе личностью не станешь. Но как провести ее, эту тонкую грань, переступив которую человек становится не творцом своей судьбы, а напыщенным и самовлюбленным нарциссом? «Влюблен в себя и пользуется взаимностью!» — шутили раньше.

    Я эту грань вижу в том, что человек, которого можно уважительно назвать уверенным в себе, скорее всего, в страхе Божьем воспитывался, и его вера в собственные силы пропорционально зависит от веры в то, что в любой беде, в любом начинании ему обязательно Творец поможет.

    Как только человек отказывается от помощи Божьей, как только он провозглашает «Я САМ!» — приходит эта «самость», от которой проистекают все беды и печали! С нее начинается «точка брожения», когда человек может запустить внутрь себя все страсти, которые только существуют в мире людей!

    Все мы их хорошо знаем: зависть, ложь, распущенность, — словом, все разрушающие личность человека страсти. Не случайно самым первым грехом на исповеди у православных числится грех человеконадеяния, то есть неверия в помощь Божию.

    «Я сам» означает «Я без Бога».

    Как только человек начинает повторять себе такую установку на лжесамостоятельность, и силы небесные оставляют его в одиночестве. Ангел-хранитель сложит крылья и скажет: «Давай! Дальше — сам!»

    Знала бы ты, с какой истовостью приходят потом самоуверенные и напыщенные люди к вере после череды своих неудач и поражений!

    Уверенным человек становится, когда он делает что-то с удовольствием и умением.

    
На чем держится уверенность в себе

    Начинающему нужен успех, а мудреющему — неудачи. На ошибках учатся, на поражениях растут. Очень хорошо, если в начале любого дела приходит успех, именно он позднее даст силы преодолеть неизбежные неудачи. И неважно, где и в чем — в творчестве, в маленькой конторе или в большой науке, главное — человек знает, что способен делать что-то лучше других. Это может быть и семья. А что? Домохозяйка вполне способна стать уникальной, не в том плане, что она лучше всех на свете готовит шарлотку или вяжет носки, а умеет по-настоящему исполнять свое предназначение Женщины. И это самая лучшая похвала, которую только можно услышать!

    Даже Симона де Бовуар, феминистка из феминисток, писала: «Немногие работы так схожи с сизифовым трудом, как работа домашней хозяйки; день за днем она моет посуду, вытирает пыль, чинит белье, но на следующий день посуда будет грязная, комнаты пыльные, белье рваное. Домашняя хозяйка ничего не создает, она лишь сохраняет в неизменном виде то, что существует. Из-за этого у нее возникает впечатление, что вся ее деятельность не приносит конкретного добра…».

    И только реальная необходимость конкретно в тебе, нужда в твоей персоне рождает истинную уверенность в себе, в своих силах и своем предназначении! И если ты помнишь и знаешь, что от тебя зависит еще кто-то, что кому-то без тебя будет плохо — ты никогда не возгордишься и никогда не опустишь руки от страха, имя которому «меня не любят!»

    
Что иногда скрывается под маской уверенности

    Уверенной в себе женщина становится, когда она востребована как персона, как профессионал, или как физическое тело, которое должно быть совершенным — не заплывшее, не больное, не лежачее.

    Женское счастье не зависит от материального достатка, а уверенность в себе не приобретается оттого, что в доме посуда «Цептер» и супернавороченный пылесос.

    Мы меняемся, не только выходя замуж или меняя социальный статус. Одна из отвратительнейших черт самовлюбленного и самоуверенного человека — это бесконечное бахвальство и желание всех поучать, утверждая себя везде и во всем в качестве эталона.

    Он наслаждается собственной изящной словесностью и цветет пышным цветом! У него всегда все лучше, длиньше, толще, ширше и круче! Тебе приятно такое общество? Оно тебе надо? Надо — чтобы видеть, кем можно сделаться, будучи уверенным и «самым».

    И те, кто утверждает: «Я знаю, что у меня все получится: и карьера, и семья. И муж от меня никогда не уйдет, потому что от меня уйти невозможно!» И эти «счастливицы» тоже доверия почему-то почти не вызывают. На конкурсе фальшивых улыбок они вполне могут занимать призовые места. Говорят, дурак думками богатеет, а я бы добавила — словами тоже. Прочла однажды: «Бойтесь тех, кто говорит “Я знаю как”, сторонитесь того, кто говорит “Идите за мной — я знаю куда!”».

    
Уверенность должна питаться верой в Свет

    Всегда надобно проводить четкую грань между положительным и негативным мышлением. Например, когда женщина даже не допускает мысли о том, что любимый может изменить, заболеть, погибнуть. Подобная мыслеформа не даст антимиру возможности вмешаться в жизнь. Такая вот беспрекословная вера в Свет: женщина верит не в себя, зная, что Господь ей и ее семье поможет.

    И подобные вещи творят чудеса! Помнишь симоновское «Жди меня»? И он вернется обязательно, и пули пролетят мимо «всем смертям назло».

    Иная женщина запустит внутрь себя страх «меня не любят, я не нужна», и тем самым начинает играть в «Ариадну наоборот», не раскручивая спасительную нить, а наоборот, сматывая ее в плотный клубок. Она начинает контролировать мужа, начинает нервничать, думая с утра до ночи о всяких ужасах. Не вспомнит такая о Творце, не перекрестит лоб, забросит своих детей, да и мужа заодно. Она примется копаться в его телефоне, станет ломать голову над доступом к его почтовому ящику. Кстати, ежели она таковой заполучит и встанет перед выбором, сказать ему или не говорить, что знает о его измене, то в половине случаев промолчит, но заработает серьезный стресс. А как ей поступить? Какое решение принять? Она не знает, как жить без него, надеется, что он ее не бросит из-за детей. Она начнет давить на чувство вины, неустанно повторяя мужчине, что он — скотина. И однажды он не выдержит и согласится: «Да, я скотина и ухожу от тебя». Вот он — закономерный финал, тщательно выстроенный безутешной обманутой теткой.

    Говорят, хочешь насмешить Господа Бога, расскажи ему о своих планах. Лично я уверена, что у каждого есть судьба, а человек у судьбы ищет свой путь всю свою жизнь. И если на протяжении этого пути человек молит Бога о том, чтобы ему ветер дул в паруса, то и станет двигаться в нужном направлении. А коль уж он не нуждается в помощи Творца — вот он и будет всю жизнь грести куда попало, думая, что продвигается вперед, полагаясь на свою слепую самоуверенность.

    
К чему приводит самоуверенность. Несколько примеров

    Я уверена, что он никуда не уйдет, у него дети

    Знаю женщину, родившую третьего ребенка ради того, чтобы муж тащил семейную лямку до конца дней своих. Она считает, что супруг никуда не денется, соблюдая Божьи заповеди, и не прекратит обеспечивать жене с детьми уют, тепло, достаток. Ее уверенность — всего-навсего обманка, причем довольно примитивная. Муж старается не бывать дома, на нее внимания не обращает, а подвиг ее деторождения никто почему-то не ценит и медалей не присуждает. Муж не уходит! Дом — не хуже многих. Но иногда она говорит, что жалеет о том, что жизнь идет впустую, что кроме садов-горшков-кухни-магазинов она ничего больше не видит. Перспектив нет. Она — никто. Приложение к своему быту. Обслуга детям и мужу. А он все равно не бывает дома неделями.

    В любой (как правило, самый неподходящий) момент женщина может остаться одна и с тремя детьми, и с четырьмя. Муж вообще способен (хотя и не собирается) совершить самое большое предательство — умереть. И на кого надеяться в такой драматичной ситуации? Увы, человек смертен и как утверждал великий писатель — он внезапно смертен!

    Именно поэтому я и утверждаю, что наличие детей и посудомоечной машины уверенности никакой женщине не придаст.

    Об уверенности в своем спутнике имеют право говорить женщины, сумевшие сберечь в семье самое главное — привязанность. У таких супругов, сколько бы лет они вместе ни прожили, сохраняется ощущение не любви, неуважения, не страсти, а состояние, похожее на растянутую жевательную резинку. Когда плохо без человека, когда не дышится без него, не живется. И это взаимно. Вот такая женщина может считать, что ее не оставят, и архитектоника ее семьи выдержит многое, и многое же оправдает.

    Я уверена, что он никуда не уйдет, ведь я — красива!

    К сожалению, процесс перерождения уверенности в самоуверенность незаметен, он словно спектр, где один цвет плавно перетекает в другой, где нет четких границ.

    Я это считаю даже хамством своего рода.

    Например, на вечеринке женщина прекрасно выглядит, улыбается, слушает массу комплиментов, а муж ей: «Я тебя в машине подожду». Она соглашается, любезно кивает ему и продолжает улыбаться, хотя совсем ей невесело. А мужу неинтересно с нею, он пришел потому, что приличия обязывают. Она красивая, ей завидуют, считают, что она-то уверена в себе на все сто! А ей тошно, грустно оттого, что он ушел, и ей приходится улыбаться. Вот такие отношения — ложь, прежде всего самой себе. Вдруг отрезвление наступит — что тогда?

    Неглупая женщина, зная, что муж изменяет, продолжает помалкивать, даже не намекая, что читает его переписку с любовницей. А ведь это — то же самое, что стоять на палубе «Титаника» и командовать симфоническому оркестру играть «Show must go on!» и петь громче Монсератт Кабалье. Любовники прыгают в спасательной шлюпке, а она стоит, как исполин, красиво и достойно, а позднее стресс заработает, да какой серьезный! Самое интересное, что она не утонет гордо, а станет обвинять всех уплывших в шлюпке в том, что так самоотверженно дирижировала и голосила, пока все рассаживались, а потом ей места не хватило. И жалеет, что не сообразила добраться до этой лодки с гранатой: уж если сама не села, то хотя бы потопила с блеском остальных!

    Дама, загнавшая себя на «Титаник» своих страстей-мордастей, весь сценарий написала сама. На нее и влиять никому не нужно, такая сама все себе устроит «по высшему разряду», пока врачи не остановят.

    А другой на помощь придет масса помощников, чтобы загнать бедную тетку в угол сообща. И первый помощник, главенствующий в этой пирамиде — возлюбленный. Свесив ножки со своего почетного места, он активно управляет процессом морального изничтожения жены. Он-то лучше всех на свете знает ее тайные кнопки: ткнул — и порядок: милая на потолке!

    
«Я подумаю об этом завтра» — я уверена, что это мне поможет

    Беспочвенная, абстрактная, самовнушенная уверенность помешает совершать женщине нужные поступки здесь и сейчас. Подобные настрои опасны, женщина не принимает решения со словами (кстати, чужими, и из дамского романа) «Я подумаю об этом завтра». А как можно не действовать решительно в эту неповторимую секунду, именно сейчас? Ты-то подумаешь завтра, ты убережешь свою нервную систему, но ничего не решаешь. Ты свою уверенность в себе спасаешь по принципу «я не стану думать, что у меня все плохо», а ситуация затягивается катастрофически. Элементарное осмысление происходящего покажет, насколько у тебя все плохо, и это способно подкосить тебя очень надолго. Береженого Бог бережет. И понятно, что не надо самому плоховать, но надеяться на Бога тоже надо. Если ты понимаешь, как обстоят дела в действительности, то реальность твоих ожиданий избавит тебя от крушения. Спускайся с неба! Займись земными делами. Не ставь себе невыполнимых задач и не намечай недостижимых целей!

    Твоя уверенность в том, что вот-вот голливудский супермен постучится в твою дверь — ни на чем не основана! И муж сам по себе не придет к тебе, пушистый и ласковый, и дети талантливыми в одночасье не станут. Не получится ничего — здесь потрудиться бы надобно!

    Поймешь, что тебе под силу изменить, узнаешь, что ты должна делать — действуй!

    А сверхценные идеи оставь для мемуаров.

    Рецепт второй — ревность

    Подавляющее большинство мужчин (да и женщин тоже), приходящих ко мне с жалобами на семейные проблемы, одной из первых называют ревность.

    Размышляя на эту тему, я вывела некую классификацию ревности и ревнивиц. Конечно, она несколько условна, но я обозначила наиболее типические черты. Посмотри, может, и себя узнаешь?

    Твоя любовь — на самом деле не любовь. Это ревность, чувство собственности, ненависть, гнев, насилие; это тысяча и одна вещь, но не любовь.

    Они переодеваются в любовь, потому что все эти вещи так уродливы, что не смогут существовать без маски. Вообще ревность, как мне представляется, похожа на зависть к ощущениям и чувствам партнера. Глаза загораются недобрым блеском, румянец уходит, заменяя палитру в цвете лица на беловато-зеленоватосерый. Ты начинаешь вносить в окружающее пространство нервозную атмосферу недоброжелательства. Зависть к чужому счастью и ревность — родные сестры депрессии. Они поселяются в сознании надолго, вытесняя все важные мысли, направленные на созидание твоего спокойствия и счастья. Некоторые ревнули пассивно прогибаются под обстоятельствами, другие обвиняют более счастливого «мучителя», а иные отдают всю жизненную энергию войне.

    
Я обязана знать о нем все!

    Если это — про тебя, то смело открывай курсы под названием «Как успешно шпионить за мужем».

    Уж ты-то не дашь никакой красавице и умнице прикоснуться в твоем присутствии коленкой к твоему мужу! И если тебя поблизости не наблюдается, то верные соратники — родственники и приятели — самоотверженно заменят тебя. Ни-ни флирта!

    Ты с самого начала будешь вести себя как на передовой — то есть действовать, ничего не сочинять и верить собственным глазам и ушам. С самых первых дней супружества ты приучишь его добросовестно докладывать тебе, кто и зачем звонил и что сказал, почему с работы на полчаса позже приехал, какой Витька позвал в субботу на пиво. Твой муж не позволит себе разнежиться, а если и решится гульнуть, то отмазки будет придумывать похлеще героев Сименона! Ему стратегирование изменной радости обойдется дороже, чем радость от обладания чужим телом.

    Ты сама не приемлешь лжи ни в чем, и именно за такое же качество выбрала его в мужья когда-то. Но (на всякий случай!) твои незамужние подруги или несчастливые семейные пары в вашем доме не появляются. Разведенные родственницы, кстати, тоже. И на встречи выпускников ты его под благовидным предлогом не отпустишь! Мало ли что ему вспомнится.?

    Ты подружилась со всеми его друзьями настолько, что спокойно откровенничать с тобой они могут на любую тему, и, если что — тебя предупредят, зная твои принципы. Но ты все равно доверяешь своей интуиции и подтвержденным фактам, а не слухам и предположениям. Злых языков много, а друзья не подведут хотя бы потому, что искренне считают вашу семью крепкой, а отношения — искренними.

    
Я всегда сомневаюсь в его честности

    Карл Маркс любил повторять «Сомневайся во всем!», и ты в этом смысле — последовательная марксистка: сомневаешься всегда и по-другому не можешь, не будешь и не умеешь жить!

    Любишь устраивать провокации, учинять допросы, обнюхивать-разглядывать одежду, горазда позванивать по поводу и без повода, хмурясь, что он слишком весел или сдержан. Для тебя любое его состояние — повод для подозрений.

    Постоянно живешь в состоянии конфликта. Комментируешь язвительно все, что кажется тебе подозрительным: на работе задержался, сослуживиц с Новым годом слишком долго поздравлял, какую-то малолетку до дома подвез — да мало ли что! Он обязан оправдываться, зато ты в ответ можешь угрожать ему, особенно если придумаешь повод для шантажа.

    А уж если узнаешь о неверности любимого… Тут ты развернешься на полную катушку! И слежку установишь, и с телефоном да электронной почтой лучше любого хакера разберешься, на работу вломишься, как Человек-Паук женского рода, и фотографию, так сказать, попортишь.

    Даже трудно сказать, к чему такому мужу придется готовиться. Выяснение отношений станет более привычным, чем вкусный горячий ужин, а любой женский голос (по телефону) или волос (на пальто) послужит причиной вызова «скорой» с последующим откачиванием тебя по причине тяжкого сердечного приступа!

    Синеющими губами, едва слышным голосом ты все равно будешь вещать ему с замогильной интонацией: «Довел, развратник, и наплевать тебе на то, что я тебе всю жизнь отдала. Бедные дети.»

    Впрочем, в свободное от приступов время ты очень даже оперативно будешь продолжать истязать его своими подозрениям и злобными ремарками. Обычно также практикуется расписывание во всех мрачных красках портрета мужа детям и родне, чтобы все знали, с каким исчадием ада тебе придется делить кров.

    Некоторые утверждают, что сильная ревность рождается на почве не менее сильной любви. Вот это любовь — в клетке, выкованной рученьками супруги! Да самый спокойный и меланхоличный мужчина просто обязан испробовать при такой жизни адюльтер! В конце концов, и рабы бунтуют, а если человеку сто раз сказать (есть такая поговорка), что он свинья, на сто первый он захрюкает.

    Я думаю, что лучше бы несчастный обладатель подобной «чудесной» женушки «захрюкал» как можно раньше, когда еще можно восстановить психику и здоровье, да нормальную тетку заинтересовать.

    
Победа над ревностью

    Думаешь, ревность — твоя вечная подруга, потому что у тебя такой характер? Полагаешь, от нее избавиться нельзя? Не беспокойся, милая моя, если ты действительно понимаешь, что муки ревности становятся для тебя невыносимой составляющей твоей жизни, то забыть ее навсегда вполне возможно, хотя и непросто.

    И, кстати, разводиться для этого совершенно необязательно. Попробуй-ка вот что сделать:

    • Может быть, ты ревнуешь, подозревая, что есть кто-то лучше, потому что ты — несовершенна? Зря! Никто не может быть (только если слыть) идеалом. Выбрал же он тебя за что-то! Постарайся это важное «что-то» сохранить, а недостатков и у него с лихвой хватает.

    • Попробуй обсудить с кем-нибудь близким свои переживания. Не исключено, что тебя уверят в безосновательности твоих подозрений. В любом случае, произнеся пару раз «тронную речь», ты будешь готова к разговору с мужем. Если не примешься психовать, то вся твоя ревность пойдет на пользу вам обоим. В конце концов, как еще ты поймешь, верен он тебе или нет?

    • Внутренняя инвентаризация — дело великое! Соверши опись всех своих тревог, причем в этот момент ненависть, досаду, раздражение лучше убрать.

    Записывай, почему ты подозреваешь, что он тебе изменяет. Постарайся понять, что именно его может не устраивать втебеи вашей жизни. Отсортируй необоснованные и абстрактные подозрения. Очень может статься, что после этого тебе может сразу полегчать.

    • Свои подозрения, пока ты абсолютно точно не уверилась в случившемся, не спеши обнародовать. Не грузи мужа фантазиями и выдумками, а спокойно спрашивай о том, что тебя взволновало. Приблизительно так: «Ты опаздываешь на три часа каждый день, потому что теряешь желание идти домой? Успокой меня, а?» Избегай оборотов типа «мне кажется», «мне что-то думается», «мне показалось» или «из-за тебя мне плохо». Мужчины умеют слушать только конкретные вопросы, иначе они раздражаются.

    Намеки тоже оставь при себе. Да, и слушай его, как цивилизованный человек, а не как змея, которую внезапно ужалил скорпион. Словом, веди себя прилично!

    • Поговорили нормально, он успокоил тебя, развенчал твои подозрения — стихни.

    Не поняла чего-то — переспроси, но не через неделю. Иначе — для чего ты тогда вообще этот разговор затевала? Или ты думаешь, что он будет длиться вечно и улучшать тем самым ваши отношения? Закончили отношения выяснять — всё, нечего к этой теме возвращаться.

    Если же он и не пытается объясниться, то постарайся понять, почему это происходит — из-за твоей занудности или ему наплевать на твое мнение и состояние. В любом случае, не забывай, что ты не следователь и не обвинитель.

    • Выдвигай ему выполнимые условия, попроси не врать (если это тоже выполнимая для него задача). Таким образом ты избавишься от спора, ругани и скандала. Но учти, он может все молча выслушать и все равно поступать по-своему. В таком случае делай выводы, и поскорее.

    • Если твоя ревность направлена на получение «моральной компенсации», то есть из-за отсутствия у тебя того, что есть у его пассии — начни уделять себе больше времени и делай то, в чем разбираешься лучше всего! Сама себе доказывай, что ты лучше, добрее, умнее и талантливее, потому что нет силы сильнее ревности! Она-то и подстегнет тебя к активным действиям по превращению себя в совершенство.

    • Возьми посыл у Ревности и самостоятельно спланируй СВОЮ жизнь, не отчаивайся, а набирай силу любыми доступными способами (витамины, сон, медитация, айкидо, фламенко, секс с малознакомым джентльменом в «Метрополе» или с соседом Иваном в подсолнухах — разницы нет!).

    Все мы приходим на эту землю в единственном экземпляре. Вот лежит мама в роддоме, а рядом три-четыре стола, но каждый малыш пришел сюда сам, без попутчиков. И на отпевании в храме может стоять несколько гробов, но все равно мы уходим тоже поодиночке. В одиночку пришли, в одиночестве и уходим. Это — закон. И не нам его отменять.

    Рецепт третий: сделай жизнь идеально сладкой

    
     Ни один человек не способен жить недели, а уж тем более годы в атмосфере нежной страсти. Все утомляет, даже то, что тебя любят.

     Андре Моруа

    

    Не секрет, что у каждого из нас есть «свои половинки». Вопрос только в том, как найти таковую и сохранить для себя надолго, да так, чтобы это взаимным получилось.

    Как в любой кухне, которая не может состоять только из углеводов, так и в семейной — варится все. Что такое идеал? А ну-ка, попробуй в XXI веке быть профессионалом на работе, идеальной любовницей, хорошей мамой, настоящей домашней хозяйкой, и при этом оставаться загадкой!

    Такое бывает только в кино. Дан то — в плохом!

    Но женщина все равно стремится стать лучше всех. Она старается — своим вниманием, заботой, изысканными блюдами, разговорами. Все должно быть замечательно для мужа, все самое лучшее — для него, ненаглядного! Но, увы, всякий мужчина быстро привыкает к домашнему раю, и приходится все время подбрасывать какие-то поленья в костер супружеских отношений, увязающих в сахарном сиропе.

    Остановки надобны на любом пути, независимо от того, в гору он ведет или под гору.

    Женщина не может прыгать все время перед любимым мужчиной на пуантах и бантом в волосах. Как говорят балерины — всю жизнь на цырлах не проходишь! Когда же она подавляет все свои эмоции, включает только улыбку, нередко начинаются трагедии. Сначала — только угождение бытового плана, затем начинаются экзерсисы психологического толка, и вот здесь уже махровым цветом распускается женское унижение и самоуничижение!

    
Любой человек привыкает и к красоте, и к уродству.

    В убранной, абсолютно чистой квартире муж все равно найдет, к чему придраться и предъявить претензии. Например, почему у вас постельное белье все в жирафах и зайках? Вон у Васи белоснежное с кружевами. Идеальная супруга немедленно купила, накрахмалила, кружева разгладила. Через пару дней — новая тема: почему у нас все белоснежное, да белоснежное, вон у кого-то там то морской бриз, то песочек, то бантики. И что ей, бедной, делать? Снова штурмовать магазины? А вдруг ему в слониках понравится, а она в рыбках купит?

    Один и тот же мужчина гундит: «Почему ты дома все время сидишь?» Жена безропотно отправляется на работу. А через месяц следует новая порция обид: «Я прихожу — тебя нет, ужина на столе не видно, я тебя жду уже 15 минут!» В общем, опять недоволен.

    Всё плохо.

    Внимание! Публикую заявление миру:

    Милые женщины! Не стремитесь вы стать идеальными во всех ипостасях, хотя бы о здоровье своем подумайте! Пусть у вас будут небольшие поводы для придирок, не пытайтесь вылизывать квартиру до хирургической чистоты, не бегите сломя голову после работы домой — не скончается супруг за полчаса из-за неразогретого ужина! Сам холодильник откроет, своими руками котлеты достанет. Пусть съест прямо со сковородки, без ваших белоснежных салфеток и трех вилок! Главное, чтобы вас не сжевал за пять лет совместной жизни! Даже если в доме не обнаружить засохших капель на зеркале или микроскопический паутинки в углу, если не к чему придраться, полезно все же устроить маленький скандальчик, чтобы произошло торжественное примирение на кухне. Если женщина абсолютно идеальная, мужчине становится скучно.

    Я готова пожертвовать ради него всем, или Лежачего — бьют!

    Если рассматривать женщину, привыкшую всем жертвовать (сухой бы корочкой питалась), ту, которая расстелилась бы ковром и лежала под ногами любимого, то меньше всего ее можно считать борцом за собственное счастье. Воин, отправляющийся созидать свою жизнь, не может стать ковриком под чьими-то конечностями. В данной ситуации — лежачего бьют. Об тебя вытирают ноги, потому что к тебе привыкли. Если женщина полностью отдает свою жизнь мужчине и начинает жить только во имя и для блага его, то однажды сама себя ощутит полезным предметом домашнего обихода, а не личностью. Что ж, сама преуспела в искусстве подкладывания себя под желания своего избранника.

    Кстати, иногда такие жены бунтуют, и в прежнюю ипостась не возвращаются. Не бывает, чтобы ковер свернулся в трубочку, встал, ударил по башке хозяина, а потом снова расстелился. Тут или пан, или пропал: из образа этого самого ковра выйти можно, или превратиться в него тоже можно, но единожды. Из вертикального положения в горизонтальное, или из горизонтального в вертикальное, а туда-сюда не бывает. Хотя многим хочется. По этому поводу думаю так: если приспичило принять положение на полу для человека, ради которого ты пойдешь на все, постарайся очень сильно попросить свою голову остановиться. Оставь себе немного тайны, не демонстрируй избраннику сердца, как самозабвенно любишь его. Если ты вся растворилась в нем, то. перечитывай предыдущие абзацы!

    Все надоедает, и сахар, и мед. От избытка углеводов у человека начинается сахарный диабет или аллергия, у него слезы даже сладкие и кожа зудит. После селедки хочется трюфелей, это правда, инея это придумала.

    Кстати, то же относится и к мужчинам. Его тоже перестают ценить. На идеального и покладистого мужа жена начинает рычать! И ему нужно быть неожиданным, уметь раскрываться с непривычной стороны. Мужчине обязательно следует проявлять характер (только с деспотией не путать), чтобы женщина знала, что рядом с нею не тряпка. Но для семейной жизни гораздо важнее, чтобы жена умела казаться (хотя бы!) разной — тогда мужу не захочется других. Думаю, ты поняла меня.

    Итак, запомни: нельзя все время оставаться хорошей, людям свойственны и даже необходимы синусоиды в жизни и настроении. Небольшие размолвки полезны, хотя бы из-за примирения.

    Давай мужчине возможность прицепиться к тебе — не домой дочиста зеркало, оставайся чуть-чуть плохой, чтобы ему было, к чему прицепиться. Если он зудит от скуки, тем более нужно бунтовать и показывать свою реакцию. Если ты видишь, что мужчина тебя не любит, но продолжаешь его всячески ублажать, ты становишься преступницей! В твоей голове постоянные подмены.

    Ты каждое утро начинаешь ценить в нем придуманный тобой же образ мачо или звезды, гения или кормильца, и совершаешь преступление перед самой собой, приговаривая себя к добровольному заточению на неизвестный срок. И судя по твоим надеждам и терпению — пожизненный.

    
Чтобы он ни сделал — все хорошо, или О вреде кумиров

    Как только женщина ставит мужчину на выстроенный своими руками пьедестал под лозунгом «что бы он ни сделал — все хорошо», она начинает ценить его больше, чем Бога. Она перекрывает себе связь с высшими духовными силами и начинает любить его квартиру, машину, собаку, отдавая свою душу на расхищение. И чем мощнее это обожание, тем больше предмет страсти отдаляется, потому что она собой заменяет ему связь с небом. Так он интуитивно спасает свою душу. Вместо того чтобы толкать мужчину вверх, она превращается в висящую у него на ногах гирю, и он начинает тяготиться всеми ее действиями и речами.

    Высшие силы милостивы, они дадут увидеть женщине все, что нужно и важно, и чаще всего незамедлительно — только важно смотреть сердцем. Основная проблема состоит в том, что женщина уходит в мужской мир и пытается жить по чужим правилам, а ведь важно-то жить, чувствовать и поступать согласно своим ощущениям!

    А когда начинаются математические расчеты и глубокие мудрствования — это фактически измена самой себе. «Наверху» не замедлят продемонстрировать, что данная роль и чудный образ идеальной кошечки с мужскими поступками — горькая фальшь.

    В этот день и в этот час пробежала мышка — вот она, Судьба! Что ты с ней сделаешь: бросишь тапком, отравишь, возьмешь домой и накормишь сыром — решаешь ты, и только ты.

    Это твоя жизнь и твой выбор!

    Поняла меня?

    Если твоему мужчине не хочется для тебя быть красивым, если он не хочет привнести в вашу жизнь тайну и интригу — значит, ваши отношения представляют собой паразитирование на тебе при помощи мужской хитрости и манипуляций.

    Чтобы чуть-чуть крылья свои, увязнувшие в сладкой паутине, высвободить, нужны усилия. Подняв голову, ты еще сможешь посражаться со своей безликостью или с соперницей за щедро им унавоживаемое ваше семейное счастье. Но счастливой в луже можно оставаться лишь короткое время (если ты не головастик), ты все равно поймешь однажды, что сама превратила свою жизнь в сладкий сироп, собрала всех окрестных мух! Но даже и они периодически отлучаются для приземления на соседскую кучу сама знаешь чего.
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     Почему он тебя бросил (что говорят мужчины)
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     Опираться можно только на то, что сопротивляется.

     Александр Лебедь

    

    Мужчины, как правило, приспособленцы: пока в семье терпимо — держатся. Уходят от ощущения, что стало совсем плохо, и чаще всего, когда в перспективе замаячило нечто получше.

    Одних выставленных из дому с вещами гложет вопрос, как помириться с разбушевавшейся супругой, другие же произносят «не мой экшн», и убегают вприпрыжку, напевая «Я свободен!»

    Некоторые мужчины, не сумев достичь к определенному возрасту каких-то материальных и социальных высот, винят во всем окружающих и уходят в новую жизнь с надеждой «вдруг получится» (в другом городе, с другой женщиной, в новой профессии).

    Мужчина, собирающийся оставить женщину, часто следует стереотипам маскулинного мира. Их не так уж и много, а формулируются некоторые из них. как бы помягче сказать. не слишком тонко. Приведу примеры.

    Типичная причина № 1: «Это не та женщина, на которой я женился!»

    Стороннику (или соратнику) данного мнения поможет зеркало. Мужчина-то до свадьбы тоже себя по-другому вел, действовал и выглядел. А теперь устанавливает одному ему понятные стандарты, которым ты (по его мнению) не соответствуешь. Он и не вспомнит о том, что до свадьбы речи не только о правилах и претензиях — даже о небольших замечаниях — не шло. И сегодня он диктует в вашей семье, и постепенно его придирки и недовольства растут, как снежный ком.

    Ты или сама себя бичуешь, или обвиняешь его, получая взамен стресс.

    А ведь всё-всё живет и материализуется в нашей голове — и печаль, и страхи, и радость!

    Фильм «Матрица» помнишь? Все, что вокруг — сделано в этом доме вами, а не кем-нибудь. Сначала возникла мысль, а потом появился именно этот стол, подобрался вот такой цвет обоев, даже этот ужин тоже сначала придуман был, и только потом приготовлен.

    У твоего спутника жизни негативное отношение к тебе и твоим действиям может превратиться в привычку.

    Протестуй!

    Если знаешь, что он несправедлив, то говори спокойно: «Ты цепляешься к мелочам, а я прощаю тебе серьезнейшие вещи. Про бревно в глазу помнишь!»

    Вероятно, он уже разучился жить без поисков недостатков везде и во всем, не завидовать и не критиковать. Так это же снова ЕГО проблема, а не твоя.

    Найди на его каждый наезд смешное оправдание себе. Юмор вообще всегда спасает людей в напряженных ситуациях и убирает подавленные эмоции. Например, в ответ на претензии относительно порядка в доме бросайся лбом в пол (только не слишком резко, чтобы синяка не осталось), и голоси на весь дом: «Прости, сокол ясный, недоглядела за корытом, не исправила поломанную швабру!». Гарантирую — скандала не будет — ржать будете!

    Критиков вообще можно считать доброжелателями. Они заботятся о том, чтобы ты исправилась и стала еще совершеннее! Лебезящие друзья на подобную «помощь» вряд ли способны. У психолога иногда тоже можно получить таких тумаков — не зарадуешься! — однако в конце консультации все благодарят и платят. Каждая мужнина зацепка дает повод задуматься над причиной барского недовольства. На Руси говорили «Нет дыма без огня». Не забывай! Поблагодари его за критику. Если он стремился вывести тебя из себя, то опешит. Попробуй! Только улыбаться не забывай.

    Обычно пакостят втихомолку, а ежели он критикует открыто, значит, ты ему небезразлична. Не считай его врагом.

    В природе не бывает такого, чтобы ушел день и незамедлительно настала ночь. Между ними в паузе всегда есть серый воздух. Он походит на привычные тебе придирки, подколки и брюзжание. Это — первый симптом зарождающегося раздражения, способный вскоре перейти в ночь, то есть серьезный конфликт в доме. Снова надеюсь, что ты поняла меня.

    Причина № 2: «Устал учить ее жизни»

    Скорее всего, претензии в свой адрес, особенно критику, ты воспринимаешь как отсутствие любви. Стоит ли удивляться, что ты охладеваешь к домашнему «педагогу» и начинаешь искать того, кто оценит тебя такую, какова ты есть? А муж устает от своих бесконечных изысков в стиле Песталоцци, и — бегом на развод, хотя сам отучил тебя от самостоятельных действий, сам лишил тебя возможности решать хотя бы что-то. И как тебе быть? Ты же привыкла получать указания на все случаи жизни, сжилась с тем, что муж считает тебя, мягко говоря, не слишком умной. Как говорил Остап Бендер, у тебя не бывает свободной дебютной идеи.

    Проанализируй, что происходит, отдели зерна от плевел. Он действительно постоянно просит тебя об одном и том же (не орать на детей, не покупать ничего в телемагазине, не ходить к гадалкам и т. д.), или просто придирается? Ты действительно способна на дурацкие поступки, а он умеет удержать тебя от них, или не доверяет тебе? А может, он мудрее и опытнее тебя, но ты не выносишь учительского тона и желаешь настаивать на своем?

    У тебя ровно два варианта развития событий. Первый — вспомнить русскую поговорку «Не плюют в руку дающую и не бьют в голову учащую», следовать ей, во всем полагаясь на мужа, и не бунтовать, избрав роль покорной жены.

    Во втором же варианте придется обсудить с милым, чем именно он недоволен, и понять, что происходит (см. выше). Может, ты еще услышишь его, сделав шаг ему навстречу? Не упустишь времени, вовремя поймешь, что он (как большинство мужчин) выражает свои пожелания в виде претензий? Попробуй, только помни: приняв решение измениться, нужно действительно меняться, не ограничиваться лозунгами.

    Причина № 3: «Она косячит во всем!»

    Если уж дама такая непутевая попалась, зачем вообще начинали общаться, тем более свадьбу играть? Похоже, «чудовищное» средоточение ошибок и неумений представляет собой лишь перевод стрелок, как говорят, с больной головы на здоровую. Похоже, таким лозунгом он прикрывает собственную ошибку, сделанную в тот день, когда он пригласил тебя прогуляться в ЗАГС в его обществе. Что ж, такое бывает: пожили-пожили, да и поняли, что не могут существовать под одной крышей. Если ты живешь с мужчиной, а он глобально недоволен тобой, то выход только один — спасайся, пока не утонула в мутном болоте его недовольства. И неважно, ты ему опротивела, или он тебе, по крайней мере, в психушку не угодите от безысходности и войны в доме. Только не считай, что ты без него непременно погибнешь, если хоть что-то собой представляешь, кроме придатка к мужу. Представь себе на минуту, что будет твориться в вашем доме, если один из вас ВЫНУЖДЕННО дышит рядом?

    Ужас? Я тоже так считаю.

    Причина четвертая: «Скучно, все достало!»

    Что бы ни сделала жена, он жить с нею не хочет. Она старается понять его и помочь, а ему уже не нужно понимание. Многие мужья жалуются на психобиологическую разницу в возрасте, дескать, прожили двадцать лет вместе, и она становится сытой, уверенной самкой. Ему хочется развлечений, а она мечтает стать бабушкой. Он весь в танцах и мотогонках, а она лежит перед телевизором в серой водолазке. Он ищет в окружающих людях что-то, чего ему не хватает, мечется («Как я уйду, если с ней столько лет прожил!»). Какое-то время по инерции выполняет поручения, начинает прятать деньги, а потом, после сто первого обвинения в эгоизме, вдруг осознает, что пришло время разрешить себе жить, а не служить.

    Что посоветуешь такому несчастливцу?

    Не хватает адреналина — пусть сиганет с парашютом на публичный дом! Может, полегчает.

    Скука приходит, когда кончаются большие цели. А еще можно заняться делами наконец-то, все же мужчине это к лицу больше, чем сплин с печалями. Да кто же нас услышит!

    Женщинам могу только лишний раз напомнить, что наш возраст ровно таков, на сколько мы себя ощущаем. Не расслабляйся! Не старей, думай, следи за телом и развивайся интеллектуально постоянно. Это пригодится и в семье, и даже если он покинет тебя, улетая воздушным шариком развлекаться в большое небо.

    Как некоторые мужчины устраивают себе отдых

    Приятель рассказал, как некоторые мужчины устраивают себе отдых.

    — Когда дома плохо — идешь к проституткам. Они в губы не целуются, без резинки не спят, все им жалуются, изливают душу и, что особо приятно, не нужно выслушивать взамен ничего об их делах да мыслях.

    Даже если им по восемнадцать лет, они умеют чувствовать клиента. Слабыми могут прикинуться, когда нам хочется опекать, и сильными, если даем слабину. Проститутки знают, что мужчины не могут постоянно чувствовать себя виноватыми во всем, поэтому всем русалочьим хором распевают нам в уши: «Оставайся, мальчик, с нами, будешь нашим королем!».

    Баня — то место, где отмывается не только тело. Там можно шаркнуть по душе. Заходим — поляна накрыта, девки голые, ничего не стесняются, весело. Чего же не развлечься?

    Девчонки рассказывают, что в наше время все поменялось даже в публичном доме. Они теперь при заведении работают, как евнухи когда-то — попарить, подать, принести-отнести. С женщинами уже не модно со скуки развлекатъся. Мужики в девушках не нуждаются, лишь иногда кого собакой нарядят и на поводке водят, а у иной со спины соль для текилы слизывают…

    К отелям на часок-другой подъезжают обеспеченные люди с мальчиками, заходят с черного входа VIP-ресторана, где на входе охранник необъятного вида. У такого и муха без билета не пролетит. Порезвятся, выйдут через пару часов, и пойдут по жизни дальше, каждый в свою сторону.

    Еще одна причина (пятая): «Замучила упреками!»

    Как известно, упреки и придирки без повода не возникают. Женщине недостает чего-то, вот она и выражает свое недовольство. Даже самая спокойная жена способна вспылить, если муж разлюбил и подбивает ее на скандалы. В такой ситуации представителю сильного пола нужно набраться достаточно мужества и здравого смысла, чтобы признаться себе: «Не люблю ее, вот и хочу уйти». Если же домашняя пила звучит без передышки, то ее звук вполне можно счесть сигналом к эвакуации или сиреной, зазывающей в бомбоубежище. К расставанию то есть, под лозунгом «Бегом от инфаркта и язвы желудка».
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     Как вернуть мужа
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Решила все-таки вернуть мужа?

    Тогда спроси себя прежде всего: что тебя ведет к этой цели?

    Держи мотив в голове, потому что в этой главе мы поговорим о том, что можно и что категорически нельзя делать, находясь на тропе войны, даже если она еще не объявлена.

    Правду говорят: жизнь — не литература! Тут возникают такие сюжеты, что не приснится ни какому писателю-фантасту!

    Вот что мне пишут:

    Здравствуйте, Наталья! Странно и смешно порой бывает, волей-неволей я вспоминаю своего бывшего парня. Нам по 22 года, мы расстались по его инициативе. В принципе, я с ним согласна: мы еще молодые, в жизни не устроены. Прошло уже полгода, вроде бы я смирилась, вроде бы все встало на свои места, со мной знакомятся другие молодые люди, довольно интересные — и симпатичные… Все, кажется, должно быть хорошо, но когда мы расстались, все изменилось, изменилось во мне, словно что-то родное и близкое оторвали от сердца. К тому же он тоже изменился: со мной был серьезным, внимательным, ответственным, а сейчас превратился в пустого мальчишку. Я с ним не общаюсь, хотя поначалу старалась поддерживать дружеские отношения. Но я сдалась, понимая, что его надо отпустить и найти другого человека… Но сложно все это, смотрю на других парней — они мне неинтересны, стараюсь углубиться в учебу, работу, стараюсь себя чем-то занять, но как только наступает минута тишины — откуда только берутся воспоминания! Подскажите, что я делаю не так, чтобы его забыть, по-настоящему отпустить? Ведь его простила, зла не держу, всякое бывает. Ну, что сомной не так? Диана

    Итак, начнем борьбу за «бывшего».

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     Что нужно запомнить и повторять каждый день
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В поединке с изменой самое главное — уяснить, что ты сражаешься за свою семью и своего любимого! Не с соперницей, не с ним, а с обстоятельствами, эгоистическими желаниями, гневом и похолоданием отношений.

    Айкидо, к помощи которого мы сейчас с тобой обращаемся, отказывается от соревнований и турниров, чтобы не считать победы и поражения. Великая сила ненависти толкает людей на военные действия. Каждый хочет стать победителем, унизить кого-то, возвысив себя. Нужно ли тебе, чтобы победила ненависть, чтобы была удовлетворена гордыня, утолено чувство мести?

    Думаю, нет. Твоя цель — мир и нежность в доме и семье. Давай-ка попробуем вернуть твоего любимого, если тебе очень хочется. Творец поможет, если тобою движет ЛЮБОВЬ. И только она.

    Многие порекомендуют тебе сложить лапки, утереть слезы и мирно отойти в сторону.

    Ну да! Взять и отдать своего мужа кому-то там. Иди, мол, Вася, любись и плодись, а я тут останусь с детьми без тебя, без сил, помощи и денег. Ничего себе позиция!

    Прошу тебя: не слушай идиотов и дурацких советов, не совершай безумных поступков под влиянием страха или гнева!

    Когда ты становишься ведьмой в ответ на выходки любимого, вы оба уже «не в себе». Не все члены вашей семьи должны сойти с ума от появления в жизни твоего мужчины этой расчудесной неземной девицы-красавицы. Сейчас тебе срочно требуется понять, что нужно сделать, чтобы муж твой повернулся лицом к тебе и семье, а не к новой пассии.

    
Молись и проси помощи у Бога

    Объективно говоря, эта мысль важнее остальных, но, к сожалению, призывать тебя с первых строк повествования к благочестию и смирению — занятие бесперспективное. Попробуй услышать меня: если в твоей душе первое место отведено Творцу небесному, следовательно, ты умеешь полагаться на Его волю. Он все управит.

    Но практика показывает, что о высших силах мы вспоминаем, только когда очень уж прижмет, а не раньше. Поняла меня?

    Оставь своего мужчину один на один с проблемой. Убери из головы установку «я должна что-то делать, а если не получается, то должна стараться еще больше».

    Уверяю тебя, тысячи женщин напрасно пытались уберечь мужа словами. Каждая думает, что способна, сможет решить за него проблему выбора в свою пользу, и лишь когда физические и моральные силы подходят к концу, женщина понимает, что у нее нет больше сил и терпения.

    Не доходи до этой точки, а сумей сразу признаться себе в бессилии и не устраивать гладиаторских развлечений на семейной арене.

    Научись — это никогда не бывает поздно — молиться, чтобы, уповая на помощь Господа, вверить ему судьбу твоего возлюбленного.

    Ты должна сохранить психическое здоровье детей

    Сохранить психическое и моральное здоровье в семье — это сейчас твоя главная задача! Перестань читать морали и ругаться, не жалей себя и не обижайся. Говори малышу: «Я сделаю нашу жизнь лучше», и делай, не ленись и не откладывай на потом. У тебя получится!

    
Ты — не единственная причина его измены

    Не бери на себя всю тяжесть ответственности за его измену. Тебе принадлежит лишь половина этого захватывающего действа.

    Самобичевание — тоже не помощник в достижении цели.

    Если он старается что-то сделать для примирения, не упусти его намерений.

    Действуй созидательно. Живи здесь и сейчас, ни в коем случае не попрекая, не выливая обиды и разочарования.

    Все это сделаем позже.

    У тебя есть права

    У тебя есть право на личную жизнь. Слышишь меня?

    У тебя есть дом.

    У тебя есть подруги.

    У тебя есть работа.

    У тебя есть руки и ноги.

    Где твои-то интересы и занятия?

    Выползай из дома. Прекрати экономить на себе, приобрети абонемент в спортклуб, одежду, белье, украшения. Проси у него денег. Он чаще всего будет откупаться, если чувствует вину и не намерен уходить из семьи.

    Если начинает жадничать — знай, что пора думать о заначке, о дальнейшем своем материальном обеспечении в случае его отчаливания.

    Хочешь быть любимой им и потакаешь ему во всем? Это неправильно.

    Говори, что хочешь секса с ним.

    Пробуй вернуть чувственность и переключить его внимание на себя.

    
Ты нужна не только ему

    Учти: твоя жизнь не кончилась!

    Сейчас ты со своей нерастраченной лаской тоже очень сильно нужна кому-то. Только научись жить без боли оттого, что тебя оставил чужой тебе человек. Живут рядом и другие люди, близкие тебе, и они по-настоящему переживают за твою судьбу. Возвращайся к себе. Увидишь, как много людей обрадуется! Завершившиеся отношения послужат тебе опытом, а ты сумеешь стать еще лучше — мудрее, спокойнее. Даже счастливее.

    То, что с тобой случилось — не самое страшное

    Не получается вернуть муженька, и ты начинаешь растравлять себя: «Когда он уходил, я не сказала того-то и того-то. Хочу, чтобы он пришел или позвонил, чтобы я ему наговорила гадостей и выпроводила за дверь!»

    Маешься, готовишь тронную речь, которая, по твоему мнению, его наповал сразит, и побредет он в ночи, съежившись, опустив голову и подволакивая ноги.

    А еще твое выступление должно оставить у него пожизненное ощущение, что он подлец, гад, и земля его скоро перестанет терпеть!

    Подобными действиями ты свой стресс не переборешь, зря только себя «раздракониваешь». Тебе что, хочется выиграть у него ввиду явного преимущества твоего пребывания в полку нытиков или мадам Брошкиных?

    Выплюнь всю эту горечь свою, пускай он колбасится оттого, что ты не наговорила ему гадостей, пускай ждет их!

    Испытаний небо не посылает больше тех, которые ты способна вынести.

    Рекомендую тебе поразмышлять на тему хотя бы косвенного блага, которое приносит происходящее между вами с возлюбленным.

    У тебя не поломана шея, ты не ослепла и не потеряла все в пожаре. СПИД обошел тебя стороной, и рак тоже.

    Бывает хуже. Я знаю.
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     Советы и упражнения, которые помогут восстановить душевное равновесие (оно тебе понадобится)
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Главный вопрос — что делать со своей тягой к человеку, в котором столько неприемлемых для души качеств.

    У каждой из вас свой стресс.

    Уровень психологической защиты, адаптивные, творческие, волевые и физиологические возможности — все зависит от отношения к проблеме. Силы приходят к людям вместе с чувством перспективы. Придумай себе какую-нибудь задачу!

    Жизненную цель сформируй, ставь реальные сроки, решая, что тебе нужно для ее достижения. Но имей в виду — главное, что тебе нужно знать, — зачем ты это делаешь. Ответила себе — вперед!

    Когда ты в нервном напряжении, твоими поступками управляют другие люди и их мнения. Это происходит потому, что тебе трудно отсортировать, кто друг, а кто нет, говорить на больную тему хочется, а слушающие всегда дают советы. Им-то что! Они чужую беду с упоением разведут, как те самые тучи, а ты все равно остаешься один на один с вопросами без ответов.

    Успокой себя, представляя, что в голове тихо и очень светло.

    Стресс приходит не снаружи, а изнутри тебя самой, это твой ответ организма на все, что раздражает в окружающем мире.

    Испугалась, разозлилась, и — пошло-поехало: сердце где-то в горле стучит, выбрасывается адреналин, голос садится, руки дрожат… В общем, невесело.

    
Не думай о своей беде

    Чтобы головка твоя не увлекалась всякой мрачной ерундой, сама озаботь ее чем-либо гораздо более приятным или полезным. Создавай картины из бересты или пуха, учи французский, осваивай садовый дизайн, реставрацию антиквариата, пилатес, экзотическую кулинарию, на крайний случай купи кота.

    Не сиди взаперти, не тоскуй, не устраивай истерик своему избраннику, особенно если его не наблюдается пред твоими светлыми очами. Займи себя, ведь наверняка ты мечтала чему-нибудь научиться или что-нибудь эдакое сделать, да все времени не хватало. Вспомнила?

    Мудрые люди считают, что равновесие — один из главных принципов Вселенной, даже мыслями, а не только поступками мы нарушаем его. Начинаем выискивать негатив, не обращая внимания на прекрасные моменты своей жизни. Когда у нас все идет неплохо, мы испытываем нехватку отрицательных эмоций и запускаем механизм страдания. Железная женская воля удерживает страдания и состояние печали внутри. Так научись запечатывать все положительные минуты своей жизни!

    Стоп-мгновение! Стоп-мысль! Вот оно, счастье, я потом стану это вспоминать, и цепляться, и держаться за это буду. Концентрируй свое внимание на радости, и тогда ты поймешь, что по закону равновесия ее не меньше, чем грусти! Тебе сейчас хорошо целых пять минут, а не послезавтра и не вечно — запоминай, храни это ощущение в своей скрытой от всех шкатулочке!

    Она, кстати, душой называется.

    
8 способов, которые помогут переключиться

    Подскажу тебе несколько хитрых приемов психологической защиты личности от душевных помоев, волей-неволей достающихся тебе во время поединка с изменой.

    • Вытеснение — то, о чем не хочешь думать, нужно гнать из головы («Пошла вон, зараза!»).

    • Сублимация — преобразовывай свои негативные мысли в творческую деятельность или увлечения.

    • Проекция: перенесение неприемлемых своих свойств и чувств на внешние объекты. Поясняю: «Сам ты дурак!»

    • Замещение — это перенесение негативных чувств на объект, не имеющий к этому отношения. Не можешь оскорбить — хлопни хотя бы дверью или расколоти ненужную посуду.

    • Интеллектуализация — очень важное для себя событие ты рассматриваешь нейтрально, без эмоций. Да, трудно, но возможно. Айкидо этому учит.

    • Идентификация — отождествление себя с другим значимым лицом и усвоение его образца поведения. Доводи до головы мужа примеры типа: «Твой Илюша так никогда не поступит!», если он Илюшу уважает паче отца родного.

    • Обособление — отказывайся думать о негативных последствиях будущих событий по принципу «авось пронесет».

    • Воображение — создание программы поведения, другими словами, формирование образа желаемого будущего.

    Эти приемы не я придумала, и множеству людей они помогли.

    Если что-то и тебе пригодится — буду рада.

    
Упражнение, которое поможет сохранить спокойствие в трудную минуту

    Конечно, труднее всего сейчас тебе сохранять спокойствие.

    Для этого перво-наперво воспользуемся хитростями древнего Востока. Если поискать хорошенько, в них изложено множество хитроумных способов возвращения душевного равновесия.

    Один из них совсем прост, мне не терпится описать его тебе:

    • Садись на пол или краешек стула, выпрями спину и расслабься. Глаза открыты, руки держи на бедрах вверх ладошками. Вдохни глубоко носом и выпусти воздух между зубами со звуком «сссссссс» (только выдохом, без голоса). «Грусть, тоска уходят вон из меня» — это нужно думать на вдохе.

    • Наклонись вперед и на выдохе прошепчи «ууууууу». На вдохе внушай себе «Я спокойна и уверена».

    • Запрокинь голову назад, выдохни звуком «шшшш», вдохни с мыслью: «Все хорошо».

    • Наклонись вправо, шепча «хааааа» и думая: «Все смогу» на вдохе.

    • Прогни спину, слегка откидываясь назад, шепчи «хууу».

    • Ляг на спину, раздувай живот и грудь, с усилием выдохни «хинин».

    • «Легкость, пустота, покой, сияние наполнили меня» — это следует думать на вдохе.

    Начинай пробовать немедленно!

    
Что делать, чтобы не загнать себя в угол

    • Не лезь в гороскопы. В твоем сегодняшнем состоянии негативные прогнозы способны загнать тебя в невротические галлюцинации, и ты начнешь видеть плохое даже там, где его нет!

    • Не распыляйся! Не делай несколько дел одновременно. Лежишь у косметолога на процедуре приятной — усни или хотя бы получи удовольствие, а не выливай на нее, бедолагу, свои жалобы и скулеж.

    • Учишься в институте или на курсах — учись.

    • Играешь с ребенком — сконцентрируйся на малыше, а не утирай украдкой слезу. Дети все чувствуют и видят. Знаю случай, когда грудничок, находящийся вдали от скандалов родителей, выдавал рулады оглушительных воплей до тех пор, пока папа с мамой не утихомиривались! Даже в животе мамы младенец чувствует скандал и мамино горе.

    • Переключайся с мыслей о мщении на прощение.

    Утром вставай со словами: «Прощаю их всех. Я тоже могла оказаться в подобной ситуации и, пока жизнь не закончилась, могу еще сто раз в такую же историю попасть. На его месте я хотела бы, чтобы меня простили. Мне не жалко — прощаю, но не ради него, а ради себя. Зачем мне терзаться тем, чего я не могу изменить? Прощаю — живи и получи свое наказание от Неба. Все что случилось — это следствие прошлых событий и действий нас обоих. Старый счет закрывается».

    • Принимай ситуацию такой, какая она есть.

    Помнишь, Казаченко пел «Бог тебя накажет, даже если я прощу»?

    Так дай высшим силам сделать свою работу.

    • Помогай себе, помогая другим! Отвези завал мягких игрушек в детский дом, раздай тряпочки из шкафа подружкам или в храм отнеси.

    • Освобождай пространство от хлама и ненужных вещей. Собирай все и не жалея выбрасывай. Обращайся к «Духу Мусорки» со словами: «Забирай старое, дай мне новое!»

    Проверь — сама потом удивишься, насколько безотказно работает приемчик!

    
А что ты еще можешь сделать толкового?

    У тебя зарядкой занимается только мобильник? Тогда йогу, аэробику и бег выписываю как рецепт. Неплохо бы побежать утром в парк. Замаразмировать и ходить в фитнес-клуб каждый день, потому что тебе нечем себя занять, убивая по пять часов, освободившихся от войны с мужем — неправильно. Не истязай себя.

    Если уж пошла физкультурно облагораживаться, то получай удовольствие от занятий. Но не «подсаживайся», можешь привязаться к клубу как к наркотику. Есть, правда, и другая опасность: бросишь — разнесет вширь.

    Неплохо во время развода отказаться от мяса. Невроз любит пожрать, а ты его не корми.

    Не готовь со слезами никогда! То, что делается на кухне в злобе и раздражении — настоящий яд!

    Не бойся будущего! Убери установки «Что будет, если он перестанет нам помогать?», «Вдруг я останусь одна на всю жизнь?», «А что, если с его уходом жизнь закончится, и все у меня полетит под откос?», «Если он останется со мной, то все равно гулять будет и бросит». Многие твои тревоги вообще не имеют оснований, и в реальности подобные события не будут происходить.

    Действуй согласно установке Жванецкого: «Придет проблема — будем решать!» А для контроля периодически вспоминай прием «Стоп-мысль». Так себя и спроси: «Становлюсь ли я счастливей оттого, что обдумываю сейчас?». Помогает.

    Купи зеленую блузку! Побольше живых цветов. Если никто не дарит — покупай сама. Да-да, зеленую. Сейчас эта покупка не для мужчинопоиска (они этот цвет недолюбливают), а для вывода тебя из состояния нервного напряжения.

    Цветотерапевты утверждают, что зеленый способствует умиротворению, нормализации частоты сердечных сокращений и концентрации на работе, а не любви.

    Нам же этого и надо!

    Мучай игрушку с антистрессовым наполнителем или дави пузырьки на упаковке от мебели-оргтехники — помогает.

    Учти, все время плохо тебе просто не может быть! Накапай любимого эфирного масла на платок или маленькую деревяшечку и носи с собой постоянно. Ароматерапия спасает женщин уже пятьдесят веков!

    Дома побольше ходи босиком. Быстро отправляйся на педикюр! Займись лицом, телом, волосами. Можешь спросить, что тебе это даст? Отвечаю: избавит тебя от дополнительной десятиминутной скорби по утрам перед зеркалом, придаст сил для похода на работу, даже если ты поднимаешь себя из постели, как Мюнхгаузен из болота за волосы.

    Алкоголь, наркотики и транквилизаторы не снижают стресс, а приводят к деградации.

    «Нет» электронным и компьютерным играм! На ослабленные стрессом организм и волю игрульки могут влиять, подобно героину. В трубу будет улетать половина свободного времени. У нас с тобой в бизнес-план выхода из стресса такой пункт не вписан.

    Не подкармливай стресс сладким — японцы доказали, что от нервотрепки развивается сахарный диабет.

    Развивай координацию! Крутись на качелях, отправляйся на карусели, стой на одной ноге или на голове.

    Спички выкладывай на столе фигурками, как полковник Исаев, когда вспоминал у Мюллера в подвале, откуда взялись его пальчики на чемодане русской радистки. Так развивается концентрация внимания.

    Закрой глаза и представь, что летишь. Расслабь руки, постарайся «увидеть», как они всплывают. Когда начнет получаться, не смейся, а сохрани ниточку внутренней связи с собой (это твоя воля и внутренняя свобода — заказывай!). Снять боль, уснуть, перестать думать о нем и сосредоточиться — все под силу! Запомни это состояние. Когда тебе нужно будет срочно успокоиться, вспомнишь его — и готово!

    Как авиатор прошлых лет — крути головой в разных направлениях, внушай себе снова и снова: «У меня голова ясная и светлая».

    Ты продолжаешь его любить и ненавидишь себя за это? — работа спасет.

    Загрузи себя так, чтобы от усталости дрыхнуть на ходу.

    Что-то все ваши романы не приводят и не приводят к обещанному счастью.

    Новая жизнь должна закрутиться с невероятной силой, если ты сохранишь свободное время, заполнив его встречами с интересными людьми. Вот тогда неприятности и будут постепенно забываться.

    Когда трудности перевешивают все прелести совместной жизни, эти совместные потуги «счастья» нужно мужественно заканчивать.

    Если любишь, но быть с ним больше не можешь — возьми паузу! Реши раз и навсегда, готова ли ты терпеть унижения до бесконечности? А твое внутреннее достоинство заснуло навсегда, что ли?

    Любовь — фантастическая тонкая материя, в одно мгновение способная превратиться в дым и туман. Сейчас твое распахнутое сердце напоминает открытую бездну, в которую твой любимый падать не собирается. Постепенно внушай себе, что ты свободна.

    Не разрешай себя жалеть, тебе позарез сейчас нужно, чтобы тебя полюбили, а слезы пускай высохнут.

    «Все в сравнении с тобою ничтожно» — так поет Розенбаум, но ведь надобно для начала сравнить. Вдруг это не твой случай?

    А хочешь, придумай себе счастливую роль на случай, если придется пообщаться с неблаговерным.

    Когда Аль Пачино играет бандита или негодяя, то не забывает, что он — великий актер. Не опускайся до банальных сцен. Демонстрируй уверенность в принятом решении так, чтобы сама поверила. Любое действие в театре заканчивается, и жизнь не останавливается. Будут и другие роли, а эта — на короткий отрезок времени. Все Творец-драматург нам уготовил.

    Запомни:

    Брошенная будет бросать.

    Обманутая обязательно изменит.

    Вор в итоге останется с потерями.

    Самоуверенный придет к Вере.

    Слишком навязчивая — останется никому не нужной.

    Злюка расплачется от нежности и раскаяния.

    Жизнь — удивительная штука. Время лечит раны, и превращает горе в воспоминания.

    Плакать можно. Горевать нельзя!

    Используйте ум, но не физическую силу.
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     Принцип айкидо
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В конце жизни Уэсиба сказал своим ученикам: «В айкидо нет места ни личным, ни разрушительным целям, тренируйтесь приносить благо всем, убивайте злые желания и всякую ложь».

    Иногда голос Мира звучит, как гром, выводя людей из их оцепенения.

    Чтобы жить в мире с самой собой... 

    • успокой дух и стань как ребенок.

    • очисть тело и дух, удалив всю злонамеренность, эгоизм, страсть.

    • будь вечно благодарным за дары, которые дала Вселенная, семья, мать природа и близкие люди.

    В айкидо, как и в жизни, нет турниров и соревнований. Нет «смертельных» техник, а есть только процесс самосовершенствования на основе уважения ко всему живому. Учись любить врага.

    Айкидо учит наступать без нападения, защищаться, не устраивая какой-то особой обороны, и добиваться победы естественно, без напряжения. Следовательно, перчатку можно никому не бросать и ультиматумов не сочинять, а надобно тщательно продумать свою линию поведения и постараться ей не изменять. Провокации и бури в стакане воды тебе, несомненно, обеспечены: сплетни, телефонные и SMS-ные гадости, язвительные замечания и шпильки, возможен скандал или даже шантаж — что поделаешь! Твоя соперница тоже хочет добиться своего, и может не обращать внимания на недипломатический характер собственных действий. Вы стоите на разных берегах одной реки.

    Сохраняй собственное достоинствоОставь его наедине с проблемами

    Если он не почувствует страдания, то не поймет, что именно ты все это время его от них ограждала. Заставь себя отдалиться от его проблем, дай ему наделать своих ошибок. Позволь ему страдать.

    Ты уже сто раз убедилась, что он — безответственный брехун, и привыкла ждать от него очередных душевных ран и подстав. Думаешь постоянно, что ты плохая. Зачем?

    Ты продолжаешь делать по дому все дела сама. Продукты, лампочки, постирушки. Иди, Федя! Любись, пока не надоест!

    Он делает все, чтобы попасть в беду, напивается, дома бездельничает, а ты взываешь к его уму-разуму, утешаешь, терпишь, предотвращаешь всевозможные беды от насморка до пенделя с работы.

    Не нужно. Пусть он испытает на себе все последствия своих неверных шагов и поступков.

    Живет с тобой — так пусть будет любезен заботиться о наличии порошка и хлеба в доме.

    Стираешь ему, готовишь, и сама же себя за это поедом ешь? Так не хочешь — не делай!

    Бессмысленно надеяться, что все образуется само собой, а ничего не ждать и прислуживать ему — совсем не годится. Садись, мол, дорогой, а я повезу тебя на спине под звон бубенчиков. Буду, как свадебная лошадь: голова — в букетах, а зад — в мыле. Комментарии нужны?

    Научись говорить «Нет»

    Почему ты лезешь во все что ни попадя в его жизни? Да потому, что, делая что-то для него, ты ощущаешь свою значимость.

    Самоуважение твое прямо пропорционально его оценкам, он загнал тебя в угол — и ты сникла.

    Он денег не дает, а ты с утроенной силой зарабатываешь, чтобы на жизнь тебе с ребенком хватало, да чтобы ему дать, если попросит? Чем больше ты делаешь, тем больше он недоволен?

    Остановись. Научись говорить «Нет» в ответ на призывы принимать участие в его жизни, когда он снова и снова оставляет тебя в состоянии брошенной куклы. Поиграл — и снова отправился к свежевозлюбленной. Какой молодец!

    Донеси до него информацию: что ты хочешь, а чего не хочешь категорически!

    Ты привыкла жалеть и понимать своего милого. А не хватит ли? Очередной звоночек, письмецо его возлюбленной, — итыв психозе. Нарушается сон, ты прекращаешь работать, размышляешь беспрерывно на тему, как же любимый человек может не понимать, что ты сходишь с ума, когда он не приходит ночевать, зачем плетет тебе всякую чепуху и оскорбляет. А если он просьбу какую-нибудь прошепчет, то несешься ты выполнять, с радостью демонстрируя свою чуткость и понимание в надежде, что он делает шаг навстречу тебе. Нет. Просто он привычно использует тебя.

    Ты просишь — ав ответ бездонная тишина. Или пойдет тебе навстречу, но с таким выражением лица, словно великое одолжение сделал, и в следующий раз ты подумаешь, прежде чем попросить.

    Здесь и приходит тебе на кривую помощь вредоносный лозунг «Я сама».

    Начинай беседовать с ним со слов: «Не держи зла, но я тоже хочу того-то и того-то», «Мне тоже нужно».

    Говорят, всегда полезно четко знать, чего ты хочешь, но еще лучше — знать, чего ты не хочешь категорически.

    Говори об этом вслух, не лукавь!

    Прояви понимание и заботу. Помни, он имеет право на свои потребности и чувства, и ты уважаешь его внутренний мир

    Это нелегко, потому как ему вообще сейчас наплевать на все, что ты чувствуешь. Некоторых, правда, истязает чувство вины, но бросить все свои радости ради того, чтобы ты не нервничала, он способен едва ли.

    Ты спросишь меня, как же продолжать его любить, если этот козел врет, выкручивается, грубит и не хочет ничего обсуждать?

    Пойми вот что. Каждому человеку хочется ощущения самодостаточности и нужности. В отношениях с другой женщиной он это получает, даже говорить начинает ее словами, потому что влюблен и принимает ее мысли и рассуждения за свои. Он отождествляет себя с ней, что вполне естественно.

    Что бы ты сейчас ни говорила ему, он будет от твоих слов, как от комаров отмахиваться, потому что стремится не повиноваться.

    Прямо-таки дитя малое да неразумное! Он делает все вопреки, да еще перед пассией своей держит полный отчет на тему, что ты сказала и сделала.

    Пойми, сейчас он хочет что-то в своей жизни сделать сам. Выбор, например.

    Вся сложность — в том, насколько в тебе накопилось (или всегда было) терпимости и сострадания. Что перевесит, одним словом.

    И кто.

    Применяй тактику «Поддержка и одобрение»

    Поддержка и одобрение за все, что он сделал, — самая лучшая сейчас тактика. Делай больше для семьи и его самого. Давай! Ты, похоже, сама распустилась и забыла о том, что ему непросто сейчас, коль скоро он решил остаться с тобой. Не напоминай о произошедшем, не карай его.

    Он может и передумать.

    Не вини его и не ругай

    Тебе нужно вернуть естественное влечение любимого человека? Давай не будем приобретать ошейник для него, не станем его угнетать и винить, а поймем, что только раб зависит от обстоятельств, а сильный человек использует их в созидательных целях. Кстати, напомню, что важные решения нельзя принимать ночью. Думать можно когда угодно, но все выводы и стратегии разрабатываются и утверждаются только с утра!

    Не будем никого унижать, отвечать хамством на хамство, криком на крик. Лишнее это, пустая суета.

    Убираем рабскую психологию типа сказанного навзрыд «Я отдала тебе все, а ты не заплатил!», и учтем: если ваш общий мир рушится, то зачем тебе возлюбленный с «изнасилованными» чувствами, избитыми в кровь эмоциями, причем пребывающий рядом только из чувства долга, поперхивающийся ответственностью и виной, искусственно внушенными тобой? Я не желаю тебе жить с таким возлюбленным!

    Мысль воплощается в реальность

    Многие мои пациентки, рыдающие на приеме о мужьях-изменниках, искренне удивляются, когда понимают, что загулы своей дражайшей половины подготовили сами. А ведь уж сколько веков народная мудрость утверждает: «Чего боишься, то и получаешь»!

    Если ты днем и ночью представляешь разлад ваших отношений — не сомневайся: останешься одна. Если ты допускаешь, что он способен изменить тебе, то рано или поздно это случится. Боишься неприятностей по службе, сомневаешься, что сможешь выиграть конкурс, сдать экзамен, устроить шикарный банкет — в зависимости от степени воображения и сил, вкладываемых тобою в виртуальные картинки своих неудач, ты получишь долгожданный ужасный результат! Одна моя приятельница так долго причитала, что боится одиночества и болезней (при этом на аппетит-бессонницу — безмужество и безденежье она не жаловалась), что все-таки заполучила астму и грандиозный по последствиям развод! Правда, она «честно старалась» лет пять прежде, чем всё же достигла своей цели. Теперь лечится и придумывает другие поводы для страданий.

    
Не демонстрировать обиду и раздражение

    Нелепа сентенция, утверждающая, что положительными мыслями можно спугнуть чудеса, что они портят жизнь. Засылай плохие мысли туда, «где черный ворон не пролётыват, где серый волк не прорыскиват!».

    Негативные чувства, направленные внутрь, вызывают отрицательное состояние души, а мы еще их стремимся наружу выплеснуть.

    Это то же самое, что годами обсасывать набор стереотипных ожиданий, каким должен быть мужчина!

    Если ты демонстрируешь ему обиду и раздражение, то, скорее всего, показываешь, какой он плохой и какая ты несчастная. Это вообще дорога вникуда, понимаешь?

    Ты тратишь попусту драгоценное время!

    А жить-то когда ты будешь, моя золотая?

    Мы боимся быть счастливыми и испытываем чувство вины перед «несчастным» мужчиной или подругой. Не бери на себя чужие проблемы, особенно когда тебя об этом никто не просит! Иначе у тебя ко всем прочим «радостям» впридачу обязательно разовьется ещё и эмоциональная усталость!

    Оно тебе надо?

    Когда хочешь научить любимого, как ему жить — лучше охолони!

    Если уж ты такая-растакая уникальная, так почему ж еще не получила премию от дядюшки Нобеля на поприще миротворчества?

    Помоги, не отталкивай

    Твой милый сейчас стал другим, он даже теперь перемещается по комнате, соблюдая расстояние между вами не меньше метра.

    Боится прикоснуться к тебе локтем, а если ты положишь руку на плечо — дернется, погладишь по голове — шарахнется, как невменяемый.

    Не зашугивай ты его, несчастного!

    Сейчас он каждой клеткой принадлежит другой женщине. Коли он действительно влюбился, то его поведение бессознательно, он сейчас верен твоей сопернице. Чувство поставило ему внутренний блок между вами, потому что только любовь зацикливает на запахе, тембре голоса, ощущениях от прикосновений одного-единственного человека.

    Он не может сейчас растворяться в нескольких женщинах — он всецело принадлежит ЕЙ.

    Это продлится недолго.

    Многие мужчины рассказывают мне, что при появлении женщины, о которой начинаешь думать (особенно после обладания ею), в мужском организме срабатывает какой-то механизм, и особь мужеска пола потом будет совокупляться с большим количеством женщин, вожделея и думая во время любого нежного внедрения только об одной, о той, которая его разбудила!

    Она — есть. Всё остальное не считается. А ты думала, раз вышла замуж, то теперь он ослеплен только тобой на веки вечные? Нет, так не получится.

    Только любовь заставляет мужчину быть верным.

    Чувство долга, ответственность и благодарность таких гарантий не дают!

    Итак, чтобы тебе сейчас обратить на себя внимание, придется изменить многое в своем поведении.

    
Не торопи события

    Имей в виду, что сейчас резкие движения тебе не нужны. Позволь ему сделать выбор самостоятельно, ты все равно не ускоришь и не отменишь этот процесс. Решать будет ОН, как бы тебе не хотелось самой стать отцом-командиром. Не забывай об этом! Если, конечно, он не жил полностью за твой счет — тогда уже решать тебе, насколько надобно в твоей жизни подобное счастье. Он и так от тебя зависит, а если решил предать тебя — значит, вернется только с окончательно переломанным хребтом к благоустроенной и сытной жизни. Коль скоро он не в силах оценить, что и кто для него составляет ценность — выбор за тобой. Но если все же вернулся, выбрав тебя, значит, с этой минуты вы становитесь сплоченнее. Первая твоя победа налицо, а дальше тебе придется научиться жить с ним, уже контролируя его. Это значит — ежечасные звонки и требования доклада о его местоположении и состоянии дел на текущий оперативный момент времени. И здесь как нельзя к месту вспоминается средневековый геометр Михаил Байтман, уже тогда утверждавший: «Высота забора прямо пропорциональна желанию его перепрыгнуть».

    В общем, это предвестие того самого третьего закона Ньютона о «действии и противодействии». Ну, ты помнишь.

    
Верни его внимание

    Не думай о недостатках соперницы, сосредоточься на своих достоинствах!

    Ведь было же, было что-то, чем ты своего милого привлекла!

    Вспомни, почему он выбрал именно тебя? Ну и куда все эти фантики подевались? Немедленно вспоминай и вновь вводи в практику! Но для начала (не забывая о принципах, которые я тебе изложила только что) займись следующим, невзирая на советы подруг:

    • постарайся собрать досье на свою соперницу. Кто она? Замужем ли? Стремится ли сохранить свой брак?

    • чего хочет от твоего супруга?

    • что ей известно о тебе и ваших отношениях с мужем?

    • как они познакомились (на работе, в ресторане, у общих знакомых)?

    • к какому решению она подталкивает твоего мужчину?

    • если твой благоверный начал по-другому говорить или делать что-то необычное (вещает о духовном единении разлученных душ или подсел на вегетарианство) — делай выводы о влиянии соперницы и начинай данное влияние комментировать в нужном тебе духе, но без язвительности и не прессуя;

    • дипломатично говори ему то, что он непременно ей перескажет (или возьмет на заметку хотя бы): про охотниц за чужими мужьями из-за общественного положения, денег или карьеры; по поводу женщин, уводящих папу от сына (и чем это чревато); насчет поведения дамочек полусвета и т. п. Ни в коем случае не опускайся до обвинений, просто как бы размышляй вслух;

    • если его связь перестала быть тайной для тебя, передавай ей «приветы» от себя примерно такого содержания: «Неужели трудно запомнить, что тебе вредна жирная пища? Она не умеет ухаживать за мужским гардеробом? А зарплату ты ей уже повысил?»

    • если он рассказывает тебе, какая она хорошая, выслушай (так ты сумеешь понять, чем она его «зацепила») с непроницаемым лицом и рассеянным видом, но не забудь сообщить ему, что портрет женщины подобного уровня поведения тебя не интересует.

    Маленькое отступление: не переборщи! Ты наверняка видела замечательный фильм «Сладкая женщина». Напомню сцену, когда героиня Натальи Гундаревой говорит мужу о разлучнице: «А вот если бы она была культурная!..» Помнишь, что сделал муж? Ушел, не дослушав ее обличительных сентенций.

    Ты обязана быть разной!

    Самосовершенствование — не цель, а путь!

    Давай вспомним, что я уже говорила сто раз (да и все психологи говорят): та, кто хочет быть единственной, просто обязана себе быть разной.

    Спросишь, какой? У кошки восемь жизней, у женщины — восемь ролей.

    Роль ребенка: бантики хочется надеть и взрослой тете, тянет к белым сарафанчикам да босым ножкам.

    Роль матери: ребенок и мужчина — это твои дети, вот и возись с ними. Купай, готовь, стирай, жури.

    Недотрога — это ночная рубашка, другая комната, книга, грустное лицо. Нежность.

    Докторше нужно лечить, заботиться о питании, солях в коленях, таблетках от ожирения, мужских витаминах и т. д.

    Проститутке положено просить новую шубу и не понаслышке использовать новейшие достижения секс-индустрии (имею в виду секс-шопы с их заморскими мушками, электронными и резиновыми чудесами). А вот домашнее хозяйство пусть специальные люди ведут. Проститутка не готовит принципиально и требует питания только в ресторанах.

    Если же ты светская дама, то тогда — бальное платье, строгий костюм, манеры и горделивая походка.

    Женщина-воин: мужской костюм, матросская тельняшка, спасение мужа советами и добрыми делами.

    Хищница. Шкура леопарда окажется к лицу в XXI веке любой из нас. В магазинах подделок — их миллионы, не обагренных кровью невинно убиенных охотников!

    
Занятия любовью семье в помощь

    «Ночная кукушка дневную перекукует» — это предки наши придумали пословицу.

    Семейные отношения сплачивают регулярными занятиями любовью. Не наказывай его отказом в сексе «за плохое поведение» — потом сама не обрадуешься. И вообще, если ты видишь, что он пытается разрешить ситуацию вместе с тобой в пользу семьи — помоги ему.

    И меньше трагизма!

    Дай ему немного позаниматься самоедством и прости его.

    Имей в виду: при проявлении агрессии со стороны соперницы может заметно нарушиться энергетическая целостность вашей семьи.

    Разрушенную оболочку трудновато исправить, поэтому дам хитрый совет.

    Если любовница лезет на твое место — займи ее место! Кафе, кресло, сиденье в автомобиле — что угодно: пусть он увидит здесь тебя, анеее. Другими словами, хватай ее привилегии, потому что шанс сохранить и мужа и чувства прямо пропорционален крепости твоих нервов.

    Пусть ваши лица меняются перед его глазами, как картинки — терпи. Это полезнее, чем объявление бойкота с твоей стороны: она заполучит таким образом возможность почаще и повсюду бывать с ним, ионк ней привыкнет еще сильнее.

    Применяй женские хитрости

    • Существует такая хитрая наука, называется «кинезика».

    Завтракаете вместе — прикасайся к неодушевленным предметам на столе (чашке, стакану, спинке стула), и постепенно приближайся к нему поближе, занимая его личную территорию как бы невзначай. Подвинь поближе свою пачку сигарет, покрути в руках его ручку, прикасайся к машине, передавай стакан из рук в руки.

    А дальше — нервно-психическая атака.

    Возьми его за руку или положи свою ладонь поверх его, когда он за рулем, приглаживай волосы, поправляя прическу, поправляй его и свою одежду.

    • Просмотри свои фотографии, найди три-четыре позы, в которых ты удачно смотришься, «отработай» их перед зеркалом, запомни. Лежи, сиди, стой, не забывая контролировать свой внешний вид и осанку. Привыкай выглядеть выигрышно!

    • Если точно знаешь, что муж погуливает, попроси его надевать презерватив. Вот удивится! Скажи прямо: «Так я получу больше удовольствия, потому что смогу не думать, где шаталась твоя красавица всю ночь, пока ты был со мной. Даио детях сейчас не может быть речи. Я из-за тебя, а уж из-за нее тем более своим здоровьем рисковать не собираюсь». Скорее всего, он хотя бы задумается над ходом твоих мыслей, ведь за ним могут и действия последовать.

    • Сама заговаривай с ним, проси о помощи, кажись взволнованной, дыши на него как можно чаще (свежее дыхание!!!).

    • Смеши его, отвлекай. Стань интересной, очаровывай и умей ждать, избегай резких высказываний и никогда не спорь. Слушай, выражай глазами и мимикой понимание, не перебивай, поддакивай, говори на интересующие его темы.

    Я описываю честный флирт без внедрения в психику!

    Это не манипуляция, а способ привлечения к себе внимания.

    
Внимание:

    Прошу тебя! Не прикасайся к мужу обманным путем, неправильно это. Недаром сегодня многие лаборатории изучают последствия программирования человека. В это можно не верить, конечно, но неверующие часто именно на такие штуки и попадаются. Поп-звезды впадают в кокаиновую эйфорию и последующую депрессию вследствие огромного своего успеха. Секты заманивают удачливых бизнесменов, выносящих все из своих домов. Печально известные шахиды мечтают (!!!) о своей гибели, ожидая рая. Доверчивыми людьми, полагающимися на чудеса, умеют манипулировать опытные шарлатаны. Ты не в числе этих бесчестных людей, надеюсь.

    • Немного хуже, если встречи мужа и его любовницы перестали быть чистой физиологией и переросли в привязанность. Меньше думай о них, а больше делай для ВАС. Когда о себе думаешь, случаются затяжки и проволочки. Это закон Вселенной, гласящий, что просить надо за других, а не за себя. Если хотя бы иногда в храм ходишь, то понимаешь, о чем я говорю.

    Демонстрируй ему свои чувства. Отстаивай свое право оставаться счастливой с тем, кто когда-то выбрал тебя и кого до сих пор твое сердце выделяет из толпы. Возобнови традиции семьи, вспоминай привычки и словечки, которые жили в вашем доме в самом начале, когда вы были ВМЕСТЕ. Вживайся в приятные для него ритуалы, участвуя в них, усиливай общность ваших интересов. Разговаривая или обедая, не садись напротив — это настораживает, лучше присядь справа (если ты левша и слева — если правша), чтобы не раздражать его и подстраиваться под него.

    Не оставляй его без присмотра, друзья и родные должны по-прежнему видеть вас обоих нарядными на всяких праздниках, что бы у вас дома не происходило. Откажешься трижды пойти с ним куда-то, и он приведет туда твою соперницу. Как говорят, со стула встал — место потерял, но пусть это будет не про тебя. Мне больше по душе выражение «Доспехи можно получить, сняв их с кого-то».

    Будешь действовать обдуманно — победа за тобой.

    Чтобы его вернуть, нужно четко знать, чего он ищет и от чего уходит (смотри начало книги).

    А напоследок все же предложу тебе «волшебный» ключик.

    Как бы ни пакостно было на душе, старайся максимально переводить в шутку все, что происходит в твоей жизни. Относись к себе с иронией. Запас веселья неисчерпаем, пока в мире есть трагедии, печали и человеческая глупость — так улыбайся всему, что заставляет плакать. На улице осень, листья сыпятся дождем и ветер гонит их по мостовым, и в твоей душе то же самое? Выход один — позитивное мышление. Улыбайся, найди себе возможность и повод посмеяться, ведь во время смеха вырабатывается эндорфин — гормон счастья и молодости. А еще он увеличивает иммунитет.

    Тем более что стремление избежать боли, ошибок и проблем — не выход из положения.

    Ты уникальна, ни при каких обстоятельствах не предавай свою непохожесть!

    Не стремись быть «нормальной», как все.

    Не сотворяя себе кумира из неверного возлюбленного, ищи и находи тех, кто тебе нравится и на кого тебе хочется быть похожей. Это всегда добавит ярких красок и радостных впечатлений.

    Выбирай достоинство, а не жалость к себе, победу, а не соперничество.

    И всегда! Слышишь — всегда — улыбайся!

    Будь такой, чтобы Господь смотрел на тебя с неба и улыбался

    Бог любит веселых! Иди в белой одежде по улице и будь такой, чтобы Господь смотрел на тебя с неба и улыбался.

    Все, что стало проблемой, — это результат твоих прошлых действий.

    Ты пожала то, что посеяла.

    Не нервничай, убеждай себя, что платишь сейчас по счетам, и жизнь начинается заново.

    Будут другие люди, возможно, другой дом и работа. А что? Не умирая, в одной жизни прожить несколько разных разве плохо? Сохранять то, что испортилось — плохая затея, задохнешься от «ароматов полей» и поиска места, куда эту тухлятину положить.

    Запомни только то, что поможет тебе в дальнейшей жизни, а остальное — забывай!

    Живи! Сейчас живи!

    Все будет хорошо! (Да простит меня «Русское радио».)

    Ну а теперь, когда ты прочла «краткий курс молодого бойца», пойдем с тобой дальше.

    Я постараюсь объяснить, что имела в виду, чтобы тебе было не трудно и не страшно сражаться лицом к лицу с бедой по имени Измена.

    
Совет мужчины

    Никто не станет спорить, что чувство настоящее всегда сопровождается страданиями. Для того чтобы вызвать эмоции в ответ на свои, нужно уметь их виртуозно показывать. Любая женщина подтвердит, что мужчины не особенно любят разговаривать и изливать душу, и одной из частых наших ошибок становится уверенность, что мы можем считать их чувства буквально по виду.

    Один из «гуляющих влево и вправо» дал мне эксклюзивное интервью. Думаю, что его слова можно считать обращением к женам неверных мужей, желающих добиться верности мужа и не доиграться до развода. Приведу рассказ полностью, ничего не меняя.

    — Жена от известия об измене супруга должна залюбить его с нездешней силой, потрафить вовремя, уметь сказать так, как никто другой, найти правильные слова.

    Она скажет или успокоит его, и он оживет.

    Чем умнее мужчина, тем банальнее и грубее ему нужна лесть. Он растает, даже если все понимает.

    Не следует обижать мужа, у него ранимость физиологическая, и любая двусмысленность наносит удар.

    Возвращать его насильно, настаивать на выполнении своей воли, переделывать под себя не надо — все это впоследствии разочарует. Он сломается и таким образом исковеркает себе судьбу, да и жене жизнь не улучшит.

    Нельзя не ревновать, муж почувствует себя ненужным. Но ревновать нужно без идиотизма.

    Все это нужно перетерпеть, муж потом будет благодарен.

    Все равно мы все всегда куда-нибудь ходим и будем ходить.

    В страшное время, когда муж уходит, нужно сказать ему: «Ты мой единственный, ни с кем мне не бывало так хорошо! Ты всегда умнее других, ты талантливый и веселый, и стирка твоих рубашек праздник!» И так далее, в таком же духе.

    Ей можно и необходимо позволить себе в этот период мужчину, только не афишировать.

    А еще жене нельзя позволять себе говорить, что пути назад отрублены.

    Что делать категорически запрещено

    …Но все же, пытаясь выстроить или наладить отношения с человеком, который дорог тебе, НЕЛЬЗЯ:

    • обижаться, если не получилось увидеться (он занят, или не в настроении, а ты сходила в салон красоты, и он теперь просто обязан учинить тебе свидание!);

    • допытываться, куда он пропал, если он не слишком часто напоминает о себе;

    • придумывать ему оправдания и отговорки, особенно если он их инициирует;

    • постоянно выяснять отношения, особенно в скандальной форме. Око за око! Зуб за зуб! Все равно тебе не станет легче, если ты не испанка, всосавшая с материнским молоком слово «месть». Не унижай, не топчи мужское достоинство. В репертуаре настоящей женщины нет песен «Я несчастная» и «Мой козлина утомил». Максимум, что можно — напевать песенку Кристины Орбакайте «Не бей любовь об пол — это тебе не баскетбол». Самой действенной женской тактикой во все времена было донесение до извилин возлюбленного своих целей и желаний выразительным шепотом.

    Дополню про выяснение отношений: мужчина уверен, что одержит победу в любом разговоре с женщиной. Нельзя лишать его этого удовольствия. А тебе зачем подобный бессмысленный триумф?

    • злорадство — тоже чувство недостойное, даже если чувство, что тобой пренебрегли, утихает от его неудач;

    • бесполезно «пускать слюни», если натыкаешься на глухую стену его нелюбви;

    • ждать, что «все образуется». Если он поймет, что ты все знаешь и мстишь, прощайся не только с любовью, ной с его уважением;

    • отказываться заниматься с ним любовью вопреки своим желаниям. Хочется — бери, это же твое по праву. Не хочется — не держи его и не жалоби. Он завел любовницу по твоему безмолвному пожеланию. К сожалению, отказ в доступе к телу выступает самым легким и часто используемым способом для склонения его воли в нужном падеже. Не забывай — это происходит только в период, когда он «дышит» тобой. Сейчас не время для таких фортелей;

    • заставлять его разгадывать загадки, отчего ты надулась или чего хочешь;

    • имей в виду, что нытьем и подробностями по поводу своего нездоровья и настроения ты можешь добиться от него полного отторжения, это нехорошая манипуляция, нечестная. Не гневи Бога!

    • переставать интересоваться его самочувствием, демонстрировать, что тебе наплевать на него;

    • становиться бессовестно требовательной, ссылаясь на уверенность в себе, приобретенную на американском тренинге личностного роста. Мужчины потребительства не переносят на дух, а если он от тебя всю жизнь откупался, то, найдя другую, автоматически будет начинать экономить на тебе, поэтому лучше думай о собственном материальном резерве (имею в виду заначку, которую следует откладывать постепенно).

    Я бы также не советовала тебе делать то, что творят большинство обиженных-обманутых женщин. Такая обычно сокращает свои трудовые затраты (не усердствует в готовке, стирке, уборке в его комнате);

    • увеличивает свою значимость законными и криминальными способами (подключает родителей и друзей для пропесочивания мозгов милого, манипулирует ребенком, ограничивая общение или внушая ему, что отец — это Деви Джонз из «Пиратов Карибского моря», у него нет сердца и он не любит ни его, ни маму);

    • переосмысливает свое положение, впадая в чувство неуверенности в себе;

    • пытается достучаться до сознания мужа, укрепляя свой авторитет и максимально занижая положение любовницы, под шум волны своих высказываний мягко смешивая ее с навозом;

    • покидает дом, или выставляет изменщика коварного из дома, дистанцируясь и ограничивая доступ к своему телу.

    Стереотипно? Я полкниги доказываю тебе, что к указанным боевым действиям мужчина готов.

    Этого он и ждёт.

    Поступай наоборот!

    Ты победишь только своей непредсказуемостью.

    
Что советую сделать

    А теперь обсудим, что тебе делать, спасая мир в своей семье. Итак, тебе НУЖНО:

    • поручая ненаглядному любое хозяйственное дело, быть готовой к любому результату. Не позволяй себе его упрекать. Он что-то делает, ты вопишь, что все не так, и таким образом возникает опасность, что однажды он с облегчением скажет: «Милая, а делай-ка все сама!»;

    • интересоваться его самочувствием, меньше говорить о себе, больше — о нем. Хвалить его за количество, а не размах поступков, оценивая каждую незначительную деталь.

    • понимать, что разница между мальчиком и мужчиной заключается в цене их игрушек и уровне интеллекта, и поэтому им жизненно необходимо внимание и восхищение;

    • помнить, что мужчины очень не любят ошибаться. Запрети себе заострять внимание на его просчетах!

    • всегда смотреть любимому в глаза;

    • стараться менять свой имидж. Будь красавицей! Все-таки для супруга твоя вывеска — на одном из первых мест, ведь мужской пол любит глазами. Носи платья и юбки, открытые туфельки на каблучке. Помни: чем дольше ты будешь оставаться привлекательной и женственной, тем дольше он будет видеть в тебе не только друга и соратника.

    • помнить, что мужчины не переносят пустоголовых теток и считают доброту высшей женской ценностью.
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     Проблемы, с которыми ты можешь столкнуться
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Он не хочет тебя слушать. Как обратить на себя внимание?

    Он не обращает на твои просьбы-слезы-проблемы никакого внимания? Он волнуется только о себе любимом? Спущенное колесо ему дороже твоих неприятностей на работе? Он не слышит тебя и на него ничего не действует?

    
Действуй сама

    Тогда действуй сама.

    Определяй себе точный срок и говори: «Я могу еще это потерпеть, до пятого марта» или «Если ничего не изменится, то я уйду».

    Только помни, что подобными заявлениями шутить не следует, за манифестами должны следовать поступки.

    Следует запомнить, что мужчина не всегда слышит просьбы и высказанные пожелания — проявляй настойчивость. Сама знаешь, что ему все по три раза надобно продекларировать и в головушку вкладывать, значит, трижды повтори (как ребенку).

    Когда мужчина не считается с твоими чувствами, лучшее, что ты можешь сделать — временно расстаться или прекратить эти отношения. Коли он не делает того, что ты просишь, будто статуя гипсовая, постарайся понять мотивы его поведения.

    
Будь категоричной

    Если ему в кайф тебя огорчать, то он демонстрирует пассивноагрессивный тип поведения. А может, он вообще не любит указаний на тему, что ему делать, и поступает тебе назло? Или оставляет все решения (относительно вас двоих особенно) безо всяких объяснений?

    Вот в таком случае можно подключать категоричность и сообщить ненаглядному: «Такое поведение не продлится более ни на один день! Всё, достаточно! Если ты не хочешь разговаривать — можешь идти, но этот вопрос обязательно всплывет через некоторое время снова. Попытайся выслушать меня сейчас, или твои действия серьезно отразятся на наших отношениях».

    Мудро? Причем, заметь: без крика и упреков.

    
Скажи, что тебя беспокоит

    Проблемы возникают всегда, когда не оправдываются ожидания.

    Обязательно скажи мужу, что именно тебя беспокоит. Объясни, чего ты хочешь, чтобы было как тебе нужно. Пока вы супруги — ты имеешь право (и заслуживаешь, конечно), чтобы мужчина пытался удовлетворить твои просьбы, даже если это требует компромисса или некоторых усилий с его стороны.

    Надеюсь, ты понимаешь, что крик и брань обнажают попытку сделать сильного слабым. Накопившееся чувство вины заставляет твоего мужа обвинять тебя во всех тяжких.

    А в поведении женщины часто играет доминанта, вбитая мужчиной, типа курица — не птица, женщина — не человек. И вырастает страх оказаться виноватой во всем, плюс страх перед унижением и вывод (как всегда, гениальный): «С моим мнением никто не считается!»

    
Ходящий на сторону любит разборки и обвинения

    Увы, но это факт! Представляешь, какие метаморфозы психики? Невероятно, ной в самом деле мужчина, «погуливающий» без компаса на все стороны света, оставаясь при этом в семье — получает удовольствие от разборок и обвинений!

    На первый взгляд, он преследует цель — решить какой-то вопрос, а в действительности — это у него такой вот милый метод общения.

    Когда у него любовь на стороне, то придирки к жене становятся обычным явлением. Сложно это изменить, трудно избавиться от его язвительности и придирок. Он, конечно, может притвориться на промежуточное время хорошим — но это до первой размолвки с любовницей. В таком случае, будучи послан ею в свободный полет, он придет домой дрессировать тебя. Переделать такого красавца невозможно. Мичурин умел на дереве с кислыми яблоками вырастить ветку со сладкими. Используя его методику, тебе придется как-то привить и приживить мужу голову от другого человека.

    Ну, попробуй, мало ли?

    Ты чувствуешь, что надоела ему Милая моя читательница!

    Ни в коем случае нельзя эти слова проговаривать вслух.

    Тебе показалось — и вполне достаточно.

    Не препарируй чувства, не обсуждай это с ним!

    Не к молчанию призываю, а к действиям.

    У нас, у дамского пола, нереализованное желание в получении восторгов и похвал от любимых мужчин приносит грусть и разочарование в жизни.

    Мне жаль мужей измотанных и затурканных жен, которым весь мир заменило домашнее хозяйство. Мне жаль и тех, кто женат на даме, занявшей руководящий пост, потерявшей женственность и беззащитность.

    Не знаешь, что делать, если ваши чувства охладели? Подскажу Придется немного потрудиться.

    • Для начала нужно ограничить контакт с ним. Осознать все, выплакаться и выспаться. Все!

    • Прекратить пить, жаловаться на здоровье, злиться и обвинять неверного мужа в холодности.

    • Привести себя в порядок. Весна впереди! Смени духи, прическу, машину, обои (что захочешь).

    • Сделать генеральную уборку, выбросить все ненужное. Принести новый комнатный цветок или икону, занося, попроси у них лада в доме.

    • Трудолюбиво повышать планку своего профессионализма. С головой ухнуть в работу. Учить язык, осваивать компьютер, получить права — да мало ли что! Там водятся мужчины, и они непременно скажут, какая ты классная. Тебе сейчас это очень нужно.

    • Не жалей себя, не смей! Смейся, настраивайся оптимистично. Меньше болтай.

    • Показать ему, как много ты делаешь из того, к чему он уже давно привык и не благодарит. Не стирай, сославшись на занятость, готовь одно блюдо, а не первое-второе и компот. Перепоручай делать покупки, оставляй на него ребенка.

    • Стань чувственней. Учись у японских гейш, они умные, начитанные, красивые, не стремящиеся никого контролировать.

    Танцы, пение, музыка, стихи, откровенные разговоры на кухне под бутылочку вина — все пригодится.

    • Хорошо бы свечи венчальные зажечь, на минуту-две, да попросить, как положено у православных, здоровья тяжело больному, лада в доме, да возвращения милого к тебе.

    • Ходить в храм, читать молитвы, существующие веками.

    • Собирать родственников на воскресные обеды, очаровывать его друзей.

    • Не мельтешить перед его глазами инив коем случае не рассказывать, что он охладел к тебе. Наоборот, говори: «Какая же я у тебя умница-красавица! Смотри, я сделала то, то, ито — похвали меня!»

    
Он придирается по любому пустяку

    Абсолютно естественно, когда люди чего-то хотят друг от друга. Самое неправильное в личной жизни (да и в работе тоже), когда ожидания других определяют наше поведение. Так постепенно и теряется всеми желанная Свобода.

    Он устанавливает какие-то стандарты, а ты им не соответствуешь. Ну, а дальше — всё валится, как снежный ком. Сама себя бичуешь, обвиняешь его и получаешь честно заработанный стресс. Жалеть я тебя не буду — как ты относишься к проблеме, так и она отнесется к тебе, так дальше и станет развиваться.

    
Давай-ка проанализируй собственные мысли и займись самоуправлением:

    • Есть ли действительно в его словах разумное зерно? Где твои недостатки и слабости, в чем они?

    • Присутствует ли в тебе самодисциплина и упорядоченность во времени, мыслях, делах?

    • Захоти избавиться от того, что «накопала» внутри себя, прежде всего для самой же себя, чтобы позднее сохранилась возможность сказать «Не нужно так со мной. Я — личность. Сделала все, что могла для улучшения своего поведения, потому что люблю тебя. А у тебя есть какие-нибудь конструктивные предложения и пожелания, кроме уже порядком мне поднадоевшего “скрипа”?»

    В подобной тактике поведения с брюзгой кроется одна хитрость: ты не сопротивляешься критике, не расстраиваешься, а досадуешь, вкладывая все силы себе не пользу. А вот это во все времена считается наилучшим расходом энергии!

    • Желание его перевоспитать, переубедить или угодить временно, подобно попытке остановить мчащийся поезд положенной на рельсы монеткой.

    Всё, всё в этом мире живет и материализуется в нашей голове: и печаль, и страхи, и радость.

    Не давай ему сломать тебя своими бесконечными упреками и брюзжанием.

    Повторяй себе снова и снова:

    — Я счастлива в своей уникальности!

    — Во мне нет лишнего веса — все мое! И целлюлит у меня ухоженный!

    — Я — не дура, я просто могу быть рассеянной.

    — Хоть мое образование и не оксфордское, зато я общительная! Запомнила?

    На каждый его наезд найди себе смешную ассоциацию. Юмор вообще всегда спасает людей в напряженных ситуациях и убирает подавленные эмоции. Старайся!

    Воспринимай критику как бескорыстную попытку сделать тебя лучше! Помни, что побочный эффект всякого «наезда» имеет положительный заряд — желание сделать тебя еще совершеннее!

    Так всегда и думай и проси «добавки» — и ты увидишь, какое лицо сделается у критика!

    И еще — помни, что лебезящие друзья на подобную «помощь» вряд ли способны. Так что — если вас критикуют открыто, то знайте: вы этому критику небезразличны! Не считайте его врагом.

    
Он сравнивает тебя со своей мамой

    А ты предложи ему маму сравнивать с собой. Например: «Милый, я выходила замуж за тебя, а если б за твоего папу, то была бы твоей мамой. Сынок, в жизни двух мам не бывает!

    Твоя мамочка — тоже неподражаемая. Смирись с тем, что имеешь, сглотни горький ком и живи со мной. Мы с тобой ее родственники, отблеск ее славы и на нас лежит!»

    
Он недоволен твоей внешностью

    Если ему приспичило иметь в качестве жены Памелу Андерсон с бюстом пятого размера, то пускай он пришьет себе большой черный член.

    Скажи ясно: «Не вымещай на мне свои комплексы. Люди покупают скаковых лошадей, чтобы хвалиться, а не на ипподроме жить. Я — жена, то есть продукт повседневного пользования. В одноразовом порядке обратись в службу эскорта, там как раз для таких целей держат в стойле специальных лошадей с набором гламурной пошлости. Они-то как раз и работают телом!»

    
Он не занимается детьми?

    Уже, боюсь, ничего не сделаешь.

    Обычно, если хозяйственник не справлялся со своим фронтом работы, его на сельское хозяйство перебрасывали или легонькую промышленность. Другие таланты немедленно образовывались!

    Ты полагаешь, что мужа дети раздражают, и поэтому он однажды уйдет из дому к бездетной красавице? Не факт. Кстати, дети не раздражают только мертвецов. На то они и дети.

    Вспомни лучше, как вдохновенно твой муж вычистил унитазную трубу. И пойми, что не все папы — Макаренки.

    Не заставляй его делать не свое дело, иначе однажды он так заплетет косичку, что родную дочку не узнаешь!

    Мужчина, вдохновенно развешивающий детские пеленки да пододеяльники.

    Ох! Не представляю.

    
Он тебе ничего не рассказывает

    А ты тоже помалкивай. И ничего ему не сообщай! Разговаривайте жестами!

    А может, он суперсекретный суперфизик? Или, наоборот, брехло пустое, на работе только и делает, что треплет языком — вот рот и болит!

    А если отвечает на любой твой вопрос, как последний (точнее, первый) идиот: «Все нормально. Все хорошо», а зарплата по-прежнему та же, учти, что рядом с тобой — пустота. Все что можно, он тебе уже рассказал. Говорить не о чем, и ничего не происходит. И ничего, скорее всего, уже не произойдет.

    Интересная у вас жизнь, просто обзавидуешься.

    
Ты не знаешь, где и с кем он проводит время

    Ты уже приготовилась к страшному: твой муж торгует секретами Родины!!!

    Лучше тебе ничего не знать.

    А хочешь — пытай: «Вася, детка, а где ты бываешь? Лучше расскажи все сам, лучше будет! Потому что когдауже поймаю — выдерну все так, что и штаны уже не понадобятся! Только попробуй у меня еще раз выключить телефон или оказаться “вне зоны действия”!»

    Сколько же радости тебе его ответы прибавят — не жизнь, а именины сердца!

    У обоих должна быть своя маленькая личная жизнь. И у тебя должны быть свои тайны, и у него — свои секреты.

    Подозреваешь в чем-то серьезном — спроси напрямую.

    Только не забудь перечитать все, что я писала на тему «Хочу все знать!»

    
Он отдыхает и развлекается без тебя

    Возможно, он стыдится тебя, потому что ты — болтушка, или не умеешь пить, или спьяну выплясываешь на столе, показывая сиськи.

    Вполне вероятно, что он относится к тому самому типу мужчин, каковой в гостях, как в командировке: всегда холостой. Ты ему мешаешь.

    Бывают мужчины, просто заряженные на случайную встречу. Тогда твой случай — клинический и лечению не подлежит. Правда, хирургия помогает, в смысле ампутации чего-нибудь верхнего или нижнего.

    Когда он один, то сам себе кажется холостым, молодым и свободным, что сексуально возбуждает его.

    Мальчишник — легальный повод выйти из дома и заказать девочек под девизом «Мужики в командировке — всегда холостые!»

    И никаких особых советов по такому случаю нет. Я про это еще в предыдущих книгах писала.

    Если твой милый охотится, рыбачит и по диким рекам в жутких лодках сплавляется — радуйся! Ты лишена романтики немытых волос, мокрой одежды, завтрака и запаха туриста…

    Но если он летит один на курорт, то, скорее всего, он уже устал от тебя.

    Или еще хуже.

    Собственно, этому «хуже» вся моя книга посвящена.

    Ну, как? Светлеет в голове? Вот и хорошо.

    
Он тобой манипулирует

    Если при общении с ненаглядным у тебя возникает настороженность, желание немедленно уйти — уходи. Как только начнешь убеждать себя и стараться поверить очередным его басням — знай, что вера всегда одержит верх.

    Он держит тебя на поводке, его задача не такая уж и загадочная. Расшифрую. Ему нужно:

    завладеть твоим воображением;

    вызвать твое доверие;

    навязать тебе собственную систему ценностей и понятий.

    И все! Дальше ты пойдешь за ним, как заводная кукла с дистанционным управлением.

    Но если перспектива кукольной жизни тебя не устраивает, ты понимаешь, что живешь с любимым и единственным, как лунатик на крыше — могу посоветовать следующее: избавляйся от его влияния, пока не самоуничтожилась как личность окончательно!

    
Как сорваться с крючка

    • Разговаривая с ним, на правой (если ты левша — на левой) руке зажимай указательный и средний палец в центр ладони.

    • Представляй внутри своей головы синий шарик от пинг-понга и повторяй: «Голова чистая, ясная». Вспомни, что я говорила о йоге, пролистай книгу снова.

    • Выстави перед собой открытую ладонь тыльной стороной к себе, как бы останавливая его. Говорить ничего особенного не нужно.

    • Смейся открыто и прямо надо всем, что кажется тебе неестественным. Не молчи. Подшучивай.

    • Старайся меньше смотреть ему в глаза, особенно если от его взгляда у тебя появляются мурашки.

    • Если прямого взгляда не избежать — смотри в точку между его бровями или на предмет позади него.

    • Надолго глаза не закрывай. Представь, что ты в потоке сияющего белого света или холодного цвета, не красного, не оранжевого и не желтого. Холодный ослепительный цвет помогает вернуться в реальность. Вот почему в кафе при ярком искусственном освещении тебя сложнее «зацепить», чем в парке в солнечный день.

    • Освободиться от недоброй энергии можно в храме. Молитва творит чудеса, ее можно читать и дома.

    • Можно сходить к специалисту-суггестологу или хорошему психологу.

    • Обратись к профессионалам! В интернете есть регистр народной медицины — там координаты всех целителей, прошедших апробацию и допущенных к работе специальной комиссией. Они помогают освобождаться от зависимости!
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     Я больше не играю за двоих, или Когда лучше прекратить борьбу
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Каждая женщина рано или поздно устает от бесконечного думания, делания и созидания за двоих. Всё! Она выходит из длительного хождения по замкнутому кругу с пулеметом наперевес: «Давай-ка, милый, сам воюй! Теперь я в окопчике посижу!»

    Если такое с тобой случилось — не переживай и не слушай никого, кто дудит тебе в уши, что ты сдаешься без борьбы. Пускай сами воюют, где им хочется и нравится, а с тебя хватит!

    Может, ты отступаешь, чтобы взять разбег, отпуск, больничный, обходной лист или эмигрировать?

    Сама решишь!

    Вообще, капитуляция — это когда делаешь то, чего не хочешь, но вынуждена. Женщина капитулирует, если.

    • отпускает мужчину и не борется за него;

    • он возвращается, а ей этого уже не нужно, но она снова открывает ему дверь и сердце;

    • мужчина сдается обстоятельствам и возвращается домой, а женщина решает — пускать его или нет.

    Предлагаю поразмышлять над тем, в каких из перечисленных случаях речь вообще идет о «сдаче на милость победителя».

    Капитулирование безусловно, если ты не хочешь отпускать милого, но провожаешь его, понимая, что он все равно уйдет. Ты ничего не делаешь инис кем не воюешь. Для чего? Он чего ждал?

    В результате получается отсутствие противодействия. А когда нет врага, человек, настроенный на борьбу, увязает в ситуации. Нет перед ним преграды, нечего ломать и штурмовать, он свободен как ветер. Вот уж когда самооценка напомнит о себе активным бурлением! Именно поэтому мужчина, уходя из дому, провоцирует скандал. Ему нужно ощущение своей правоты, необходимо подогнать сложившуюся ситуацию под ему же выгодную трактовку. Он таким образом совесть успокаивает.

    А если приходит к тебе нападать, то исполни ему арию «Да проходи, любимый!»

    Боксер ослабевает защиту и пропускает удар.

    Он пришел, настроенный на бой, на столкновение и противодействие, а ты простила, ты уклонилась и он «проваливается» — он ударяет воздух и воюет с ветром! Ох, как ему нерадостно!

    И поэтому прощение — это всегда возможность напороться мордой на собственный кулак.

    Вот тебе и айкидо в действии!

    Есть закон в актерском мастерстве, гласящий: «Чтобы отвлечься, нужно увлечься». Уж чего-чего, а занятий на планете — масса! Непорядочный твой мужчина вдруг понимает, что на нем не сошлись лучи солнечного светила: «Да как же ты теперь без меня?!»

    Вот и отвечай: «Знаешь, сама не представляла, что жизнь огромная и прекрасная. Тебе даже невозможно вообразить, насколько!»

    Никого еще опыт от беды не спасал, тем не менее, надобно идти и ошибаться, прощать себя и обидчиков, и снова — идти.

    В общем, снова теория пути из айкидо.

    Он устраивает скандал, удаляется эффектно — с грохотом и свистом, — и тем самым подкрепляет свое ощущение правоты. Даже спустя годы он помнит эту дикую сцену, ведь люди, а мужчины тем более, вообще склонны запоминать последнюю порцию информации, чего бы это ни касалось — книги, новостей, карьеры, здоровья, личной жизни… Ато, что он оставляет женщину, с которой прошел 20 лет, он опускает, как ненужную подробность. Ему так удобнее.

    Если ты его отпускаешь, то готовность к противодействию остается, а разрядки не получается. Подобный маневр нередко приводит к проблеме переоценки собственных поступков. Эмоций нет, остаются только факты. Ты оставишь его с чувством вины, а не правоты.

    Каждый мужчина считает себя успешным, неповторимым и замечательным.

    Ждет, что за него будут бороться всеми мыслимыми и немыслимыми методами, станут удерживать правдами и неправдами.

    Что именно он накопил — эмоциональные или логические доводы или грубость, — неважно. Своим милостивым отпусканием погулять ты, во-первых, не дашь перевести ситуацию в эмоциональный вулкан, так необходимый ему. Во-вторых, шарахнув со всей силой кулаком по мужниной самооценке, ты говоришь ему без слов: «Ковыляй потихоньку, родной, как получится».

    Запомни, никакие мужчины не любят и не выносят равнодушия к себе. Наше негативное отношение их подпитывает, а позитивное — расхолаживает.

    Такого рода женская капитуляция обращается в выигрыш. Ты побеждаешь морально и стратегически, и оставляешь тем самым задел на будущее. Спутник жизни вполне может вернуться, ведь конфликт не исчерпан! Твой ненаглядный примется дискутировать с тобой, а тебя-то рядом и не окажется, посему придется притопать к тебе, чтобы в 1001-й раз поговорить с тобой ОБО ВСЕМ (как будто ты на этом настаиваешь, ха-ха!). Тут кроется одна ловушка: если его легко отпустили, он полагает, что его так же легко примут обратно. Ты же вроде бы отступила назад, а при правильно проведенной тобой капитуляции ему обязательно захочется продолжить с тобой увлекательную беседу, как в мультфильме про Винни-Пуха: «И все-таки, я прав или не прав?!!»

    И тогда его позиция перестает иметь значение. На сцену выйдет только твое желание, чего ТЫ захочешь или нет. Мудро?

    Клеить отношения бессмысленно, логичнее их разрывать, а позднее, если сложится, строить новые. Сама знаешь, если гальванизировать труп, пропуская через него электрический ток, он подергается, но живым от этого не станет, просто будет наблюдаться эффект «подвижного покойника».

    Может быть, вам обоим этот кошмар, эмоциональный разрыв понадобился, чтобы выплюнуть весь негатив в отношениях? Чтобы, наконец, вскрыть нарыв и выпустить гной?

    Очень часто после таких тяжелых кризисов остро и свежо вспоминается только хорошее.

    Плохое-то уже случилось!

    Значит всё — выплеснулось ваше взаимное гуано, а под ним обнажилась база, на которой можно снова что-то строить.

    Если вы вернулись к разговору о ваших прежних чувствах — значит, вы важны друг другу, просто слой годами накапливавшегося бытового мусора завалил все чистое и настоящее, не давая видеть такую очевидную вещь…

    Если получится именно так, то ты — молодец, но теперь очень важно суметь отсечь все, что случилось, и никогда не попрекать своего мужчину!

    Даже не упоминать ни самого разрыва, ни того, что ему предшествовало.

    Всё с чистого листа.

    Если ты решила расстаться — расстанься. Никогда не знаешь, что из этого получится

    Если ты меня услышала, и принимаешь решение расстаться с ним — не жди его помощи.

    Ни денежной, ни дружеской, ни профессиональной.

    Теперь ты сама все решать должна. Твои дела, карьера, подруги, родственники не станут ждать, пока ты перевоспитаешь мужа, подлечишь нервы и наконец-то оглянешься вокруг себя.

    Надумала отправить благоверного из дома — собери все его вещи.

    Если ты их отволокла на помойку, заперла в чулан, выкинула с балкона, то неужели думаешь, что ему захочется вернуться к тебе раскаявшимся?

    Ты же не оставила ему возможности отступления на родные просторы, то есть в вашу квартиру!

    Представь себя на его месте. Нравится? Именно так он убежит от тебя всерьез и надолго.

    Да и вообще, что такое развод? Не что иное, как цепочка симпатий и антипатий, превратившаяся в решение. Вы взвесили все «за» и «против», и приняли решение расставаться.

    Что ж! Если что-то умерло, это не оживить. Хороните! К чувствам, к сожалению, это тоже относится.

    Не могу удержаться, чтобы не привести здесь женскую историю:

    — Я все испробовала. И угрозы, и наказания, и посягательства на его и свое здоровье, шантаж ребенком. Когда поняла, что теряю его, то первое, что пришло мне на ум — это заставить его подчиниться моей воле эмоциональным шантажом. И что в итоге? Ничего.

    Любовь здесь больше не живет!

    В нашем доме холодно и пусто, уже даже скандалов нет.

    Некоторых общая беда сплачивает, а у нас среди полного благополучия и материального достатка — полный крах!

    Я шла навстречу его капризам и идиотизму, пожеланиям и просьбам, а он охамел окончательно. У нас больше не бывает компромиссов, нет симбиоза.

    Когда он открывает рот, мне скучно делается в сердце. Чего ради весь этот цирк?

    Поддерживать отношения, потому что вроде бы не к кому пойти?

    Невозможно открывать новые острова и континенты, плавая вдоль берега.

    Я прекрасно проживу одна. Отдохну от «супружеского долга» и жениных обязанностей, стоящих костью в горле.

    Он в первые за много лет уехал отдыхать без меня, и я поняла: неправильно человеку быть одному, но — Господи Боже! — какое же это облегчение! Мне хорошо без него. Вот ведь какое открытие сделала.

    Теперь могу изложить преимущества женского проживания отдельно от мужчины.

    Я сказала себе: не буду бояться обычной мысли разводящихся «вдруг станет хуже!» С ним я разучилась чего бы то ни было хотеть. Живу с ощущением, что душу засунули в спичечный коробок.

    Тогда, в начале конфликта, я такая вдруг жадная сделалась. Принялась бороться за собственную стабильность, а сейчас понимаю, что воевала с собственным счастьем. Когда мы заговорили о разводе, мне жалко стало делить мебель, дом, вещи какие-то. Стала думать, как сохранять нажитое, как жить дальше. Ну, вложу все деньги в новую квартиру, а жить-то на что буду? На свою зарплату?

    Посмотрела фильм «Остров», и в момент, когда главный герой выбросил одеяло в топку, как очнулась. Счастье — это когда есть то, что просит душа, и ничего другого!

    Я сопротивляюсь кармическому закону перемен, когда сохраняю ненужные отношения, поэтому перестаю изображать слепоглухонемую жену, терпящую похождения мужа к другой женщине.

    Я сделала все, что могла.

    Я боролась не с ней, а с его другой, «черной половиной», с его неразумным вторым естеством.

    Я внушала ему, что у него помешательство, и он любит не ту, которая ему нужна!

    Пыталась показать ему, что он летит в бездну. Говорила, что правильно — это там, где я.

    А ведь я видела, как он горит этой женщиной, но убеждала, что чувство любви — как солнце, пылающее и разрушительное, и лучше жить, как мы. Есть возможность спокойно заниматься делами, а не впадать в ступор, не сходить с ума, будучи околдованным.

    Я сама себя убеждала, что ли? Не знаю.

    Он меня не слышал, а мне сейчас уже и не хочется говорить с ним на эту тему.

    Оставила его в покое. Пускай ощутит себя не в самом выигрышном состоянии. Уже не стираю и не готовлю ему. Я его обслуживать не должна, это моя добровольная услуга.

    У меня подружка есть, Лена, так ее супруг совокупляется со всеми, кто в юбке, а она умудряется каждый год по ребенку рожать. Уже семеро. И куда он, голубчик от нее денется?

    А я не хочу так. Он уже не тот, кого я любила. Так, дырка сырная. Как блатные говорят — не украсть, не покараулить.

    Не оправдал он моих надежд, уйду сама, пока молода и красива. Я так долго терпела из-за чувства долга. Вот только когда задолжала — ума не приложу!

    И завтра, когда орда недоброжелателей или тех, кому имя легион, спросят, почему я не замужем, отвечу словами из умной книжки: «А зачем? У меня есть пес, который ворчит, попугай, который ругается, и кот, который шляется по ночам!»

    Больше не буду ему доказывать, что я не такая, как все.

    Домашнее хозяйство и зарабатывание грошей на привычной работе больше не заменяет мне весь мир!

    Я хочу совсем иного. Затурканной и измотанной теперь пусть поживет ОНА, инея буду восхвалять его безответственность и инфантилизм.

    Жалость не подменяет любви.

    Я поняла, что желание большего — это не цель, а Путь.

    Больше не копятся во мне подавленные или нереализованные желания.

    А это значит, что я рассмеюсь и вновь полюблю ЖИЗНЬ.

    Самая изощренная философия не может оправдать человека, истерзавшего сердце, которое его любит.

    Я разлюбила.

    Он очень постарался, и у меня уже нет боли от занозы — страдания, которого он мне причинил.

    Драмы — не про нас, ноис водевилями тоже напряженка, поэтому я отрубаю нить, связывающую нас, нелюбящих. Укажу в заявлении о разводе банальную причину — «Не сошлись характерами!» Да, это совсем неоригинальная фраза, но вчера в судебный бланк я вписала именно эти слова!

    Вот так говорят и думают люди, решившиеся разойтись.

    
Отсутствие папы — не конец света

    Придется обсудить еще один немаловажный аспект ваших отношений, не психологический, а совсем даже прозаический. Слишком часто льются слезы в моем кабинете именно на эту тему!

    Сначала поговорим о бренном, то есть о финансах.

    Тебе придется постараться быть в курсе доходов и расходов мужа. Коль скоро он скрывает от тебя материальную, так сказать, часть вашей жизни, это скверно. На детей, скорее всего, он что-то будет отчислять, а на себя тебе придется зарабатывать самостоятельно (иногда даже положение экс-супруги олигарха не выручает).

    Предположим, он небеден, но начинает крохоборничать: лишает тебя автомобиля, выделяет по тысяче рублей в неделю, предлагает отдыхать у твоей мамы в Подмосковье. Тщательно обмозгуй условия, благодаря которым ты его отпустишь на волю! Если он достаточно порядочен, то без жилья тебя не оставит. В противном случае зови юристов-адвокатов и как можно быстрее готовь нужные документы, чтобы ребенок стал собственником жилплощади. А что тебе делать? Угрожать препятствованием общению с наследником?

    Да он и на это тоже способен наплевать!

    Не думай, что все бывшие мужья действительно убиваются по своим малышам.

    Как правило, мужчина не ребенка любит, а его мать. Это — статистика, не я придумала.

    Разберешься с направлением своих мыслей и действий — сумеешь не наворотить ужасов в своем будущем, учитывая, что все же платформа материальной устойчивости еще никому не помешала.

    Слышала, наверное, как современные мужья сообщают своим бывшим женам: «Будешь беситься — начну алименты платить по закону. И всё!»

    А ведь доходы-то пока еще у большинства россиян «черные», ну, в лучшем случае «серые», но все равно отнюдь не официальные.

    Вот и порадуешься, когда в суде услышишь, что у отца твоих детей зарплата в 12 тысяч рублей.

    
Бережем детей

    Одинокие мамы в голос воют: «Теряю ребенка! Пока папа жил с нами, все бы ничего, а теперь не знаю, что с ним делать!»

    А ведь ничего делать особенного не нужно. Просто помогай ему вырасти, а не обливай сиротинку слезами и не откупайся подарочками со словами, что, дескать, все-все только для него и делаешь. Не игрушки ему нужны, а нормальная спокойная мама, с которой и посмеяться можно, и уроки сделать.

    Приобретаешь массу развлекалок для малыша? Тогда не удивляйся, что он отдалится от тебя. Боишься отдать его в спортивную секцию или кадетский класс? Воспитаешь неврастеничное приложение к дивану. Делаешь из него подружку, поливая неверного папу помоями? И какую себе семью твое чадо создаст?

    Стрессы от твоих истерик навсегда гвоздем застрянут в детской голове, а неуемное (и неумное) балование аукнется чем угодно — наркотиками, выпивкой, игроманией.

    Не веришь? Зря.

    Мы сами «прививаем» невротические иллюзии своим детям. В магазине, покупая малышу первую электронную игру, обязательно прочти инструкцию, особенно внимательно изучи графу «Техника безопасности». Знаешь, что пишут мелким шрифтом на коробках с милыми детскими развлекалочками? Цитирую: «Внимание! Приступы!» Так инструкция предупреждает об обмороках и приступах вследствие световых вспышек или мерцания экрана в процессе игры. Еще в «волшебном» списке перечисляются конвульсии, дезориентация, глазное или мускульное подергивание, напряжение и изменение зрения, раздражение кожи, кистевой туннельный синдром.

    Неслабый перечень.

    Аннотации советуют хорошее освещение и перерыв на 10 минут через каждый час игры. Если болят руки или глаза, велят обратиться к врачу.

    А ведь мы с вами, родители, настолько устаем, что тихо сидящий на диване ребенок, клацающий кнопками обожаемого «геймбоя» под характерный зомбирующий его звук, вызывает у нас умиление!

    Ребенок становится слабым, тревожным, беспокойным. Бледный и потерянный, без конца говорит, что он плохой. А стоит ему получить игрушку обратно — глаза блестят, щеки розовые, может играть до двух ночи, теряя счет времени. Постоянно пребывая в скрюченном состоянии, малыш сталкивается с гиподинамией, приводящей к застою кровообращения и атрофии мышц спины.

    Статистика кричит, что проблема с почками и сосудами ног помолодела!

    Компьютерный фанат жует наскоро, на ощупь.

    Положи на блюдце сушеных тараканов — сметет, как семечки.

    Проблемы в виде гастрита, запоров и увеличения веса стали одним из самых ощутимых и реальных «подарков» геймбоя.

    Наши дети постепенно превращаются в зомби, а язык телесетей, электронных и компьютерных игр — это язык образов. Мозг ребенка подвергается ударам по правому полушарию, в котором, как известно, живут творчество и подсознательные мотивы поведения.

    Он забывает, что такое творческое мышление, он уходит от действительности, отрешаясь от жизни и реальных проблем, плавно погружаясь в омут, где нет времени, чувств и раздражающих разговоров с родителями.

    Подросток уходит в потуэкранный мир, заглушая тем самым в себе тревоги и беспокойства, забывая все заботы, переставая думать и общаться с живыми людьми.

    На школьных уроках его ответы косноязычны — привычка писать виртуальным приятелям, которые наплели с три короба, рассказывая всяческие героические и прочие небылицы о себе.

    Маленький ребенок легко попадает на «крючок» электронной машины, лишь взяв в руки безобидный с виду джойстик. Следующим этапом станет игровая телеприставка, потом — компьютерные гонялки и куробойки.

    Может ли игрушка или телевизор с компьютером дать что-то взамен потерянному времени? Поможет ли в выборе профессии и развитии потенциальных способностей — суди сама.

    Многомиллионная армия врачей с великим удовольствием написала бы на мониторах компьютеров и телевизоров бегущей строкой «Злоупотребление играми опасно для здоровья», а игру для малышей переименовала бы в «ГЕЙМУБОЙ».

    Вот что такое виртуальный мир и ребенок.

    
Расстаемся по-человечески. Вариант, который надо иметь в виду

    Обычно мужчины чувствуют, что завершается нечто важное, когда один в паре еще хочет семьи, а другой уже нет. Нужно расставаться на красивой ноте, пока нет скандалов и измен. Потом можно созваниваться, устраивать дни рождения, отдыхать, завтракать вместе иногда.

    Любой семейный фильм лучше заканчивать на оптимистической ноте, иначе начинается скрип, возникает ненависть. Зачем это? Отпустите сами себя, останьтесь друзьями, помогайте друг другу, если хотите.

    Не нужно ничего выяснять, выслушивать упреки, не нужно упрекать. Лучше обсудить, как станете общаться в будущем, как отец сможет видеться с детьми. Иначе он начинает опасаться, что бывшая супруга отравит жизнь сыну или дочке криками «какой отец негодяй, несет все деньги другой семье, живет с другой женщиной», и ребенок возненавидит батю за то, что он маме жизнь испортил.

    К примеру, заявляет мужчина жене: «Оставляю квартиру, машину, деньги буду платить». А она закатывает истерику, кричит:

    «Сдохну, а детей не дам!!!». Он обожает ребят, из-за этого и остался. Теперь живут под одной крышей два несчастных человека, страдают, от докторов не вылезают, удивляются, что дети невротиками растут. В общем, оба изо всех сил делают вид, что у них полноценная семейная жизнь, хотя это существование жизнью даже и назвать-то нельзя.

    Когда женщина видит, что мужу тяжело сохранять в ее присутствии нормальное выражение лица, когда она встречает только раздраженные гримасы и слышит угрюмое сопение — то, значит, пришла пора отпустить мужчину.

    Дай ему побыть счастливым без тебя. Пусть попробует хотя бы!

    Он бы пожил с молодой, а там — кто знает?

    Она ведь чужая, а в привычной семье осталось немало знакомого и родного.

    Мужчина все равно останется там, где теплее. А теперь доразрушено все.

    Упрекала, обижалась, обвиняла, забыв, что обида порождает только обиду, а вовсе не желание продолжить отношения и общение.

    В общем, если Господь хочет наказать, он лишает человека разума. А если хочет поддержать, то посылает понимание и помогает выбрать правильные поступки.
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     Он вернулся. Не торжествуй, а будь мудрой
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Все сделано правильно, и вот муж опять дома. Теперь надо позаботиться о том, чтобы его возвращение не было случайностью, чтобы с его появлением на твоем пороге началась новая счастливая история, а не продолжилась старая и скучная.

     Начинаем мы с работы над ошибками.
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      Оставь все плохое в прошлом
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Коль скоро вы решили остаться вместе, не пережевывай дни своей прошедшей болезни, а наоборот, впусти в ваш дом веселье. Осваивай новые кулинарные изыски, накупи дисков с его любимой музыкой, придумывай домашние праздники по любым поводам, постарайся организовать что-нибудь такое, до чего руки сто лет не доходили: поездку на Мальдивы, билеты на концерт его обожаемой рок-группы (заранее выпей таблетку от головной боли), поединок в пейнтбол или поход в аквапарк — что угодно, лишь бы вы оба повеселились от души.

     Позволяй себе радоваться вместе с ним, вот увидишь — ему понравится. И тебе, несомненно, тоже.

     А чтобы радость получалась более искренней, представь, что ты светишься теплым и ровным светом, причем источник этого приятного сияния находится в твоем сердце и внизу живота — тепло. Пусть он видит тебя улыбающейся и оживленной.

     Сразу такое, быть может, не получится, но ты не расстраивайся!

     Посоветуйся с толковыми психологами, займись аутотренингом, наконец.

     Это ты делаешь для себя, от него подвигов не жди. Достаточно того, что вы снова вместе.

     Самое главное — не забывай постоянно разговаривать со своим супругом о том, что важно для вас обоих. Ты четко знаешь, для чего вы прожили вместе столько лет, а он не забыл?

     Напоминай ему почаще.

     Не ленись советоваться с ним по поводу воспитания детей, ремонта на даче, проблем у общих друзей. Пусть он почувствует свою незаменимость в семье, пусть снова услышит, как дорог тебе, и как много хорошего у вас с ним в общем багаже семейной жизни.
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      Реши, что для вас самое важное
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А что для вас обоих самое-самое важное?

     Подумай хорошенько, четко сформулируй, и сделай это центром тяжести своей семьи.

     Гордитесь детьми?

     Развесь по квартире почетные грамоты и призы за победы в соревнованиях по фигурному катанию и искусному вышиванию, обсуждай с мужем, какие подарки (или пугалки) ваше чадо заслужило.

     Ребенок учится в музыкальной школе? Папа вполне способен посещать все ответственные концерты и выступления!

     Сын занимается борьбой? Папа должен общаться с тренером (ты ведь слабая женщина, карате от каркаде не отличишь).

     Дочка разводит хомяков? Пускай папа таскается с нею по зоомагазинам и выставкам!

     Дети любят кататься на роликах? Купи мужу такие же, и упроси его поучаствовать в семейном трио. Придумывай домашние праздники, совместные вылазки на природу и выставки, не жалей о времени, оторванном от стирки-уборки и отдыха. Ты семью свою спасаешь, а поэтому безропотно готовь вкусную еду, умиляйся, заслушивая доклады о достижениях дня, и поддерживай совместные детско-мужнины инициативы как можно активнее.

     Например, ни один нормальный мужчина не устоял перед приобретением навороченной игрушечной железной дороги для сына — вместе играть будут. А ты пеки им, лежащим на полу у миниатюрных семафоров, любимые пирожки, и не вздыхай, что ухнула все деньги на железяки, оставшись без новых сапог.

     Сапоги купишь, а мужа — вряд ли.
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      Интересуйся его делами
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Если тебя все же гложет червячок сомнения, пусть пока еще микроскопический, то постарайся переключиться на дела мужа. Проявляй интерес ко всем его делам, как служебным, так и всяким рыбалкам-охотам-футболам и дегустации пива! Если он охотно рассказывает о своем времяпрепровождении, а ты не подвергаешь его пыткам, а искренне и честно расспрашиваешь, как он время провел, то откровенность тебе обеспечена. Именно поэтому ложь ты узнаешь с первой ноты, но, надеюсь, не в панику впадешь, а снова эту книгу прочитаешь с самого начала. Договорились?

    [image: chapter_end]


     

[image: before_title]

      Мысли позитивно
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Кстати: специалисты утверждают, что позитивная энергия КИ (ее еще называют ЦИ или ЧИ) располагается в центре устойчивости вашей семьи. Итак, делай ваш семейный центр устойчивости еще прочнее и основательнее!

     Не считай случившееся бедой.

     Думай, что ты просто заболела, и выздоровление вполне возможно, — оно непременно наступит, если принимать таблетки и не торопить время.

     Даже насморк проходит за неделю, лечи — не лечи, а твоя болячка посерьезнее ринита. У тебя же есть друзья! Если бы ты, например, руку сломала, что бы они делали? Конечно, примчались тебя веселить с плюшевыми игрушками и тортиками, правда? Так звони им, сходи с ними куда-нибудь, хоть в зоопарк, лишь бы посмеяться (читай — полечиться!).
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      Снова приручи его к себе
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      Почему жена десять лет усердно старается изменить привычки мужа, а потом жалуется, что он не тот человек, за которого она выходила?

      Барбра Стрейзанд

     

     Уверенность в жизни необходимо воспитывать в себе, изучать и взращивать осторожно и планомерно. Необходимо уметь ее моделировать, выхватив из палитры разных эмоций как матрицу. Один мой хороший знакомый — легенда отечественного радиовещания, вспоминая своего учителя, рассказывал об одном из его методов: «Запоминайте себя, правильно и удачно ведущими эфир, запоминайте до мельчайших подробностей! Что вы ели в этот день, в каком настроении проснулись, в чем были одеты? Запоминайте музыку своих побед! Запоминайте подробности дня, когда вам не повезло, помните, что именно вас выбило из колеи. Составьте себе маленькую табличку собственных хитростей, состоящих из подобных мелочей, но ваших, и только ваших, и пользуйтесь ими. Начиная какое-либо дело, всегда вспоминайте ощущение своей победы!»

     Повторю вслед за ним: если нужно договориться с любимым мужем о том, что вы начнете жить заново, — это такой же труд, и такой же «прямой эфир», только один на один и без права на ошибку.

     Ни одной секунды лишней!

     От сердцебиения, от дыхания, от того, как говоришь — честно и уверенно или в полусне, — как сидишь, стоишь, как дышишь, что произносишь — живое ли у тебя слово или ты его из блокнота переписала чужого…

     Говори только душой, только сердцем!

     Когда человек решает, с кем и куда он идет, и насколько долгим окажется этот путь, он и обретает (или теряет) состояние уверенности в любимом, в муже, в ребенке, в деловом партнере, в отношениях вообще. Только тогда ты понимаешь, что за стенкой дышит человек, который не подличает и ничего не сделает против тебя.

     Но начнешь сомневаться — и все твое спокойствие улетучится.

     Ужасно, когда подлость сотворит самый близкий — вот чего мы боимся едва ли не более всего!

     И если такое все же случилось, начинают формироваться две абсолютно разные тактики.

     Одна женщина примется выгонять мужчину, видя, что ее уверенность рассыпается как песчаный домик, и она не может с этим справиться. А муж еще добавляет кошмара своей отстраненностью, улыбкой презрительной, равнодушием. Щелкает пультом телевизора, она перекрикивает комментатора, раскаляется добела как перегретый чайник. А муж не реагирует. Ну, кипит чайник, чего ж тут особенного? Остынет.

     А другая — наоборот, под мышку будет носом соваться, просить спинку помассировать…

     Ей нужно, чтобы муж рядом был, и если он не занимается ее персоной прямо сейчас, она тоже рассыпается как песок.

     Той нужно побыть одной, чтобы остаться целостной, а этой — постоянно быть с ним. Вот и вся разница.

     Вообще, тема уверенность в себе и других поистине неисчерпаема, но не проходит дня, чтобы у меня на приеме этот вопрос не всплыл.

     Скажи на милость, как, например, можно быть уверенным в том, что ты знаешь, как чья-то голова будет думать через 20 лет?

     • Поработай над интонациями, тембром, темпом и громкостью речи. Объясняю: если была Трындычихой — научись произносить слова выразительнее и спокойнее. Порицала с криком и красноречивыми жестами — доноси все до его мозга тихим незлобивым словом, не суетись. Верещала в высоком диапазоне — забаси! Делай все, чего он не ждет.

     • Изменись внешне, до неузнаваемости, кардинально. Как Киса Воробьянинов: если волосы длинные — постригись, короткие — отращивай. Цвет волос с другой стороны палитры выбери, и из брюнетки — в блонд, из русой — в красный, рыжий, шоколад. Развлекайся! Предварительно неплохо бы на компьютере посмотреть, к какому совершенству идешь. Наша цель вовсе не делать его заикой. Поняла?

     • Меняй интересы. Домоседничала? Дуй в клуб, займись спортом. Не уделяла детям внимания из-за занятости своими чувствами — стань ненадолго квочкой-хлопотушкой. Рисуй, ходи с ребенком по его делам в каждую свободную секунду, купи ему вещиц разных красивых (потом расскажу, зачем).

     • Готовь свои фирменные блюда, про которые уже позабыла. Или тебе это понравится, или ты поймешь, что у тебя пропало желание изобретать для него кулинарные изыски. В последнем случае твое нежелание париться на кухне — первый признак того, что любовь покинула и тебя.

     • Займись йогой, медитацией, купи диск с дыхательными упражнениями или тренинг по цигун. Наша цель — установить в квартире более сильное твое биополе. Оно есть у каждого, пока человек жив. Возвращаясь каждый раз домой, твой неверный муж станет неосознанно входить в созданный тобой поток созидания мира в семье. Настроившись на позитивное мышление (литературу умную почитай, если не знаешь), принимайся думать о зарождении в доме искренних и теплых чувств. Достань из альбома фотографию свадебную, или ту, когда вы на море ездили. Она должна запечатлеть только ваш счастливый период. Поставь ее на видном месте или положи где-нибудь (возле пульта от телевизора или под спортивную газету!), чтобы он на нее обязательно наткнулся.

     • Перехватывай и удерживай его взгляд, не скупись на улыбки. Смотри на него, а потом отводи взгляд (в угол, на пол, на объект — не зря прабабки учили). Забыла, когда последний раз кокетничала с собственным мужем? Вспоминай!

     • Обращай внимание на необычные вещи, дающие повод к обсуждению: книга, одежда, кинофестиваль, радуга в небе, достижения ребенка — мне ли тебе подсказывать?

     • Будь приветливой, когда он говорит с тобой, смотри ему в область межбровья или в левый глаз. Заворачивай пространство вокруг себя по часовой стрелке, и взгляд вкручивай ему в глаза точно так же. Поясню. Представь, что в комнате можно передвинуть взглядом воздух и все вокруг. Проведи взглядом слева направо и представь, что пространство за твоей спиной вернулось к исходной точке, обведя вокруг тебя полный круг по часовой стрелке. Когда смотришь милому в левый глаз, обведи по часовой стрелке его зрачок и загляни глубже, словно хочешь увидеть его затылок. Тренируйся! Черный кружок вырежи из бумаги размером с 50-копеечную монету, приклей на оконное стекло и смотри пристально две минуты на метку, затем две минуты за нее в окно на удаленный предмет. Дерево наулице разглядывай! Постепенно взгляд станет волшебным, мужчин это очень привлекает.
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      Используй личное пространство
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Давай я тебе про личное пространство поподробнее расскажу. Эта тонкая нематериальная субстанция у каждого человека своя. Очень полезным качеством человека считается его способность чувствовать пространство, а высшим пилотажем — изменять его так, как требуется.

     Все люди, попадающие в выстроенное тобой пространство, станут проявлять дружелюбие, помогать тебе. Попробуй поэкспериментировать с подружкой. Подходите друг к другу медленно, пока не почувствуете, что пора остановиться. Это уже чужая (в данном случае друг друга) территория. Запомни это ощущение, чтобы понимать и знать, чем ты управляешь. Развить чувствительность к состоянию другого человека помогают восточные тактики.

     Думаешь, тебе сейчас не до учения? Наоборот, в трудную минуту и важно потрудиться над созданием своего доброго и теплого пространства в доме. Нормальное, комфортное для тебя и других пространство находится на расстоянии вытянутой руки вокруг тебя. Если нужно стать незаметной, соберись мысленно в точку в области солнечного сплетения. Нужно успокоить, остановить или выдворить кого-то — представь, что ты заполняешь выходящим из твоего солнечного сплетения голубым или белым дымком всю комнату. Потренируйся, это не сложно. Секрет заключается в том, что для сближения с нужным тебе человеком (в нашем случае это муженек) нужно стараться войти в его личное пространство. Дари ему подарки, которые он будет держать на виду, старайся прикасаться к нему почаще. Если не получается, начинай с вещей: подавай портфель, стряхни соринки с рукава, поправь шарф.

     Когда смотришь ему в глаза, представляй, что именно сейчас ему нужно сделать, например, подойти и поцеловать тебя в щеку. Любое образное представление, возникающее в мыслях, имеет тенденциюреализовыватъся. Пробуй!

     
Что он хочет

     Мужчина и женщина, пожив вместе, привыкают к талантам и заслугам друг друга, находят какие-то ошибки, понимают, в чем их сильные и слабые стороны, и начинают потихоньку расшатывать своего партнера. С позиций своей силы и правоты, естественно. Мужчина нередко хочет, чтобы женщина зависела от него — ему так проще. Пусть она ощущает свою зависимость из-за денег, жилья, детей, пусть не будет чересчур интеллектуально развита, ведь большинство мужчин боится умниц. А женщина в свою очередь хочет, чтобы муж трепетал от ее дыхания, сердцебиения, чтобы рвался только к ней. Чтобы торопился домой, потому что она приготовила ему еду, чтобы хотел видеть своих детей, вставать по ночам погреть бутылку с молоком… Она жаждет такой вот для мужа зависимости. Она примется вешать ему какие-то безумные таблицы подсчета калорий, потому что только она знает, как ему следует питаться. Только она одна-единственная на свете разбирается в том, как ему нужно стричься, одеваться и отдыхать, больше никто!

     А потом удивляется, что напоминает ему маму, а не любимую женщину.

     Разговариваю с мужчинами и слышу: «Мне важна женщина, умеющая как исправить, так и ухудшить мне настроение. Она должна знать рычаги, как меня завести, чтобы не было ровной накатанной дорожки».

     Почему мы рассыпаем уверенность другого — необъяснимо!

     Об этом веками говорят и непонятно, почему мы начинаем «плясать» на самом близком?

     Для чего нам нужно сопротивление партнера?

     Женщина несчастна, когда рядом с ней идеальный мужчина. Мужчина глубоко несчастнее, если у него дома сидит абсолютно правильная супруга — значит, он найдет ту, которая будет пить или гулять, а он станет ее прощать.

     Он обязательно найдет эмоции, которых не испытывает дома. Ему нужен контраст. Многие начинают искать, правда, не все позволяют себе такие приключения. Но если такой мужчина не находит себе на стороне выплеска, то начинает гнобить свою жену, даже если она идеальна.

     Конечно, какая-то женщина только перекрестится с облегчением, да скажет: «Пусть лучше на стороне кого-то найдет и истязает, чем при полном благополучии начнет меня тиранить дома, бросать ложки на пол, приставать к мелочам, цепляться к ерунде».

     
Ему тоже нелегко

     А если твой любимый идет на примирение, помни о том, что ему нелегко. Почему-то подразумевается, что уступить — это означает проиграть, поступиться собственным достоинством.

     Когда он идет к тебе, сделай шаг к нему, если хочешь. Не отталкивай его.

     На психологическом приеме часто женщины говорят: «Пусть придет. Хочу! Ущемленная гордость требует».

     Вот он и пришел. И что?

     Очень хочется обидеть и задеть, вместо примирения отталкивает, получает злобное удовольствие от его унижения и удовлетворение за ответ на обиду.

     Он уходит, она снова ждет.

     В нашем случае, если ты хочешь остаться с ним, не действуй таким образом. Ладно?

     Ваши отношения взаимосвязаны, стоит измениться одному — изменяется и другой. Старайся быть светлой, любящей. Он вернулся, так радуйся!

     Простить — это признать, что любимый может ошибаться. Ты приподнимаешься над своей эгоистической точкой зрения, понимаешь и принимаешь. Умница моя! Терпимость и прощение — великое благо, к нему призывает писание. Отходи от накопления обид.

     Если вы хотите помириться — выражайся открыто. Хватит уже! Скажи, что соскучилась по нормальным отношениям, не можешь больше ждать и страстно полюби его раза три подряд.

     Высказанные тайны, секреты, раскаяния неизбежно повышают степень близости.

     Шепчи о сокровенном, о тайнах своей души!

     ЛЮБОВЬ — это всегда надрыв, это постоянные сомнения, любят тебя или нет…

     Это обиды, ожидания, страхи — останетесь ли вместе, нет ли кого другого втайне, нет ли обмана…

     А СЧАСТЬЕ — понятие более стабильное и ровное.

     Поженились, квартиру купили, подушки, шторы, полный комплект. Есть что кушать, что надеть, есть работа, растут дети.

     Это уверенность в завтрашнем дне и в ней.

     Муж с женой знают, куда поедут отдыхать, что станут делать в субботу вечером.

     Счастье людям дается нелегко, но еще труднее егоудержатъ!

     А все из-за того, что каждый из нас в абсолютной гармонии — и благополучии жить не умеет.

     Однажды срабатывает странный синдром, имы в сердцахрушим все построенное, скандалим на пустом месте или убегаем. Потом миримся, прощаем друг друга, снова обижаемся, и все для того, чтобы сохранить СВОЙ мир, СВОЕ счастье. Иногда такое происходит неосознанно, но скандалы и бури даже самой любящей паре нужны. Это не новость.

     Про парус мятежный помните?
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     Учитесь любить себя и своих мужей. 

     Вместо послесловия
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У совместной жизни есть свои правила и законы. Соблюдать их придется, а как же! Конечно, можешь попробовать новые изобрести, нояо ноу-хау в этой области пока не слышала.

    Сейчас, моя дорогая, тебе, как никому, требуются СИСТЕМНОСТЬ, РЕАЛИСТИЧНОСТЬ и последовательность в достижении цели!

    Говорить на тему, что можно и нельзя позволять себе в общении с мужчинами — можно сто лет. Чтобы поставить точку, приведу рассказ одной дамочки, которая знает, как отбивать чужих мужей.

    Читайте и мотайте на ус дорогие жены (а еще лучше переверните книжку и взгляните на проблему с другой стороны — со стороны любовницы). Итак, как же ведет себя та, что с легкостью (как она уверяет) может уводить чужих мужей из семьи:

    — Когда я хочу взять мужчину в полон, — говорит она, — я четко выбираю объект. Чем вернее мужчина в семье, тем более податлив в плане охмурения — это подарок для любовницы-профессионалки.

    Я в 18 лет испытала ощущение, что меня бросили доживать в этой жизни. Обидел любимый (очень любимый) человек, и сейчас меня никто не переубедит, что все мужики — кобели.

    Я была обласкана со всех сторон. Постигла искусство любви на больших расстояниях, не заморачивалась на одном дядьке. Уехал — так до свидания, милый, звони!

    Я прекрасно себя чувствовала, когда вовремя подавалась служебная машина, получала подарки, когда все свободное время мои мужчины проводили со мной.

    И в поездках отдыхала очень даже неплохо, не думая никогда о их женах. Вообще, я не считаю наличие жены поводом для прекращения отношений.

    Звонит — возьми трубку, поговори, поворкуй. Мне не жалко, ведь сейчас рядом с тобой я, а не она. Ей нечего бояться.

    Дудела каждому, что только он, и никто другой, для меня означает все на свете. Когда один наслаивался на другого — всякое бывало — я буквально упивалась драйвом от того, кто отбивал, завоевывал, перекупал. В любом случае выигрывала я! Ну и что, что у меня нет детей? Я всегда была ЛЮБИМАЯ, а не жена.

    А что у них? Дети есть, и никого они не держат в семье.

    Отсутствие у меня ребенка не отталкивает мужчин, а притягивает, потому что нет лишнего раздражителя. Я вообще считаю, что мужчина любит чужих детей от женщины, которую любит он. А свои, если он разлюбил, тоже станут грузить со временем.

    Да, такие отношения всегда оказываются сделкой. В жизни нужно отбросить все и отдаться главному. Каждая должна понимать, зачем она родилась женщиной. Если на меня делают стойку мужчины, а я бедная и гордая — нет, это не про меня! Думаю, что коли молодая красивая девица последний хрен с солью доедает — это неправильно! У молодой и красивой нужно спрашивать, где твоя шуба, где бриллианты? А если у нее уже смолоду все есть, и жилье, и машина, и работенка непыльная — это Женщина с большой буквы.

    Мне любовники дали всё. Научили действовать и думать по-мужски, понимать их, устроили меня в жизни. Живу и радуюсь.

    Нужно правильно выбрать подходящего мужчину и начинать его разводить. Это возможно, если ты сумеешь оказаться для него ВСЕМ!

    Благодаря мужчинам я сделала карьеру. Быт ненавижу, для этого есть горничные, водители, кухарки.

    Любая женщина в этом мире обречена на успех, если у нее за спиной стоят тени любящих ее мужчин. Я еще в юности выбрала не одного мужика, как свет в окне, которому нужно угождать и подчиняться, а другую цель: реально устроиться в жизни.

    Именно любящие мужчины знакомили меня с нужными людьми, выводили куда надо. Запомните: ценится та, в которую вложили время, деньги, силы, любовь.

    Я всегда была сама собой, и не снижала планки. Хочешь — давай встречаться, нет — закрой рот, потому что не знаешь, с кем я завтра спать буду.

    Я держала язык за зубами, и у меня было и есть всё, что мне нужно.

    В политике любви есть свои нюансы, а я всегда играла по их правилам.

    Вот это монолог!

    Девочки, вы прочли реальные слова, я ни буквы не выдумала.

    Не дай вам Бог воевать с такой любовницей!

    Ходит же где-то по красным дорожкам такая искусница.

    Будем надеяться, что твой супруг не сидит в кабинете с высокими потолками, а уж если так, то поверь слову — мужчины всё понимают, передавая эдакую умницу-красавицу из рук в руки.

    Что ты должна вынести из этого монолога?

    Мужчина — не твоя собственность, чтобы тебе указывать ему, с кем общаться, а с кем нет. Это не твое право и тем более не обязанность. Но если Она возникла на горизонте, если в твоей жизни случилась такая катастрофа, то, во-первых, радуйся, что кошмар непременно закончится, а во-вторых, действуй, а не сиди сиднем!

    Знаешь, как переменить ветер за секунду — надо пойти в другую сторону!

    Улыбнись своему зеркальцу в пудренице, порадуйся СЕБЕ, всему белому свету, всем своим неудачам и неприятностям, мужу, который полюбил другую женщину.

    Все равно что-то изменится. Лопнет, как шарик, состояние вибрирования и растущего напряжения, и горячим теплом разольется по тебе ПОБЕДА!

    Постарайся улыбаться, когда кто-то пытается выяснять с тобой отношения (муж, свекровь, начальник, или лучшая подруга).

    Их естественную реакцию в виде паузы на несколько секунд я тебе гарантирую.

    Старайся уходить от невыносимого шума или проси оставить тебя в покое.

    Грознее, чем смех в лицо, я оружия не видела!
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    Любовница. Как оставаться желанной и счастливой
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     Любовница — от слова «любовь»
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В русском языке слово «любовница» всегда имеет оттенок фривольности и даже уничижительности. Любовница — это всегда дополнение к уже существующей жене. Женщина у неженатого мужчины имеет множество названий, но только не любовница.

    Любовница — это почти всегда звание тайной страсти, пусть даже порой и общеизвестной.

    И как же неприятно слышать в свой адрес женщине, которую сама Судьба свела с женатым человеком — это Любовница такого-то!

    А если она замужем и у него тоже семья — тогда любовь становится тайной, проблемой, запретным наслаждением, — только представь, как нелегко приходится в такой ситуации влюбленным людям, правда? К тому же впечатанный прямо в лоб ярлык «любовница» указывает на то, что любящая женщина. как бы помягче выразиться. второго сорта, что ли. Общество считает ее априори безнравственной, распущенной, негодяйкой, — в общем, мягко говоря, не жалует. Да уж, приятного мало.

    А ведь в жизни по-всякому бывает.

    Помнишь притчу о трех слепых мудрецах, которых подвели к слону? Одного к хвосту, другого к хоботу, а третьего — куда-то поближе к уху. Каждый смог нащупать то, что было ему доступно, и, имея один и тот же объект для исследования, мудрецы выдали миру три различных утверждения, претендующих на истинность.

    Не нам с тобой рассуждать о морали и правилах, не нам судить и выносить приговоры.

    Истина неизвестна никому, кроме Бога, и посему не станем судить о любовнице, как о вышеупомянутом слоне, опираясь лишь на субъективный взгляд «со своей колокольни», а попробуем рассмотреть ее с разных сторон «зрячими» глазами. Подумаем вместе и о мужчине, ставшем любовником, об их семьях, о стадиях отношений, характерных для такой «запретной» любви.

    Неплохо бы задуматься и о себе: как уберечься от стресса, если никто ничего в своей жизни менять не собирается и как к таким переменам сподвигнуть того любимого и единственного, у которого, как на грех, оказалась жена?

    Итак!

    Реши, чего ты хочешь. Что тебе от него нужно: готова ли ты постараться понять его, или собираешься действовать напролом под девизом «Хочу, говорю, делаю»?

    С чем ты готова мириться, а против чего решила бороться до победного конца?

    Готова ли ты принять увлечения и пороки своего ненаглядного? Наркотики и скачки — наверняка вряд ли, а что ты скажешь о его регулярных и уже традиционных мальчишниках?

    Тогда вот тебе следующий вопрос: перебьешься ли без дорогого подарка в день рождения, если ювелирный твоему возлюбленному пока не по карману?

    Готова ли ты выслушивать его предыдущих жен, названивающих по ночам? А как, в конце концов, насчет его храпа?

    Не торопись, продумай ВСЕ и, если по всем пунктам отвечаешь сама себе: «ГОТОВА», тогда стоит начинать марафон под лозунгом «ЛЮБЛЮ И ЖЕНЮ ЕГО НА СЕБЕ»!

    Если же ты не готова взять его таким, какой он ЕСТЬ, не стоит тебе затевать эти скачки с препятствиями. Перевоспитать взрослого дядю не получится. Другого ищи.

    Ты хорошенько подумала и осознала, какие трудности тебя ожидают? Тогда — вперед, за мной, моя милая!

    Да, не забудь перевернуть эту книгу. Раз уж ты собираешься стать женой своего любимого и единственного, нужно заранее знать, что тебя ожидает на этом пути. Ведь даже у твоего принца может появиться… любовница.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     Судьба свела тебя с женатым мужчиной. К чему нужно быть готовой?
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     Любовь — вещь идеальная, супружество — реальная. Смешение реального с идеальным никогда не проходит безнаказанно.

     Иоганн Гете

    

    Посмотри на ситуацию в целом

    Угораздило же тебя встретиться на жизненном пути с женатым мужчиной, да еще и с детьми!

    Вот уж свезло, так свезло! — усмехнется кто-то.

    А вы впервые за много лет вдруг почувствовали то, на что уже и не надеялись — все, как в «прошлой жизни», как в далекой юности! И даже не заметили, как танец переплетенных душ и тел превратился в долгий роман.

    Многие скажут, что положению твоему не позавидуешь и что ты, наверняка, всего лишь пикантная остренькая закуска к его пресным будням. Другие пожалеют его, попавшего в капкан сексуального влечения и психологического комфорта. А у вас обоих в глазах весна, вам любится, хочется, чувства бурлят и кружат и помогают жить. Помнишь, как все начиналось? Он сразу сказал, что женат и любит жену. Ты переспала с ним, и только, потом поинтересовалась: «А зачем тогда тебе я, если у тебя любимая жена?» Он ответил, что в браке есть моменты, которые его не устраивают.

    Вспомни его лицо, когда ты призналась ему в том, что полюбила. Испугался и затеял долгий разговор. Честно и прямо он сообщил, что никогда не говорит женщинам о любви. Но с тобой все не так: «Люблю! Я от тебя без ума, но не стану припудривать тебе извилины мозга. Люблю, но не могу уйти от жены и детей — зачем мне эти переживания и чувство вины перед тобой? Я жену свою не оставлю. Она прошла со мной Крым и Рим. Даже если я ее не буду любить, то даже из благодарности за пройденные испытания буду возвращаться к ней каждый день. Ты очень приятна и обворожительна, я думаю о тебе, мечтаю о встрече, нояк тебе — только покувыркаться. Хочешь — давай, не хочешь — извини!»

    Ты выгнала его тогда, а он через две недели явился, красивый и жадный до губ и запястий. Впустила. И теперь вы вместе уже два года. Он заливается соловьиными трелями о вселенской любви, мечтает о жизни с тобой, но каждый день возвращается к своей семье.

    Теперь жене сообщил: «Люблю женщину, к которой хожу каждый день. Тебя не оставлю, пока сама не скажешь. Я тебя не люблю и не хочу! Но мы понимаем друг друга, и это счастье. Ты не спрашиваешь, где был. Все будет, как раньше. Дела, родственники, дети, работа, закупки, поездки на море, телевизор и походы за грибами. Я очень хорошо к тебе отношусь и не хочу ничего делить, ругаться, выслушивать претензии.

    Скажешь, чтобы я ушел — уйду сегодня.

    Не все способны решать свою судьбу за одну минуту, не все могут мгновенно сообразить, куда и с кем идти дальше. У меня не стоит выбор “ты или она”. Решаешь сейчас ты, — сказал он жене, — Приходить мне домой или нет. Как решишь — сообщи. Пока все останется, как есть.

    Не понимаю мужчин, которые как кал в полынье мотыляются. “Ой! Не пойду туда! Ой! Не хочу идти домой! Ой! Соскучился по письменному столу, схожу проведаю бывшую супругу с ребенком! Ой! Не пойду, я там останусь. Огрызнусь, поплачусь, растрогаюсь, отвечу благодарностью на прощение! Прикинусь дохлым, закроюсь в своей комнате. Забудусь. Ой! Какой я подлец, что оставил любимую. Куда пришел? Здесь любят уже не меня, а тень мою. Крики, слезы жены, упреки! Уйду обратно! Ой, что же я делаю, как детям плохо, что я ушел! Младший сын рыдал, когда я обувался и забирал чемоданы. Вернусь! Ой!”

    Короче, не надо мне этого всего. Нет, все-таки можно за одну минуту решить свою судьбу, куда идет и с кем. Мой дом здесь, а там — моя душа. Тебе решать, оставаться мне или собирать вещи!»

    И наутро жена его сказала: «Я без тебя сдохну!»

    Так и живете теперь…

    Зачем это нужно тебе?

    Когда женщина идет на отношения вне семьи, она не раздает свою любовь, словно милостыню, а чаще всего ищет победителя. Или влюбляется. Или развлекается. Давай-ка поглядим, зачем это ТЕБЕ.

    • Ты занята, и у тебя нет времени, желания и сил, чтобы выстраивать сложные межличностные отношения, без которых немыслимо представить полноценную семью.

    • Уже «сходила» замуж и, честно говоря, пока больше не горишь желанием испытать это снова. Сознательно выбираешь роль любовницы, потому как в качестве мужа твой любимый тебе не надобен.

    • С ним приятно поболтать, с ним замечательные увертюры в постели. Но иметь общее что-то — вот уж ДУДКИ! Ты сама решаешь, когда встречаться, а когда побыть одной.

    • Считаешь, что мужчин и на работе хватает, а связывать жизнь с каким-нибудь одним — все равно, что подрезать себе серебряные крылья.

    • Скромные семейные будни чередуются отношениями с возлюбленным взахлеб, на надрыве. Это интересно, в конце концов. С ним не бывает спокойно обыденно-пресно-монотонно. Дома с мужем — сплошная тишь да благодать, а с ним ты постоянно совершаешь усилие, каждый раз отпуская к жене. Внешние препятствие и обстоятельства никак не могут дать вам возможность быть вместе. И в твоей душе, как в творчестве поэта-лирика, царит постоянное предвкушение любви.

    • Тобою движет желание стать счастливой, или даже просто казаться таковой. Так хочется выпрыгнуть из сложившегося мнения о тебе, как о просыпающейся в холодной постели и никому не нужной женщине!

    • Ищешь любовь, способную преобразить все в твоей жизни так, как ты хочешь и мечтаешь.

    • А может, ты спишь с ним ради чего-то: связей, денег, информации.?

    • Ты — специалист по любви на больших расстояниях, а он десять месяцев из двенадцати дрейфует на льдине. Часты только звонки, письма по электронке и SMS. Не считаешь изменой мужу дополнительную возможность узнать от совсем другого человека, что ты лучшая на свете. Ты не прочь заполучить «корону» от мужчины, который появляется лишь иногда и который способен устроить для тебя настоящий праздник.

    Если у тебя совсем другие причины, по которым ты позволила измене войти в твою жизнь, напиши мне. Тема эта очень обширна, и я готова продолжить ее изучение на страницах следующих книг. Пиши! Договорились?

    Зачем это нужно ему?

    Ученые пришли к выводу, что мужчина, не соблюдающий верность жене в угоду морали и общественному мнению, чаще болеет и меньше живет. Но сильный пол, судя по всему, к эскулапам прислушиваться не собирается и готов объяснять свои походы налево чем угодно. Объяснения таких мужчин (а я немало выслушала их у себя на приемах) и легли в основу следующего материала.

    Итак, почему ОН идет на измену?

    • Состояние влюбленности помогает мужчине преодолеть начавшийся психологический кризис. Он просто идет навстречу обострившейся потребности перемен. Роман — прекрасный шанс разбавить монотонность будней, превратиться из семьянина и «детнего» папы в свободного человека, почувствовать себя юным, беззаботным и ветреным.

    • Хочет избавиться от сомнений относительно своей мужской состоятельности, ищет возможность снова включить весь свой арсенал соблазнения и очароваться самому. Любовница обеспечит ему интерес к жизни, и он полюбит ее — свою жизнь — вновь. А кроме того, он удовлетворяет потребности — эмоциональную (быть желанным) и сексуальную (ощутит восторг или излечится от нагрянувшей импотенции).

    • На фоне полного жизненного благополучия и стабильности у него возникает желание создать себе препятствия и неудобства, объединенные с наслаждением, и удовлетворить потребность в преодолении свежесозданных трудностей. Тайна возбуждает его не менее секса.

    • Любовница — прекрасная возможность манипуляции временем. Подходит старость, а с новой женщиной можно вернуть старое доброе свое личное. Или хочется приятно убить время с юношеским трепетом и пылом. Такой мужчина склонен считать, что самые лучшие события в жизни — незапланированные, поэтому рассчитывать, что он предупредит о своем приезде, не следует. Он свободен, и что ему до твоих дел? Звонок в дверь. Здрасьте! Он о себе думает, свою младость догоняет и оживляет. Ты-то тут при чем? Бросай недомытую посуду и прыгай на ложе любви (а то он и передумать может!)

    • Им движет жажда мести жене за измену или за то, что она чересчур занята собой и невнимательна к нему. Он, голубчик, тобою повышает свою самооценку и психологически компенсируется, потому что ты создаешь комфорт и стимулируешь к жизни, возвеличивая и любя бескорыстно.

    • С тобой, то есть на стороне, он реализует свои сексуальные мечты, которые дома под запретом: может заниматься извращениями типа «садо» или «мазо», — ты же на все готова.

    • Он убежден в своей исключительности, жаждет восхищения и набирает очки в кругу друзей, демонстрируя успехи на женском фронте. Иногда мужчина заводит любовницу только потому, что таковые наличествуют у всех его друзей.

    • Иногда любовница становится, как это ни странно, проявлением женоненавистничества мужчины, поскольку в жизни он стремится унизить, оскорбить женщину. Измена для такого мужчины — своего рода агрессия: так он бьет по психике сразу двух женщин и получает от этого удовольствие. Ему мало одной, рыдающей дома, хорошо бы их было побольше!

    • А еще мужчина может блаженствовать, когда за него борются две женщины. Удовольствия от дамского соперничества он получает больше, чем от прелестей, которыми эти дамы обладают. В случае невыдерживания нервов у любовницы он ее немедленно меняет и непременно сообщит об этом жене, чтобы сначала обрадовать, а потом — тонизировать. Для него главное, чтобы она не расслаблялась.

    • Он любит соперничать сам, ему нравится отбивать. Такой непременно станет явно или тайно сражаться с мужчиной, который находится рядом с желанной женщиной. Его интересует сам процесс. Как только победит — страсть улетучится.

    • Его привлекает захватывающая борьба с собственными бредовыми идеями и мечтами (в данном случае — о любовнице). Ему нужны воспоминания о наслаждении после встречи, вкупе с полным букетом разнообразных проблем, — опасность и трудности превращают в экстрим скучную, спокойную и обеспеченную семейную жизнь.

    • Он — «верный» муж, с безукоризненной репутацией, ему нужна любовница-ниндзя, которую не видно и не слышно для окружающих. Найдет, смоделирует с ней мыльный пузырь счастья, в котором они «любятся», ведь внутри красиво и хорошо! А снаружи он остается белым и пушистым — одним словом — оборотень.

    • Считает свои победы, подлюга!

    В общем, если ты понимаешь, что для него важно в ваших отношениях, ты избавлена от необходимости задавать вопросы типа: «Зачем я тебе, милый?!»

    Сумеешь сразу давать ему то, что требуется.

    Если захочешь, конечно.

    Удачи!
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     Определи, кто достался тебе в любовники
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Мне, разумеется, неизвестно, какой именно персонаж тебе достался. Вот и решила я их всех сгруппировать и отсортировать по поведенческим и прочим характеристикам, не противоречащим основам общей биологии и физиологии живого мира. А ты уж сама разберись, с кем и чем именно имеешь дело, и как будешь употреблять приготовленное вами обоими блюдо.

    Заодно узнаешь, чего тебе не хватает — соуса или свеженького яду? 

    «Кобель»

    Заявляется после долгого перерыва, топит в комплиментах и поцелуях. Изысканно занимается любовью. Не скрывает количества дам, его обожающих. Главное слово — «хочу!», тянет руки ко всем, берет все, чего и кого хочет, спокойно и уверенно.

    Считает, что к тебе можно заходить время от времени в течение десятилетий, причем ему все равно, замужем ты или нет: лишь бы взяла телефонную трубку или открыла дверь. Дальше он все сделает сам.

    С ним ничего не сделаешь, ты же не физиолог Павлов. Твоему избраннику остро необходимо каждый раз доказывать самому себе свою мужскую доблесть (он понимает ее прямолинейно, как в армии учили). Его не остановит наличие соперника: как истинный кобель, они в стаю устремится, и в очереди может постоять, в отличие от других представителей армии любовников. Дети от него здоровые и крепкие, как и от всех дворовых собак, но веревки под детские колготки он на твоем балконе не натянет, поскольку устремится в соседний двор. Там ведь тоже демографическая ситуация требует его незамедлительного присутствия и участия.

    «Пузырь бормотухи»

    Свистит под окном, развлекает, может остаться у тебя на пару дней. Все это время будет хвалить тебя, боготворить и вынуждать беседовать взахлеб. Протрезвев, любит тебя так страстно, что потом трудно ходить, и, расцеловав твои ноги, покидает на неопределенный срок, пока вновь не пойдет в раздуды. С ним весело и легко. Имея жену и любовницу, поддакивает обеим, рассказывает в подробностях, что говорит по поводу ваших встреч супруга, какие совершает действия.

    Небольшой урок биологии. Аменсализм — это форма взаимоотношений между организмами, полезная для одного и вредная для другого. Если милый приходит к тебе только спьяну, а трезвым винит себя и не появляется месяцами, он — явный аменсал.

    Мой тебе совет! Если ты не «мамочка» и не «собутыльница» (см. дальше), то делай ноги или не переходи стадию «просто встреч».

    «Взрыв»

    Привлекательный и ухоженный, внимательный и интересный. Врывается в твою жизнь и портит все на твоем пути, требует развода, разгоняет взашей любовников и друзей. Занимает все твое время собой. Умудряется оставлять засосы на шее и груди, гордится синячками на твоих бедрах и вообще всячески старается поставить свою печать на тебе и на твоей жизни. Добившись всего, чего хотел, резко меняется и включает тактику «кнута и пряника» (типа «то золотой, то последняя сволочь»). Разбивает женские сердца налево и направо. Иногда провоцирует скандалы и театральные примирения, чтобы взбудоражить в тебе страсти.

    Возможно, когда-то его бросили, и теперь он подсознательно мстит всем подряд, не веря в любовь вообще. Если появляются чувства — закружится, поиграет, затем очнется. Сходит с ума, хочет отношений и, отталкивая, убегает. А женщина остается одна и чувствует себя брошенной куклой. В таком мужчине постоянно срабатывает «синдром бомжа»: не способен, не умеет, не может жить в счастье и покое. Рушит все или исчезает. Думаю, что мужчина-«взрыв» тоже относится к аменсалам. Вреден он прежде всего тем, что в случае его ухода женщина испытывает постоянный страх: “Меня не любят!”. А этот вид страха особенно страшен: из него вырастает злоба, и тогда бывшая возлюбленная «достойно ответит» своему ненаглядному «взрыву» — попортит ему немало крови. Злоба приведет либо к агрессии, либо к депрессии. Ну и зачем добиваться таких чудных результатов?

    Учти: в идеальном случае мужчинам взрыв» тоже не должен быть пропущен дальше стадии «просто встреч»! Построение более глубоких отношений с ним потребует от тебя запредельной нервотрепки, и настоящей жертвенности. Не каждая способна на такие подвиги, а медаль заслуженного сапера тебя утешит вряд ли. Разве что в психушке. Поскольку и в старости твой «взрыв» не утратит страсти к эффектам, пусть и пиротехническим.

    «Дон Кихот»

    Этот готов снять для тебя звезду с неба, но лестницу во Вселенную тебе придется купить самой. Слушает каждое твое слово, выполняет любой каприз. Будет сидеть подолгу с ребенком, возить по твоим делам. Обожает тебя, буквально дышит тобой. Может прочитать к месту очень неплохие стихи. Угадывает тайные желания. Подарков не дарит по причине отсутствия денег. Но зато всячески помогает тебе эти деньги зарабатывать. Мало просит, неприхотлив в быту. Ему близка идея, что настоящую любовь можно ждать всю жизнь, и посему он ничего не предпринимает и может ждать твоей капитуляции много лет. Мне известен случай, когда мужчина любился с женой друга тринадцать лет. Один раз в неделю по пятнадцать минут, зажимая ей рот ладонью, чтобы муж (то есть его друг) в соседней комнате не услышал. Но их тайна так и осталась тайной: очень уж он боялся, что не сможет сделать ее счастливой.

    Женатые Дон Кихоты почему-то редко жаждут идти домой. Как они объясняют долгое свое отсутствие — не наша забота. Ты можешь обнаружить его в своей убранной им квартире с ужином, который он собственноручно приготовил из твоих же продуктов!

    С такими возможны отношения долгие, но неспособные перейти в семейные. Можешь остаться Дульсинеей, но долго в такой роли не проживешь.

    Запомни: Дон Кихот сделает все, чтобы ты оставалась романтическим идеалом. Один только твой вид в утреннем капоте с нечесаными волосами заставит его зарыдать и срочно начать поиски другой мечты. Он сам найдет себе новые ветряные мельницы, на чем и успокоится до тех пор, пока следующая Дульсинея не обнаружит в себе задатки обычной женщины. И тогда он опять пришпорит задрипанного своего Росинанта навстречу новой мечте.

    «Альфонс»

    Занимаясь с тобой любовью, он все время надеется получить что-то взамен на свои «услуги».

    Вступая в связь с альфонсом, помни: путешествия, спортклуб, наряды, продукты — все оплачиваешь ты. Он может разориться на какой-нибудь подарочек, но скорее всего формальный: например, купит в ларьке какого-нибудь китайского Микки-Мауса.

    Вот уж ты обрадуешься!

    Туфтит твой милый, причем весьма конкретно!

    Он прикладывает все свои невеликие способности, чтобы создать видимость внимания к твоей особе.

    Впрочем, если он на самом деле понимает правила старинной науки под названием «альфонсирование», то тебе, может быть, и понравится с ним общаться. Он не станет тобой помыкать, выяснять отношения до хрипа, и по вечерам с ним обычно весело и интересно. Приспосабливаясь к трудным временам в своей жизни, такой персонаж может (какое-то время, пока на ноги не встанет) исполнять роль обожающего пажа. Ты учишь его хорошим манерам, оплачиваешь обучение или устраиваешь на работу. Пока он послушен, весел и живет по твоим законам, отношения походят на идеальные. Пока такой порядок тебя не раздражает, он будет рядом. Всегда тебя хочет и постоянно позитивно настроен. Почувствует твое напряжение и недовольство — мгновенно исчезнет. Вернуться может совершенно неожиданно, при этом так легко и естественно, словно ушел вчера, и в пепельнице еще дымится оставленная им сигарета. Многим дамам вполне по нраву такие отношения: они понятны и обременительные лишь в материальном смысле.

    Подобные пары редко существуют без эксцессов более двух лет, потому что даже сред альфонсов трудновато найти такого, чтобы никогда не взбрыкивал. А кому понравится за свои же собственные деньги терпеть такие «сюрпризы»?

    Альфонсы представляют собой яркий пример взаимодействия организмов, называемого паразитизмом. Такой мужчина, как пиявка — умеет добавить своей хозяйке красоты и здоровья, но, насытившись, он отвалится и становится совершенно бесполезным до следующего приступа голода.

    Влюбленный альфонс — как правило, благодарный и внимательный квартирант. Такое сожительство несет хозяйке много удобных и приятных жизненных моментов. Если «императрица» или «хозяйка» снабдит его хорошей работой, то возможен долгий и качественный (в смысле оргазмов) симбиоз. Замуж можно выходить только за работающего на тебя альфонса.

    Такие браки бывают счастливыми. Я сама их видела.

    Правда, всего один раз.

    «Нытик»

    Появляется обычно, когда ему плохо, превращая тебя в эмоциональный громоотвод. Он с отчаянием в голосе зовет тебя по имени, и, откликаясь в порыве самопожертвования, ты снова оказываешься «терпелкой» (выслушиваешь, успокаиваешь, вытираешь слезы). Такой мужчина не может пережить твоих успехов, пророчит провал всем твоим планам. Унижает, приземляет, попрекает тем, что у тебя все хорошо в то время, как у него все так плохо. Таким образом он отнимаету тебя всякую возможность выставить его за дверь, даже если ты все понимаешь. Он или закричит и уйдет со скандалом, или заплачет и останется до утра. Итог один — покинет сразу, как только выговорится и сексуально удовлетворится тобой — такой доброй, сострадательной и старательной. Если ты жалеешь его сейчас, знай, он не пожалеет тебя потом.

    
Урок биологии. Паразитизм — форма взаимодействия между организмами, относящимися к разным видам, из которых один (паразиты) использует другой (хозяина) в качестве среды обитания, источника пищи, возлагая на него частично или полностью регуляцию своих отношений с внешней средой. Кровососы — яркий пример.

    
Если твой любовник «нытик», запомни, что ты — хозяйка в этих взаимоотношениях. Не забывай вовремя гаркнуть, пока он не успел высосать все хорошее настроение. Иногда «мамочки», «собутыльницы», «помощницы» (опять см. далее!) терпят таких мужчинок по велению своей души. «Императрицы» и «начальницы» с нытиками даже не вступают в стадию секса.

    Отношения с влюбленным «нытиком» похожи на заложнические. Противно, а выбраться нет возможности. Забодает контролем и претензиями. Иногда такие связи длятся по многу лет — потому что жаль несчастного!

    «Папочка»

    Очень хозяйственный. Все починено, прикручено, ввинчено. С волнением выслушивает сообщения о неприятностях на работе и вглядывается в твои грустные глаза.

    Самостоятелен и бескорыстен. Готов помочь материально, чтобы у тебя было все необходимое, умиляется твоим радостям и восторгам. Ведется на хвостики, бантики, чулочки, носочки и розовые пяточки. Научит заниматься любовью долго и с упоением. Рассказывает много интересного.

    
Урок биологии. Комменсализм — сотрудничество, сожительство животных разных видов, характеризующееся тем, что комменсал постоянно или временно живет за счет партнера, не причиняя ему вреда: питается за его счет, использует для защиты, перемещается (здесь можешь иметь в виду его «мерседес» с водителем).

    
«Папочки» с упоением взращивают свою собственную симпатичную «комменсалочку» и поэтому, пока встречаешься с таким, — пользуйся привилегиями таких отношений на полную катушку.

    Он обманываться рад, ему ничего не жалко, разумеется, в разумных пределах.

    Если говорит о любви, то с ним можно строить и отношения.

    Такие иногда доходят и до брака с любовницей, правда, лет через пять-семь все равно станут искать себе следующую глупенькую девочку для последующего обучения и приручения. Потребность у него такая! Будешь умной — значит, постараешься казаться ему глупышкой, и я готова пообещать, что на пятидесятилетие он подарит тебе сертификат названной твоим именем звезды.

    «Учитель»

    Этакий Пигмалион, без устали показывающий тебе, как нужно говорить, ходить смотреть — словом, жить. Ничего не дарит, о себе не рассказывает, но зато много знает о тебе и твоих делах. Постоянно дает советы по улучшению твоей жизни.

    Не забывает напоминать, что он тебя слепил и сделал.

    Лучше других видит все твои просчеты и недостатки.

    Прощает оплошности, обставляя эту процедуру как помилование.

    Обычно «детный папа», умеющий легко и быстро отстраниться, как только ты обмолвишься о том, что у тебя на него серьезные виды, или захочешь ребенка. Он поймет, что ты выросла и готова сама кого-то воспитывать. «Учитель» быстро теряет интерес, когда ученица решает превратиться в жену или мамашу. Можно «покомменсалить» и с ним, но знай, что он записывает все добрые дела, сделанные им для тебя, в «специальный блокнотик» и не упустит случая напомнить о них тебе.

    И будет делать это регулярно.

    Впрочем, случается, что «ученица» влюбляется в своего «учителя» и ждет его всю жизнь. Хорошо ли это в твоем случае — решать только тебе. Если такой вариант развития событий тебя не устраивает, можешь начинать искать достойную замену, чтобы было к кому уйти. «Учитель» на улицу тебя одну не отпустит, он должен лично убедиться, что ты переходишь в достойные (с его точки зрения) руки.

    Возможен симбиоз на стадии «просто встреч», но дальше с ним заходить все-таки не нужно.

    «Калькулятор»

    Он тебя откровенно использует, но щедро платит взамен. Он всегда в курсе, сколько денег ты сняла с карточки, которую он завел для тебя, чтобы не унижать прямыми платежами. Вечно спешит. Может быть весьма полезен, если тебя что-то интересует в его профессиональной деятельности. Не опаздывает, на часы смотрит украдкой. Старается в отведенное для встречи время «произвести любовь со знаком качества». Иногда рассказывает, куда и зачем идет.

    Готов снимать квартиру, не любит сюсюкать.

    Не потерпит просьб приехать: появляется, когда хочет и может. В случае отмены свидания долго извиняется, потому что знает цену твоим ожиданиям.

    Часто страдает от усталости, нехватки времени на сон, на отсутствие душевного тепла и женской заботы. Обладает большим объемом знаний и даже после вашего разрыва может сделать для тебя много полезного.

    Почему? Да хотя бы потому, что помнит добро и не считает окончание романтических отношений стоп-краном для общения.

    С этим мужчиной возможен симбиоз. Если «калькулятор» заговорил о своей любви к тебе, можно переходить в следующую стадию отношений, не задумываясь. Главное, чтобы ты тоже любила.

    Если испытываешь к нему просто добрые чувства — оставайся на стадии «просто встреч».

    «Идеальный любовник»

    Демонстрирует тебе, не переставая, каждый день высокую степень твоей важности для него. Пишет ласковые послания, звонит, советуется, шлет с курьером цветы и конфеты. Когда же такому мужчине удается заполучить тебя в свои объятья, ты, наконец, понимаешь, почему люди так зациклены на сексе: он нежен, творит чудеса пальцами и языком (не будем говорить о главном — он неподражаем!).

    Заранее обсуждает возможность встречи, не ноет и не обижается. С грустью сообщает, когда нет возможности увидеться, и всегда предлагает альтернативу. Предупреждает тебя перед появлением, не злоупотребляет твоим вниманием и временем. Остро чувствует настроение и действует соответствующе.

    Он помогает совершать крупные покупки и заботится о наличии хлеба и сока в твоем доме.

    Он весел и всегда позитивно настроен.

    Урок биологии. Симбиоз — мирное сосуществование организмов.

    С идеальным любовником все идеально. Если он сразу предупредит тебя о том, что не бросит семью и не собирается говорить о любви, то тем самым избавит от ненужных иллюзий. Но и сам не потребует от тебя верности до гроба. Такой любовник может появляться, пусть даже очень редко, много лет, возможно, за это время ты успеешь сменить пяток мужей. Соскучится и появится.

    «Рыцарь удачи»

    Этот ради карьеры бросит все.

    Трудоголик и мечтатель.

    На твои слова «я сама», скажет: «Молодец!»

    Карьера, замечательная семья, великолепная квартира, поездки за рубеж, изысканная одежда. Он оказался рядом с тобой, словно персонаж из какого-то фильма. Улыбчивый, успешный, холеный. Сражается под знаменами «Удача, карьера, победа!»

    Вызывает зависть и не старается избавить тебя от этого чувства, а наоборот, — хвастается.

    Не скупердяйничает, но чтобы что-то получить от него, нужно обязательно попросить, а он даст снисходительно. Ни при каких обстоятельствах не берет тебя в свет. Не контролирует твое свободное время. Провоцирует разговоры о своей персоне и любит знать, что о нем говорят.

    Считает улыбку Фортуны своей собственностью, умело ее использует, «Я» у него на первом месте, ведь он очень любит себя и абсолютно удовлетворен своим самоощущением. Не выносит, когда его пытаются «заарканить». К нему на свидание уж точно не сходишь с фатой на голове. Как только заподозрит тебя в желании сменить статус и стать супругой — умчится вскачь, предварительно надев бронежилет. С ним, безусловно, возможен симбиоз, главное — играть по его правилам, и тогда он может стать «счастливым билетиком» в твоей жизни, поскольку удачлив, к тому же у него полно всяких нужных друзей. Может составить протекцию, правда, обзовет тебя при этом женой троюродного брата или своей невесткой от внебрачного сына.

    Думаю, про мужчин достаточно, и, надеюсь, ты понимаешь, что рассуждала янео мужском поле вообще, а именно о категории мужчин-любовников. В одном человеке могут встречаться разные черты, и любовник способен плавно перейти из одного вида и отряда в другой. Не смущайся: теперь ты вооружена знаниями и легче приспособишься к проявлению ряда чудесных изменений милого лица.
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     Оцени, на какой стадии ваш роман
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Сначала главное: если он не ушел из семьи в течение года и не женился на тебе в течение двух лет — забудь о сказках. Живи в реальном мире, четко отдавая себе отчет, что стадию отношений «просто любовники» лучше ни на что не менять, даже если у вас случилась огромная ЛЮБОВЬ.

    Но давай-ка поглядим, какие же все-таки у вас отношения. Согласна?

    
Просто секс

    Что это было? Любовь или самое распространенное решение вопроса одиноких ночей?

    Если вы встречались до его женитьбы, он может по старой памяти заглядывать и теперь, якобы для того, чтобы узнать, как твои дела. В случае бурных страстей и непременного секса при каждом его появлении — не обманывайся: у вас нет отношений. Он удовлетворяет свои прихоти. И ВСЕ.

    Ложись с кем хочешь — пусть это будет физиологический акт и не более того. Если просыпаясь утром, ты видишь рядом какого-то потрепанного льва, который приперся вчера в твой фитнес-клуб в поисках новой жертвы, значит, приглашение на чашечку кофе завершилось пикантным «десертом».

    А почему бы и нет? Если это действительно просто секс.

    Но, укладываясь в постель с расчетом его захомутать, ты роешь яму, в которую сама же и попадешь. Мужскую логику «секс — не повод для знакомства» еще никто не отменял.

    Он может чмокнуть тебя в лоб и уйти, не спросив даже номер твоего телефона.

    Если встреча не первая, все равно, раздеваясь, он даже не спросит о твоих делах. Его частые появления начинаются с безумной страсти и завершаются срочной эвакуацией.

    Во взглядах вы решительно не сходитесь.

    Он считает, что секс — важное для жизни и здоровья занятие, а ты думаешь, что это способ изменить жизнь.

    Поразмысли на эту тему чуть позднее, когда остынешь от его ласк. Просто встречи

    Он великодушно позволяет тебе готовить для него еду. Вы иногда посещаете кафе или рестораны. Занимаетесь любовью страстно, не теряя энтузиазма. Даже кое-что знаете друг о друге. Рекомендую расставить сразу же все точки над «Ё»: если мужчина не идет дальше этого этапа отношений и не посвящает тебя в свои дела и планы, если обманывает или включает тщательно выстроенную линию обороны против всего, что требует ответов и разъяснений — значит, он не собирается впускать тебя в свою жизнь.

    Если он и от тебя не требует никаких объяснений и подробностей, разрешает идти куда угодно после работы и не требует после этого от тебя отчета — значит, сейчас ему так удобно.

    Женщины чаще всего воспринимают подобное общение как отношения, а для мужчин такие встречи остаются лишь встречами.

    Чувствуешь разницу?

    Мужчины умеют играть в любовь очень даже хорошо. Если ты чувствуешь подвох или прекрасно видишь, что за птица рядом с тобой, но все равно выбираешь общение с этим человеком, то постарайся понять для себя, зачем так поступаешь. «Чтобы не было мучительно больно» и далее по тексту.

    Тебе нужен опыт, качественные сексуальные отношения или тебе не хватает своего рода экстрима?

    Хорошо бы ты поняла, что влюбляться в него нельзя, поскольку рассчитывать на серьезные отношения не приходится, во всяком случае, пока.

    Ваши отношения изначально заявлены как необременительные, легкие, а посему требовать заботы и регулярности встреч в данном случае не представляется возможным.

    Милая моя! Дорогая читательница! Любые «просто встречи» можно плавно перевести в более серьезные отношения. Тут важно не торопиться и хорошо понимать, кто в ваших отношениях является режиссером. Если он — главный инициатор встреч, не торопи его, дай ему проявить себя, позволь поухаживать за собой. «Ешь, что дают», пожуешь — увидишь, хочется ли тебе добавки в виде более близкого общения с ним.

    А если ты сама прямо у порога расстегиваешь молнию на его джинсах, на втором же свидании с ним, то не удивляйся, что «просто встречи» таковыми и останутся.

    Не стану говорить на эту тему долго, слишком уж распространен подобный вариант межполовых отношений в последние годы.

    
У нас отношения

    Он легко познакомился с твоими родственниками и друзьями. Верность сразу становится нормой, она для вас обоих естественна и желанна. Вы планируете совместные праздники и вместе проводите их. Вы оба испытываете потребность задать вопрос: «Где ты?» и получить на него ответ.

    Это уже далеко не та ситуация, в которой партнеры жестко прямолинейны друг с другом, здесь поле для дипломатии и бережного отношения друг к другу. Любовь на данном этапе может поставить счастливцев перед фактом возможного материнства и отцовства.

    Многие женщины при таких отношениях решаются на малыша.

    Мужчины не считают, что нужно заводить семью, коль скоро вы живете вместе. Нет! Мужчины, за маленьким исключением, хотят мирного, налаженного, благополучного семейного быта. И поверь мне, женщина, заснувшая на плече мужчины, далеко не всегда ассоциируется у него со словом «жена».

    Он может искренне, на голубом глазу, признаться в любви. Прекрасно, если это взаимно. На данной стадии возникает немало задушевных, откровенных разговоров с мечтами о совместном будущем.

    Но могут периодически случаться и попытки разрыва, причем инициатива может исходить с любой стороны. Каждый из вас может в какой-то момент испугаться зависимости от человека и глубокой привязки к голосу, телу, запаху и попытаться соскочить… Чаще всего это не получается, и вы вновь бросаетесь в объятия друг к другу с еще большим трепетом. Пожалуй, основная часть моей книги написана для влюбленных друг в друга мужчин и женщин (принадлежащих по закону другим людям), находящихся именно в этой стадии.

    Это самый прекрасный период, ради которого, скорее всего, и один и второй когда-то потянулись друг к другу и впервые поцеловались. Хранить чувство, беречь и не засорять разными примесями извне — забота каждого. Ведь именно в этот прекрасный период и самое большое количество переживаний, слез, счастья, ревности и объятий после разлуки. Примирение на стадии отношений дарит глубокий эмоциональный подъем. Небо падает на землю, когда он подъезжает на машине к твоему балкону! Он бежит по ступенькам, а ты вся вибрируешь, будь то в укладке и макияже или зареванная в пижаме. Какая разница! В эту секунду ничего больше не существует — только ты и он.

    Это самая замечательная пора любви. И продлить ее можно, только если не переходить в следующую стадию. Вот он — стоп-момент: вы вместе, и вы счастливы.

    А дальше идут прямые посягательства на границу, отличающую любимую от супруги.

    И, естественно: добро пожаловать, проблемы!

    Но об этом чуть позже!
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     Пусть мужчина будет от тебя без ума. Уроки, советы, наблюдения
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      Урок первый: физиологическое счастье мужчины
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В нашем обществе традиционно цель женщины — ни при каких обстоятельствах не стать одной из тех, «на которых не женятся». Поэтому сразу оговариваю, для чего сейчас опишу некоторые подробности механизма достижения физиологического счастья мужчины. Это тебе в заветный «сундук со сказками», а вовсе не для того, чтобы пресса написала, что Толстая создала пособие для «ночных бабочек».

     Секрет про живот

     Француженкам XVII века был хорошо известен один нехитрый, но очень эффективный секрет: «заморочить» на себе мужчину можно, поглаживая его живот. А азиатки знали об этом многими столетиями ранее. Французскую женщину сделать такое открытие заставили опасения за здоровье любимого. Немудрено: привыкли французы наедаться до самой ватерлинии, до такого состояния, что ни вздохнуть, ни запеть. Навернет, бывало, на ужин жареное баранье бедро, руки об скатерть вытрет, строго соблюдая главное правило: «В скатерть не сморкаться», и ползком, сопя как больной паровик, в опочивальню.

     Я во французских замках кровати видела, короткие такие, и подушек миллион. Спрашиваю: «Почему такие маленькие кровати, хозяева лилипутами, что ли, были?» А экскурсовод мне: «После переедания боялись во сне задохнуться, спали почти сидя». Так вот, во времена Анжелики в каждую спальню перед отходом хозяйки ко сну служанка заносила небольшое корыто и кувшин. Известно, что мыться-то они не особо старались, и делали это редко, поэтому в высоких прическах в изобилии водились вши. А запах пота стоял такой, что какому-то придворному, для того чтобы хоть как-то перебить невыносимый аромат, пришлось, ни много ни мало, изобрести духи, которыми благородные дамы и кавалеры благополучно обливались. Кувшина с теплой водой им хватало, чтобы умыться, подмыться и сполоснуть ноги, мыться-то было еще и холодно, даже летом — представляешь, замок каменный, металлопластиковых окон нет, из камина дует. Поплескалась какая-нибудь Анжелика наскоро — и спать. Иногда, когда в опочивальню француженка приходила не одна, а с «мон шерами», в порыве страсти им не до гигиены бывало. Когда полюбовный процесс бывал окончен, над корытом по-быстрому смывали следы порока, туда же совершалась малая нужда, после чего все содержимое корыта задорно выплескивалось из окна. Однажды, как утверждает легенда, один из мужчин стал жаловаться на боли и тяжесть в животе как раз в ту минуту, когда любимая белокурая Жози намыливала ему самое сокровенное. Мыльными своими пальчиками и прикоснулась она к больному месту обжоры, аккуратно и нежно помяла страдающее пузо, погладила его и таким образом изобрела для грядущих поколений (то есть и для нас с вами тоже) уникальную методику приручения мужчины. А сама Жози, используя свои знания, добилась титула баронессы и почетного места в благодарных сердцах многих дам (таких, как я, например).

     Попробуешь сей маневр — и тоже преисполнишься благодарности к изобретательной Жози. Все просто: налей теплой воды в глубокую миску, возьми мыло и небольшое полотенце. Намочи мыло и начинай вспенивать его прямо на животе своего милого, постепенно добавляя понемногу теплой водички. Когда пены наберется много, брось мыло в воду и ладонями проведи по животу по часовой стрелке 10 раз. Теперь собирай пену, аккуратно надавливая на живот движением рук навстречу друг другу в район пупка. Собранную пену сбрасывай в миску. В центре живота под пупком совершай побольше движений снизу вверх. Над пупком движения должны быть горизонтальными справа налево, а с боков — к пупку. Руки движутся навстречу друг другу.

     Во время этой приятнейшей манипуляции как бы невзначай слегка касайся локтем самого сокровенного органа. И пусть сейчас он расслаблен, верь слову — к концу процедуры он будет готов к любовным утехам и любым бесчинствам.

     Собери полотенцем остатки пены, вытри кожу насухо и теплыми руками начинай аккуратно мять и поглаживать живот любимого. Все движения совершай по часовой стрелке. Не торопись. Разговаривай негромко, мурлычь что-нибудь несерьезное, улыбайся. Воркуй, одним словом!

     Необходимо снизить освещенность. Лучше зажечь свечи. Не сутулься, сиди красиво. Распусти волосы, накрась блеском губы. Белье сама не снимай, лучше не обнажаться окончательно, пока твой милый сам не начнет дрожащими ручонками расправляться с пуговичками, молниями и крючочками. Оставь это для него, ведь такие манипуляции здорово заводят мужчину.

     Похожую технику воздействия на область живота я обнаружила, изучая волшебство тайского массажа. В его основе — теория о бегущих через все тело невидимых энергетических линиях, образующих своего рода «вторую кожу» человека. В основном выбирается 10 основных меридианов, на которых располагаются самые важные акупунктурные точки. Через них, как через своеобразные «окна», человек получает космическую энергию — прану — жизненную силу, без которой невозможна не только любая мышечная деятельность, но даже и дыхание. Прана вдыхает жизнь в неживую материю. С исчезновением праны душа человека исчезает из тела. Мозг функционирует посредством установления контроля над праной и ею же успокаивается. Эта великая сила, как пружина в часах, приводит весь механизм в движение. Ах, как нам нужно движение!

     Хочу обратить твое особое внимание на оружие, не делающее осечек.

     «Мо-фу» — это специальная серия приемов, называющаяся «возвращение «ци» — энергии, пронизывающей весь мир.

     «Аньмо» — приемы, составившие славу тайскому массажу. Поглаживание не только руками, но и оголенной грудью, кончиками волос. Посмотри, как легко сделать, например, «прыжок к счастью». Обхватываешь любимого за шею, и прижимаешься к нему низом живота.

     «Работа сверлом» — ты, прижимаясь к любимому, выставляешь вперед грудь, касаешься ею тела своего партнера, сопровождая свои движения легким трением живота о живот.

     Используя практику тайского массажа, в прелюдиях любви физической ты откроешь в себе новую гамму ощущений, переживаний, поднимешься на новый уровень восприятия. Это искусство, по сути, не имеет конца в своем совершенствовании. Известно много случаев, когда люди, практикующие подобный массаж, получали способность к ясновидению, предвидению событий, умению видеть ауру.

     Секрет про водные процедуры

     Массаж можно заменить водными процедурами: занырните вдвоем в пенную ванну (вода должны быть приятно теплой, ни в коем случае не горячей — иначе вас обоих потянет в сон), включите свечи, музыку и ласкайте друг друга очень нежно и чувственно. Не стоит сразу приступать к жесткому петтингу, как делается в большинстве случаев. Возбуждай и возбуждайся, но лишь до такой степени, чтобы не терять контроля над ситуацией.

     После приема ванны устройте пикник. Для этого не стоит одеваться и заново приводить себя в порядок: садитесь обнаженными на ковер, оплетите друг друга ногами и кормите приготовленными угощениями. Не торопись, стараясь насладиться каждым моментом вашей близости, ведь вам важно насытиться не едой, а друг другом. Спешить не стоит еще и потому, что ты использовала кулинарные афродизиаки, а они «действуют» не сразу.

     За мной, моя милая, — впереди самое интересное!

     Плавно перемещаемся к «органу-трудяге».

     Согласно легенде, Жози исполнила бешеный танец языка на его разгоряченной плоти. Можешь пойти по ее стопам. А можешь воспользоваться приемом тайского массажа с красивым названием «Девичий поцелуй». Это способ массажа ртом, когда массируемый участок тела плотно охватывается губами и втягивается в рот. Язык в азиатской теории и практике секса очень важен, и далеко не каждая из нас умеет владеть им в совершенстве.

     Так старайся, тебе есть куда расти!

     Ласкай, люби своего мужчину и знай, что именно прикосновения — самый доходчивый способ доказать мужчине, что ты его любишь.

     Тебе придется научиться волшебству, и ты будешь виртуозно превращать предмет мужской гордости в камень безо всякой волшебной палочки, лишь при помощи собственных рук!

     Жители Таиланда считают, что чувства нужно обновлять, для чего в дорогих отелях они сооружают специальные шатры. В них мужчину и женщину купают в ванне с цветами, массируют, приносят какой-то напиток для увеличения желания, фрукты и оставляют распаленную и заведенную парочку наедине на полтора часа.

     Ходят жены после подобных увеселений с трудом, но им есть чем утешиться: очумевшие от страсти и благодарности мужья щедро одаривают их шедеврами haut couture.

     Секрет про верный подход

     А теперь — открытие века: оказывается, женщины ласкают мужчин не с той стороны. Поясняю практически.

     • Положи его на левый бок. Подложи валик под его ребра. Просунь в образовавшуюся пустоту руку и ласкай с другой стороны.

     • Положи его на диван. Брось подушку себе под колени и приступи к стимуляции в направлении от его живота вниз.

     • Намажь руки кремом для эрекции и с двух сторон со спины через бока пробирайся к самому сокровенному. Он приподнимет бедра, и тебе в руки все попадает как раз нужной стороной.

     • Пусть он сидит. Сядь за спиной у него, охвати его торс руками с двух сторон и ласкай, находясь в таком положении — оно самое правильное.

     Чтобы он совсем слетел с катушек, надень черное кружевное белье, черные чулки и шелковые перчатки. Думаю, вам обоим понравится!

     В древнеегипетских трактатах о любви сказано, что после оргазма нужно положить ведущую (правше — правую, левше — левую) руку на шею милого, другую — на его крестец и полежать так несколько минут, дыша в унисон. Так египтянки общались с космосом и сохраняли жизненно важные энергопотоки, которые мы обычно просто выбрасываем в окружающее пространство, тогда как можно обмениваться ими с возлюбленным, наполняя тела качественной энергией любви, ради которой все, собственно говоря, и затевалось. Коротнуло — заземляйтесь! Золотое правило любовников: вы ласкаете друг друга небескорыстно. Когда вы оба впадаете в зависимость от объятий, автоматически улучшается качество оргазма. Китайские женщины, например, после спада напряжения чешут любимому спинку, шепча, что он лучше всех.

     Итальянки безропотно встают за сигаретой и соком.

     А еще я хочу попробовать научить тебя радоваться мелочам, из которых соткана жизнь, и обращать на них внимание любимого, используя особые женские секреты и некоторые эзотерические знания.

     Секрет про волшебные точки

     В отличие от китайцев и тайцев, рекомендующих максимально задействовать тело массажиста в сеансе массажа, строгие японки применяют точечный массаж шиа-цу. По их мнению, делать приятное мужчине нужно всегда, когда женщине хочется это делать. Не сдерживай себя, желая протянуть руки к его лицу, потому что даже во время завтрака можно совершать эротические прикосновения.

     Перечислю точки, способные помочь в твоем нелегком труде любовницы.

     • Работаем в области надбровья. Выполняй точечные надавливания на надбровные дуги, начиная с внутреннего конца брови — у переносицы и постепенно продвигаясь к вискам. Длительность каждого надавливания — пять счетов. Затем необходимо, не отрывая пальца, совершить в этой же точке круговое движение сначала в одну, потом в другую сторону. И только после этого нужно сдвинуть палец на миллиметр и в новой точке повторить те же самые действия. Таким образом обрабатывается каждое надбровье. А вот одновременно ли ты будешь работать над обеими бровями или с каждой по отдельности — решать тебе.

     • Весьма эрогенны углубления под мочкой уха — помассируй их большими пальцами одновременно с обеих сторон.

     • Массируй точечными надавливаниями всю область мочки уха.

     А руки? Мужчина умелыми прикосновениями всего лишь к пальцам, ладони, запястью может довести женщину до оргазма. А ты-то чем хуже? Ответь ему тем же!

     Секреты сексуальной игры

     В каждой народности и культуре можно почерпнуть много полезного опыта в области сексуальных утех.

     Умение вести сексуальную игру с элементами различных эротических практик — первое дело для любовницы высшего класса.

     В этом деле лишних знаний не бывает: и знание техники повышения потенции, и искусство ласкания языком различных частей тела мужчины, и чувственный массаж — все пригодится. Потрудись! Найди! Прочти! Любовь действительно может стать рабством, сладким пленом, созданным эротическими иллюзиями. Я сознательно не повторяю то, что и без того очень легко найти в специализированной литературе, но настоятельно рекомендую тебе это сделать, потому как уверена, что удача и любовь убегают, когда за ними гонятся, но сами идут навстречу тем, кто неустанно ищет новые пути к ним.

     Что я тебе могу посоветовать сверх того, что давно описано. Вот лишь несколько простых женских «шалостей»: 

     • Ты даже не представляешь, как ты можешь его завести, сообщив, что не надела нижнего белья? Не забудь использовать маленький тампон, чтобы не оставить нигде ни пятнышка. Чулки, каблуки — обязательно, но следует ориентироваться на погоду, и поэтому лучше осуществлять этот маневр летом.

     • Когда ты прикасаешься к нему, забудь обо всем: сосредоточься только на ощущениях, неге, желании.

     • Для развития пластики и чувства ритма неплохо бы тебе заняться танцами. Не будь бревном. Грациозность очень важна в любовной прелюдии. В его памяти остаются яркие моменты и впечатления, воспринимаемые органами чувств: зрением, слухом, осязанием, вкусом, обонянием. Именно поэтому я останавливаюсь на этих моментах. Что он увидит и почувствует, то и останется в его памяти.

     • Если хочешь быть самой лучшей для него, следует оставаться неподражаемой во всем: манере одеваться, поведении, любви, причем с индивидуальным ТВОИМ почерком. Ты должна поражать его воображение: то ты фейерверк, то застенчивая девчонка с хвостиками, то чувственна и полна страсти, то снисходишь до него как Снежная королева, то властная и энергичная, то готова безоговорочно подчиняться ему. Разнообразь ваше общение. Если ты от природы красотка — не думай, что для завоевания его сердца и мозгов достаточно одной внешности. Нужно еще учитывать предпочтения мужчин: например, согласно статистике, самым возбуждающим цветом нижнего белья мужчины считают. лимонный, черный с голубым, белый с красным, но не любят ни одежду, ни белье зеленого и коричневого цветов.
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      Урок второй: про психологические ласки
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Но помни, моя милая, — физиология — это еще далеко не все! Нужно проявлять чуткость и понимание, причем делать это можно по-разному.

     Доставь ему удовольствие, позволив убедить или напротив разубедить тебя в чем-либо, дай ему возможность время от времени утешить, успокоить тебя, подставить тебе свое крепкое плечо и почувствовать себя сильным, мужественным и опытным рядом с тобой — такой хрупкой, беззащитной глупенькой женщиной. И лишнее психологическое поглаживание в виде слов «Спасибо, милый!» тоже придется очень кстати.

     Хвали и жури любимого! Замечай все мелочи, тренируй наблюдательность. Во время встряски чувств не думай о себе. Сосредоточься на нем, на его чувствах и ощущениях. Удивляй его. Зли. Приводи в восторг. И сама не забывай восторгаться им. Не забывай, что каждый день приносит множество поводов для радости, научись находить их, радуйся сама и делись с ним этой радостью. Не удастся встретиться сегодня? Не беда! Зато в Москве океанариум открыли, и ты сходила туда, а там. та-а-а-акие живые кораллы! Красота! Оказывай небольшие знаки внимания. Попробуй научиться давать любимому именно то, чего ему хочется. Речь идет не о подарках и каких-либо материальных знаках внимания. Но если он хочет рассказать тебе что-то — выслушай, причем выслушай со вниманием, с живым участием. Хочет услышать или узнать что-то — расскажи то, что, по-твоему, может быть ему интересно.

     Угости вкусненьким, помассируй плечи, позаботься (накрой пледом, принеси кофе, улыбнись лишний раз). Посочувствуй, прослезись, удивись. Похвали за какую-нибудь ерунду. А вот огорчаться из-за мелочей нужно совсем капельку.

     Да и вообще для счастливых взаимоотношений любовников нужно немногое:

     • Относись к нему как к равному. Дурацкое стремление «выше писать на забор» никому еще не принесло счастья. Не хвастайся своим любовником, а если уж совсем распирает, купай в своей радости его самого.

     • Привноси во взаимоотношения всякие приятности, шути, рассказывай интересные истории, делись тем, что прочитала, увидела, услышала.

     • Культивируй задушевные разговоры — в ресторане ли, или дома при свечах. Приучай его, да и себя тоже, беседовать о жизни, философии, обществе.

     • Разреши ему небольшой контроль над собой. Рассказывай ему только то, что считаешь нужным, не болтая лишнего, но и не ври. Не проверяй любимого, разжигая ревность искусственно. Если заболеешь, будь снисходительна и позволь ему не приезжать тебя проведывать — мужчины боятся болезней и любых проявлений нездоровья. Если захочет сам — пусть приедет, но не заставляй его это делать силой.

     • Телесные прикосновения обязательны. Руку на спину, колено, руку, шею. Уткнись носом в плечо. Нежность и угадывание его сексуальных потребностей — твой козырь.

     • Сохраняй зрительный контакт, повышай его самооценку похвалами, придумай ему ласкательное имя. Поддерживай его мнение на людях. Не будь слишком скрытной, не стыдись потока самых сокровенных мыслей, когда вы наедине.

     • Давай ему возможность выговориться, когда ему это необходимо, не перебивай, не щебечи лишнего. Когда конфликтуете, не нужно слепо обороняться — выслушивай, принимай к сведению, бери на заметку. Не хочешь ничего менять — забывай все его «наезды». Если сможешь.

     • Не жертвуй собой, пытаясь сохранить отношения.

     • Дай ему повод влюбляться в тебя вновь и вновь, периодически устраивая «отпуск» или «отдых от себя» — пусть он как следует соскучится.

     • Никогда не принимай участия ни в каких поединках. Пусть он сражается с чем угодно, но только не с тобой. Помни: ты — вне всякой борьбы.

     • Придумывай ритуалы, слова, фразы, которые будут только вашими. Например, если начинаете раздражаться, можно промурлыкать что-либо типа: «Красная ракета!», «Не желаете ли чаю откушать», «Смерть индейцам» или «Началось в колхозе утро». Такая условная фраза может здорово разрядить обстановку — сказанная в самый неожиданный и даже напряженный момент, она способна вызвать взрыв обоюдного хохота и тем самым разрешить конфликт.

     • Лечи ваши отношения приятными воспоминаниями. Повторение каких-то ситуаций, та же одежда, повторное воспроизведение того, что бывало раньше, воспламеняют и объединяют. Вперед! Покажи ему то, от чего он когда-то сошел с ума. Тебе это прибавит дополнительных баллов.
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      Урок третий: как выглядеть, чтобы быть самой желанной
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Будь всегда отдохнувшей

     Хорошее настроение всегда сопровождает человека, не страдающего синдромом хронической усталости. Я имею в виду не шутки-прибаутки, а ровное, положительно настроенное состояние души. Отдых нужен каждому!

     Совершенно убеждена, что любящие специально должны расставаться, чтобы иметь возможность поскучать друг о друге.

     Твой друг может быть, мягко говоря, удивлен, если его дама — желанная, неземная и таинственная, вдруг ударится в рев и без видимой причины начнет обвинять его в том, что он резвится, а у нее нет сил и желания даже одеться, не говоря уж о том, чтоб ехать куда-то. Не стоит его так огорошивать. Хотя тебе-то, конечно, понятно, о чем я говорю — об усталости, моральной или физической. Или и той и другой вместе. Такое состояние периодически накатывает на каждую женщину.

     Нужно постараться это предотвратить.

     Нервного истощения не возникнет, если мы продумаем все мелочи.

     Начнем с того, что нужно обязательно устраивать себе отдых. Любая голливудская дива подтвердит, что для того чтобы хорошо выглядеть и чувствовать себя, нужно хорошенько высыпаться или получать хорошую разрядку в виде качественного секса с множественными оргазмами.

     Существует чудесная взаимосвязь между отдыхом, сексуальным желанием и способностью к качественному удовлетворению. Чем лучше тебе — тем лучше ему, отсюда следует, что твой отдых — прямая забота о нем. Не менее важная, чем сочная отбивная и заранее купленный его любимый сыр в холодильнике.

     Отдых не обязательно должен быть глобальным, вполне можно и за два часа неплохо отдохнуть, чтобы затем продолжить бежать в прежнем темпе. Используй любые перерывы на отдых, даже если твой день расписан буквально по минутам. Найди время, чтобы подремать или просто расслабиться хоть на полчасика, поверь — это дело такое же важное, как и все остальные. Постарайся, планируя свой день, оставить в своем расписании «пробелы», предназначенные конкретно для таких вот небольших передышек. Ожидаешь, что через два месяца вы с милым рванете в Египет разными самолетами, и вот тогда-то ты и отдохнешь? Не отключаешься от мыслей о работе и о единственном своем даже на час в повседневной жизни? Что ж, так ты успешно загонишь себя в угол, и к трапу самолета тебя придется тащить под белы рученьки и коленками назад от усталости.

     Девиз «Лучший отдых — это смена деятельности» используй по назначению.

     Если вы занимались любовью в миссионерской позе — подожми колени плотно к груди или завали его на бок.

     Мелочь, а приятно.

     Соответствуй стилю любимого

     Присмотрись, как он одевается. Перевороши свой шкаф и выбери (купи!) вещи, которые будут соответствовать стилю любимого. Для примера: если ты шуруешь по городу в атласном костюме, блузке, жемчужных серьгах и на каблуках, подойдет ли к тебе «мачо» в драных штанах знакомиться?

     Вряд ли.

     Зато «мерседес» ты в таком виде остановишь легко.

     Если ты идешь в джинсах с заниженной талией, с серьгой в пупке и в прозрачной майке, не рассчитывай на знакомство в кафе издательства «Коммерсант» или на приглашение зайти в гости на работу к любимому по адресу Красная площадь, дом пять.

     Едва ли не самая главная мудрость в любовных взаимоотношениях — не вынуждать его тебя перевоспитывать, а стараться самой соответствовать выбранному тобой в «герои сердца» объекту.

     Открой журналы и посмотри, как одеты известные актрисы твоей комплекции. Наблюдай не только, как они одеваются, но и как улыбаются и жестикулируют. «Вшагни» в Зету Джонс и топай — этому учат все имиджмейкеры!

     Создавай образ женщины, которая уверенно поднимается по идущему вверх эскалатору, а не ожидает чего-то или кого-то или пропускает всех подряд вперед.

     Парфюм — украшение твоей индивидуальности

     Хорошая любовница просто обязана иметь красивое белье, качественную обувь и изысканные духи.

     Об ароматах поговорим отдельно. Парфюм — украшение твоей индивидуальности.

     Твой естественный запах — своеобразная визитная карточка.

     Физики-практики и прогрессивные химики в один голос заявляют, что любовь — это химический процесс! И феромоны («коктейль» из запахов тела, волос, слизистых в процессе любви) играют в нем решающую роль.

     С индивидуальным природным запахом довольно трудно что-то сделать. А вот если говорить об ароматах искусственных, то здесь правила следующие.

     • Если по характеру ты энергична и жизнерадостна, выбирай цветочные ароматы.

     • Горьковатые и шипровые запахи сведут с ума людей делового склада.

     • Теплые, мягкие, восточные ароматы произведут неизгладимое впечатление на романтиков и мечтателей.

     • Цитрусово-пряные ароматы делают женщину моложе лет на семь-десять.

     Помни, что запах волос, ротовой полости, гениталий, пота — это тоже визитная твоя карточка.

     В постели будут уместны легкие аромат туалетной воды с феромонами, а еще лучше просто запах свежего тела. Есть мнение (весьма неглупое, кстати), что самый лучший запах тела есть его отсутствие. Постарайся узнать, какими духами пользуется жена твоего любовника, инив коем случае не используй этот аромат или сходный с ним!

     Правда, возможен вариант, что любовник сам подарит тебе такие духи, чтобы жена не учуяла посторонний аромат.

     Любимого можно постепенно приучать к своему запаху. Попробуй ненадолго надеть его майку или халат или подержать в надушенных пальчиках ручку его портфеля, ежедневник или мобильник. Периодически повторяй этот нехитрый «фокус», и скоро твой аромат станет для него привычным и родным.

     Область подмышек и промежность полезно присыпать тальком без запаха, а тело можно намазать кремом за 20 минут до приема горизонтального положения.

     «Нет!» — антицеллюлитному крему перед любовным актом. Твой друг сойдет с ума от жжения и чесотки в районе… сама знаешь чего.

     Не используй духи в жару, лучше воспользуйся ароматическими маслами. Не стоит душиться и перед занятиями спортом. Даже если ты посещаешь элитный фитнес-клуб, делай это для того, чтобы быть в форме, анес целью встретить там мужчину своей мечты. Учти, нормальные мужчины в клубе тоже о здоровье пекутся, а не на теток любуются. Духи пригодятся после душа, а не на беговой дорожке, ведь коктейль из пота и парфюма — вовсе не свежий ветерок морского прибоя и никого еще не украсил. Продолжу об ароматах. Запахи лаванды, иланг-иланга, розы, апельсина можно использовать для того, чтобы добавить новые краски в интимную область ваших с любимым отношений. Правильно подобранные ароматические масла способствуют регенерации клеток кожи, помогают физическому расслаблению и отдыху. Эссенции без труда можно добавить в детский крем и во время любовной прелюдии использовать магию ароматов для того, чтобы полностью изменить привычную атмосферу.

     Все виды массажа с ароматическими маслами уходят корнями к древнему Востоку. Эта чудесная процедура полезна и для тебя. Ты не только увлажнишь кожу рук и поухаживаешь за ней, но и научишься чувствовать и дышать в унисон с любимым.

     Китайцы утверждают, что человек рождается на свет с определенным количеством энергии. Даже один только вдох-выдох расходует ее запас! Преобразовывать пищу в качественную единицу энергетической подпитки умеет далеко не каждый, а любовные ласки, если хочешь, можно сравнить с трансформатором, генерирующим чистую и высокочастотную энергию, необходимую для жизни. Эту энергию, как самое ценное, что вы можете дать друг другу, и нужно впитывать в себя, когда вы дышите в унисон. Так заряжается батарейка, благодаря которой каждый потом будет жить, работать, творить и даже качественно спать, что немаловажно.

     Волосы — часть имиджа неотразимой любовницы

     В любовных играх, бесспорно, немаловажную роль играет главный женский аксессуар — волосы. Блестящие, ухоженные, здоровые.

     Они могут быть собраны в хвост или струиться как шелк, спадать локонами или виться упругими кудрями. Мокрые волосы добавляют чувственности, захваченные в мужскую ладонь, они могут стать регулятором глубины и частоты увлекательной «игры на флейте».

     После любовной игры, когда ваш порыв получит свое логическое завершение, присядь на краешек ложа любви и медленно расчеши волосы. Поверь, эта картинка прочно отпечатается у него в голове и будет работать лучше любого гипнотического внушения о твоей исключительности.

     Мужчины любят играть с женскими волосами: они пропускают их сквозь пальцы, поглаживают, накручивают на палец и слегка тянут на себя — таким образом, волосы могут стать источником самых разных тактильных ощущений. Пощекочи его кончиками волос, проведи ими вдоль спины, и ты увидишь, как он буквально замурлычет от наслаждения. А некоторые мужчины даже любят сами заплетать косы.

     Есть и такие, которые впадают в восторг от резкой смены имиджа, например, если ты наденешь паричок или кружевную шапочку с бусинками, вдруг сменишь цвет волос, стрижку (удачно, разумеется) или просто по-новому уложишь волосы. Это вносит элемент разнообразия в ваши отношения, он без труда сможет увидеть в тебе одной множество разных образов, а следовательно, и объектов для эксперимента.
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      Урок четвертый: разница между женой и любовницей. Сделай выводы
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Факты я подбирала довольно долго. Возможно, внимательно изучив их, ты расстроишься. Но обижать тебя я не собираюсь, а хочу донести до твоей головы всего лишь одну мысль:

     Соответствуй своему положению, если оно тебя удовлетворяет, если же нет — уходи от этих отношений. Это закон.

     Ты задаешься вопросом, для чего тебе такие подробности? Дело в том, что никто еще не занимался хирургией, не зная анатомии. Ну, вскроешь ты человеку желудок или череп, увидишь, что там внутри. А дальше что? Тоже самое касается отношений: нужно прекрасно ориентироваться в их «анатомическом строении», чтобы грамотно строить их и управлять ими. Задача ясна? Вперед!

     Любовница призвана

     • Постоянно создавать атмосферу праздника.

     • Учиться счастливо жить без него: привыкнуть рассчитывать только на себя, не ждать его каждую минуту и научиться засыпать в одиночестве без слез.

     • Не строить планов, и любые совместные мероприятия считать подарком. Не задавать вопросов. Не звонить ему.

     • Спокойно принимать подарки, просить безобидную «мороженку» или шоколадку, иногда изысканно угощать его и привозить ему свитерок из турпоездки.

     • Не думать о его деньгах.

     • Стараться быть интересной собеседницей, если ему охота пообщаться (и молчать, если неохота).

     • Помалкивать о детях.

     • Всегда быть готовой к его долгосрочным отлучкам.

     • Рассчитывать только на небольшую помощь с его стороны. Поручения недопустимы.

     • Если просьба высказана достаточно мягко и деликатно, он может и посодействовать, но не потерпит прямых указаний и насилия над собой, своим временем, деньгами, делами.

     • Если он все-таки помогает тебе, пусть даже минимально — искупай его в восторгах!

     • Не страшиться айсбергов и рифов быта. Их просто нет в подобных отношениях!

     • Отвлекать от дел. Но не чересчур.

     • Быть изысканной и чуть-чуть взбалмошной. Стремиться к сексуальному совершенству. Любить яростно и страстно.

     • Не строить иллюзий: постоянно повторять (в первую очередь себе самой), что у ваших отношений нет будущего.

     • Уметь откладывать на неопределенный срок замужество и рождение детей.

     • Не говорить о жене. Не вынуждать сравнивать себя с женой.

     • Вся сила — в терпении и крепости нервов. Перевоспитание ни к чему.

     • Не выдавать «визу на визит» к тебе, если что-то тебя не устраивает.

     • Быть сильной и уверенной в себе (или наоборот).

     • Оставаться «тайной радостью», пребывая на вторых ролях после жены, детей и работы. Не появляться на людях вместе и каждый выход считать подарком.

     • Быть музой и знать тайные рычаги, способные исправить или испортить ему настроение.

     • Быть готовой всегда вернуть его жене по-королевски, а не дожидаться момента, когда он надумает оставить тебя сам.

     • Необходимо полное дистанцирование ваших отношений от родни. Если же довелось случайно познакомиться, общение должно быть поверхностным, приятным и крайне редким.

     • Ни при каких обстоятельствах не допускать стеба и ироничных ноток по поводу его внешности!

     • Самые прочные сети — невидимые. Это любовницы знают назубок. Важно контролировать ситуации и «эвакуироваться» при первых же признаках вранья.

     • Давать, давать все, что есть, не боясь разбаловать! 

     • Не отпускать, не испытав множественного оргазма. • Не любить больше, чем любят тебя.

     • Завоевывать этого мужчину снова и снова. Свежий маникюр и каблучки — необходимость номер один.

     • Следить за идеальной чистотой.

     • Ни в коем случае не демонстрировать исключительность своего интеллекта.

     • Думать по-мужски, но уметь приспосабливаться по-женски.

     • Восхищаться успехами, не унижать, не хвалить других мужчин.

     • Целоваться, зная, что это рецепт вечной любви.

     ВЫВОД. Ты имеешь такое же право любить его, как и она.

     Жена должна

     Здесь информация к размышлению для жен. А любовницам советую задуматься: нужно ли вам становиться женами.

     • Изучать законы коммуникации и совместного проживания, налаживать быт, сделать будни спокойными и уютными.

     • Учиться счастливо жить с ним.

     • Контролировать, спрашивать обо всем, строить планы, звонить в любое время.

     • Следить за его питанием, режимом, одеждой. 

     • Контролировать бюджет. 

     • Учиться побольше молчать.

     • Стараться родить здоровых малышей, если он хочет иметь детей.

     • Рассчитывать на его свободное время постоянно. 

     • Стремиться помогать ему во всем.

     • Просить помощи в устройстве быта, хвалить за проявление хозяйственности.

     • Создавать общность взглядов на многие бытовые вопросы. 

     • Стараться не отвлекать от важных дел. 

     • Быть разнообразной в сексе, желанной, ухоженной, уютной. 

     • Мечтать.

     • Спать в одной постели.

     • Просто жить сегодняшним днем.

     • Не говорить о любовнице, бороться за свое счастье и соблюдать верность.

     • Быть нетерпимой ко всему, что не по душе. 

     • Быть слабой и беззащитной. 

     • Публично сопровождать его. 

     • Быть надежным тылом.

     • Быть готовой простить измену и пустить его обратно.

     • Соблюдения нейтралитета и законов коммуникации при опеке и участии в вашей жизни родственников с обеих сторон.

     • Наблюдать его в тапочках, тренировочных штанах или халате. У компьютера, у телевизора, в гараже.

     • Разумно доверять, всячески проверяя.

     • Брать и брать все, что он может и не может дать.

     • Уметь притворяться, если необходимо сымитировать оргазм.

     • Любить его, несмотря ни на что.

     • Дома можно бродить ненакрашенной и босой, в легком спортивном костюме.

     • Позволить себе иногда небольшой бардачок в квартире.

     • Умничать и учить жить.

     • Думать по-женски, требуя и навязываясь.

     • Пилить, требовать внимания, указывать на недостатки.

     • С увеличением стажа супружества забывать, что такое поцелуй.

     ВЫВОД. Пусть твоего мужчину любят хоть толпы, главное — чтобы он любил тебя.
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      Урок пятый: посмотри на ситуацию глазами мужчины. Что мужчины ценят в своих любовницах
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Мы можем пытаться понять мужчин, делать самостоятельные выводы, строить догадки.

     Но мы такие разные: женщины — всегда готовые к флирту, сексуальной игре, уступкам, ожиданию, и мужчины, постоянно пребывающие в боевой готовности, так как самое естественное состояние для них — борьба. Не лучше ли, не путаясь в домыслах, прямо задать мужчинам интересующие вопросы. По крайней мере, я поступила именно так и провела опрос, чтобы узнать, что именно нравится мужчинам в любовницах. Тебе осталось только внимательно изучить его результаты и сделать выводы. Приступай!

     • Она часто смеется. Мне это всегда нравится. Хочется радовать любимую, поэтому приятно, что она не подыгрывает, а хохочет искренне, до слез.

     • У нее нет комплексов: никаких «неудобно, нельзя, неприлично».

     • Она не забывает меня хвалить и благодарить, а нам, мужчинам, это очень нужно. «Ты замечательный, мне хорошо с тобой», — песня для мужских ушей!

     Делай выводы: Настройся позитивно, искренне радуйся, не скупись на выражения благодарности.

     • У нее роскошное тело.

     • Она всегда так потрясающе выглядит.

     • Аромат ее тела сводит меня с ума.

     Делай выводы: Следи за собой. Помни, что ты должна быть красивой иухоженной. Выгодно подавай себя: следи за своей позой, тщательно продумывай освещение и… грим.

     • Она умна и проницательна. Я советуюсь с ней прежде, чем что-то сделать.

     • Она интересный собеседник, столько всего знает и с такой готовностью узнает новое.

     • Она бесподобно слушает: внимательно, с интересом. Она интересуется моими делами и сопереживает мне.

     Многим мужчинам нравится, если женщина может поддержать беседу, сделать ее интересной и увлекателъной, но не выпячивает свои знания. Будь тактична и не показывай интеллектуального превосходства. Интересуйся им, его мнением и его делами.

     • Табличка на офисной двери «15 минут — технический перерыв». Это значит, мы расстелили матрасик, закрыли замок и на полу офиса предались замечательным любовным оргиям. А то, что это совсем даже не 15 минут — так кто ж знает, когда мы табличку повесили?

     • Меня заводит ее постоянная готовность к сексу — где бы мы ни находились.

     • От нее не услышишь фраз вроде «только не сегодня!», «у меня голова болит!» или «мне сейчас не до баловства!»

     Некоторых умиляют занятия любовью без походов по ресторанам и версальских церемоний. Мужчины ценят спонтанность и твою готовность ответить на их пыл воспринимают как доказательство их мужских достоинств и твоих чувств к нему.

     • Она была в депрессии, на работе — застой, отвращение к мужу после родов. Я спас ее. Теперь, как увижу в коридоре грустную или заплаканную, — все! Только об этом и думаю, и обычно она неспасенной с работы не уходит.

     • Я чувствую себя с ней принцем. Готовлюсь, бреюсь, подбираю пузо, расправляю плечи. Рядом с такой «ветры» не пустишь! Вся она ухоженная, модная, манерная. Думаю, «а кто я? Да я мышь поддиванная, а она — О! И хочет меня. Я для нее звезду с неба…»

     
Главное — не забывай оставлять его победителем, ценить его успехи и старания.

     • Любовница не задает вопроса «Ты что, спишь?» сразу после секса, потому что спать нельзя, нужно одеться и топать в кухню пить чай. Как приятно, когда тебя никто не трамбует после секса вопросами покупки шкафа и поездкой на дачу в субботу!

     • Любовницу можно отыскать экзотическую, с растяжками и целлюлитом: ведешь по коже ладонью, словно по рептилии. Грудь пятого размера или зад пятьдесят шестого — а чего? Нам же нужно разнообразие! Не понравилось ей что-то или мне, так дал денег на такси — и до свидания! Жена весь мозг выела, жаль, что с ней так нельзя.

     • Была у меня девственница. Лежит как бревно, дудит про совместный поход в ЗАГС, а я ей и не говорю, что женат. Учу всему (не философии, естественно). Мне нравится чувствовать себя первооткрывателем.

     • Никакой ответственности не несешь. «Поматросил» и бросил, главное — никогда не говорить с любовницей про чувства, а если нужно, слово «люблю» заменять на «нежность к тебе», «ты меня заводишь», «думаю о тебе все время». Прокатывает.

     • Любовница делает меня добрее. Когда долго нет никого на стороне, я домой прихожу, ору, требую внимания. А если знаю, что накосячил, прихожу добрый и милый после бурных приключений.

     Я всегда найду ласку и силы для жены в койке, а в выходные и в отпуске мне иногда даже не хочется ее по голове погладить.

     • Любовницу не стыдно показать друзьям. Жена — мать моих детей, ценю, понимаю ее, но она располнела, в компаниях выхватывает рюмку, заставляет ехать домой, когда завираюсь, обламывает перед всеми. А когда «конфетка» моя входит в ресторан, у всех мужиков челюсти отвисают. Подыгрывает мне во всем. Вместе мы — самые желанные гости. Счастливые и веселые. Сейчас таких мало, все завидуют, и хорошо: это лучше, чем жалеют, увидев с женой.

     • Если мы едем в машине и звонит жена, моя любовница закрывает рот, перестает чесать мне спину и делает музыку тише. Мне проще выключить телефон, пусть лучше все гремит, а она щебечет или ласкает меня прямо за рулем, накрывшись с головой своим пальто.

     • У нее все время разное настроение, не успеваю привыкать, эмоции через край. То злит меня, то заставляет тревожиться, то зовет посреди ночи. Меня это так заводит!

     • Она — единственный человек, которому я говорю «Прости!». У нее такое чувство собственного достоинства и благородные манеры, что я невольно целую ей руки. Таких женщин больше нет. Она читает мне стихи, рассказывает много интересного. Мне очень повезло, что эта женщина позволила мне находиться рядом с собой.

     • Я ею горжусь и восхищаюсь. У нее очень интересные друзья, с нею не соскучишься. Песни под гитару, походы, театры. Я лечу к ней каждую минуту, мне кажется, если ее не будет в моей жизни, я не смогу дышать.

     • Моя любовница замужем. Она не грузит. Не требует замужества, не просит денег. Подарки ей не нужны — ее ничем не удивишь. Цветы не берет. Получается абсолютно бескорыстное чувство с ее стороны. Однажды во время командировки мне удалось затащить ее на транс-вечеринку. Все обдолбанные, музыка бух-бух-бух. Она обалдела, благодарила, любила меня после этого сутки без остановки. Откуда у меня силы только взялись? У меня никогда больше такого не бывало.

     • У моей любовницы отдельная квартира. Если бы вы знали, как это удобно. А еще она сердечная, нежная, доверчивая, красивая, умная, открытая, щедрая, сексуальная, дикая и домашняя — когда как.

     • У нее на теле много разного и интересного: пирсинг, серьги в ушах по пять штук, татуировка, синий лак на ногтях, выбрита вся, сексапильна. Игрушек сексуальных полная сумка. Кремы, насадки, плетки. Мне ни с кем никогда не было так хорошо, как с ней.

     • Она меня любит так, что, мне кажется, такого не бывает. Она светит мне своей любовью, не дает вздохнуть без имени своего.

     Она единственная. Я действительно два года не сплю с женой, живу только ради ребенка, чтобы дочь подросла и стала понимать меня. Эта женщина — правда моего сердца. Я сам впервые в жизни так сильно люблю. Никуда мне не нужно, никого нигде и никогда. Спрашиваю себя: «Чего у меня нет?», и сам же отвечаю: «ЕЕ у меня нет, и, значит, нет ничего».

     • Каждый раз у нас с ней как первый. Сама оденется сексуально, кокетничает, а потом разыгрывает, что я ее беру. Никогда первой не пристает, гуляли, в кафе ходили, в нарды играли. Для нее главное — не секс, а дорога к нему. Рассказывает, что размер имеет значение только в конкурсах по размерам. У меня с этим, слава Богу, все хорошо, поэтому, когда я все-таки добираюсь до нее, кричит и плачет. Иногда я имею и других женщин, помимо любовницы и жены — это происходит, когда у меня нет времени брачные танцы танцевать, а девица попалась очень уж сговорчивая и страстная. И не надо думать, что кто-то из мужиков сможет от такого отказаться, если он, опять же — нормальный мужик!

     • Женщины обычно кричат или ругаются, плачут или стонут, а моя любовница молчит. Мне это нравится. Останусь с ней надолго. Зато она меня избавила от мнений других женщин, засевших в голове. Вытащила все комплексы. Мы с ней осуществили все ранее несбывшиеся сексуальные мечты.

     • Моя женщина сразу предупредила меня, что у нас не будет никаких общих дат и праздников. Сказала, что может уделять нашим встречам только по два часа два раза в неделю. Моя супруга и ее муж не догадываются, что у нас любовь уже десять лет.

     Из всего сказанного можно сделать один вывод: главное достоинство любовниц в том, что она именно ЛЮБОВНИЦА. Помни об этом, используй все знания, что получила из этой книги, доверяй своей интуиции и ни на что не претендуй.

     Откровенно говоря, я не знаю, что можно добавить к этим высказываниям. Поверьте, ни одного слова здесь я не придумала! А порой, чуть ли не в обморок падала, слыша (и наблюдая!), КАК мужчины говорят о своих любовницах.
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     Если отношения переживают непростые времена
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Отношения между любящими людьми — это постоянная смена эмоционального фона, химических процессов в организме и преодоление трудностей, которое, в случае, если оно успешно, приносит чувство глубокого удовлетворения и даже ощущение торжества. Все мы стремимся к доверительным, стабильным и гармоничным отношениям, а когда их получаем — почему-то сами же и начинаем их расшатывать, таким способом подспудно борясь со скукой и застоем. Такой вот почти парадокс…

    Как в природе — один сезон сменяется другим, так и отношения между мужчиной и женщиной переживают разные периоды, напоминающие времена года.

    Даже в самом благополучном союзе мужчины и женщины случаются трудности. И они не проходят бесследно для нашего здоровья, так как сопровождаются большим нервным напряжением и требуют прикладывания немалых усилий с обеих сторон, чтобы погода, пусть не в доме, а в шалаше любящих наладилась. Сейчас уже доказано, что длительная депрессия, безволие, апатия ко всему, повышение внутричерепного давления — это как раз те самые последствия наших выяснений отношений.

    Постоянные стрессы зачастую приводят к тому, что уверенный в себе мужчина становится безвольным, погружается в депрессию, вследствие чего через некоторое время дают о себе знать соматические расстройства пищеварения и боли в суставах. А еще состояние эмоционального напряжения приводит к ослаблению иммунной системы, а значит — добро пожаловать инфекционным заболеваниям, дисбактериозу и быстрой утомляемости.

    Мужчины для снятия душевного напряжения, вызванного конфликтами с любимой женщиной, частенько прибегают к приему алкоголя и наркотиков. Женщина же, даже самая здоровая и уравновешенная, поучаствовав два-три года в постоянных перепалках с ненаглядным, приобретает букет из диабета, фригидности, камней в желчном пузыре и постоянных головных болей.

    Поэтому, если ваши отношения приносят больше огорчения, чем радости, подумайте, что можно сделать, чтобы изменить их. А если «спасательные средства» найти не удалось, лучше разорвать такую связь, потому что продолжать ее попросту опасно для вашего здоровья. Причем, как душевного, так и физического.

    Но прежде чем говорить о расставании, давайте подумаем вместе, что же именно вы в состоянии изменить, чтобы атмосфера вашего общения изменилась в лучшую сторону.
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     Ссоры и раздоры — опасно для здоровья и отношений
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«Я держу себя в руках, даже когда готов ее задушить!» — гордо заявляет один из моих клиентов.

    «Устала учить его жить и получать от него же порции откровений и размышлений по поводу моей глупости», — говорит его любовница у меня же на приеме.

    Я безошибочно могу перечислить ряд проблем со здоровьем, которые появятся у них обоих, если напряжение не лопнет, как назревший фурункул.

    Вот он, этот «чудесный» список:

    • гипертоническая болезнь;

    • инфаркт;

    • кровоизлияния;

    • атеросклероз;

    • гастрит;

    • язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки; • колит;

    • бронхиальная астма.

    Не хочется даже и продолжать.

    Многие психотерапевты сходятся во мнении, что вылечить до конца подобные психосоматические заболевания при помощи лекарств не представляется возможным. Лучше всяких медпрепаратов и воздействий внушением, представьте себе, становится выверенное, правильное поведение в конфликтных и стрессовых ситуациях.

    В чем же оно заключается?

    
Помните, зачем вы вместе

    Эй, ребята! Подумайте, с какой целью судьба направила вас навстречу друг другу и буквально столкнула лбами? Неужели для «посоревноваться» между собой или для соперничества?

    Вы — праздник в жизни, кислород в жабры, но не точка боли и стресса! Если не хотите или не можете относиться друг к другу бережно, то лучше разбегайтесь в разные стороны!

    Если каждый из вас, возвращаясь в свою семью, понесет с собой туда раздражение, значит, вы совсем забыли, зачем вы даны друг другу. Когда-то каждый из вас разрешил себе «пойти на сторону» именно для того, чтобы использовать понравившегося человека как ресурс, помогающий пережить семейные кризисы. Это позднее так случилось, что эти отношения выросли в нечто более глубокое. Зачем же вы остаетесь в семьях, если любите друг друга и уже нет сил посто ворковать? С какой целью вы семейные разборки переносите туда, где их не должно быть?

    Обратите внимание: раздражение приходит, когда уходит любовь! Определитесь сначала, за что воюете.

    
Ваши отношения — отношения равных

    Если дома у твоего мужчины идут бои за раздел ответственности и власти, и он, привыкнув к этому военному положению, пытается внести диктат в ваши отношения — напомни ему, что вы подписались в договоре на равных условиях.

    Соперничество между влюбленными недопустимо! Что посоветовать в такой ситуации? Необходимо развивать способность каждого из пары отдельно друг от друга легко приходить в комфортное состояние. Не нагнетать искусственно тревожность и беспокойство. Не важно, каким способом вы будете расслабляться: аутотренинг, воля, спорт, сон, развлечения — хороши будут все средства, помогающие прийти в миролюбивое расположение духа.

    Интеллектуальная или психологическая зависимость от мужчины (как и существование «под каблуком любовницы») могут только усугубить дисбаланс, и чем глубже пропасть между любящими, тем злее обиды, и тем дольше они длятся. Куда ведет эта дорога — уже ясно. Все туда же — к расставанию.

    
Учись извиняться

    Научись признавать свои ошибки и извиняться.

    Переступив через свое баранье упрямство и раздувшуюся до пределов гордость, ты почувствуешь, как проблема «выдыхается» за считанные мгновения. Ты будешь счастлива от того облегчения, которое испытаешь. Главное — не бойся: «повинную голову меч не сечет».

    Иногда примирительный секс становится очень даже целительным. Что стоя, что с падением на засыпанный мукой стол — АХ! Инструкция «Как избежать стресса»

    1. Уберите колючки.

    2. Разрешайте себе все положительные эмоции — радуйтесь ярко, любите громко.

    3. Выясняйте отношения до достижения ощутимого результата. Горе, прощание, прощение — все должно проходить свои стадии.

    4. Не нашедшая выхода эмоция несет вред больший, чем стресс от продуктивного выяснения отношений.

    
Заметка о таблетках от депрессии и прочих стимуляторах

    Ну-ка, признайся, как на духу, что ты делаешь, чтобы создать впечатление, что плохого настроения нет и в помине и что тебе решительно безразлично, где твой милый вечером гулял с супругой?

    Глотаешь таблетки от депрессии. Молодец! «Подсев» на такую подкормку, ты совсем перестаешь бороться со стрессом самостоятельно. Антидепрессанты и снотворное — это любимые таблетки любовниц, чьи возлюбленные потопали к месту прописки к назначенному часу.

    Применение химических препаратов разрушает душу. Безволие — самое большое наказание, которым ты можешь себя сейчас покарать. Потеря себя — самая большая потеря!

    Попади ты в программу «Последний герой» на необитаемый остров — уже через неделю перегрызла бы глотки всем, потому что там отсутствует аптечный киоск с пилюльками и магазинчик с сигаретами и энергетическими коктейлями.

    Если ты «подсела» на разноцветные драже, которые так быстро и просто помогают развеселиться, успокоиться, не думать о плохом, уснуть, наконец, — стыдно. Такая «любовь с колесиками» ведет к разрушению всех других любовей и доказывает полное отсутствие у тебя элементарных знаний о том, как не пачкать свою душу.

    
А отчего бы тебе не погрустить?

    Лишних эмоций не бывает, все они подтверждают твою способность испытывать глубокие и разнообразные чувства, способность любить в конце концов. Человек — не Микки-Маус, чтобы все время улыбаться. Не отсекай эмоции — они все равно свое возьмут, пусть позднее, но с гораздо большей силой и с более серьезными последствиями, чем ты можешь себе представить. Сначала такое подавление эмоций приводит к бессоннице, неустойчивому настроению, со временем угрожающему стать взрывоопасным, а потом — к психосоматическим заболеваниям, таким как диабет, хронические головные боли, фригидность и камни в желчном пузыре. Досада, раздражение, гнев, подавленность, повышение артериального давления… Наглухо запертая в тебе эмоция приводит к нарушению иммунитета, и, как следствие, к частым ОРЗ, а также к появлению злокачественных опухолей и даже к летальным случаям.

    Слезы, капризы, плохое настроение, грусть — ты имеешь на это право, понимаешь?

    Это простые, НОРМАЛЬНЫЕ человеческие переживания.

    Нам их дал Бог, чтобы мы научились ценить хорошее. Заблокируешь сейчас — щелкнет по носу завтра. Никаких угрызений совести, слышишь! Пословица «все болезни от нервов» — не простые слова, а доказанное явление. Осмысляя обиды, страх, неудачи, чувство вины, зависть, главное — сразу трансформировать все в акт прощения себя.

    Если на тебя плюнет верблюд, ты долго будешь обижаться на него?

    Тогда зачем мучить себя чувством вины, которое, кстати, совершенно непродуктивно!

    Многие ищут бегства от проблем в алкоголе. Когда страх «Меня не любят» шарахнет по струнам сердца печалью — женщина тянется к рюмке как к материнской груди. Ведь никто не возьмет на ручки, не пожалеет и т. д. и т. п. А «огненная вода» и утешит и расслабит, и забыться поможет.

    Русские люди, наверное, для того и пьют, чтобы справиться с печалью.

    Издавна, в случае чего, первое средство — бутылка «запотевшей».

    В самые тяжелые минуты можно, но главное — вовремя остановиться. Утешилась немного — и хватит! Проблема не уйдет, но боль притупится. Высвободятся слезы.

    Если есть в тебе достоинство и ум — вырвется сердечность на волю, и ты пожалеешь своего милого за то, что появилась в его жизни и нарушила ее.

    Все относительно. Правильно понимающий себя и других человек владеет своими психическими силами. Не обижайся сама, и тогда никто не сможет тебя обидеть.

    Уставай больше, займись спортом, начинай вставать пораньше, прекрати поедать запасы, прокрадываясь к холодильнику под покровом ночи.

    Вообще не нужно бояться ошибиться. Рисковать можно и нужно, как и тратить силы своего сердца. Этого людям сейчас так не хватает! Все боятся, что им сделают больно. Все опасаются напрасно потратить время на выстраивание стабильных и добрых отношений с мужчиной: «А вдруг с ним в итоге ничего не получится?»

    Любые разочарования учат мудрости, и если у ненаглядного однажды отвалятся нарисованные тобой крылышки — будешь впредь ближе к реальности. Узнаешь, чего хочешь и ждешь от мужчины, перестанешь позволять душе лениться и скучать. Поняла меня?

    Ну, вот и славно.

    Как правило, мужчина проговаривается о своих настоящих чувствах — слушай! Научись слушать, и ты его поймешь! Спроси его, преданно глядя прямо в глаза: «Ты меня любишь?» Конечно, он ответит согласием, правда, неизвестно, что именно он будет при этом иметь в виду. В детском саду его тоже спрашивали: «Будешь со мной дружить?» Он тоже отвечал согласием, а потом бросался в «подругу» песком, а случалось, и плевался.

    Так что — не задавай глупых вопросов, не заставляй его врать, а просто слушай повнимательнее. Не перебивай: если его речи посвящены не только футболу и собственной персоне (машине, работе, здоровью, ремонту гаража), а иногда и твоим интересам, то, скорее всего, ты для него действительно что-то значишь.

    Впрочем, умные женщины придают значение не словам, а делам.
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     Борьба тебе не к лицу
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Разлюбил, так пусть идет — вот твой лучший девиз.

    Нелюбимая всегда лишняя… Помнишь, как в песне: «Сто шагов назад, тихо, на пальцах, лети, моя душа, не оставайся. Сто шагов назад — притяженья больше нет».

    Пойми, что будешь счастлива, только если мужчина САМ выберет тебя!

    Смотри! Что заставляет тебя думать о борьбе? Азарт соперничества с его супругой. Но он живой человек, не нужно рвать его на части! Пусть жена пока победит. А время покажет, кому в итоге достанется приз.

    Вернемся к внушению. Начнешь ему втемяшивать, как он любит тебя, будешь мягко и незаметно завоевывать его тонкой лестью, обволакивать своим восторгом и восхищением, окутывать атмосферой радости и счастья. Создай вокруг него кокон уюта и нежности, но не запирай в нем любимого — если ты все сделаешь правильно, он сам не захочет его покидать. Нужно внушать ему мысль, что он победитель: он сумел покорить ТЕБЯ — такую прекрасную и неприступную для других, пусть эта победа его опьяняет. Не напоминай ему о жене словами, но делай все, чтобы он сам сравнивал своих женщин, и ты, конечно, понимаешь, в чью пользу должно быть это сравнение, причем всегда. Кокетничай и соблазняй его постоянно, даже, когда он уже «победил» — пусть у него все время остается ощущение, что до вершины осталось «еще чуть-чуть». Манипулируй им так, чтобы он даже не заподозрил о твоих манипуляциях (мы, женщины, на это большие мастерицы). Пойми, ЕСЛИ МУЖЧИНЕ ЧТО-ТО НУЖНО, ОН СДЕЛАЕТ ВСЕ, ЧТОБЫ ЭТО ПОЛУЧИТЬ. Он не хочет сейчас становиться твоим насовсем, так дай жене попробовать наладить с ним отношения.

    Она борется за мужа, а ты за что?

    Твой мужчина — не плачущий в универмаге у фонтана малыш, не скотинка, которая мычит на лужке и ждет, пока ее заберут. Он самостоятельный и взрослый. Не следует считать его недоумком, не соображающим, что он делает. Поверь, он вполне способен сам сделать выбор.

    
Пусть любимый придет по своей воле

    В этой книге я не привожу методик психологического айкидо для сражения с женой возлюбленного по одной причине: не нужна эта борьба любовнице ни под каким соусом. Даже если ты ввяжешься в гонку и войну за чужого мужчину — будешь сожалеть. Если он мечется и выбирает — не подталкивай его и не тяни на себя. Даже если ты вмешалась и получила блестящий результат — нет причин поздравлять себя, ведь ты нарушила течение жизненного процесса двоих людей в паре, разбитой тобой. В случае «победы» это завоевание потом больно ударит по тебе самой. Больно и неожиданно. Даже если ты очень-очень хочешь получить этого мужчину в свою жизнь — доверься только Господу.

    Либо пусть он придет к тебе сам, по собственному желанию, либо пусть идет своей дорогой.

    
Приворот не поможет

    
     Борись со своими нечистыми помыслами ранее, чем они одолеют тебя. Не щади их, как они не щадят тебя.

     Елена Блаватская

    

    К сожалению, многие женщины — и любовницы, и жены, — видимо, начитавшись в детстве сказок, твердо верят, что все проблемы может решить любовное зелье. Я не стану судить любительниц всяческой магии, — Господь им судья! — но что-то подсказывает мне, что откровенный и предельно честный разговор с самой собой помогает лучше любого контакта с шаманом или экстрасенсом. Такие люди просто навязывают тебе еще один вид искаженной реальности, а тебе нужно (особенно сейчас) смотреть на мир без помех и невротических галлюцинаций.

    Человек внушаем, и в любви в том числе, никто с этим не спорит. На этом феномене основаны многовековые любовные манипуляции с помощью всевозможных чар, любовных напитков, амулетов. Тот, кто обладает даром внушения, конечно, может лишить твоего возлюбленного сна или предоставить ему вместо сновидений твой портрет, да так, чтоб физиономия на весь экран светилась. Чтоб не ел, не пил, не спал, только о тебе, ненаглядной, и думал. А дальше что? Эмоциональное воздействие — это передача чувств от одного к другому, а ты просишь, чтобы специалист-волшебник в вашем дуэте третьим поучаствовал. Когда между вами была любовь, вы одновременно друг другу письма посылали и вздрагивали, стоило одному лишь подумать о другом. А теперь ты желаешь получить то же самое, но искусственным способом. Значит, все, что ты понастроишь сейчас таким нечестным путем, станет нечистым.

    Электроды любви смыкают между собой две самостоятельные души, и ощущения становятся общими. Любовь — это проявление человеческой свободы. Никто не может заставить любить и разлюбить. Да и по собственному желанию человек не может полюбить и разлюбить — это чувство находится в области бессознательного. Всякое эзотерическое воздействие, направленное на человека, — это запрещенный удар, только энергетический, невидимый. По крайней мере, невидимый вначале. Потом вы оба ощутите его последствия в полной мере, и никому от этого не будет хорошо. Не препятствуй ходу вещей, не пытайся управлять их течением, прибегая к запрещенному внедрению в сознание любимого. Поверь, источник твоего спокойствия находится в другом месте.

    Так как же ты собираешься его возвращать?

    Колдуя у старух, насилуя тем самым его дух — ты неминуемо получишь обратный удар.

    И тебе мало не покажется!

    Это у жены есть право ходить в храм и просить перед Богородичной иконой лада в доме, а ты просишь, чтобы женатый человек бросил семью и пришел к тебе. Это не годится!

    В книжном магазине я видела, сколько трудов написано о том, как с помощью приворотов и любовных заклинаний дрессировать любимого, а на самом деле, в результате подобных действий бесконечно множится число одиноких и несчастных людей.

    Начнешь его слезливыми письмами прессовать, признаниями в неземной любви или обвинениями в том, что он тебя использовал? Звонить по ночам?

    Ну, допустим, утрамбуешь — приедет, порыдаете вместе, покажется, что снова вспыхнула неземная любовь, но потом все вернется на круги своя: он встанет, оденется и вновь уйдет к жене, к семье.

    Он уже ушел, понимаешь? Лучше сейчас, чем позже. Выбор сделан. Приоритеты расставлены, и придется принимать это как аксиому.

    А главное, зачем его возвращать, если лучше от этого не станет? Он не придет к тебе навсегда просто по твоему желанию. Он может оказаться в твоей постели ради самого себя или переберется к тебе жить, когда жена выставит его из дому. Кроме того, запомни твердо и навсегда: черные замыслы, основанные на твоем «хочу», бумерангом вернутся к тебе и к твоим детям.

    Нормальное функционирование освобожденной воли — это твердость и спокойствие. Разве ты сейчас пребываешь в таком состоянии?

    Чтобы вернуть себе равновесие, повернись к своей душе. Не забывай голоса мудрых, обращайся к знаниям знающих, вспомни дела праведных.

    Я не духовник, конечно, но знаю, что если появляются черные помыслы, избавиться от них помогает только одно — желание и стремление к спасению собственной души, и силы, без сожаления положенные на это. Вспомни, что лежит в основе основ жизни человеческой, пойми, что пытаешься переломать и изменить чужую Судьбу. Кто дал тебе такое право?

    Нужно жить в гармонии с миром, видеть его красоту и чувствовать, когда сама судьба дает шанс, а не самовольно менять ход вещей.

    
Не тащите милого в ЗАГС

    Многие дамы мучаются вопросом «Как довести милого до ЗАГСа?»

    Я уверена, что ВЕСТИ его туда вовсе не нужно. Если ты заставишь его принять такое решение, то сама будешь потом жалеть.

    Не дави на него и не ставь ультиматумов! Не шантажируй и не вынуждай на брак по залету — ни один из этих способов не

    принесет тебе счастья, а вот чего ты вправду получишь сполна — так это слез! Знаю сотни таких примеров. Поверь на слово.

    Мужчины боятся брака не просто так. Неуверенность и сомнения в каждом из них сочетаются с желанием быть оцененным в высшей степени. Так устроен мужчина — ему нужна самая лучшая женщина и он, естественно, волнуется: вдруг еще не познакомился с нею.?

    Может быть, с нынешней партнершей действительно все хорошо, но вдруг может быть еще лучше?

    Чаще всего такие мужчины вырастают из мальчиков, которых в детстве воспитывали мамы-бабушки, а папа либо вообще отсутствовал, либо присутствовал дома не особо часто, либо просто не имел права голоса в семье. На эту тему написана масса книг и снято достаточно много фильмов, не стану пересказывать их сюжеты. Обычно такая мама (одиночка и/или командирша — у кого как) хочет, чтобы сынок, повзрослев, стал ее поддержкой и опорой, а не переключался на другую женщину полностью. Типичный лозунг: «Ты самый-пресамый замечательный! Кто это знает и ценит лучше мамы?» С другой стороны, эти же мамы и опекают своих детушек, словно младенцев, требуя при этом взаимности и понимания. Лозунг для таких случаев несколько иной: «Бедный мой, маленький, кому ты нужен, кроме мамы!» И по моим наблюдениям, подобных мам и, соответственно, сыночков, с каждым годом все больше.

    Эгоизм — это душевное заболевание. Как жаль, что при первых его симптомах человека не отправляют в стационар на принудительную терапию!

    
Он не хочет вступать в брак. Почему?

    Любой мужчина способен придумать миллион причин, оправдывающих его нежелание жениться.

    Основные из них:

    1. Он опасается, что не сможет дать женщине того, что может предоставить ей кто-то другой, и потому считает себя недостойным. Иногда он начинает петь «я тебя недостоин», но в переводе это может обозначать «не хочу обязательств — ни моральных, ни материальных».

    2. Мужчина прямолинеен даже в мыслях и может всерьез переживать из-за физиологии. «Ну не гигант я в сексуальном плане!». Он боится, что молодая жена его залюбит до смерти, или начнет обижать, если не сможет он ее удовлетворять ежедневно.

    3. Боится, что она его бросит. Это факт. Всякий мужчина опасается быть отвергнутым. Для него крайне болезненно быть брошенным. Лучше он сделает это сам, раньше, чем на это решится ОНА!!!

    4. Материально несостоятелен. В наше время мысль «денег нет» может быть реальной причиной нежелания жениться.

    Замечу, что мужчина, в отличие от многих дам, как правило, в состоянии анализировать.

    Если он готов жениться, значит — он уже знает, где будет жить его будущая семья. Так прямо и скажет: «Снимать будем», или «У меня есть квартира».

    Основной страх жениха, отправляющегося жить на женскую территорию, — услышать однажды: «Пошел вон из моего дома!». С другой стороны, оченъуж часто съемная однокомнатная квартира не удовлетворяет мечтаний будущей жены. Да и мужчины недолюбливают съемное жилье. Получается, если он с самого начала не считал возможным создавать семью из-за отсутствя денег, то правильно делал.

    5. Мужчина видит явное несовпадение вкусов, от кулинарных предпочтений до представлений об уюте. Ей не нравится его одежда, обстановка в доме, машина. Так он оправдывает свое нежелание идти навстречу ее пожеланиям. Зачем ему менять ход своей устаканенной жизни, в которой его все устраивает, в угоду любви, пришедшей, как болезнь? Тут-то он и сходит с основного пути на запасной: вместо того, чтобы искать совпадения во вкусах, предлагать компромиссные решения, радоваться возможности обновления своей жизни, он строит стену между нею и собой.

    NB! Запомни! Если мужчина идет к любимой и любящей, он может не беспокоиться о том, что у него дырявые носки. Если она собирается с ним жизнь жить, то увидит и зашьет с улыбкой, или вообще не придаст значения. Когда же мужчина идет покобелиться, он гладит носки в стрелочку!

    6. Мужчина замечает явное несовпадение жизненных установок. У них взаимная тяга друг к другу и замечательный секс, но. Она самостоятельна и независима, и даже когда они идут вместе, ее все хотят, стараются познакомиться и сделать комплимент. А ему не нравится ее уверенность в себе, он боится стать подкаблучником. Даже нуждаясь в участии и ласке, он прекращает такие отношения или сознательно отдаляется, чтобы не чувствовать себя обязанным, не привязываться к любимой и не зависеть от нее.

    7. Мужчина сам боится меняться. Он прекрасно понимает, что именно его сдерживает. Прошлое узлом повязано со многими людьми. Там же, в прошлом — его привычные увлечения, работа, комфортное времяпрепровождение. В новых же отношениях, простите за тавтологию, слишком много нового — ценности, друзья, развлечения. Нелегко соединить два разных мира, его и ее, — за одно мгновение это, увы, не получится. Женщина хочет взять мужа в плен стремительной атакой, а ему нужно плавно привыкать делить свою жизнь с нею: спать, выпивать, упаковывать холодильник.

    Иногда нужно под многое подстраиваться, но так лень!

    Сложно мужчине сказать женщине «я у тебя есть, ты есть у меня. Только помни, ты и весь остальной мир!».

    В среднем возрасте уже очень сложно рвать устоявшиеся связи, строить совместное хозяйство, делить общие деньги. Любой простодушный положительный домосед хочет, чтобы его любили, а не ожидали необходимого статуса. Если мужчина видит, что он стал целью, то ему становится грустно, а уж когда он понимает, что его хотят, как мишень, перекрасить хотят из зеленого в красный цвет — ему становится просто страшно!

    8. Мужчина не уверен, что любит. Так часто бывает, когда нелюбимая тянет замуж. Чем больше трамбует, тем сильнее сжимается пружина, которая потом вытолкнет его из этих отношений прямо в небо! Тут совет только один: если он не любит тебя, но продолжает жить с тобой; не хочет жениться, но не гонит — не рыпайся, если сама хочешь остаться с ним. Хочешь замуж по любви — уходи тихо и с благодарностью.

    
Шантаж — оружие против тебя

    Замужество по залету — самый худший вариант развития событий, влекущий за собой вагон и маленькую тележку неприятных последствий: злобу, скуку, разочарование…

    Ребенок не бывает западней. Рождение младенца — событие все же радостное, его основное значение заключается отнюдь не в констатировании факта окончания жизни мужчины. Никто никого не обяжет жениться. Конечно, можно и в суд отправиться, но про семейное счастье и здоровую семью в таком случае лучше забыть.

    Конечно, хорошо, когда возлюбленный скачет от радости, узнав о беременности любимой, как Василий в фильме «Любовь и голуби»!

    А если нет? Жалуются многие мужчины, что, сколько ни проси женщину избавиться от ребенка, она оставит непременно, коль скоро сама так решила. Уедет, промолчит до позднего срока. Даже если возлюбленный ставит ее перед выбором «Я или младенец», она в такой ситуации и мужчиной пожертвовать может.

    Решение о том, быть ребенку или не быть, всегда принимает женщина. Как бы любимый не валялся в коленях и не умолял оставить ребенка, она сделает аборт, если ей так нужно. Почему — вопрос иной. В любом случае, пусть рождение ребенка будет вашим решением, а не попыткой постороить своими руками тюрьму для милого.

    Один ушедший из семьи мужчина рассказывал, как «линял» от первой супруги. Устал от выяснения отношений, претензий — и шантажа, да кроме того, у него появилась по-настоящему любимая женщина.

    «Я устронл аккуратную подготовку к эвакуации. По-тихому купил квартиру, разделил счета, купил ей поездку в Турцию и подал заявление на развод. Проводил в аэропорту и за двое суток вывез все свои вещи в новую квартиру. Поставил номер супруги в режим не дозвона и увидел ее только в зале суда, куда она пришла по повестке.

    Она кричала судье, что не понимает происходящего в ее семье безобразия и этот развод для нее как гром средь ясного неба! Приехала домой, а там — пустые шкафы! Я сказал судье, давшей нам три месяца на раздумье, что прошу по истечении срока развести нас без моего присутствия».

    Этот мужчина рассказал мне, что сначала испробовал все возможные и невозможные методы ухода, а жена перепробовала все запрещенные и разрешенные приемы его остановить.

    Травилась, выпивая по две горсти первых попавшихся таблеток, а он — врач и поэтому бросал все свои дела и бежал ее «тошнить» в туалет. Открывала дверь на балкой и перевешивала лапу через перила, обещала топиться, вскрыть вены, и однажды ему все это надоело.

    Он решил: «Придет домой и увидит пустые шкафы. Все! Меня больше нет. Ничего не хочу знать. Надоело жалеть, надоело бояться!».

    С горя жена его умиратъ не стала. Через три месяца после развода вышла замуж за другого — первого попавшегося, а мой клиент утверждает, что наконец-то узнал, что такое жизнь.

    Надо же ему было жениться в восемнадцать лет, чтобы понять, что жена его неуравновешенна и эгоистична. Хорошо, что «замена» оказалась действительно прекрасной женщиной. Я искренне люблю эту пару, прожившую совместно уже десять лет после описанных выше душераздирающих событий.
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     Нам лучше расстаться, или Ваши чувства «прокисли»
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Пролонгировать процесс расставания, конечно, можно, наивно полагая, что так легче. Если ты к мазохизму равнодушна, то этот вариант не для тебя, и ты прекрасно понимаешь, что никакого облегчения он принести не может. Яснее ясного: селедка под шубой, которая вчера была такой вкусной, пролежав сутки на столе, конечно, испортилась. И что же, ты будешь доедать ее, несмотря на мерзкий запах и наверняка зная, какие последствия тебя ждут после такого, мягко говоря, необдуманного поведения? Каждый раз, откладывая минуту расставания после прокисания чувств, ты только усложняешь процесс. Помни, любовница должна уходить на надрыве, недолюбив до конца, соблюдая актерскую заповедь, гласящую, что со сцены нужно удаляться, пока тебе аплодируют. Это из семьи быстро уходить опасно. Совсем как в процессе митоза: когда клетки делятся, их нельзя разрывать — обе погибнут. А когда разделительная мембрана сформируется, обе клеточки становятся полноценными и жизнеспособными. Таки здесь: со временем должна выстроиться стена между мужчиной и женщиной, и тогда они сумеют выжить друг без друга. Разрывая же неразделившееся, они могут пострадать оба. Или вновь начнут стремиться к слиянию.

    Не нужен тебе мужчина, которого ты не интересуешь — вокруг полно других, более достойных. Открой глаза!

    Живи себе, как хочешь, в свое удовольствие! Четко себе отдавай отчет в том, какой он есть на самом деле. Не старайся приблизить его к идеалу, не надевай, пожалуйста, розовые очки, чтобы посмотреть на него! Долой самообман и терпение в надежде заслужить ответные чувства и благодарность! Если все время ваших отношений ты придумывала ему оправдания, то однажды после очередной «беседы по душам» поймешь, что пора с этим заканчивать. Действуй, согласно установке: «Если у вас нету тети, то вам ее не потерять, а если вы не живете, то вам и не умирать.»

    Не конфликтуя, объясни человеку, что у тебя на все есть свое мнение.

    Тебе пора подумать о расставании, если.

    • Наряды подбираешь, ухаживаешь, готовишь, стараешься угодить и понравиться, сил вложила в него и души своей столько, что теперь жалко потерянного времени? Растворилась в нем и жалко себя в нем оставлять? Так забери себя обратно, а его пусть забирает жена. Каждому свое, а с тебя хватит!

    • Стал рассказывать, что и где у тебя не так. Видит все твои недостатки. Баста! Поищи того, кто будет восторгаться тем, из-за чего он так негодует.

    • Да кто он такой, собственно говоря?! Позволяет себе пропадать на неопределенный срок и даже не звонить. Волнуешься? А ты лучше вспомни, как ты упала с лестницы, и к тебе приехала подруга, она же вызвала «скорую», свозила в травмпункт и была с тобой «в болезни и в горести»? Он как-то не спешил к тебе на помощь. А ты что разволновалась? Пусть жена за него тревожится. А любовница должна радоваться, ее священная миссия — оставаться любимой, быть музой. Именно ей посвящают стихи и песни. Ты давно не слышала гимнов в твою честь? Значит, пора улетать, прихватив с собой лиру и сандалии. Да поскорее.

    • Он отнимает все твое свободное время, не заполняя его ничем, кроме скулежа и нудных рассказов о том, как трудно найти свое место в жизни.

    • Коли он перестал наполнять сосуд радости твоей души, и этот милый графинчик теперь пуст — спасайся!

    • Отношения стали похожи на фильм «День сурка». Одно и то же. Карусель. Пришел, поели, выпили чаю, рассказали друг другу второстепенное (о главном, как обычно, умолчали, чтобы не сглазить), разделись и улеглись в кровать или на пол. АХ! Но ЭТО заканчивается все быстрее и быстрее. Он стал ленивым и неласковым, надевает носки через десять минут после оргазма. Попил, покурил, ушел.

    • Он вообще ничего не рассказывает о себе. Да и твоим душевным состоянием не очень-то интересуется. Пришел! Увидел! Поимел! Или, что еще хуже — хвастается домашним своим счастьем, сволочуга!

    • Он приходит навеселе. Дурачится, злится, плачет. Любовью с тобой не занимается, потому что «душа» не стоит. А еще кое-что не в форме из-за дозы выпитого. Выключает телефон, и тебе искренне жаль его жену за то, что она до утра не уснет от волнения.

    • Из такой обезьяны человек получится едва ли.

    • Если в десятый раз брызжешь слюной в трубку подруге: «Как меня могло раскорячить так на этого пузатого, волосатого, лысого.» (здесь можешь отвести душу и вставить свои собственные определения) гоблина!

    • Громко, до хрипа, подпеваешь Лолите «Пошлю его на... небо за звездочкой», но по-прежнему веришь в его обещание уйти из семьи. Ждешь и не понимаешь, почему он уже два года тянет время. В течение полутора лет не ушел — значит, не хочет стать с тобой одной семьей. Если ты мечтала без передышки о нем как о будущем муже, а реальной сбычи мечт так и не предвидится — посылай за звездочкой. Иного выхода нет.

    • Если вы диаметрально противоположные люди и различия, вместо того, чтобы притягиваться, дополнять друг друга, стали раздражать вас (статус, образование, религия, кухня).

    • Вы вместе больше двух лет, и после сообщения возлюбленному о желании иметь семью и детей ты услышала: «Понимаю, что ж, устраивай свою жизнь». Его слова значат только одно: он и не собирался оправдывать твои ожидания и становиться отцом и мужем. Жаль, что вы не поговорили об этом раньше (может, он и не соврал бы?). А теперь «верхи не могут, низы не хотят» — революционная ситуация! Не нужно тебе кровопролития. Ставь точку.

    • Если за кокетливую улыбку, обращенную к нему в присутствии других людей, ты получаешь сливовый синяк на предплечье.

    • Если он обижает тебя, получая от этого удовольствие. Побил — уходи в свое будущее, громко высказав все, что ты о нем думаешь.

    ЛЮБОВНИЦУ СТРАСТНО ЦЕЛУЮТ, А РАСПУСКАНИЕ РУК — ТАБУ!

    Ползает в ногах? Просит прощения — твое право рассмотреть варианты искупления вины.

    • Если каждый раз секс с ним получаешь с боем или благодаря уловкам, ухищрениям и грандиозным усилиям. Стараешься над опадающим «мужским гребешком», а потом узнаешь, что из любовниц ты не единственная.

    • Когда он называет тебя именем жены больше трех месяцев, величает ваши встречи «краткосрочным броском налево» в твоем присутствии и, проводя с тобой выходные, шутит, что «выпал из гнезда».

    • У вас нет разумных компромиссов. Ты не можешь смириться с тем, что не единственная, а одна из немногих, а он не желает понимать, как ты посмела поужинать с одноклассником во время его семейного отдыха в Турции.

    • Стереотип во всем. Фразы знаешь наизусть. Скучно. Неинтересно. Монотонно. Не куролесит, как вначале, и не испытывает желания повалять дурака или подхватить тебя на руки. Роман стал похож на хроническую простуду. Без жара и осложнений. Ты однажды перестанешь звонить, и боли не будет.

    • Откровенно тебе завидует, всячески принижая твои достоинства, и списывает твои успехи на случайность.

    • Занимает у тебя деньги и не возвращает. Появляется только в случае, если ему что-то понадобилось. Не знает, что такое дарить подарки. Короче говоря, твой «проект» не принес желаемых дивидендов.

    • Если ваша «связь» выходит тебе боком на работе и дома. Его жена начала «быковать», для начала облив кислотой твою дверь.

    • Если добрые люди донесут известие о беременности его супруги, с которой он (с его слов) не спит больше двух лет. Перед тем как покинуть, не забудь поздравить его со «вторым пришествием» — явно же от святого духа.

    • У него «дурной глаз», и после его появления срывается все, что было задумано. Сил нет, слезы и бессонница. Бабки с картами и кофейными чашками наперебой голосят, что он не герой твоего расклада.

    • Если обид накопилось больше, чем благодарности, ревность выедает тебя до костей и ты не нравишься себе в зеркале, потому что плачешь и не спишь. Отсутствие ответственности с его стороны убеждает тебя, что у вас не любовная связь с глубокой привязанностью, а спаривание по его индивидуальному графику.

    • Если он настаивает на аборте, а ты уже в курсе, что такое «бум независимых мам», ползущий и на Россию.

    • Если вы с детства читали разные книжки, и посему говорить ни до, ни после практически не представляется возможным из-за отсутствия общих тем.

    • Если остаток жизни он намерен провести в постели, но не кувыркаясь с тобой, а исходя из количества многочисленных болезней, которые он, как Карлсон, называет самыми страшными в мире и лечить их не собирается, несмотря на вопли, исходящие от тебя и от жены и вливающиеся в оба уха сразу.

    И помни, что твои муки ожидания и желания, слезы расставания и обиды — от недостатка внимания. То, что терпишь ты, твой ненаглядный не вытерпел бы и дня!

    Первым всегда ДОЛЖЕН уходить тот, кому тяжелее.

    
Если его жена беременна

    Обычно сию новость до любовницы доносят «добрые люди» или победно сообщает обманутая супруга. Ну, а если уж сам решился сообщить тебе это известие, то правдивость рассказа зависит от степени изобретательности будущего папаши и уровня твоей доверчивости. Какую придумает версию, что скажет — все останется на его совести.

    Итак, твой возлюбленный утверждает, что с женой не совокупляется чуть ли не больше двух лет. Он может поведать, что жена залетела неизвестно от кого, или сообщит: «Прости, любимая, по пьянке получилось. Как-то по старой памяти закрутилось. Один раз всего было, ну, пару, может, от силы. Это она в отместку мне не сказала сразу, а теперь поздно».

    Спросишь меня, что тебе делать? Отвечу.

    Думать, голубушка!

    Допустим, ты услышишь жалобный рассказ милого о том, как жена ему сообщила о сюрпризе. О том, что сделала она это нарочно, чтобы показать тебе, что он все-таки спит с ней. Для того чтобы разлучить вас, не понимая, что жизни уже все равно не будет такой, как прежде. Расскажет тебе, как она язвительно скрипела: «Я-то тебя знаю, наврал ей с три короба. Я покажу ей, какой ты на самом деле».

    В этом месте можешь смело перебить его бредни. Детей для мести не рожают!

    Давай подумаем, зачем жене нужен ребенок, если она точно знает о ваших отношениях и взаимной любви.

    Вариантов несколько:

    • Любит она его. Это ее самостоятельное решение, законное, между прочим.

    • Она не знает, насколько важную роль ты играешь в его жизни. Например, он может врать дома, что есть отношения на стороне, но редкие и чисто физические. Многие жены это допускают и закрывают на это глаза, а решение рожать принимают для укрепления фундамента семьи, четко следуя всеобщему убеждению, что с ребенком уж точно не бросит.

    • Может работать стратегия стервы, особенно если твой возлюбленный далеко не пролетарской профессии, и наличие отпрыска или двух, в случае, если этот ребенок не перый, обеспечит супругу неплохой денежной субсидией в случае его отчаливания к тебе.

    • Надеется переключить все мужское внимание на малыша и заботу о нем, а дальше постепенно вернуть хорошие семейные отношения без помех в виде тебя или тебе подобных.

    Откуда знать, что происходит в ее голове? Да и к чему это? Давай-ка лучше разберемся в твоих собственных мыслях.

    При любом повороте этой неприятной ситуации тебе придется четко понять, что тема вашего совместного счастья снова сдвигается на отправную точку. Помнишь, в детстве играли в настольные игры: кубики бросаешь и делаешь ход. Пленка отмоталась назад, у тебя снова ноль очков и ты опять на старте, скорее всего, на старте дороги в никуда. Что же делать? Ждать, пока вырастет ребенок? Лет, этак, двадцать пять? Стоит ли начинать заново вашу любовь, если жена делает такую высокую ставку на дальнейшее житье-бытье с мужем? Если валютой своей души платить за то, чтобы вновь оказаться в списке приоритетов милого на десятом месте, то не слишком ли высока цена?

    Если же и беременность законной его супруги тебя не останавливает и ты собираешься поддерживать любовные отношения с ним и впредь — перекрестись, коли у тебя самой есть ребенок. Когда у папашки начнется период памперсов и бутылочек, а также синяки под глазами от бессонных ночей, именно в своем ребенке ты найдешь утешение. Со временем вы даже сможете перебрасываться парой-тройкой фраз по поводу детей: «Как у твоего? У моего тоже».

    А что же одинокая, бездетная любовница? Та, для которой любимый — луч света, смысл жизни? Что ей делать-то, если этот «оплодотворитель» рассказывает взахлеб о своих детях?

    В таком случае он выглядит, как тот самый палач, который заводит разговор о веревке в доме повешенного. Причем, еще неизвестно, нарочно он это делает или просто твой возлюбленный с рождения недалекого ума. Стыдно, когда взрослый мужчина глуп, совсем плохо, если он подл.

    Мужчина, заставляющий кого-то из двух своих женщин принимать решение за него, очень напоминает тополиный пушок: летит, подлюга, красиво, а в носу от него противно.

    Не уходит, остается с женой, — значит, не прекращались у них отношения, а сейчас только укрепятся еще больше.

    Имей голову, не жертвуй ничем ради него. Он использовал тебя — и только.

    Поплачь, подумай, осознай свое положение, и, если уж соглашаешься сохранять и дальше эти встречи, пусть они станут легкими, дающими тебе полное право стать счастливой и без него при первом подходящем случае.

    «Когда я узнала, что его жена беременна, — рассказала одна из моих клиенток, — я проплакала сутки! Я никогда не считала его жену соперницей. Он живет с ней, а я согласилась на отношения с ним, потому что проходящее струной через всю жизнь одиночество утомило меня. Но я не пыталась “догнать и перегнать ” его жену! Я хорошо понимала, что ее одиночество пришло к ней с моим появлением, хотя она и не догадывалась о наших отношениях. У них не было детей, и она очень старалась сохранить отношения с мужем, хотела первенца.

    Я знала ее домашний телефон. Легко узнала адрес, а дальше — дело терпения. Я узнала ее сразу, он однажды показал ее фото в мобильнике. С тугой косичкой и большими синими глазами, она выглядела счастливой и нелепой в дутой куртке и ботинках на плоской подошве.

    Беременная жена — это беременная соперница-ЖЕНА! Живет и не знает о том, что нелюбима, что он летит ко мне каждый вечер на час. А она печет шарлотку, вяжет пинетки иулыбается, когда он приходит домой…

    Я поймала себя на мысли, что мне ее жаль, по-бабьи как-то. Солидарность это женская или чувство вины за то, чторазорвала связующую нить взаимности между ними и привязала этой нитью его к себе — не знаю.

    Мне точно известно, что лучше быть одной и физически — и морально, чем испытывать одиночество рядом с кем-то. Вот что ждет ее впереди, а она сребенком теперь.

    Господи, Боже мой! Что с нами делают чувства! Обыкновенный мужчина вдруг становится для женщины поводом для сочинения нового жизненного сценария — радужного и прекрасного. Я сама помечтала себе счастливую жизнь, в которой ее муж остался со мною навсегда. Чего только не напридумывала: как станем путешествовать, болтать и смеяться, стелить плед на травке во время пикников и прогулок, как он будет брать мою голову ладонями, заглядывать мне в глаза и долго целовать на закате у моря. Почему же ничего похожегоу нас не случалось? Я предлагаю куда-то пойти или поехать, а он говорит — “не хочу, не дави ”. Мы делаем всегда то, что хочет он, ходим куда-нибудь редко. А еслия не особо горю желанием, упросит, развеселит и заставит идти меня по выбранному нм адресу. Он выполняет все ее поручения и не хочет ее гнева. Получается, если сейчас я начну действовать, как задумала: звонить ночами, писать, доказывать ей свое существование, отправлять ей все сообщения, которые получаю от него, для нее это будет ударом молнии прямо в душу. Она беременная! Расквасится, не сможет взять себя в руки. Всегда так происходит: счастье одного построено на чьем-то несчастье, явном или скрытом. А с чего я взяла, что он будет счастлив со мной? Язнаю, что такое любить и потерять его. Однажды я поставила его перед выбором “я или она ”, и он ушел домой.

    Счастлива в своем сценарии буду только я. А с чего я взяла, что буду счастлива, если он придет ко мне, начнет терзаться, рваться к ней, винить меня за то, что все так вышло? Так что же я делаю? Я настолько хорошо помню, как больно его потерять! Зачем этой девочке с синими глазками проходить через такие муки? Нужно уйти самой.

    Шел мелкий дождь, я шла по аллее, разгребая разноцветные листья, и вдруг поняла каким-то внутренним знанием и решимостью всей: “Я СМОГУ БЕЗ НЕГО!” Меня в его жизни больше не будет, а его — в моей. Я приказала себе это и поехала домой.

    Я высказала ему все, как только он пришел. Сказала, что видела ее. Что не хочу, не буду, не смогу соперничать и бороться. Умоляла избавить меня от дальнейших отношений. Попросила уйти домой и больше не звонить. Пообещала не страдать долго.

    Знаете, я сразу почувствовала себя намного лучше, спокойнее, решительнее. Меня покинуло чувство беды и безвыходности, которое придавило меня сразу, как только яузнала о ее беременности. Тогда я ощущала обман, собственную ненужность, а теперь подумала, что я хорошая! Правда. Она никогда неузнает о том, что я была. Господь видит все с неба, и даже если у этого ее мужа появятся сто других женщин — это точно буду не я. Все! МОЙ мужчина где-то ходит по планете. Буду его искать.

    Мы избавили друг друга от долгих разборок, слез и ненужных обещаний. Он поцеловал мне руку и ушел. Больше не приходил никогда. Мне правда легче от того, что не вижу его. Если бы он продолжал отношения со мной и возвращался каждый раз домой к ней и ребенку, я каждую минуту без него была бы несчастна. Хорошо, что так вышло. Да!»

    Эта история без трагического финала, даже комментировать тут нечего.

    Иногда меня посещают такие мысли, точно я состарилась. До слез может растрогать бабушка — соседка по двору, разговаривающая с сидящим рядом с ней котом. Она рассказывает, а он слушает. Торопишься пробежать мимо поскорее, чтобы не расплакаться от жалости. Ей не с кем больше беседовать. Молодые отмахиваются — неинтересно, сверстников нет никого — улетели белыми призраками в небо. А она и не стала бы говорить лишь бы с кем. Эта величественная царственная старушка четко усвоила за свои девяносто четыре года, что разумнее предпочесть одиночество бездумным, ненужным встречам. Я с ней соглашусь, пожалуй. У каждого из нас жизнь одна, дорога каждая ее секунда. Остановись, поздоровайся, спроси совета — и получишь в ответ мудрость, заключенную в нескольких предложениях. Так все просто, а тебе до таких рассуждений еще лет шестьдесят жить нужно.

    
     Кто, не веря в дурные пророчества,

     В снег не лег ни на миг отдохнуть —

     Тем наградою за одиночество 

     Должен встретиться кто-нибудь!

     Владимир Высоцкий

    

    Я думаю, тебе с одиночеством отношений не следует выяснять вовсе. Не спорить, не плакать, не бунтовать. Оно, как жизнью подброшенное испытание воли, чтобы ты сумела наконец-то разобраться в себе. Чтобы «повернула глаза зрачками в душу», выражаясь словами Шекспира. Пора уже, наверное. Пришло время освободиться от хлама, обрывков фраз, невысказанных обид, слов прощения, в воспоминаниях этот мусор заставляет ворошить прошлое. И плачешь снова и снова без конца.

    «Любимая! Ты — совершенство! Счастье мое! Солнышко мое родненькое! Я тебя люблю и не собираюсь с тобой расставаться. Нежность моя! Не тоскуй так горько. Скоро увидимся».

    Ты когда-то такие письмеца сохраняла в памяти телефона, а теперь сто первый раз перечитываешь, а это, милая моя, называется издевательством над собой. Шедевры его ночных писательских потуг перепиши в блокнот и в возрасте черепахи Тортиллы внучкам показывать будешь, раскачиваясь в кресле-качалке, укрытая клетчатым пледом.

    А остальное отправь ему обратно потоком без комментариев или сотри совсем.

    «Я люблю тебя пожизненно. Думаю о тебе и дурею от любви. Нет жизни, воздуха без тебя. Ничего без тебя нет, истосковался совсем».

    Как ты, моя дорогая, предполагаешь забыть о нем, если вся память мобильника заполнена такими шедеврами? ДА НИКАК!

    Посему удаляй все эти слова.

    Хорошо, что больше нет мрачных перспектив дальнейшего неразвитая ваших отношений!

    Все записочки, мелкие подарочки (драгоценностей это не касается) следует положить в коробку из-под обуви, накрыть крышкой и убрать под кровать. Выбросишь вторым этапом (когда будет не так больно) — это уже не память, а только компромат.

    Сидишь в полумраке, анализируешь задним числом, как и что происходило у вас. Тебе страшно вспомнить разительную перемену в любимом до того, как ты показала ему свои пылкие чувства, и после. В душе такая бетономешалка.

    А не нужно анализировать без толку истязающее тебя творчество! Почитай лучше классиков — такое веками происходило до тебя, и с деревенской крестьянкой в красной юбке с оборками, и с царицей. Станет легче.

    Дальше — еще интереснее. Если любовь приходит неизвестно откуда и по какой причине, то и отправлять ее восвояси вопреки собственным желаниям не представляется возможным. Для себя ты четко решила, что проявлений твоей любви он больше не увидит. Ты оградила свою любовь от чужих ушей, перестала действовать под воздействием ее порывов, разместила ее внутри себя и захлебнулась. Правильно! Лично твоя любовь никого не осчастливливает, не претендует на ответные чувства, живет в отведенном замкнутом уголке души без прав на действия. Знаешь, чем ты сейчас занимаешься? Мумифицируешь чувство. Рекомендую в это время сублимировать сексуальную энергию в творческую, сотворяя красоту в любом ее проявлении. Можешь петь, танцевать, рисовать. И позднее ты будешь знать, что там, в душе, слева за поворотом стоит мумия — памятник страданиям, связанным с любимым мужчиной (Колей, Виктором, Толиком), и не более того.

    Женщин часто подстегивает к действиям ужасный ярлык «старой девы». Общество так любит навешивать его налево и направо — старым и не очень, девам и не совсем. Аты замени его у себя в мозгу на другой: «Заядлая холостячка», например. Звучит куда приятнее, не правда ли?

    Если мы в наше время можем обладать всем, что есть у мужчин, значит, и вести себя можем так же. Вот уж они удивятся.

    
Как достойно пережить расставание. Несколько советов

    • Ты боишься, что расставание тебя убьет? Возьми в руки мою первую книгу «Мужские измены. Война и мир» и открой главу «Как взять себя в руки». Нужно включить разум, дорогая. Осознай, что это у тебя — чувства, а с его стороны — чес словесный. Отбрось этот мусор. На дела, на поступки его посмотри. Нет дел? Тогда у вас просто секс, а посему оглянись вокруг: виртуозов этого дела пруд пруди, процесс будет не хуже, но без неконструктивных боев, боли души, мазохизма и дискомфорта. Попробуй! Будет хорошо. Обещаю!

    • Если боишься, что от известия о решении расстаться он бросится тебя душить, устрой встречу в многолюдном месте.

    • Разрыв пройдет легче, если вы поделитесь друг с другом чувствами и выводами. Отведите достаточно времени на разговор.

    • Прости его за все, что расстраивало тебя, вслух.

    Итак, ушла, и никогда больше не увиделась с ним. Все.

    
Лицом к Свету, или Три молитвы гордых казачек

    В книге «Мужские измены. Война и мир» я рассказывала о казачьей любви и гордости. Учила, как волшебным образом помочь себе в критический момент. Думаю, нелишними будут эти три очень сильных казачьих обращения к небу. Ноги при этом должны быть босы. Волосы без шпилек туго связаны в хвост или заплетены в косы.

    Скорбящая Божья Матушка, всем скорбящим помощница, утоли и помоги рабе Божьей (имя) победить скорбь и печаль, чтобы за рабом Божьим (имя) не тосковала, не горевала. Скотина домой, а срабы Божьей (имя) тоска долой. Не стоять тебе, тоска, в голове, в сердце, в крови червонной. Калины не ломать. Иди, тоска, на синее море, на быстрые воды, где люди не ходят, скотина не бродит, Боже милостивый, очисти кровь рабе Божьей (имя) с головы, с ног, с суставов, с кистирук. Аминь. Аминь. Аминь.

    Молитву читают один раз перед сном.

    Святой Спас Спаситель, ты весь мир спасаешь, от всяких болезней избавляешь. Избави и спаси рожденную, крещеную и молитвенную рабу (имя) от тоски. Речка Кундрючка-матушка, бежишь ты, пробегаешь и промываешь белые песочки и желтые камушки, коренья и все поленья. Промой рабе Божьей (имя) тоску. Мать Пресвятая Богородица, укрой и защити, помилуй рабу (имя). Аминь. Аминь. Аминь.

    Земля Татьяна! Вода Ульяна! Ты моешь берега и луга. Обмой мою тоску и досаду на раба Божьего (имя) отныне и довеку. Преподобный Антип и Божья Матерь и Иисус Христос, встаньте на помощь рабе Божьей (имя), кости и десницы ее окропите. Укрепите в решении. Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

    Вторая и третья молитвы читаются на проточную воду (на реке или дома у крана с бегущей водой) семь четвергов подряд, когда садится солнце. Следует перекреститься трижды, помочить руки в воде и не вытирать. Затем уйти, не оглядываясь.
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     Вы приняли решение быть вместе. А хочешь ли ты брака? Задумайся
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Вступая в интимные отношения с женатым, женщина не всегда понимает, что «люблю» — это главное слово, которого нужно ждать и бояться одновременно. Он совсем не обязательно позвонил в твою дверь, чтобы сделать тебя счастливой и остаться с тобой навсегда.

    Скорее всего, наоборот.

    Сексуальное влечение и желание немедленного удовлетворения пригонят его к твоей двери, если в свободный его час ты окажешься совсем не занята.

    В таком случае ваша встреча — для взаимного удовлетворения. Случаются женщины интересные и необычные, и тогда исследовательский инстинкт и симпатия оставят его рядом до тех пор, пока он все не изучит и не закроет последнюю страницу ваших «просто встреч».

    Перемешивание влюбленности и необычного влечения, похожего на магнит, может перевести встречи в отношения, способные продолжаться годами, потому что «злодеи» и обстоятельства лишают влюбленных возможности быть вместе. Именно потому они за пару часов избавляют друг друга от страха «меня не любят» старательностью в постели, нежностью, заботой друг о друге, а остальные эмоции разносят их по семьям.

    Но случается, что отношения перерастают в нечто большее, развивается истинное чувство, и тогда люди действительно хотят быть вместе. Однажды их мечты сбываются, и влюбленные могут попробовать построить совместное проживание. Пусть на съемной квартире, но со своими сковородками и постельным бельем.

    Иногда вместе жить получается всего один или два раза в неделю, и чаще приходится идти ночевать в семью, но счастье уже заполняет все пространство любви двоих людей, стремящихся к соединению. Нередко домой уходит лишь один из пары, а второй может много лет ждать, пока ненаглядный/ая соизволит развестись.

    Следующий этап — свадьба любовников. Этому предшествует обычно длительный период отношений от «просто секса» до звона свадебных колоколов.

    Да и вообще, надо признаться, происходит это довольно редко. Те, кто дошли до финиша, часто повторяют, что это похоже на утро после защиты диссертации. Представь, ты много лет делала работу, писала монографии, печаталась, училась, сдавала кандидатский минимум и наконец-то сотворила шедевр. Представила?

    Банкет. Сон. Утро.

    Просыпаешься с мыслью: «Как же я дальше буду жить? Что делать?» Только что осуществилась большая мечта. Женщина, бывшая когда-то мечтой, лежит без грима рядом. Она — реальная. Сначала начнется счастье, а потом будет все, как у всех. Некоторые любовники, соединившись, проживают долгую и счастливую жизнь, обретая новые мечты. Женщины, стремившиеся к воссоединению с «долгожданным» (и больше ни к чему), часто рассказывают, что это похоже на последнюю страницу сказки о Золушке. Зал украшен розами и золотыми бантами, оркестр играл чудесную музыку, пары танцевали и радовались. Принц и Золушка поженились. Сказочке конец.
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     Сложности, которые тебя подстерегают. Когда в прошлой семье остается ребенок

    

    [image: after_title]

Хочу заметить, что далеко не все уходящие из семей мужчины подлы и двуличны, несмотря на то, что самый распространенный вариант крушения семьи — именно появление новой женщины у мужа. В большинстве случаев жена не согласна с разводом, и, начиная угрожать, она скорее пугает, чем верит в худшее, но остановиться не хочет.

    Нередко она использует в качестве дальнобойного орудия по уходящему мужу шантаж детьми.

    Ребенком действительно можно привлечь к себе внимание. Именно малыш становится замечательным поводом видеться с бывшим или отравить ему новую семейную жизнь звонками с причиной и без, напугать, наконец. Приходя в предыдущую семью, мужчина сталкивается с шантажом, бесконечными условиями и оскорблениями, поскольку отправленная в отставку супруга забывается после затишья и начинает отдавать команды привычным тоном.

    В результате — раздражение, крик, конфликт, истерики. Некрасивая картина получается, лучшее ее не рисовать, а вспомнить, что на подобные наезды мужчины реагируют по-разному.

    Один — воин по природе — скажет: «Пусть только попробует мне руки начать выкручивать! Трудно представить даже, в какую конфигурацию выльется мой гнев, и где тогда искать мои брови на лице! Отсужу ребенка — все равно не работает — и начнется у нас другой разговор об обязанностях родителей!»

    Другой — может напугаться на какое-то время, но настанет день и час, когда он поймет, что рявкнула женщина, которой он почему-то боится до сих пор. Громыхнуло в небе — он боится, потому что не знает, до каких границ дойдет ее циничность и расчет. Думает, если откупаться станет, отдавая последнее, то она станет добрее! Дудки!

    Как появится у него женщина другая, так супруга и откроется во всей своей красе — начнет отсуживать куски квартиры его родителей, где обманом прописала грудничка за месяц до того, как выставила мужа за дверь. Запретит отцу общаться и созваниваться с детьми, а их примется настраивать против него. И переполнится, наконец, чаша терпения, а именно это и необходимо для того, чтобы такой мужчина скинул с себя оковы страха.

    Тогда он скажет наконец-то: «Дети — не инструмент наказания. Их рождают для радости, анес перспективой. Буду приходить, когда смогу. Оформляй официальные алименты! Я — не Хоботов, которому жена кричала: «.чтоб в три был дома!».

    Мужчинам, которых мы называем «нарциссами», тоже несладко, но они держится обычно достойнее всех. И раньше существовали у жены предпосылки хамского поведения, но он не хотел их замечать, а теперь у нее появляется шанс услышать в свой адрес: «Не надо качать из меня возможности и соки. Алименты — мое спасение! Шантаж твой “дай!” или “мы тебе сейчас!!!”, мне не страшен. Антипиар — самый лучший пиар, пиши, печатай в газетах — мне все равно. Будешь законные копейки получать, а меня не увидишь. Ребенок подрастет — все выводы сделает сам. Ты за эти годы надоешь ему хуже горькой редьки, а я явлюсь, куплю ему все что нужно, и будет он любить меня больше, чем тебя, потому как все дети продажны. Аристократизм отношений тебе не по силам, ищи себе пару по росту». Нарцисс вряд позволит жене унижать себя. Если она попытается выбить его из колеи, он соберется с силами и все равно оставит постылую супругу. Оды ему другая дама исполнит.

    Знакомый жалуется: «Хочу наладить отношения с дочерью, выдаю весомые для своего бюджета суммы на нее. А супруга бывшая на порог меня не пускает, разрешает только во дворе дома с дочерью два часа поиграть, причем непременно наденет на нее рваные колготки. Куда она девает деньги? Новый муж себе тачку заправляет ими, что ли? Или я даю женщине, которую не хочу вспоминать, на ее дорогие шмотки?!». Потом он заявил экс-супруге категорично: «Буду следить, что дочка ест, что надевает. Неувижу соответствующего вложения своих средств — предоставлю справку, что я безработный. Сам буду покупать ребенку одежду и продукты, а ты живи, как хочешь».

    Мой приятель добился в суде права видеться с ребенком, но бывшая жена выставляет его пугалом перед сыном. «Я хорошая, — говорит, — а отец злой! Я разрешаю, а он запрещает!». Ребенок боится отца, а жена не дает ни на праздники, ни на каникулы взять его к себе или дедушке с бабушкой. Он звонит сыну, а тот заявляет: «Не поеду к тебе в гости, потому что ты живешь с какой-то сукой>. Мальчик говорит чужими, заученными или внушенными фразами, и переубедить его невозможно, он ведь верит маме…

    Не так уж и редко мужчина уходит из семьи после того, как его дети вырастут.

    Знаю семью, где женщина пятнадцать лет ждала, когда любимый придет к ней насовсем. Именно пятнадцать лет назад он сказал ей: «В день, когда младшему сыну исполнится восемнадцать, я уйду к тебе».

    Таки случилось: на другой день после совершеннолетия сына он положил на стол ключи от машины, квартиры и дачи, и уехал из дому. Дети выросли! Он всех обеспечил! Он теперь хочет пожить для себя с той, которая прождала его полжизни! Можно ли назвать такого человека непорядочным?

    Один офицер ушел от жены из ЗАГСа, где зарегистрировали брак его сына.

    Другой мужчина ушел от жены в день, когда дочь закончила институт.

    Но не у всех так получается. Есть у меня и трагический пример: дома жена делает жизнь адом. Муж решил уйти из семьи, дождавшись, когда любимая дочка вырастет.

    Ждал, терпел, мучился.

    В итоге два инфаркта и погост.

    Итак, как видишь, мужчине-отцу, даже если он искренне тебя любит и разводится с женой, приходится нелегко — ведь с ребенком не разведешься.

    Он ушел из дома к тебе, но навещает своего ребенка.

    Люди не выбирают время для конфликтов и ссор, поэтому я не выключаю телефон никогда. Однажды незадолго до полуночи раздался звонок и я услышала в трубке рыдающий голос моей давней знакомой Анжелы. За три часа до Нового года она застала Антона в прихожей.

    «— Пойду я. Жена звонила, ребенок в костюме зайца уже два часа сидит на подоконнике, а она рыдает, говорит, что они никому не нужны, а Новый год положено отмечать в семье. Пока мы еще не развелись, она просит меня приехать поздравить ребенка именно сегодня.

    Сын просит Деда Мороза, чтобы папа вернулся.

    Мы уже выросли, и для нас этот праздник давно уже не сказочный. Идти в ресторан, где скачут иллюзионисты в картонных шляпах, выступают под фонограмму полупьяные звезды да подают блюда стоимостью с хорошее платье, желанием не горю. Да и как резвитъся и плясать, когда знаешь, что они там плачут в обнимку? Пойду я, ладно? Ты говоришь, что любишь меня, значит, поймешь. Прости и отпусти.

    Сидеть смотреть телевизор с тобой хорошо, но видишь, какоеу меня настроение. Не поссориться бы совсем. Ты успеешь поехать к друзьям, а я успею к сыну.

    И ты, и моя бывшая жена так утомили меня своей войной, что я, пожалуй, побуду сейчас с ребенком. Пойму, как нам с ним общаться, растолкую, что смогу. В следующий Новый год он будет старше, а сейчас ему только шесть. Я иду к нему. Я спасаю твой праздник от меня, грустного, пишущего сыну SMS и думающего не о тебе.

    В совместной жизни всякое бывает. Тебе придется перетерпеть этот сложный период. Когда я уходил два месяца назад к тебе, у меня даже сомнений не было, что это правильное решение. Сейчас я уделяю сыну все свое свободное время, но он стал остро ощущать, что меня нет рядом. Пытается заслужить мою любовь. Сделает что-нибудь хорошее, звонит, хвалится: «Видишь, какой я хороший, ты теперь еще больше меня любишь, не бросишь?»

    Мне нужно подумать еще и побыть одному. Я очень тебя люблю, но отношения наши с тех пор, как я пришел в твой дом, очень изменились. Ты относишься ко мне как к гостю, ни на минуту не оставляешь в покое. Хлопочешь, полотенце подаешь, щебечешь обо всем. Пойми, мне тяжело. Постоянные разговоры о жене, которые ты затеваешь, обсуждая ее неправильное поведение — и подчеркивая свои преимущества, меня начинают бесить.

    — А как же я?

    — Жена тоже спрашивает: «А как же мы с ребенком?» И обо мне все почти забыли. Жена спрашивает об имуществе, материальной помощи, выполнении супружеского долга, когда прихожу.

    Клянется, что будет терпеть мои загулы и походы к тебе, лишь бы я вернулся.

    — А как же я в новогоднюю ночь останусь без тебя, есть ведь примета: с кем встретишь, с тем и проведешь…

    — Ну, всё. Понимания, видимо, я и здесь не найду. Главного от второстепенного не можешь отличить? Ты о празднике печешься, а мне отвертку под лопатку засовывают в виде детских переживаний. Я поеду к ребенку! Приеду к тебе, как только он уснет.

    — А мои переживания тебе безразличны?

    — Нет. Я буду писать тебе, телефон не выключу. Да пойми ты! Я люблю тебя, хочу быть с тобой. Но сын же не виноват! Если для тебя Новый год так важен — поезжай, куда планировали, я позже подъеду. Очень хочу не испортить тебе праздник. Останусь — будет хуже. Когда сын заснет, я не стану оставаться. Меня ни стол, ни белая пушистая жена не остановят.

    — Если уйдешь сейчас — ты меня потеряешь.

    — Ну и дура.

    Вот такой у нас с Антоном состоялся диалог.

    Что мне делать, доктор? Ворвался в мою жизнь человек, занял в ней центральное место, внушил мне, что я люблю его, признавался в любви, объяснил, как обстоят дела, что в семье оставаться не собирается и при первой же возможности станет жить со мной. Познакомился с моей мамой, пообещал развестись и просил ее благословления на наш брак. Через месяц пришел ко мне с вещами, сказал, что ушел навсегда, и теперь он мой. Я встречалась с ним два года, отношения развивались по нарастающей, чувства — через край. Желания быть вместе у нас только прибавлялось. Не уставала ждать, радовалась, когда приходил, мирилась с тем, что ему нужно возвращаться в семью, чтобы доделать дела, урегулировать вопросы развода и дать жене привыкнуть к тому, что все кончилось. Я хочу понять, зачем он каждый вечер уходил от меня все эти два года, если только сейчас так остро стал вопрос его ухода из семьи?!

    Я точно знаю, что Юля, его жена, знача о том, что я существую. Знала мое имя, как выгляжу. Два года — достаточный срок, чтобы попробовать вернуть его в семью, наладить отношения».

    Я ответила ей так:

    — Анжела! Твои переживания мне понятны. Видимо, Юля надеялась, что Антон нагуляется и вернется. Смирилась с его походами к тебе, дабы не доводить ситуацию дореволюции.

    Сейчас Юля не может согласиться с тем, что кто-то из женщин оказался лучше, она понимает, что даже ребенок не связывает их.

    Тактика жены мне понятна. Она осознает, что если бы не нежное отношение Антона кребеику, тревога и забота о нем, она мужа давно бы рядом не наблюдала. Ноги б его не было в доме. Она, думаю, это все уяснила из их разговоров о разводе. Помнишь, он рассказывал, что Юля обещала чинить препятствия ему в общении с ребенком, кричала, что ей не нужны алименты, и она прекрасно обойдется безучастия супруга в воспитании? Антон жаловался тогда, что напряжение таково, что каждый визит в бывшую семью смахивает на поход разведчнка в стан врага. Теща лезет, куда не просят, ребенку внушают, что папа плохой. Сын грустный, отвечает односложно: «Да, нет, не знаю». Возлюбленный твой чуть ли не наушах стоял, чтобы развеселитъ малыша, а он потом шептал ему на ухо: «Пап! Ты очень хороший, я тебя люблю. Мама говорит, что ты негодяй и очень плохой, но я ей не верю. Она говорит, что ты бросил меня навсегда, а я знаю, что ты будешь приходить, когда сможешь».

    Выпросить у Юли малыша, чтобы сходить с ним в кино, невозможно. Встречи только в ее присутствии, под ее шипящие комментарии и грохот посуды на кухне.

    Антон и сын тянутся друг к другу. Наличие мобильной связи помогало им иметь практически ежеминутное неподцензурное общение, потом Юля стала прятать и телефон, не разрешала брать его с собой, присутствовала при каждом разговоре. Диктовала, что говорить. Антон тайно научил сына посылать SMS, они убрали звук на мобильном и стали общаться. Рассказывали, как прошел день, желали спокойной ночи, пока однажды разъяренная мамаша не обнаружила брешь в обороне. Юля отлупила сына, наорала на Антона, а потом пошла к психологу, слава Богу, вовремя. Психолог, слава Богу, — умная женщина, сказала, что эмоциональные привязки к детям разумные жены используют на пользу семье, для созидания, а не как орудие пыток и наказания отца.

    Юля поняла, что добьется только неуважения и ненависти сына и полного отторжения со стороны Антона.

    Она слегка подуспокоилась, перестала орать, призадумалась. И начала другую политику вести: «На меня-mo тебе давно наплевать, но ребенок не виноват. Забирай его из школы. Сиди с ним в выходные, когда я буду занята», — говорила она. Антон не возражал, даже рад был побыть наедине с ребенком. Малыш первые дни с рук не сходил, а потом привык. Уделял отцу двадцать минут, а потом садился мультики смотреть. Антон бродил по пустой квартире, где прожил много лет с Юлей, перебирал книги, пытался найтихотъ что-то, ради чего стоит оставаться в семье. Нет. Кроме ребенка, ничего не удерживало.

    И онушел тогда навсегда к тебе, любимой всем сердцем и уже два года любящей и ждущей. Пришел и спросил: «Ты не будешь возражать, если я буду общаться с ребенком?»

    Ты ответила тогда: «Конечно, нет».

    Помнишь, ты сама рассказывала мне все это? Все верно?

    — Верно.

    — Теперь давай рассмотрим по молекулам все, что он сказал тебе, и поймем, что он имел в виду, уходя сегодня. Думаю, ты знаешь, что значит выражение «неспокойно на сердце». Антон действительно в данной ситуации заслуживает сожаления — и уважения. У него мечется сердце в ненавистную новогоднюю ночь между щемящим чувством вины перед ребенком и необходимостью сопровождать тебя, разнаряженную, на торжество к друзьям. Если все так, как он говорит, то его нужно понять и отпустить с легким сердцем.

    Почти совсем так же, как отпускала его домой, когда вы не жили вместе.

    Зачем такая категоричность? Кому нужен этот формализм с боем курантов? Лично я тоже отношусь к праздникам с судорогами, обязательства посетить кого-то в день рождения, необходимость подарить подарок иногда вызывают только раздражение.

    Я и свой день рождения не люблю. По тем же соображениям. Если бы ты знала, Анжела, сколько конфликтных ситуаций, изломанных жизней и искуроченных судеб связано с этим формализмом! Налить бокалы, под речь президента сказать тост. Куранты, салют. Вынь да положъ, будь со мной, улыбайся и резвись, да так, чтобы Станиславский ожил с криком: «Верю!»

    Анжелка! Да ты же собралась жизнь с Антоном прожить. Как ты себе эту ситуацию в голове разложишь так и будешь жить, а как подашь друзьям «новость», так и поймут.

    Он доверяет тебе, раз не стал прогибаться и униженно просить. Он только сегодня понял, что у вашей любви много недосказанного. Он увидел, что ты отказываешься его понимать, он надеялся на твое молчаливое согласие и верил, что чувствуешь его тревоги — и жизнь у вас общая, но твоя реакция оказалась такой же, как у шестилетнего сына.

    Он не по-воровски ушел, оставив записку — мол, прости, возвращаюсь в семью. Не прислал SMS: «У нас не получилось построить отношения. Прости, не жди. С Новым годом, с новым счастьем!»

    Человек растолковал тебе, что происходит. Сказал ясно: «Отъеду и вернусь. Пойми». Поберег тебя от своих переживаний на людях — и неискренних эмоций и деланной улыбки.

    Не замалчивал, не преувеличивал, не врал, не скрывался, не терялся, выключив телефон. Он понимает, что человеку, которого любишь, надо доверять, обязательно объяснять, говорить открыто, как есть.

    Антону так спокойней на сердце, а ты готова зарезаться пластиковым ножом, страдалица моя!

    Позвони немедленно и скажи, что любишь его. Сделай так, как поступила бы всего два месяца назад, когда вы еще не жили вместе. Пне накручивай себя. Если продолжать себя жалеть, впустить страх страхов «Меня не любят», то дальше исход ясен. Страх перейдет в плач Ярославны «Моя любовь никому не нужна», потом ты впадешь в размышления на тему, сколько боли он тебе причинил за время ваших встреч, посетуешь, как трудно понимать того, кто не хочет понять тебя. Дальше все это перейдет в агрессию или депрессию.

    Оно тебе надо?

    Не придумывай, что тебя не любят, пока Антон говорит, что любит тебя. Ты уже довела его до того, что он не сдержался — и назвал тебя дурой. Если ты не позвонишь, он не будет уверен, что ему есть куда возвращаться. Ты сама можешь своими действиями спровоцировать его возврат к жене!

    Поезжай к друзьям, веселись. Спросят, где Антон, — скажи, что поехал к малышу и приедет, если получится. Не думай, что все вокруг ужас как озабочены вашими отношениями.

    Ты сама-mo любишь или у тебя внутри ущемленное самолюбие и ревность к прошлому кипят, милая моя?

    — Люблю.

    — Значит, позвони или напиши: «Люблю и жду тебя. Целую, Анжела».

    Прекрати трепать себе нервы. Не реви и поезжай к тем, кто тебя ждет.

    — А можно его как-то вернуть, чтобы любил и думал только обо мне?

    — Думаешь, я стала бы тебе помогать в этом? Звонишь мне в новогоднюю ночь, чтобы я посоветовала тебе, как его на себе зациклить?

    Я сейчас подсказываю единственно верный выход, как тебе по своей собственной инициативе не распрощаться с милым и дать ему возможность вновь войти в твой дом без страха, что его не понимают.

    Ты хочешь, чтобы он скрывал от тебя свою любовь к ребенку? Сама ставишь все на весы, а он ведь вас не сравнивал. Чаще всего, когда любимая ставит ультиматум «Я или ребенок», она проигрывает. Ты не ловила его на взгляде на другую женщину, так не выставляй его виноватым за искренность и не требуй извинений за абсолютное доверие. Он о ребенке думает, а не о жене. У тебя хороший мужчина, с нормальной человеческой реакцией на происходящее.

    В Анжелином случае нужно было лишь запастись терпением. Антон вернулся в два ночи. Приехал, развеселил ее, извинился за то, что заставил переживать. Сказал, что, уложив малыша, сразу уехал. На что ему стол и нарядная жена? О чем им говорить?

    Антон старается, как может, не доставлять Анжеле неприятных переживаний, постоянно первым идет на примирение, извиняется. Не нужно его истязать дополнительными отрицательными эмоциями хотя бы потому, что он каждую секунду показывает ей, как уважает и ценит.

    Анжеле нужно сделать шаг навстречу, уступить чуть-чуть, убрать свою категоричность. Почему-то подразумевается, что уступка означает готовность проиграть, поступиться собственным достоинством, но в ее случае это не так. Не нужно отталкивать мужчину, получая злобное удовольствие от его унижения.

    Правильно поступила, что переключилась с мыслей о своей несчастной доле и поехала к друзьям: и себя избавила от несчастных дум, да и ему чувство вины за черствость притупила. Он выполнил свой отцовский долг и четко осознал, что его депрессуха зависит вовсе не от Анжелы, и примчался к ней с новыми силами.

    
Его бывшая

    Если ты идешь к принятию решения связать с ним свою жизнь, то можно познакомиться и с его супругой, коли она настойчиво просит. Приготовься к наездам и слезам. Первое (и единственное), что ты должна услышать — это ее претензии к нему и обиды. Сама больше молчи и при случае попроси у нее прощения — это уберет ненужное тебе чувство вины, которое, возможно, со временем даст о себе знать. Обычно это происходит вместе с осознанием того, что обе вы перешли в разряд «бывших»: ты теперь бывшая любовница, а она — бывшая жена. Кому из вас в этой ситуации, по-твоему, хуже?

    Много нового и интересного ты узнаешь о нем — хуже никто не скажет. Запомни! Кое-что из этого монолога — чистая правда.

    Но имей в виду:

    • Встречаться лучше на нейтральной территории. Если она настаивает увидеться в квартире, из которой он ушел к тебе, — откажись, как бы ни было интересно.

    • Готовься к встрече, как к переговорам на высшем уровне. Старайся просчитать все варианты. Думай, о чем будешь говорить, если придется.

    • Надень то, что очень любит он.

    • Если ты настроена как боец, отложи поход. Представь, что везде кинокамеры и фотографы. Будь уверенна и спокойна. Если твоему терпению приходит конец, скажи ей, чтоб держала себя в руках, или быстро уйди (не резко, без оскорблений, драк, слез). Не забывай, что ты пришла не для военных действий. Не плюйся, «не вцепляйся в волоса», не дерись, не устраивай ораторий с вылупленными глазами и пеной изо рта, не вынимай из кармана биту или кастет. Всю катавасию, из-за которой ты встречаешься с дамой, каковую меньше всего собиралась в жизни увидеть, затеял ОН. Следовательно, недовольство свое я посоветовала бы вам обеим сохранить, как грияльяж к вечернему чаю с двоелюбцем. Все вопросы — к нему (если они есть).

    • Не раскрывай своих карт конкурентке.

    • Контролируй тему, направляй беседу в нужное тебе русло, грамотно задавая интересующие тебя вопросы.

    • Если в ночи раздастся звонок с его мобильного и на фразу «Да, милый» ты услышишь в ответ вместо «здравствуй» голос его жены: «Сука!!!!!» — можешь положить трубку. Ничего хорошего и нового для себя сегодня больше ты не услышишь.

    А встречи двух женщин, связанных отношениями с одним мужчиной, бывают такие, что романы писать можно! Жаль только, что когда на приеме женщины рассказывают о подобных случаях, глаза у них на мокром месте, и всегда присутствуют импульсивные выводы, сделанные в истерическом состоянии.

    
Ура! Женаты

    Территория помечена печатью в паспорте. Все остальное выглядит аналогично совместному проживанию. Некоторые семейные пары, сложившиеся когда-то из любовников, через какое-то время могут позволить себе отношения на стороне. Причем, ни один из таких супругов ни в коем случае не отпустит своего партнера, вцепившись в него, как паук всеми лапами. Часто такой брак становится долговременным и стабильным, потому что бывшие любовники знают цену изменам. Остальное — как в поговорке: «Хороший левак укрепляет брак».

    Не думай, что с заполучением в мужья любовника ты заодно навсегда отбиваешь у него охоту общаться с другими женщинами. Он же не ослеп с твоим появлением, и будет смотреть по сторонам, если захочет. Уж ты-то знаешь, как это бывает…

    Ревность здесь переносится менее болезненно — уже проходили. Хавали, знаем.

    Простых извинений бывает достаточно, чтобы партнер не заморачивался. Это не правило. Знаю случаи, когда ставшая женой любовница попадала в неврологическую клинику после известия о том, что супруг обзавелся другой женщиной. Он оправдывал себя тем, что второй брак напоминал первый, словно был сделан под копирку. Просто он начал жить заново и проходит стадии новой жизни, начиная с секса с другой женщиной.

    Вступая в брак с мужчиной-мечтой, любовнице желательно помнить о том, что, получив новый статус, она не должна терять качеств, которые он когда-то «добирал» с ней.

    Если непонятно, загляни еще раз в раздел «Розница между женой и любовницей. Сделай выводы» и возьми в свою новую жизнь только то, что может сделать ее лучше. Конечно, жене можно многое, но помни — далеко не все!

    Семейный кодекс: права и обязанности

    Столько ожиданий, усилий, желаний. Теперь все позади. Наконец-то бегущие друг к другу навстречу люди встретились, обнялись и решили больше никогда не расставаться.

    Итак, пишем семейный кодекс будущей новой молодой ячейки общества.

    Обсуждаем все, о чем недоговорили. Когда вы были любовниками, эти вопросы не обсуждались за ненадобностью. Их не так уж и много. Например:

    • Кто какие обязанности станет выполнять, каковы права каждого, кто и за что станет отвечать. Вопросы помощи по хозяйству (машина — дача — квартира ит. п.) тоже нелишние.

    Взгляды на возможность обзаведения потомством.

    Равноправие в воспитании и безукоризненный авторитет обоих родителей — норма. Договориться, что ни один из вас не будет «чмурить» и «гнобить» методы воспитания другого в присутствии ребенка.

    • Договориться о прямом заявлении в случае, если что-то не нравится. Если один пришел мириться к другому и, переборов себя и свою гордость, сказал «извини», прощать сразу. Иными словами, признавать, что любимый может ошибиться, но пилить в меру и попрекать дозированно. Не молчать сутками. Не накапливать обид.

    • Вмешивать родителей в свою жизнь, только если нужен совет или когда ситуация — совсем «караул». Договориться, что ничьи родители вам ничего не должны. А вы будете помогать им по мере сил, без надрыва и жертвенности.

    • Уважать желания и потребности друг друга без сомнительных заявлений типа: «Должен это, и это, и вот это. Должна быть такой и разэдакой». Понять бы, когда успела задолжать.

    • Где и как будут храниться деньги, кто ими будет распоряжаться. Не делать заначек и прямых подстав семейного благополучия без ведома партнера (занимать и одалживать деньги, играть в казино, покупать себе шубу).

    • Заключить брачный контракт, пока любовь еще не ушла.

    • Договориться, что оба имеют право на личное свободное время и секреты. Но помнить, что высказанные тайны всегда повышают степень близости.

    • Обсудить отношение к таким вещам, как дурные привычки, пристрастия, проблемы с законом, долги, алименты, кредиты.

    • Договориться об отказе от амбиций и категоричности в личных отношениях.

    • Все, что делается друг для друга, должно происходить по собственной воле. «Пережмет один другого» — лопнет терпение. Уступать. Усвоить универсальную формулу: «Я не люблю мыть посуду, но сделаю это для тебя с радостью».

    • Обсудить отношение к животным в доме.

    • Учиться понимать чувства и тревоги друг друга, потому что это основа уважения, говорящая о желании быть вместе.

    Список можно продолжить, но я надеюсь, что основные пункты все же перечислены. Мужчина и женщина, прошедшие непростой период отношений любовников, должны быть во много раз терпимее друг к другу, чем «просто пары». К великой печали, статистика подобных браков невелика, и зачастую они оказываются недолговечными.

    Может быть, еще и потому, что, даже если такая ячейка общества и получилась, верности в ней взяться неоткуда.

    
Женщины, добившиеся своего, будьте бдительны!

    Мужчины с завидной периодичностью устраивают нам эмоциональные встряски и разные неприятности, от которых приходится рыдать, поливая все вокруг фонтаном слез. Мы, женщины, частенько утверждаем: «Они не понимают нас. Даже не пытаются, а мы все мечтаем о них, “нехороших”, и снова и снова удивляемся, как они могут быть такими».

    Давай-ка отбросим наши абсолютно «правильные» и эгоистические думки и попробуем понять их — МУЖЧИН. Хотя бы постараемся это сделать. Итак, сильный пол (во всяком случае, его представители, рассказавшие мне все ЭТО) говорит следующее:

    • «Встречался со здоровой и спортивной, а сейчас она толстая, каждый месяц садится на новую диету».

    Посвящать их в рассказы о борьбе с целлюлитом и лишним весом — последнее дело. У мужчин однозначная реакция — пропадание сексуального настроя, депрессия и тошнота.

    • «Все время просит дополнительного внимания и проявления заботы и нежности, ссылаясь на постоянное нездоровье и усталость».

    Спекуляция здоровьем — худшая из манипуляций, и однажды он перестанет обращать на это внимание. Перестанет жалеть, а еще хуже, если совсем потеряет интерес. Еще нерекомендую рассказывать о вкусе отрыжки, цвете стула изапахе изушей!

    • Называет мой член «мой маленький», а меня — «толстеньким слонопотамчиком».

    Любое высказывание (кроме неприкрытого восхищения, конечно) о его дружке заставляет думать ненаглядного о том, что ты его с кем-то сравниваешь. Не спрашивай: «Почему у тебя такой маленький?», ибо рискуешь услышать почему у тебя такая большая…

    • «Спрашивает, о чем я думаю сразу после оргазма».

    Милая, то, о чем он думает в течение двадцати часов после эякуляции, тебе не понравится — о работе, об отчете, футбольном счете, но точно не о тебе. Да еще маскирует отсутствие такового интереса внимательным просмотром телевизионных программ. Если он не испытывал оргазма более сорока восьми часов — нервничает и беспокоится, думает о тебе. До наступления процесса, это естественно.

    • «Противопоставляет себя мужским увлечениям — рыбалка, карты, баня футбол, мотоцикл».

    Это мужские игрушки. Не мешай дитятку наслаждаться. Самый легкий способ справиться с раздражением — полюби футбол, а на шипение по поводу его хобби — табу! Не лишай его любимых развлечений. Ради уважения друг друга и добрых отношений иногда можно идти на компромиссы. Футбол мы с тобой посмотрим в спорт-баре под пиво, но потом погуляем по парку и похрустим снежком, ладно?

    • «Твой друг Сашка — абсолютное б-е-е-е-е.»

    Осуждать его друзей нельзя, он переносит это очень болезненно. Если он начнет прислушиваться к твоему мнению о его друзьях, готовься, что начнет слушать их мнение по поводу твоей персоны. Ты уверена в том, что они тобой очарованы?

    • «Не знает, что ей надеть, копается перед выходом, мечется, нервничает. Не выбрасывает пожелтевшее нижнее белье и недостирывает (засаливает) лямки у бюстгалтера, и их видно из-под одежды. Ходит по дому голая».

    Следи за эстетикой предстающей перед ним картины. Показывай четвертинку ягодицы, не более, чтобы не терялись изюминки сексапильности.

    • «Сначала торопит, а перед выходом начинает ползать по квартире как беременная вошь. Устал повторять “быстрей, быстрей”.

    Мужчины раздражаются и ведут себя неадекватно потому, что не понимают, что длительный, а порой и мучительный процесс выбора — характерная общеженская черта. Постарайся не втягивать его в это — все равно не поймет. А однажды вообще уедет один, и инициатором сего поступка выступишь ты сама.

    • «Неопрятно ест, облизывает пальцы в ресторане, ест на ходу и поправляет прическу. Джинсы вечно по колено мокрые, подметает штанинами тротуар, шмыгает носом, грызет ногти, безвкусно одевается, сутулится».

    «Умение женщины раздеться — завораживает, красиво одеться — привораживает».

    
Журнал Cosmopolitan

    • «Подолгу сидит в ванной комнате, приходит в постель с кремом на лице, вся в духах и намазанная какими-то антицеллюлитными мазюками. От ее щетины на ногах после близости печет огнем в самых нежных местах».

    Представь, что ты любишься с милым, не смывшим с физиономии крем для бритья. Ну как, приятно?

    • «Подпиливает себе ногти с таким звуком, что у меня челюсти сводит».

    А если он начнет железом по стеклу?

    • «Кое-как намалеванное лицо», «цвет тонального крема на лице отличается от цвета кожи на шее», «облупившийся лак на ногтях, потрескавшиеся пятки», «темные круги от пота под мышками», «надавит прыщей, а потом напудривает».

    Неаккуратный макияж привлекает к себе внимание. Слипшиеся ресницы, стрелки разной длины, ободок на губах после съеденной помады. Иди работать клоуном — в цирке все красятся примерно так.

    • «Перевешивает банный халат спиной вперед. Не ставит зубную щетку в стакан, не закрывает тюбик с зубной пастой».

    Особенно это раздражает мужчину, привыкшего к холостяцкой жизни, если происходит на его территории. Вешай одежду на плечики всегда так, как это делает он. Не заводи своих порядков раньше времени.

    • «Не умеет пить, много говорит, смеется громко, употребляет в речи жаргонные словечки, и мне неловко оттого, что я с нею».

    • «Груба как в отношениях, так и внешне».

    • «Матерится. Строит глаголы и существительные от трех известных ей матерных слов».

    Запиши себя на камеру и полюбуйся. Мужчины предпочитают женственность, а не мат портового грузчика. Активность, агрессивность, прямолинейность отпугивают их, а юмор и темперамент — притягивают.

    • «Не смотрит новостей, не читает газет».

    Выбери один информационный источник — радио, газету, сайт или телепрограмму. Пусть просмотр станет привычкой. Это всегда пригодится, чтобы поддержать любой разговор. Предлагаю экстрим: начитайся газет и спросиунего: «Как тебе последние новости о Зимбабве?» Только не забудь изучить вопрос как следует, чтобы поразить его. Подобное лечи подобным.

    • «Пичкает едой, которую я не люблю, рассказывает, как это полезно».

    Не уподобляйся его маме в ее худших проявлениях. У него ненависть к маминой каше сидит в печенках с младенчества. Да — и как потом с тобой, «мамочкой», заниматься любовью, не думала?

    • «Проявляет телячьи нежности на людях».

    Почитай «правила хорошего тона». Поможет.

    • «Любой ценой остается ночевать, а мне утром на работу, я невыспавшийся, рассеянный, тороплюсь».

    Чтобы карета не превратилась в тыкву, особенно в начале отношений, старайся возвращаться домой. Ночью он и в такси посадит, и руку поцелует, а утром в чужом фартуке, с отекшим лицом на его кухне дождешься ленивого поцелуя в лоб на бегу. Воистину лучше уходить «недочитанной».

    • «Когда-то видела во мне героя, хвалила, восторгалась, а сейчас пилит и все время ругается, унижает».

    • «Слышу постоянные претензии».

    Раздражение — первый звоночек уходящей любви. Тебя покидают чувства, и ты увидела, что он не был героем или является героем, но, к сожалению, не твоего романа. Как ни жаль — электропила «Дружба» в тебе не замолчит, пока не поменяешь мужчину.

    • «Сначала исступленно убирается в квартире, цепляется за каждую бумажку, малейшую каплю, а потом гора посуды и ходит с немытой головой».

    • «В ванной лежит бритвенный станок с засохшим мылом и волосами».

    Золушка должна превращаться в принцессу, а не в соседку по коммуналке. Спорим, в квартире у своего любовника ты еще вытираешь следы от стаканов на столе?

    • «Когда я прихожу, она ходит по дому в банном халате. Свежесть его сильно вызывает сомнения. Она и готовила в нем и, очевидно, убиралась. Еще очень раздражают следы тонального крема на воротнике. Если бы в продаже были шапки-невидимки, я влез бы в долги, купил бы две и обе напялил бы на нее в тот миг, когда она полезет ко мне целоваться».

    Если твоя цель — его уход, то ты на правильном пути, и более грамотной тактики не придумать.

    • «Бросает бумажки от ежедневных прокладок где придется, разбрасывает нижнее белье. После оргазма зажимает одеяло между ног».

    Сексуальную гигиену нужно соблюдать. Тебе же не понравится, если он вытрет член твоей белоснежной занавеской, да еще с брезгливой миной, словно вытащил его из солидола?

    • «Вечно замусоленные, грязные мелочи в косметичке, настоящая помойка в сумке. Копается, чтобы найти ключи. А узнал я это не потому, что шарил в сумке, а потому, что она периодически вываливает все куда-нибудь».

    Однажды при разгрузке сумки ты продемонстрируешь совсем не то, что тебе хотелось бы.

    • «Рассказывает истории виртуозно, артистично, но 1001-й раз. Уже давно никто не смеется, но ее это не останавливает».

    Дождешься, что кто-то предложит оплатить лечение от склероза.

    • «Что ни скажешь — даже нормальным тоном, без упреков, — спокойно не слушает, обижается».

    Если у тебя передоз отношений — отдохни от них. Думаю, этот пункт явно является предпосылкой к твоему скорейшему походу налево. Никто не осудит тебя, если для души кто-то будет тебе петь романсы.

    • «Подчеркивает свое превосходство в образовании и более крупный заработок, указывая мне на пробелы в знаниях, житейском опыте и возможности заработать».

    Однажды он очаруется «дворняжкой» и оставит тебя в золотом ошейнике. Она будет счастлива, а твой удел — «гнобить» следующего.

    • «Устраивает из дома музей со скоплением стеклянных кошечек: разбил одну — и начался “ад бытовых мелочей”».

    Однажды из противоречия он выставит на полку под твоими кошечками полный ряд моделек «мерседес» или свою детскую коллекцию солдатиков. Да и это не самое страшное. Главное, чтобы, приняв на грудь горячительного, с рыданиями о своей расколотой любви он не переколотил их молотком. Сокровища свои лучше держать в своей комнате. Китч нравится не всем, даже если тебе он дорог!

    • «Обижается, если не перезваниваю».

    • «Ты где?» — этот ее вопрос раздражает, пожалуй, больше всего.

    • «Когда не беру трубку, рисует картины вселенского разврата, трагедии. Чувствую себя под постоянной опекой».

    Нельзя мужчину все время дергать за вымя, однажды ответит на твой «фирменный» вопрос нецензурно, но в рифму, и самое скверное, что это окажется правдой.

    • «Кокетничает с посторонними мужчинами, одевается вызывающе».

    Ты чего добиваешься? Ревность — не показатель любви. Если мужчина собственник, то фингал под глазом будет твоей печатью, чтобы не забывала о том, что пока еще ты — его женщина.

    • «Слишком много косметики и лака для волос. Боюсь, что топну ногой, и половина “штукатурки” осыплется».

    • «Душится так, что кашляет пол подъезда. Меня раздражают резкие запахи».

    Когда-то он тебя выбрал, и это его нераздражало. Если стала злоупотреблять — поостерегись: а вдруг он однажды действительно топнет ногой?

    • «Много говорит по телефону ни о чем: “А он? А ты?..”».

    • «Раздражают стопки глянцевых журналов с прошлогодними датами, обилие женских романов в мягких переплетах и пересказ подружке пропущенной серии “мылодрамы”».

    Купи ему путевку на юг или Северный полюс и говори, пока его нет дома. Он, думаю, тоже отыщет себе кого-нибудь по интересам.

    Очень надеюсь, что эти строки пригодятся очень и многим женщинам.

    Берегите друг друга — ведь это не так уж и трудно!
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