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Предисловие
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О спорте, в том числе олимпийском, написаны десятки, сотни книг и энциклопедий. Но понятна причина издания еще одной книги, посвященной именно Олимпийским играм. Зимой 2014 года в Сочи состоится крупнейшее спортивное событие на планете – первая в России и вторая в странах бывшего СССР Олимпиада после Москвы-1980. Интерес к олимпийской теме в связи с этим повышенный, и авторы решили рассказать в данной книге как можно больше об Олимпийских играх, чтобы к Играм в Сочи– 2014 читатель уже пришел хорошо подготовленным…
Охват материала у нас довольно широк – от старинных Игр в Древней Греции и первой современной Олимпиады конца ХIХ в. до двух самых последних Олимпиад – зимних Игр в Ванкувере-2010 и летних Игр в Лондоне-2012.
Хотя эта многоплановая книга написана в популярной форме и не является справочником, в ней содержится много важных фактов, дат и цифр, без которых в спортивном издании никак не обойтись. Но все-таки в большей степени предлагаемый том можно отнести к историко-философскому жанру, здесь затрагивается множество спортивных проблем и направлений, прежде всего касающихся Олимпийских игр, причем обсуждаются как серьезные вещи, так и забавные истории и казусы. Например, с одной стороны, речь идет об олимпийских рекордах и рекордсменах, а с другой – о любовных романах между олимпийскими чемпионами.
Книга состоит из шести частей. В первой «Вокруг Олимпиад: интересные события и факты» рассказывается о чемпионских династиях, вундеркиндах и ветеранах, необычных достижениях, олимпийских талисманах. Мы упоминаем скандалы, недоразумения и смешные истории, связанные с Олимпийскими играми.
Вторая часть «Экскурс в историю» посвящена истории Олимпиад – от древнегреческих до современных. Речь идет о возрождении Олимпийских игр и его вдохновителе Пьере де Кубертене. Обсуждаются такие темы, как развитие женского спорта, олимпийские стройки и искусство на Олимпийских играх.
В третьей части «Виды спорта» перечисляются все олимпийские виды – летние и зимние. Предлагается классификация, которая учитывает традиции и особенности спортивных федераций.
Четвертая часть «Олимпийские сюжеты» дает представление о политической стороне Игр, об олимпийской коммерции и допинге. Приводится множество интересных фактов и занятных случаев.
Пятая часть «Хроника Игр» – это краткий рассказ обо всех летних и зимних Олимпийских играх современности (а также Паралимпиадах) и главных героях каждой из них.
Наконец, шестая часть посвящена олимпийской истории России за более чем столетний период, начиная с конца ХIХ в. и заканчивая подготовкой к Олимпиаде в Сочи-2014. Авторы уверены, что и эта Олимпиада пройдет на высоком уровне и станет настоящим праздником спорта.
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Часть 1 Вокруг Олимпиад: интересные события и факты
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...
Книга начинается, как нам кажется, не совсем стандартно – с необычных и занятных сюжетов, которые чаще приберегают для финала: сенсации и рекорды, взлеты и падения, курьезы и скандалы, символы и суеверия, наконец, страсть и настоящая любовь. Авторы решили сразу увлечь читателей, ведь перечисленные темы интересны и любителям спорта, и людям, далеким от него. А вот обязательная программа – исторические мотивы, рассказы об олимпийских видах спорта и чемпионах – вас ждет впереди. Да, это жизнь – Олимпийские игры многогранны и привлекают всех без исключения.
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Любовь на Олимпе
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Любовь сама по себе – накал страстей. А уж если она рождается в спорте, где эмоции достигают предела, то зачастую происходит настоящий взрыв. А вершина спортивных противоборств – Олимпийские игры – создает взрыв ядерный… Вероятность встречи и близкого знакомства двух чемпионов противоположного пола довольно велика – соревнования, сборы, совместные поездки и тренировки. Случается, что знаменитые спортсмены знакомятся во время Игр, а иногда олимпийские победы помогают создать семью тем, кто знал и встречался друг с другом раньше, – атмосфера большого праздника, взаимная поддержка, радость спортивных побед способствуют укреплению взаимного чувства. Среди спортивных пар немало примеров счастливой семейной жизни, хотя и здесь не обходится без драматических разрывов, запутанных любовных треугольников и даже многоугольников.
Первые чемпионские пары
Когда-то считалось, что на древнегреческие Олимпиады женщины не допускались, чтобы у атлетов не было повода для любовных соблазнов. Но недавние исторические изыскания внесли уточнение – оказалось, что и до нашей эры были не только чемпионы, но и чемпионки. Первую супружескую пару олимпийских победителей составили египетский фараон Птолемей II и его жена Арсиноя II. Их победы были провозглашены на Играх 272 г. до н. э. Забавно, что на двух следующих Олимпиадах победила (точнее, была провозглашена победительницей, мы не знаем, насколько реальны были те давние победы) любовница Птолемея II – Велистихия, по официальным данным, дама благородного происхождения из Македонии, по другим сведениям – рабыня-куртизанка. Как бы там ни было, умная и хитрая девушка заменила фараона не только на Олимпиадах, но и в управлении государством. Вот так – спортивные увлечения фараона крепко переплелись не только с семейными, но и с политическими проблемами…
Вместе жить – вместе тренироваться
На современных Олимпиадах первые супружеские пары появились в фигурном катании. Первой олимпийской чемпионкой в 1908 г. стала англичанка Мэдж Сайерс, а со своим мужем и тренером Эдгаром Сайерсом она выиграла «бронзу» в парном катании. Серебряными призерами этой Олимпиады тоже стали супруги – Филлис и Джеймс Джонсоны. Чемпионами Игр (и трехкратными чемпионами мира) в 1920-м стали супруги Вальтер и Людовика Якобссон. Он был финном, а она – немкой, причем установила своеобразный рекорд – становилась чемпионкой мира, выступая за три страны: Германию (под фамилией Эйлерс стала бронзовым призером в одиночном катании в 1911-м), затем, после свадьбы – за Россию (Финлядия до 1917 г. входила в состав Российской империи) и Финляндию. Супруги стали первыми в истории призерами и летней и зимней Олимпиад. В 1920 г. фигурное катание входило в программу летней Олимпиады в Антверпене, в 1924 г. на первых зимних Играх в Шамони они завоевали серебряные медали, причем жене было уже 40 лет, а мужу на следующий день после закрытия Игр исполнилось 42.
Классический пример дружной спортивной семьи – Валентин и Софья Муратовы – звезды спортивной гимнастики 1950 – 1960-х, на двоих у них было шесть золотых олимпийских медалей (четыре у Валентина и две у Софьи), а всего около 140 наград. Примечательно, что почти всех крупных успехов Софья добилась после рождения первого сына, а третье «золото» чемпионки мира завоевала меньше чем через год после рождения второго. Самое значительное их совместное выступление – Олимпиада в Мельбурне-1956, где Софья получила «золото» и две «бронзы», а Валентин – три «золота» и «серебро». В 2001 г. эти выдающиеся гимнасты отметили золотую свадьбу, успели отпраздновать и 55 лет совместной жизни, а умерли, как в легенде, – почти в один день (на самом деле Валентин пережил Софью на девять дней).
В спортивной гимнастике есть еще немало чемпионских пар. Надя Команечи – румынская гимнастка, выигравшая пять золотых наград в Монреале-1976, вышла замуж за американского гимнаста Барта Коннора – чемпиона Олимпиады 1984 г. Самая титулованная гимнастическая пара – Николай Андрианов, обладатель 15 олимпийских наград, в том числе семи золотых, и Любовь Бурда, чемпионка Олимпиад 1972 и 1976 гг. Они поженились уже в солидном возрасте после завершения выступлений – в 2001 г. и прожили вместе 10 лет, Николай ушел из жизни в 2011-м.
Идеальная спортивная пара, также весьма успешная, – советские лыжники Алевтина и Павел Колчины, многократные чемпионы мира, чемпионы и призеры Олимпийских игр. Судьбы этих выдающихся спортсменов тесно переплетены – и в жизни, и в спорте. Они в один год попали в сборную СССР, вместе отправились на первый для советских лыжников чемпионат мира 1954 г., вскоре после которого и стали мужем и женой. И оба – олимпийские чемпионы (Павел в Кортина-д’Ампеццо-1956, Алевтина в Инсбруке-1964). Сын Федор тоже прославился как лыжник, выступал за сборную СССР в лыжном двоеборье.
В конькобежном спорте, как и в лыжах, семьи весьма крепкие – если любовь, то навсегда. Взять хотя бы звездный пример Бориса и Валентины Стениных, оба чемпионы мира, оба призеры Олимпийских игр. В 1960 г. с ними произошел уникальный случай. Впервые в истории коньков муж и жена за одну неделю стали чемпионами мира. Причем Борису пришлось догонять Валентину, завоевавшую лавровый венок чуть раньше. А еще через две недели самая быстрая семья на планете завоевала «серебро» и «бронзу» на Играх в Риме…
Не отстают и представители других зимних видов. Например, выступавшие за Швецию супруги: Тойни Густафссон (по происхождению финка, чемпионка Игр в Гренобле-1968 в лыжных гонках на 5 и 10 км) и Ассар Ренлулд, в Гренобле выигравший «серебро», а до этого в Инсбруке-1964 – «золото» и «серебро».
А этой паре супругов-лыжников принадлежит удивительный рекорд – они вместе участвовали в шести Олимпиадах. Марья-Лииса Кирвесниеми – героиня Олимпиады в Сараево-1984, где завоевала три «золота» и «бронзу», призер Олимпиад в Калгари-1988 и Лиллехаммере-1994. Ее муж – Гарри Кирвесниеми – шестикратный бронзовый призер Олимпийских игр. В 2001 г. он оказался замешан в допинговом скандале и завершил карьеру.
Еще один пример успешной взаимной поддержки. Биатлонисты Лив-Грет Скьелбрейд (Норвегия) и Рафаэль Пуаре (Франция) поженились после долгой дружбы. Они начали встречаться в 1996-м. Интересно, что Лив первая стала призером Олимпиады, завоевав «бронзу» в Нагано-1998. В 2000 г. они сыграли свадьбу, в Солт-Лейк-Сити-2002 жена и муж выиграли серебряные медали в индивидуальных видах и медали в эстафете: она – «серебро», он – «бронзу». При этом установили оригинальный рекорд – это первые супруги, завоевавшие на одной Олимпиаде медали для разных стран. В 2003-м у них родилась первая дочка. В сезоне 2003–2004 г. и муж и жена выиграли Кубок мира! А в 2008-м детей было уже трое – все девочки. Рафаэль – один из самых титулованных биатлонистов всех времен, победитель 47 этапов Кубка мира, а на подиум поднимался 103 раза. Призер Олимпиад в Солт-Лейк-Сити-2002 и в Турине-2006.
Выступающая за Бельгию биатлонистка Натали Сантер – серебряный призер Кубка мира 1994 г., участница пяти Олимпиад, после Турина-2006 вышла замуж за знаменитого норвежца Уле-Эйнара Бьорндалена. В Турине он выступил не очень удачно – «всего» две серебряные и одна бронзовая медали после четырех золотых на предыдущей Олимпиаде. Но после свадьбы легендарный чемпион вновь начал побеждать – в 2009-м он первый в истории биатлона 12-кратный чемпион мира, выиграл одну золотую медаль и в Ванкувере–2010 (хотя рассчитывал, конечно, на большее). Эта спортивная семья распалась в 2012 г.
Известны крепкие счастливые чемпионские семьи и в теннисе. Британская спортсменка Шарлотта Купер – первая в современной истории олимпийская чемпионка, причем победила в 1900-м в одиночном разряде и миксте, и пятикратная победительница Уимблдона. Оставалась одинокой до тридцати лет. Ее уже называли старой девой, но тут она вышла замуж – за теннисиста Альфреда Стерри. Брак оказался удачным, после рождения дочери Шарлотта продолжала успешно выступать и в 1908-м в 37 лет выиграла свой пятый Уимблдон! В 1913 г. – в 42! – дошла до финала Уимблдона в парном разряде, а в национальных соревнованиях блистала и после пятидесяти. Муж Шарлотты, всячески поддерживавший жену, стал президентом Ассоциации лаун-тенниса Великобритании.
Два современных гения тенниса, немка Штеффи Граф – обладательница Золотого шлема (в 1988-м выиграла четыре турнира Большого шлема и олимпийское «золото» в Сеуле) и американец Андре Агасси, чемпион Олимпиады в Атланте-1996, поженились в 2001-м незадолго до рождения сына. Через два года у них родилась еще и дочь. А вместе они с 1999-го, когда Штеффи завершила профессиональную карьеру, но всюду сопровождала мужа, который еще долго оставался одним из сильнейших в мире, успешно выступал до 2006 г. Кстати, до этого Агасси был женат на актрисе Брук Шилдс, и скандальный развод с ней в 1999-м привел к тому, что Андре влетел даже из первой сотни мирового рейтинга. Тогда же заявил, что больше никогда не женится. Как видим, счастливо ошибся.
Спустя восемь лет примеру Агасси последовал другой великий игрок – швейцарец Роджер Федерер. В 2009 г. он женился на своей подруге Мирославе Вавринец, тоже теннисистке, правда, не такой знаменитой, как Штеффи Граф. Они познакомились на Олимпиаде в Сиднее-2000, где выступали за сборную Швейцарии. Хотя оба тогда выступили неудачно, отношения оказались прочными, и вскоре Мирослава оставила теннисную карьеру, став персональным пиар-менеджером Федерара. А Роджер при поддержке жены поднялся на новые высоты: это касается и олимпийских успехов. В Пекине-2008 он выиграл «золото» в парном разряде. Удивительное совпадение – играл в паре с почти однофамильцем жены Станисласом Вавринкой. В 2009-м у супругов родились дочки-близнецы, а Роджер двинулся к новым успехам: выиграл четыре турнира Большого шлема, в том числе дважды – Уимблдон, а на Олимпиаде в Лондоне-2012 стал серебряным призером в одиночном разряде.
Среди участников Олимпиады в Пекине-2008 особое внимание привлекала супружеская пара стрелков Эммонс – Мэтью и Катерина (в девичестве Куркова). Они познакомились на предыдущей Олимпиаде, где американец выиграл «золото», а чешка – «бронзу». В Пекине муж и жена, можно сказать, поменялись местами – «золото» досталось Катерине (первое на этой Олимпиаде!), а «серебро» – Мэтью.
Да, это большое семейное достижение, причем необычно, что супруги в Пекине по-прежнему представляли разные страны. Забавно, что оба выступления Мэтью пополнили коллекцию олимпийских курьезов – в Афинах он мог завоевать еще одно «золото», но последним выстрелом умудрился поразить чужую мишень. Правда, вечерний «выстрел» в тот день сыграл в его жизни куда более важную роль – он познакомился с Катериной.
В Пекине Катерина стала чемпионкой, причем в квалификации повторила рекорд мира в стрельбе из пневматической винтовки на 10 м, выбив максимум – 400 очков из 400. А история Мэтью повторилась – во втором виде стрельбы его снова подвел заключительный выстрел, на сей раз он попал в «молоко». Это обстоятельство супруги прокомментировали с юмором и большой нежностью друг к другу. Жена заявила, что ее возлюбленный, безусловно, лучший в мире – занять четвертое место с выстрелом на четыре очка может только величайший стрелок. А муж сказал, что по опыту знает – после неудачи обязательно произойдет что-нибудь очень приятное, как было в Афинах, когда он встретил девушку своей мечты. И не ошибся – в 2009 г. у них родилась дочка Джулия. На Олимпиаде в Лондоне-2012 Мэтью стал бронзовым призером.
Крепкую спортивную семью создали представители всемирно известной мордовской школы спортивной ходьбы – Сергей и Анися Кирдяпкины. Они познакомились на тренировочных сборах и поженились, как только невесте исполнилось 18. Их знаменитый тренер Виктор Чегин, не одобрявший активную личную жизнь своих учеников и особенно учениц, на этот раз изменил свое мнение: раз тренируются вместе, будут поддерживать друг друга. В Лондоне Сергей выиграл «золото» на дистанции 50 км. Он уверен, что помогла поддержка жены. Сама Анися – призер чемпионатов мира и Европы была пятой на дистанции 20 км. Оба готовятся к следующей Олимпиаде.
А вот очень грустная история. Женой баскетболиста Александра Белова, автора «золотого броска», сделавшего сборную СССР чемпионом Олимпиады 1972 г., стала тоже баскетболистка и тоже Саша – Александра Овчинникова. Они очень любили друг друга, но прожили вместе меньше года, Саша ушел из жизни в 26 лет.
Разные виды спорта, разные судьбы
В разных видах спорта, хоть и родственных, муж и жена Эмиль Затопек и Дана Затопкова из Чехословакии впервые добились успеха на одной Олимпиаде в Хельсинки-1952 – до этого Эмиль стал чемпионом в Лондоне-1948 на дистанции 10 000 м и выиграл «серебро» на 5000 м. В Хельсинки великий стайер победил в беге на 5000 м, 10 000 м и в марафоне, причем в марафоне выступал впервые в жизни! А его жена стала чемпионкой этой же Олимпиады в метании копья сразу после победы Эмиля. На пресс-конференции муж гордо заявил, что победа жены – его заслуга, он ее вдохновил. На что Дана с юмором ответила: «Ну, попробуй вдохновить еще какую-нибудь девушку метнуть копье за 50 метров!» Дана выиграла в своем виде еще и «серебро» в 1960-м, ей тогда было 37 лет, а до этого, в 35, стала самой возрастной обладательницей мирового рекорда в легкой атлетике. Продолжал успешно выступать и Эмиль, в 1948–1954 гг. он не проиграл ни одного старта на 10 000 м, выиграв 38 забегов. Интересно, что Дана и Эмиль, эта счастливая семейная пара, родились в один год и в один день – 19 сентября 1922-го. Вместе они пережили ужас 1968 года, когда Эмиля – активного сторонника Пражской весны лишили всех званий, исключили из партии и направили на урановые рудники. В 1980-м он был реабилитирован, но здоровье уже не вернулось.
Еще одну супружескую пару составили гимнастка Вера Чеславска, чемпионка Олимпиад в Токио-1964 и в Мехико-1968, и Иосиф Одолжил, серебряный призер Олимпиады в Токио-1964 в беге на 1500 м. Они вместе преодолели все трудности совмещения большого спорта и семейной жизни, вырастили двух детей, но в 1987 г., увы, разошлись.
После Олимпиады в Мельбурне-1956 сыграли свадьбу чемпион в метании молота американец Харальд Конолли и чемпионка в метании диска чешка Ольга Фикотова. Был период холодной войны, и для брака потребовалось специальное разрешение правительства Чехословакии. За Ольгу просил Эмиль Затопек – и разрешение чудом было получено. Но этой паре не было суждено добиться совместных успехов. Супруги стали выступать на Олимпиадах за США, но не выиграли ни одной медали, а в 1973-м расстались.
В советские времена симпатичные гимнастки нередко выбирали себе в мужья футболистов или баскетболистов. Счастливую семейную пару долго составляли украинцы Ирина Дерюгина и Олег Блохин. Она – абсолютная чемпионка мира по художественной гимнастике, он – лучший футболист Европы в 1975 г. Вместе прожили 19 лет, но расстались, когда Блохин уехал работать тренером в Грецию. Сейчас Ирина одна, ее дочь, тоже Ирина, живет в Америке. У Олега молодая жена и две маленькие дочки.
Абсолютная чемпионка Европы, одна из самых красивых гимнасток Галина Белоглазова была замужем за эстонским баскетболистом Хейно Энденом, но брак эффектной пары распался. Недолго прожили вместе бронзовая медалистка Олимпиады в Барселоне-1992 Оксана Скалдина и олимпийский чемпион пятиборец Дмитрий Сватковский.
После романтического знакомства поженились олимпийские чемпионы гимнастка Лидия Калинина и футболист Валентин Иванов. Впервые они встретились на сборах, а роман завязался на пароходе, который вез спортсменов домой после Олимпиады в Мельбурне-1956. В 1960 г. Лидия снова завоевала «золото» в командных соревнованиях и, похоже, стала единственной в истории гимнасткой, выигравшей Игры под двумя разными фамилиями. В 2009-м счастливые супруги отметили золотую свадьбу! Их старый друг Никита Симонян назвал Лиду одной из лучших футбольных жен на свете. Их сын, тоже Валентин, стал футбольным судьей международного класса.
И Игорь Скляров – чемпион Сеула-1988 в составе сборной СССР по футболу – женился на знаменитой гимнастке. Его избранницей стала Наталья Юрченко – пятикратная чемпионка мира, по досадной случайности оказавшаяся без олимпийских наград: из-за бойкота Игр в 1984-м пришлось ограничиться «золотом» альтернативных Игр Дружбы в Оломуце. Имя Юрченко носит не один гимнастический элемент, а целая группа опорных прыжков, которые выполняют и гимнасты-мужчины. С конца 1990-х г. пара живет в США.
А вот счастливая пара представителей разных игровых видов. Владимир Жигилий, бронзовый призер Олимпиад 1976 и 1980 гг. в составе сборной СССР по баскетболу, и Людмила Жигилий, олимпийская чемпионка 1972 г. по волейболу. Они поженились в 1977 г., оба – московские динамовцы.
Девушки, играющие в футбол в США, часто связывают судьбу с профессиональными игроками в бейсбол или американский футбол. Неудивительно, в играх много общего, а «обычный» футбол до сих пор считается в США преимущественно женским увлечением. Хоуп Соло, вратарь женской сборной США по футболу и двукратная олимпийская чемпионка, в 2012-м вышла замуж за Джереми Стивенса, бывшего игрока в американский футбол. Стивенс был вынужден оставить спорт из-за неконтролируемой агрессии и проблем с законом. Совершит ли любовь чудо? Очень может быть, ведь жена отличается выдающимся спокойствием и терпением.
Еще одна образцовая пара – олимпийские чемпионы легкоатлет-спринтер Валерий Борзов (у него пять олимпийских наград, в том числе два «золота» Игр в Мюнхене-1972) и гимнастка Людмила Турищева – четырехкратная олимпийская чемпионка (1968–1976 гг., в том числе в многоборье). Всего олимпийских медалей у него – 5, у нее – 9. Они поженились в 1977 г. и более тридцати пяти лет счастливы вместе. А познакомились на Олимпиаде в Монреале-1976, после которой Людмила, завоевав награды и уже твердо решив уйти из спорта, занялась комсомольской работой. В дальнейшем политикой и спортивным руководством увлеклись оба супруга. С 1994-го Валерий представляет Украину в МОК.
Среди современных знаменитостей вряд ли найдешь спортсмена со средним достатком, в основном это долларовые миллионеры. Понятно, что богатство одного из партнеров может создать проблему в семейной жизни. Другое дело если богаты оба! Возьмем, к примеру, такую пару: хоккеист Максим Афиногенов из «Баффало» и его подруга олимпийская чемпионка Пекина-2008 Елена Дементьева. Афиногенов заключил контракт – десять миллионов долларов на три года. Неплохо. Но и Елена за свою карьеру заработала не меньше, так что возможности оказались примерно равными… В 2010 г. Максим вернулся в Россию и стал играть за СКА, в 2011-м они поженились. Кстати, Максим – бронзовый призер Олимпиады в Солт-Лейк-Сити-2002. Так что появилась еще одна олимпийская семья.
Конькобежка Светлана Журова – олимпийская чемпионка в Турине-2006, вернулась в большой спорт после рождения сына Ярослава. По ее словам, огромное значение имела поддержка мужа – теннисиста Артемия Черненко. А спустя три года эта важная дама, вице-спикер Госдумы, одержала еще одну победу – родила второго сына, надеемся будущего спортсмена…
Тренер и ученица: новые успехи или опасные связи?
Пловец Владимир Сальников, обладатель множества спортивных титулов, готовился к Олимпиаде в Лос-Анджелесе-1984, но не поехал на нее из-за объявленного бойкота. Спортивные чиновники сочли его карьеру законченной, но с помощью жены и тренера Марины (она была чемпионкой страны в беге на 200 м) Владимир сумел победить на следующей Олимпиаде на своей коронной дистанции – 1500 м вольным стилем. Дополнительные силы ему придало рождение сына незадолго до Игр.
Ирина Привалова, олимпийская чемпионка в Сиднее-2000 в беге на 400 м с барьерами, вернулась в спорт в 38 лет после рождения третьего ребенка и готовилась к своей четвертой Олимпиаде в Пекине-2008. Без мужа и тренера Владимира Паращука дело, конечно, не обошлось. Жалко, что в Пекин Ирина не попала….
Отношения тренера и ученицы часто окрашены в романтические тона, и не всегда тайну удается сохранить. Знаменитый белорусский тренер по спортивной гимнастике Ренальд Кныш, подготовивший олимпийскую чемпионку Ольгу Корбут, признался, что многие ученицы были влюблены в него, но он старался никого не выделять. В своей книге он писал: «Вступать в близость с перспективной ученицей – все равно что рубить голову курице, которая несет золотые яйца. Тем тренерам, которые не могут сдержать своего пыла, нечего и мечтать об успехах подопечных». Насколько сам Кныш придерживался этих принципов, судите сами. Ольга открыто обвинила его в домогательстве, а скандал с еще одной ученицей практически оборвал тренерскую карьеру. И женился он на своей воспитаннице – чемпионке СССР Тамаре Алексеевой.
Но чаще всего у таких историй все-таки счастливый конец. Зинаида Турчина, лучшая гандболистка ХХ века, стала женой своего тренера Игоря Турчина. И каков спортивный результат? В составе киевского «Спартака» Зинаида двадцать раз подряд выиграла чемпионат СССР и тринадцать раз Кубок европейских чемпионов! А сборная страны под руководством Игоря победила на двух Олимпиадах и двух чемпионатах мира.
Чемпионка мира по тяжелой атлетике Валентина Попова вышла замуж за своего тренера Сергея Попова. Точнее, дело было так. Валентина занималась гимнастикой, а стала женой штангиста. В результате муж убедил ее сменить специализацию. Уже после рождения дочки новоявленная штангистка завоевала «серебро» на Олимпиаде в Сиднее-2000 и «бронзу» в Афинах-2004.
Тренер Натальи Садовой, олимпийской чемпионки в метании диска в Афинах-2004, – ее муж Михаил Садов. Однажды Наталью спросили, как она выходит из семейных конфликтов. «А у нас их не бывает, – ответила она. – Мы всегда вместе: дома, на сборах и на соревнованиях. Дело в уважении, доверии и умении слушать друг друга». Счастливая семейная пара!
Великий баскетбольный тренер Александр Гомельский в 18 лет начал работу в женской команде «Спартак» (Ленинград). Одной из его учениц стала Нина Журавлева, его будущая… теща, ведь первой женой Александра была Ольга Журавлева, чемпионка Европы. Наверное, это единственный случай в спорте, когда у тренера в команде играли вместе и мать, и дочь.
У Гомельского было три жены. Вторая, Лилия, стюардесса, бурный роман с которой и последовавший развод с Ольгой привели к типичной для советских времен ситуации – знаменитый тренер стал невыездным. Лилия умерла от рака, и в третий раз Гомельский вновь женился на баскетболистке – Татьяне, хотя уже не его ученице. Как видите, Гомельский заслуживает большого многосерийного фильма на любовную тему…
Любовь творит чудеса
Начнем со счастливой истории конца прошлого века. В 1990-е годы молодая пловчиха Дарья Шмелева влюбилась в знаменитого пловца Александра Попова. Любовь оказалась настолько сильной, что результаты Дарьи ухудшились, и на Олимпиаду в Атланту-1996 ее взяли… только ради Александра. Тот стал чемпионом, а потом они поженились и сейчас воспитывают двух детей.
До Олимпиады в Ванкувере-2010 тридцатилетний американец Билл Демонг участвовал в трех зимних Олимпиадах и ни разу не выигрывал. И вот наконец завоевал сразу две медали в лыжном двоеборье – «золото» и «серебро». Чудо сотворила любовь – став чемпионом, он торжественно – перед коллегами по сборной – сделал предложение своей подруге Кэтрин Кожински (она раньше выступала на международном уровне в скелетоне) и, получив положительный ответ, выиграл и вторую медаль.
Вырос над собой американский горнолыжник Боде Миллер, получивший в Турине-2006 почетный титул «самого сексуального спортсмена», но ни одной спортивной медали. За свою карьеру он выигрывал все, что можно, кроме олимпийского «золота». А в Ванкувере собрал полную коллекцию наград – «бронза» в скоростном спуске, «серебро» в супергиганте и «золото» в комбинации. Не последнюю роль в победе сыграло рождение дочери Дейси в 2008-м. Хотя на ее матери он пока не женился…
Суперзвездной парой могли бы стать чемпион Ванкувера по фигурному катанию Эван Лайсачек и гимнастка Анастасия Люкина (в американском варианте – Люкин) – чемпионка Пекина-2008. Там же, в Китае, они и познакомились, вместе участвовали в шоу. Потом Анастасия специально приехала в Ванкувер поздравить Эвана. Но пока союза чемпионов летней и зимней Олимпиады не получилось. Они заявили, что остаются просто друзьями. Кто знает, может быть, любовь помогла бы Анастасии успешно выступить на Олимпиаде в Лондоне…
Семейный вид спорта
Фигурное катание, а точнее, парное катание и спортивные танцы на льду, безусловно самый семейный вид спорта. Постоянные соприкосновения на раскаленном льду почти неизбежно ведут к флирту, а затем отношения перерастают в бурный роман. Неудивительно, что многие партнеры становятся мужем и женой. Взаимопонимание на льду и общность интересов важны и для совместных тренировок, и для семейной жизни, а конфликты напрямую влияют на спортивные достижения. Именно в этом виде спорта в силу его специфики чаще всего рождаются звездные супружеские пары, правда, чемпионы нередко и расходятся. А ставшие очень популярными у нас в последние годы ледовые телешоу с участием звезд привели к возникновению среди фигуристов новых интриг и романов.
Из советских фигуристов первыми в 1960-е годы добились успеха супруги Нина и Станислав Жук, серебряные призеры чемпионата мира. В 1964 и 1968 годах олимпийскими чемпионами стали Людмила Белоусова и Олег Протопопов. Это образцовая спортивная семья – они дружно жили в СССР (поженились еще в 1958-м), а затем и в Швейцарии, куда эмигрировали, почувствовав охлаждение со стороны чиновников. Одна из немногих пар, остававшихся вместе на всю жизнь, Людмила и Олег – уникальный случай! – и на восьмом десятке лет сохраняли прекрасную спортивную форму.
Без сомнения, прожили бы вместе долгую и счастливую жизнь и выдающиеся фигуристы Людмила Пахомова и Александр Горшков, олимпийские чемпионы в танцах на льду, шестикратные чемпионы мира. Но Людмила умерла, когда ей было всего 43 года.
Англичанка Филлис Джонсон стала первой в истории фигуристкой, выигравшей олимпийские медали с разными партнерами. С мужем Джеймсом Г. Джонсоном они стали серебряными медалистами Олимпиады 1908 г., а также были двукратными чемпионами мира (в 1909 и 1912 г.). В 1920 г., уже с другим партнером, Бэзилом Вильямсом, Филлис выиграла «бронзу» на Олимпийских играх в Антверпене. А несчастный муж умер в 1921 г. в возрасте всего 46 лет.
Нашим фигуристам принадлежат два рекорда: женский – Ирина Роднина и мужской – Артур Дмитриев, оба одержали победу на двух Олимпиадах с разными партнерами. История Родниной хорошо известна: сначала она была непобедимой чемпионкой с Алексеем Улановым, потом – с Александром Зайцевым. С Улановым Роднина выиграла четыре чемпионата мира и Олимпиаду в Саппоро-1972. Но Алексей влюбился в Людмилу Смирнову, вскоре женился на ней и стал выступать в одной паре. Успехов они не добились, брак тоже распался. А Ирина с новым партнером, Зайцевым, еще дважды становилась олимпийской чемпионкой. Они стали мужем и женой, но брак оказался непрочным. Пожалуй, больше всех пострадал бывший партнер Людмилы – Андрей Сурайкин, который собирался жениться на ней, а в результате лишился и партнерши, и возлюбленной.
Другой пример не так известен, поскольку интимные подробности долго держались в тайне. Артур Дмитриев в 1994 г. стал олимпийским чемпионом с Натальей Мишкутенок и тогда же женился на гимнастке Татьяне Дручининой. Говорили о несчастной любви Натальи к Артуру, но, по официальной версии, они расстались друзьями. Наталья решила завершить спортивную карьеру, а Артур в 1998-м выиграл Олимпиаду с новой партнершей – «чужой женой» Оксаной Казаковой. Наталья стала супругой американского хоккеиста, через девять лет развелась с ним и вышла замуж за бизнесмена из Финляндии. Оксана тоже замужем второй раз, но не за Артуром.
Возникают в фигурном катании и весьма запутанные коллизии, настоящие головоломки. Признанный секс-символ Александр Жулин, экс-чемпион мира в танцах на льду, был женат на своей партнерше Майе Усовой, что не мешало ему активно ухаживать за Оксаной Грищук, партнершей Евгения Платова, и Татьяной Навкой. На льду произошел взаимообмен: образовались пары Усова – Платов и Жулин – Грищук. Но в итоге Александр женился на Навке, которая моложе его на двенадцать лет. Увы, в 2010-м после 14 лет совместной жизни замечательная пара олимпийских чемпионов развелась. Поговаривали, что поводом стали романы Татьяны – сначала с актером Маратом Башаровым еще в первом проекте «Звезды на льду», потом с ее новым молодым партнером по шоу певцом и музыкантом Алексеем Воробьевым (в начале 2012-го, находясь в США, он попал в серьезную автомобильную аварию). Но истинной причиной, похоже, было новое увлечение Жулина. Вскоре он связал свою жизнь с еще одной фигуристкой, своей ученицей, красавицей Натальей Михайловой. Надо сказать, что у этой девушки есть действительно большое преимущество по сравнению с предыдущими женами Жулина: она оставила спортивную карьеру ради того, чтобы целиком посвятить себя своему избраннику.
Тем временем нашел свое счастье партнер Навки на льду Роман Костомаров, его женой стала Оксана Домнина, выигравшая в паре с Максимом Шабалиным чемпионаты Европы-2008, мира-2009, а также «бронзу» на Олимпиаде в Ванкувере. 2 января 2011-го (в день нового спортивно-эстрадного триумфа Навки!) у Костомарова родилась дочь Настя. Интересно, что Оксана и Роман добились больших побед на льду, но никогда не катались вместе. Партнер Оксаны Максим Шабалин не так давно женился на актрисе Ирине Гриневой.
А как сложилась жизнь других участников любовного «многоугольника»? Платов был недолго женат на фигуристке Марине Аникановой, бывшей подруге Ильи Кулика – чемпиона Олимпиады в Нагано-1998, ныне известной актрисе. Илья тем временем ухаживал за Оксаной Баюл – олимпийской чемпионкой 1994-го. Похоже, это повлияло на решение Оксаны Грищук сменить имя (она стала Пашей), чтобы ее не путали с Баюл… Дальше события развивались так: Оксана Баюл осталась в гордом одиночестве, а Кулик женился на олимпийской чемпионке Екатерине Гордеевой. Это произошло через несколько лет после трагической смерти ее мужа и партнера Сергея Гринькова, у которого сердце остановилось прямо на катке.
В начале 1990-х Илья Авербух и Марина Анисина были двукратными чемпионами мира среди юниоров. Замечательный дуэт, но романа у них не получилось – Илья влюбился в Ирину Лобачеву, стал кататься с ней, а потом и женился. Марина осталась без партнера и создать спортивную пару смогла только с французом – Гвендалем Пейзера. На Олимпиаде в Солт-Лейк-Сити-2002 они завоевали золотую медаль. Однако российско-французская танцевальная пара не превратилась в любовную. И все же свое счастье фигуристка нашла на льду. В 2007 г. во время телешоу «Танцы на льду» она познакомилась с певцом Никитой Джигурдой. Хотя пара быстро выбыла из конкурса, куда важнее была их победа на личном фронте – 23 февраля 2008-го, в День защитника Отечества, произошла помолвка двух звезд, а вскоре состоялась пышная свадьба. В 2010-м у них было уже двое детей.
А что же Авербух и Лобачева? Они неоднократные чемпионы мира и Европы, серебряные призеры Солт-Лейк-Сити и, главное, в течение пяти лет были любимцами публики, одним из самых красивых дуэтов в фигурном катании. Увы, и их любовная лодка разбилась о быт – через несколько лет после ухода из большого спорта, в 2007-м, они развелись. Одной из причин стала растущая популярность Ильи как участника телешоу «Звезды на льду». С ним случилась настоящая звездная болезнь. Поразительно – два бывших чемпиона участвовали в ледовом телешоу, и один (Авербух) потерял свое счастье на льду, а другая (Анисина) его нашла!
Вот как объясняет Авербух причину их расставания с Лобачевой: «При совместной работе из нашей жизни, увы, что-то исчезло. Может быть, спорт как раз и уничтожил романтические чувства. Нам перестало быть уютно, интересно друг с другом…» Илья не стал делить с супругой совместно нажитое имущество, а все оставил Ирине и их сыну Мартину – когда они развелись, ему было три с половиной года. Но экс-супруга не препятствует, а наоборот, способствует встречам ребенка с отцом.
После развода Илья Авербух долгое время был один, потом его новой избранницей стала актриса и красавица Валерия Ланская. Кстати, Валерия из спортивной семьи. Мама – тренер по фигурному катанию. Роман двух звезд – спорта и кино – закрутился во время съемок шоу «Ледниковый период». Дело шло к свадьбе, но… так и не дошло, не исключено, что весь роман – просто пиар-ход, выгодный обоим. А Лобачева? Ее роман с Дмитрием Марьяновым, тоже начавшийся на «Ледниковом периоде», оказался недолгим.
В каждом сезоне возникают все новые и новые любовные связи на льду. Так, в 2008 г. Алексей Ягудин расстался со своей предыдущей пассией ради Татьяны Тотьмяниной. Олимпийские чемпионы были знакомы давно, а сильные чувства вспыхнули у них во время гастролей шоу «Ледовая симфония». В результате Татьяна переехала к Алексею, снявшему шикарные апартаменты на Новом Арбате. За несколько лет до того, как они стали олимпийскими чемпионами, у Тотьмяниной был роман с Максимом Марининым, постепенно превратившийся в дружбу (обычно бывает наоборот), и к этому времени сердце милой и привлекательной девушки было свободно. Хотя Ягудин по-настоящему любил ее, он не сразу решился изменить свой образ жизни – они с Татьяной постоянно расставались, потом снова сходились.
И наконец было объявлено о предстоящей свадьбе знаменитых фигуристов. Сначала мало кто верил в счастливое завершение этой истории. Ведь Ягудин, один из самых завидных женихов, любвеобилен до такой степени, что в автобиографической книге с подходящим названием «Напролом» немало страниц уделил описанию своих романов и любовных похождений. Среди его возлюбленных были и видные спортсменки, в том числе неоднократная чемпионка мира и Европы по художественной гимнастике, красавица и телеведущая Ляйан Утяшева. Однако в конце 2009-го у Алексея и Татьяны родилась дочь Лиза, и они узаконили свои отношения. Можно только порадоваться за Татьяну, сумевшую вернуться к нормальной жизни после непростых отношений со своим постоянным партнером Марининым, отражением которых стала тяжелая травма в 2004 году, когда Максим уронил ее головой на лед.
А вот совсем необычная, ни на что не похожая и немного грустная история. Речь идет о знаменитой паре фигуристов Елена Бережная и Антон Сихарулидзе. В середине девяностых они катались независимо друг от друга, с разными партнерами, и тут на одной из тренировок случилось несчастье: при исполнении парного вращения Лена получила тяжелую травму головы. После операции врачи запретили ей даже думать о фигурном катании, но сама девушка верила в выздоровление, а огромную поддержку ей в трудной ситуации оказал Антон. Он, как Пигмалион, влюбился в Елену, которую сумел поставить на ноги, и признался своей партнерше Марии Петровой, что теперь будет кататься только с Бережной.
Через год они уже активно выступали вместе, еще через год стали бронзовыми призерами на чемпионате Европы, затем дважды европейскими и мировыми чемпионами, в Солт-Лейк-Сити-2002 завоевали олимпийское «золото». На рубеже веков Бережную и Сихарулидзе считали эталоном парного катания. Они работали вместе, перешли в профессионалы, участвовали в ледовых шоу, ездили с гастролями. Некоторое время жили в США, потом вернулись на родину в Питер. Много лет Антон и Лена были неразлучны, и все вокруг были убеждены, что они составляют не только спортивную, но и семейную пару. Да и их красивая история по всем правилам любовных романов должна была закончиться брачными узами. Но, увы, супругами они так и не стали. Как однажды объяснила Елена, «мы давно переросли любовь, скорее мы как брат и сестра. У нас нежные, почти родственные отношения, которые мы сохраним до конца своих дней, но становиться мужем и женой не входит в наши планы…»
И все-таки Прекрасная Елена нашла фигуриста своей мечты, правда, английского. С многократным чемпионом Великобритании в одиночном катании Стивеном Казинсом Елена познакомилась на Олимпиаде в Солт-Лейк-Сити. В 2007 г. у них родился сын Тристан (его крестным отцом стал Антон Сихарулидзе), а в 2009-м – дочь, хотя и не Изольда, как можно было ожидать, а… София-Диана. А Антон серьезно занялся политикой и бизнесом, в 2011 г. женился на Яне – дочке миллиардера Леонида Лебедева.
Закончим не совсем обычным для этого вида спорта современным примером, когда супруги не отвлекаются на посторонние романы. Китайские фигуристы Шэнь Сюэ и Чжао Хунбо, выступая вместе в парном катании в Нагано-1998, заняли пятое место. В Солт-Лейк-Сити, впервые в истории китайского фигурного катания, они завоевали бронзовые медали, затем повторили свой успех в Турине-2006. Но только в 2007 г., когда они в третий раз стали чемпионами мира, состоялась свадьба. А потом они стали олимпийскими чемпионами в Ванкувере-2010 – первыми в истории китайского фигурного катания. После Олимпиады эта пара (партнерше был 31, партнеру 36) объявила об уходе из большого спорта – пора заняться «производством» и воспитанием детей.
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Семейные династии, обучение детей родителями, профессионалами своего дела берут начало в глубокой древности. Это относится и к ремеслам, и к искусству, и к спорту.
От прошлой эры до нынешней
Самая древняя династия олимпийских чемпионов – Диагориды с острова Родос. Грек Диагор – чемпион Олимпиады 464 г. до н. э. в кулачном бою – происходил из царского рода и считал себя потомком бога Гермеса – покровителя спортивных состязаний. Гермес четыре раза выигрывал Истмийские игры, два – Немейские. А в 448 г. до н. э. олимпийскими чемпионами стали сразу два сына Диагора, один победил в кулачном бою, второй – в панкратионе (единоборстве, в котором разрешены удары, захваты и болевые приемы).
Согласно легенде, сыновья пронесли своего отца на плечах вокруг стадиона под восторженные крики зрителей. На трех Олимпиадах в панкратионе победил третий сын Диагора, чемпионами стали и два внука – сыновья его дочери Ференики, младшего тренировала мать (Ференика нарушила запрет на присутствие женщин на стадионе, но была прощена как одновременно дочь, сестра и мать олимпийских чемпионов).
Что здесь важнее: гены или воспитание? Скорее всего, и то и другое.
Пожалуй, самый яркий пример роли генов в спорте – достижения африканских бегунов на средние и длинные дистанции. На современных Олимпийских играх у светлокожих спортсменов на длинных дистанциях практически нет шансов хотя бы на призовое место. Очень сложно соперничать с теми, для кого бег – образ жизни. Ученые считают, что с большой вероятностью можно предположить существование определенных генов, закрепившихся у представителей этих народностей в процессе эволюции. Хотя, без сомнения, важно и воспитание.
Первыми спортивных успехов добились представители народности оромо, живущей в Кении и Эфиопии. Исторически это кочевники-скотоводы, поэтому неудивительно, что, бегая на большие дистанции с раннего детства, представители оромо обладают феноменальной выносливостью. В Риме-1960 в олимпийском марафоне впервые победил представитель Эфиопии Абебе Бикила, он стал олимпийским чемпионом в марафоне и в Токио-1964.
Уникальный случай произошел на чемпионате мира по легкой атлетике в Хельсинки-2005, все призовые места в беге на 10 000 м у женщин завоевали представительницы Эфиопии, и две из них сестры: победила Тирунеш Дибаба, а «бронза» досталась Эйгавеху Дибаба. На Олимпиаде в Афинах-2004 Эйгавеху стала серебряным призером, а Тирунеш выиграла две «бронзы». В Пекине-2008 Тирунеш завоевала «золото» в беге на 10 000 и 5000 м, а ее сестра на этот раз выступила неудачно. В Лондоне-2012 Тирунеш победила в беге на 10 000 м и завоевала «бронзу» на 5000 м. В семье подрастают еще брат и сестра – тоже бегуны, так что впереди новые семейные рекорды. Кстати, старшая двоюродная сестра – Дерарту Тулу – обладатель «золота» Олимпиад 1992 и 2000 гг.
В Пекине-2008 сборная Эфиопии фактически выступала семейной командой, поскольку тренер тоже приходится сестрам родственником. И в Лондоне-2012 традиция продолжилась.
Спустя два месяца после Пекина в Аддис-Абебе (Эфиопия) отпраздновали «свадьбу тысячелетия». Женились герои Олимпиады бегуны-стайеры Тирунеш Дибаба и Силеши Сихине. Дибаба выиграла золотые медали на дистанциях 5000 и 10 000 м, а Сихине стал серебряным призером на 10 000 м. Сихине тоже принадлежит к кенийско-эфиопской народности оромо. Надо полагать, что дети молодоженов Тирунеш и Силеши унаследуют лучшие беговые качества своих родителей и тоже станут знаменитыми спортсменами.
Еще один представитель народности оромо – Кениниса Бекеле, выигравший в Пекине 5000 и 10 000 м, несколько лет назад тоже собирался жениться на бегунье. Но помешал трагический случай – его невеста Алем Течале, чемпионка мира среди юниоров 2003 г. на 1500 м, умерла на тренировке из-за остановки сердца. Женой чемпиона лишь недавно стала актриса и фотомодель Данавит Гебрегжабер. Кенениса Бекеле – трехкратный олимпийский чемпион. В Лондоне-2012 он был только четвертым, но третье место занял его младший брат Тарику Бекеле.
Немного позже оромо на мировую спортивную арену вышли представители народности календжин, живущей на границе Кении и Уганды. Как и оромо, это кочевники-скотоводы, но они обитают в горах на достаточно большой высоте.
Высокие результаты в беге на длинные дистанции объясняются еще и образом жизни. Календжин живут на высокогорных плато в провинции Рифт-Валли. Мужчины пасут скот, дети помогают им уже с пяти лет; перегоняя стада, ежедневно пробегают десятки километров и уже в юности физически великолепно развиты. В Лондоне-2012 в марафоне победил Стефен Кипротич из Уганды, а третье место занял кениец Уилсон Кипротич. Не близкие родственники – однофамильцы, но из одной народности. А вторым стал кениец Абель Кируи – из той же народности.
Известны несколько знаменитых итальянских фехтовальных династий. О Нади и Манджоротти мы расскажем в другой главе, здесь же остановимся на династии Монтано, представленной тремя поколениями сильных фехтовальщиков, причем мастерство росло от деда к внуку. Самый известный – Альдо Монтано-младший, чемпион и серебряный призер Олимпийских игр 2004 г., бронзовый призер 2008 г. А всего семейство насчитывает шесть фехтовальщиков, завоевывавших медали Олимпийских игр.
Одна из крупнейших и разносторонних современных спортивных династий в нашей стране – Тимошинины – Кузнецовы. Самый знаменитый в семействе – Александр Тимошинин, двукратный олимпийский чемпион по гребле. Его жена, Наталья Кузнецова, вице-чемпионка на Олимпиаде в 1968-м, трехкратная чемпионка Европы по прыжкам в воду. Их сын Владимир – пятикратный чемпион Европы, а его жена Светлана Гладышева-Тимошинина – трехкратная чемпионка мира в этом же виде. Но и это еще не все. Когда-то отец Александра, Иван, был пятикратным чемпионом СССР по гребле. А отец Натальи, Владимир Кузнецов, – участник Олимпиад в Хельсинки-1952 и Мельбурне-1956 по водному поло. Его сын, то есть брат Натальи, тоже Владимир, и тоже ватерполист – бронзовый призер в Токио-1964, ныне крупный ученый. Сестра Александра Тимошинина Ольга – мастер спорта международного класса по волейболу, чемпионка СССР, обладательница Кубка европейских чемпионов в составе московского «Динамо», ее муж Борис Каюмов – заслуженный тренер России по баскетболу, их дочь Наталья – мастер спорта международного класса, член сборной страны по плаванию. Всего среди Тимошининых – Кузнецовых семь заслуженных мастеров спорта и пять заслуженных тренеров.
Из большой династии лыжников Рочевых выделим Василия Рочева-младшего – чемпиона мира, бронзового призера зимних Игр-2006. Он женат на трехкратной олимпийской чемпионке Юлии Чепаловой. Смешной случай произошел в 2008 г. В Комсомольске-на-Амуре состоялся традиционный лыжный марафон с участием более 200 профессиональных спортсменов со всей России, крупный денежный приз за победу в нем учредила Юлия Чепалова. Однако муж Василий решил не упускать деньги на сторону и выиграл марафон (хотя специализировался в лыжном спринте) – в результате семейный бюджет не пострадал.
Еще более известна спортивная династия Буре (одновременно и династия мастеров-часовщиков). Дедушка популярных хоккеистов, Валерий Буре, до войны был вратарем сборной СССР по водному поло. Но его карьера внезапно прервалась, как и у многих людей в тридцатые годы, – 18 лет провел он в сталинских лагерях, вышел на свободу только в 1954 г. Оба его сына, Алексей и Владимир, были отличными пловцами. Однако Алексею, который блистал в плавании баттерфляем, трудно было продвигаться по спортивной лестнице – мешала биография отца.
Владимир чуть младше, и когда он стал активно посещать бассейн, уже наступила оттепель, искусственные препятствия были сняты, и он добился впечатляющих успехов. Выступал за сборную СССР, был неоднократным чемпионом Европы в плавании вольным стилем, участвовал в трех Олимпиадах, завоевал бронзовую медаль в Мюнхене-1972, где легендарный Спитц помешал ему стать чемпионом. В его коллекции также серебряная медаль и две бронзовые в эстафетах (1968, 1972 гг.). Владимир – вице-чемпион мира 1975 г., тогда же произошел трагический случай. Пловец участвовал в Спартакиаде народов СССР, а его отец так переволновался, что умер прямо во время победного заплыва сына. «Папа, я выиграл!» – кричал Владимир, но тот уже не слышал его.
Сыновья Владимира, Павел и Валерий, тоже имели все данные, чтобы преуспеть в плавании, но отец успел разочароваться в этом виде и направил мальчиков в хоккей. Он много сделал для их становления, правда, братья всегда отмечали и заслугу матери, Татьяны, которая не щадила себя ради их будущего. Нелегко было вставать в пять утра, отвозить детей на тренировку, потом целый день работать и спешить домой, чтобы заняться домашним хозяйством. К сожалению, в дальнейшем они с Владимиром расстались.
К началу перестройки Павел уже достиг заметных успехов в юношеском хоккее, и они с отцом уехали в Канаду, где сын семимильными шагами двигался вперед. Владимир не сразу нашел себя, но потом все круто изменилось, и он стал тренером по общефизической подготовке в НХЛ. Его методика оказалась весьма востребованной. А вскоре они перебрались в США. При активном участии Павла команда «Нью Джерси Девилс» дважды выиграла Кубок Стэнли (в 2000 и 2003 гг.), а Владимир, как видный специалист по ОФП, стал третьим лицом в команде. Редкий случай, когда отец сделал новый виток в спортивной карьере благодаря тому, что продвигал вперед своего сына…
Вскоре и Валерий оказался в НХЛ. Оба брата добились многого, особенно Павел, который за свою фантастическую игру получил прозвище Русская ракета. На Олимпиаде в Нагано-1998 они играли вместе за Россию и завоевали серебряную медаль. Павел установил тогда уникальный рекорд: в полуфинальном матче с Финляндией один забросил пять шайб. Братьев постоянно преследовали травмы – Павлу из-за них пришлось завершить хоккейную карьеру раньше времени.
Но теперь уже не играет и Валерий. Однако братья остались в Америке, где живет их мать, а отец в начале века вернулся домой и по предложению президента ЦСКА Вячеслава Фетисова занял пост вице-президента клуба. С 2012 г. у него новая должность – советник президента Континентальной Хоккейной Лиги (КХЛ). К сожалению, отношения Владимира с сыновьями ныне довольно напряженные. Для Павла мать Татьяна снова стала близкой подругой, почти такой же, как молодая жена Алина, в девичестве Хасанова (дочь бизнесмена, но не спортсменка…).
Нас интересуют в основном спортивные семьи, связанные с Олимпиадами, поэтому из многочисленных футбольных династий вспомним только одну, но знаменитую. В Пекине-2008 в составе сборной Аргентины чемпионом стал молодой футболист клуба «Атлетико» Серхио Агуэро. В 2009 г. у молодого Серхио родился сын Бенджамин – продолжатель династии. Мама малыша Джанина – дочь самого Диего Марадоны. В роддоме дежурили и отец, пропустивший тренировку, и дед, оставивший сборную страны. Президент клуба «Атлетико» еще до появления ребенка на свет объявил, скорее в шутку, о намерении заключить контракт с будущей звездой футбола. Крестным отцом малыша стал Лионель Месси – звезда мирового футбола, друг и соперник Серхио, олимпийский чемпион Пекина. Напомним, что в 2012-м форвард испанской «Барселоны» Месси завоевал рекордный четвертый «Золотой мяч», став лучшим футболистом года. В этом же году он стал отцом, а подарком родившемуся малышу Тьяго стало торжественное зачисление его в тот самый футбольный клуб, где Месси начинал свою карьеру (под руководством своего отца – дедушки малыша-вундеркинда).
Выдающийся боксер Мохаммед Али стал чемпионом Олимпиады в Риме-1960 (тогда он еще носил имя Кассиус Клей). Али был женат четыре раза и стал отцом семи дочерей и двух сыновей, считая внебрачных. Наиболее заметных спортивных успехов добилась его дочь Лейла, успешно занявшаяся профессиональным боксом под руководством папы. В 2007 г. она провела последний 24-й бой, как и все предыдущие, завершила его победой (техническим нокаутом). В том же году она второй раз вышла замуж: первый брак с тренером Джонни Мак-Клайном оказался неудачным. Новый муж – бейсболист Кертис Конвей. В 29 лет Лейла Али стала приемной матерью троих почти взрослых детей мужа, а затем родила двух своих. Интересно, каких спортивных успехов они добьются: сочетание реакции боксера и точности игрока в американский футбол может дать выдающиеся результаты.
Чемпионы, дети чемпионов
Случаев, когда спортсменами суперкласса становятся и родители, и их дети, не так много, в основном в тех видах, где координация движений и психологическая подготовка значат больше, чем развитие мышц, – такие признаки контролируются генетически. Приведем яркие примеры из нескольких видов спорта.
Прыжки в воду
Здесь требуется высочайшая координация, которая, несомненно, передается по наследству. Сильнейшей прыгуньей в воду всех времен является американка Патриция Мак-Кормик, четырехкратная олимпийская чемпионка, победившая в прыжках с трамплина и вышки в 1952 и 1956 гг. Ее дочь Келли пошла по пути матери и стала призером Олимпиад в 1984 и 1988 гг.
Итальянцу Клаусу Дибиаси принадлежит несколько достижений. Он единственный в истории прыгун в воду, победивший в одном виде программы на трех Олимпиадах подряд (1968–1976), обладатель пяти олимпийских медалей. Тренировал его отец Карло Дибиаси – чемпион Италии в тридцатые годы. По олимпийским успехам сын превзошел отца, лучшим результатом которого было десятое место на Олимпиаде в Берлине-1936.
Любители прыжков в воду долгое время с интересом наблюдали за противоборством дочерей знаменитых родителей: Тани Каньотто (дочь Джорджо Каньотто, завоевавшего четыре медали Олимпиад 1972, 1976 и 1980 гг.) и Анны Линдберг (дочь Ульрики Кнаппе, обладательницы трех медалей двух Олимпиад, в том числе «золота» в Мюнхене-1972). Мама Тани и папа Анны – тоже прыгуны в воду, участники Олимпийских игр. Ни Таня, ни Анна не стали призерами, но продемонстрировали примеры олимпийского долголетия: Таня участвовала в четырех Олимпиадах, Анна – в пяти, правда, медалей пока не завоевали.
Спортивная гимнастика
Мицуо Цукахара – самый знаменитый японский гимнаст, участник трех Олимпиад. У него девять олимпийских медалей, из них пять золотых, а также многочисленные награды в чемпионатах и Кубках мира. Его называют Великим Цукахарой и знают в мире гимнастики как автора нового типа опорных прыжков и соскоков с перекладины, носящих его имя. Его сын Наоя – чемпион Олимпийских игр в Афинах-2004, призер чемпионата мира.
Альберт Азарян – король колец, двукратный олимпийский чемпион (1956, 1960 гг.), двукратный чемпион мира. А сын Эдуард – олимпийский чемпион в Москве-1980 в командном первенстве.
Анастасия Люкин – юная звезда спортивной гимнастики США, выиграла пять золотых и шесть серебряных медалей на трех чемпионатах мира, а из олимпийского Пекина увезла пять медалей разного достоинства, в том числе золотую в многоборье. Анастасия – дочь наших выдающихся гимнастов и тренеров Валерия Люкина, завоевавшего на Олимпиаде в Сеуле-1988 четыре медали, из них две золотые, и Анны Кочневой – чемпионки мира 1997 г. по художественной гимнастике. Родители брали девочку с собой в спортивный зал с раннего возраста – ее просто не с кем было оставить. Уже в два года Настя Люкина вместе с отцом перебралась в Америку (и вскоре отбросила окончание «а» в своей фамилии). Дочка, выступая за команду США, превзошла отца по числу олимпийских медалей, и ее ждут новые победы. Увы, Настя не прошла отбор на Олимпиаду в Лондон-2012: прошлые достижения не приняли во внимание.
Лыжи и биатлон
Сын лыжника Михаила Девятьярова – олимпийского чемпиона в Калгари-1988 в гонке на 15 км, тоже Михаил, выиграл чемпионат России и был обладателем Кубка мира, правда, неудачно выступил за сборную страны на Олимпиаде в Ванкувере-2010, но может стать чемпионом на Играх в Сочи.
Николай Круглов – двукратный олимпийский чемпион в Инсбруке-1976 по биатлону – в личных соревнованиях на 20 км и в командной эстафете. Его сын, Николай Круглов-младший, – двукратный чемпион мира, бронзовый призер Олимпиады в Турине-2006. Чтобы создать необходимые материальные условия для сына, отцу пришлось продать свою олимпийскую медаль. Сын поклялся рано или поздно вернуть ее в отчий дом и сдержал свое обещание. После Турина его дела пошли в гору, он отыскал нумизмата, проживающего в США, и выкупил у него медаль за 15 тысяч долларов. Привез домой и торжественно преподнес отцу.
Водное поло
Знаменитый ватерполист Георгий Мшвениерадзе – олимпийский чемпион в Москве-1980, бронзовый призер в Сеуле-1988. А его отец Петр «золото» не выигрывал, но зато участвовал в трех Олимпиадах: в Мельбурне-1956 завоевал «бронзу», а в Риме-1960 – «серебро», был капитаном сборной СССР. Его старший сын Нугзар, брат Георгия, девятикратный чемпион СССР, трехкратный – Европы, участвовал в двух Олимпиадах, но советской команде тогда не повезло. Бросок Мшвениерадзе – так называется популярный прием Петра. Разумеется его взяли на вооружение и сыновья.
По стопам родителей пошли дети серебряного призера Олимпиады в Мехико-1968 ватерполиста Бориса Гришина и его жены, олимпийской чемпионки 1960 г. по фехтованию Валентины Растворовой. Сын Евгений Гришин – чемпион мира 1982 г. и Олимпийских игр в Сеуле-1988 в составе сборной СССР по водному поло, а дочь Екатерина – чемпионка мира по фехтованию.
Хоккей
Техничность перемещения на льду олимпийской чемпионки по фигурному катанию Марины Анисиной наследственная – ее отец хоккеист Вячеслав Анисин, чемпион мира и Европы в 1973–1975 гг., один из самых техничных нападающих советского хоккея. Мама Марины, Ирина Черняева, – фигуристка, заняла 6-е место на Олимпиаде в Мюнхене-1972. Марина в паре с Гвейдалем Пейзера, выступая за Францию, стала бронзовым призером в танцах на льду в Нагано-1998, затем олимпийской чемпионкой в Солт-Лейк-Сити-2002. А брат Марины Михаил Анисин – хоккеист, обладатель Кубка Гагарина.
В хоккее много примеров совместного выступления отцов и сыновей. Всего в истории НХЛ насчитывается около 100 пар отец – сын, 5 пар дед – внук и даже одна пара прадед – правнук. Бесспорное лидерство принадлежит канадскому семейству Хоу – ветеран НХЛ Горди Хоу играл в одной команде (и даже одновременно выходил на лед) с двумя своими сыновьями – Марком и Марти.
А вот пример участия отца и сына – хоккеистов в Олимпийских играх. Чехи отец Иржи Бубла и его сын Иржи Шлегр выступали в НХЛ за «Ванкувер Кэнакс» – почти вместе. Отец стал серебряным призером Олимпиады 1976 г., но, увы, спортивную карьеру завершил очень рано – попал в тюрьму по обвинению в перевозке наркотиков. Сын, знакомый российским болельщикам как игрок омского «Авангарда», выиграл чемпионат мира 1998 г., «золото» Олимпиады в Нагано-1998 и «бронзу» в Альбервиле-1992. Затем вернулся в Чехию и серьезно занялся политикой.
Случается и так, что дети чемпионов добиваются заметных успехов в других видах спорта. Наверняка сказывается наследование таких качеств, как собранность, концентрация движений, умение настроиться на победу.
Хоккеист Александр Овечкин – сын двукратной олимпийской чемпионки по баскетболу (1976, 1980 гг.) Татьяны Овечкиной, многолетнего капитана сборной СССР. Она была признана лучшим игроком ХХ в., а ее незаурядный спортивный талант передался сыну, причем в совершенно неожиданном направлении. А его отец Михаил был профессиональным футболистом. Александр – чемпион мира, один из самых ярких игроков НХЛ. На Олимпийских играх ему пока не везет – в 2006 и 2010 гг. сборная России осталась без медалей. Но впереди Сочи-2014. Кстати, в 2012 г. у Александра появилась невеста – известная теннисистка Мария Кириленко. Если все пойдет хорошо, их дети унаследуют самые разнообразные спортивные таланты.
Воспитание талантов
Есть такие счастливые отцы-тренеры, которым удалось сделать чемпионами сразу двоих своих детей – сына и дочку. Анте Костелич (Хорватия) сам не смог попасть в сборную страны по горнолыжному спорту, а как тренер подготовил двух олимпийских чемпионов, героев Олимпиады в Турине-2006: сына Ивицу и дочь Яницу. Брат и сестра – спортивные вундеркинды, прекрасно катались на лыжах уже в четыре года.
Кларисса Шилдс на Олимпиаде в Лондоне-2012 стала первой в истории чемпионкой в самой тяжелой категории женского бокса. Ее первым тренером был папа – Бо Шилдс, зарабатывавший деньги в нелегальных боях без правил. Когда дочке было два года, папу посадили в тюрьму. Он вышел через 7 лет, а еще через два года – после долгих уговоров и не без влияния бабушки – допустил дочку к занятиям боксом. И вот – олимпийский дебют и победа! Отец-профессионал тренировал и чемпионку мира в женской борьбе японку Киоко Хамагути. Она стала бронзовым призером двух Олимпиад – 2004 и 2008 гг. Могло быть и лучше, но, по мнению многих, помешала излишняя эмоциональность папы, который, тренируя дочку, в полной мере оправдал свое прозвище Анимару, что значит «зверь».
Первым тренером хоккеиста Ильи Ковальчука, чемпиона мира 2008 г. в составе российской сборной, забившего две решающие шайбы канадцам, был его отец Валерий Ковальчук. Именно ему Илья обязан своей блестящей карьерой.
В Атланте-1996 чемпионкой по художественной гимнастике стала Екатерина Серебрянская, бронзовым призером – Елена Витриченко. Обе девушки начали тренироваться с четырехлетнего возраста у своих мам.
Троих болгарских теннисисток – сестер Мануэлу, Катерину и Магдалену Малеевых тренировала мама – Юлия Берберян – чемпионка страны в 1960-е. Сестры установили рекордное достижение – все три входили (в разное время) в первую шестерку рейтинга WTA. Старшая сестра Мануэла стала бронзовым призером Олимпиады в Сеуле-1988. Все три сестры вышли замуж за теннисистов и растят по двое детей.
Джузеппе Манджаротти, 17-кратный чемпион Италии по фехтованию на шпагах, в 1908 г. в Лондоне принимал участие в Олимпийских играх и занял 4-е место в составе сборной Италии в турнире шпажистов. Старший сын Джузеппе был чемпионом мира-1949. Самых больших успехов добился его младший сын Эдоардо, 6-кратный олимпийский чемпион и 13-кратный чемпион мира, обладатель самого большого количества наград Олимпиад и чемпионатов мира (39 медалей в 1936–1960 гг.) в истории фехтования. Отец с детства тренировал Эдоардо и сумел сделать его стиль неудобным для соперников: переучил сына, который был правшой, на фехтование левой рукой. Уже с 11 лет Эдоардо побеждал на национальных первенствах. Вместе братья выиграли «золото» в турнире шпажистов на Олимпиаде в Хельсинки-1952 и два олимпийских «серебра». Дочь Эдоардо Карола Манджаротти также стала фехтовальщицей, дважды участвовала в Олимпийских играх – в Монреале-1976 и в Москве-1980, лучший результат – 5-е место.
Отец может вдохновить сына на высочайшие достижения и негативным примером. Англичанин Брэдли Уиггинс в Лондоне-2012 выиграл велогонку на шоссе, перед этим стал первым представителем своей страны – победителем «Тур де Франс», выиграл четыре золотые олимпийские медали на велотреке в 2004 и 2008 гг. Папаша Гарри Уиггинс – в молодости перспективный велосипедист, чемпион Австралии, после рождения сына стал алкоголиком и дебоширом, а за пристрастие к сомнительным препаратам получил прозвище Доктор. Брэдли с матерью и братом переехал в Англию, оставив отца в Австралии. Во время Игр в Сиднее-2000 они встретились, но наладить контакт не получилось. Вскоре отец умер, а Брэдли чуть не спился, но после рождения собственного сына вспомнил о папаше и сумел остановиться. После победы на «Тур де Франс» один из журналистов не очень тактично спросил: «А как бы оценил отец ваш успех, если бы был жив?» И Брэдли ответил: «Не знаю. Смотря насколько он был бы пьян».
На Олимпиаду – с отцом
Венгерский фехтовальщик Аладар Геревич участвовал в шести Олимпиадах и завоевывал медали всех достоинств. В 1948-м в сборную входил и его сын Дьердь. Оба выиграли «золото» в командных соревнованиях.
Шведские стрелки Сваны, отец Оскар и сын Альфред, участвовали в четырех Олимпиадах (в трех вместе) и в общей сложности завоевали пятнадцать медалей (шесть из них золотые) – за команду и в стрельбе по «бегущему оленю». Они занесены в Книгу рекордов Гиннесса как самая успешная олимпийская династия за всю современную историю.
Впервые в истории зимних Олимпиад отец и сын вместе участвовали в играх в Солт-Лейк-Сити-2002. Это венесуэльцы Вернер и Кристофер Хегеры, живущие в США: отец, преподаватель университета, которому было почти пятьдесят, и его сын-студент специализировались на санном спорте. Правда, они остались за чертой призеров, но ведь главное не победа, а участие!
Первой парой отец – дочь, выступавшей на Олимпийских играх, стали датский яхтсмен Пол Элфстрем, четырехкратный олимпийский чемпион, и его дочь Трине. Они участвовали в Олимпиадах 1984 и 1988 гг., а в 1983 и 1984 гг. были первыми в чемпионате Европы.
В Ванкувере-2010 в состав сборной Греции вошли Анатанасиос Цакирис и его дочь Панагиота. 45-летний отец выступал в лыжных гонках и биатлоне, а 19-летняя дочка – в биатлоне. Для него это была пятая Олимпиада, для нее – вторая. Они не выиграли медалей, но попали в Книгу рекордов Гиннесса как первые в истории отец и дочь, участвовавшие вместе в зимних Играх.
Саночник Альберт Демченко – участник шести зимних Олимпиад, призером стал только один раз – в 2006-м выиграл «серебро». В 2012-м – двукратный серебряный призер чемпионата мира. Впереди Сочи-2014, и вероятно, что здесь мы увидим не только спортсмена-ветерана (Альберту будет 42), но и его дочь Викторию и станем свидетелями нового рекорда папы и дочки.
Иногда спортивные дети наследуют и тренерские таланты родителей. Самый яркий пример – Татьяна Тарасова, дочь прославленного хоккейного тренера Анатолия Тарасова. Под его руководством сборная СССР становилась чемпионом мира, Европы и трижды Олимпийских игр. А Татьяна отличилась в родственном виде спорта, тоже зимнем, – воспитала больше десяти олимпийских чемпионов в трех видах фигурного катания.
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Мамы-чемпионки

[image: after_title]

Победив в Ванкувере в эстафете, биатлонистки России в шутку посоветовали соперницам срочно… рожать детей. Кажется невероятным, но три из четырех участниц команды: Ольга Зайцева, Ольга Медведцева и Анна Богалий-Титовец – молодые мамы. В женской сборной Канады по кёрлингу было на одного спортсмена больше, чем положено. Кристи Мур участвовала в турнире на шестом месяце беременности – с хорошо заметным животом. Это третий в истории случай на зимних Олимпиадах, причем у двух других будущих мам – шведской фигуристки Магды Юлин (в 1920 г. выиграла «золото») и немецкой скелетонистки Дианы Сартор (2002 г.) срок был совсем небольшим.
В Лондоне-2012 установлено два достижения. В соревнованиях по стрельбе принимала участие спортсменка из Малайзии – на девятом месяце беременности! Она родила дочку почти сразу после Игр. А Кэрри Уолш – тоже будущая мама, правда, с еще не заметным животом, выиграла «золото» в пляжном волейболе. Необычный рекорд установила француженка Изабель Делобель. В Ванкувере-2010 она выступила в парном катании через 4,5 месяца после родов и заняла шестое место. Причем партнером был вовсе не муж. А муж, бронзовый призер Олимпиады-1998 в лыжном двоеборье, Людовик Ру сидел с малышом… Конечно, мамы расскажут эти истории детям, связывая их рождение со своими олимпийскими успехами. И кто-то из детей наверняка станет выдающимся спортсменом.
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Братья и сестры
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Замечательные боксеры Виталий и Владимир Кличко обычно упоминаются вместе – просто братья Кличко. Но много ли известно таких случаев – чтобы родные братья, сестры или брат и сестра добились выдающихся успехов на Олимпийских играх? Оказывается, список не так мал, – как и раньше, мы исключим представителей неолимпийских видов спорта, а также футболистов, хоккеистов, теннисистов и боксеров, не выступавших на Олимпиадах.
Обычно близкие родственники ярко проявляют себя в одном и том же виде спорта. С одной стороны, это следствие внутрисемейного соперничества – о стремлении младшего члена семьи превзойти старшего писали многие психологи, включая Зигмунда Фрейда. С другой стороны, у братьев и сестер часто обнаруживаются одинаковые наследственные склонности – гены дают о себе знать. Немаловажна и поддержка старшего брата или сестры, уже что-то сделавших в своем виде. Родные братья участвовали уже в самой первой Олимпиаде в Афинах-1896, причем оба стали чемпионами. Американцы Самнер (старший брат) и Джон (младший) Пейны победили в стрельбе из пистолета. На дистанции 25 м соревновались оба, младший стал первым, старший вторым. А на дистанции 50 м младший не выступал (братья специально так договорились), а старший был вне конкуренции и стал чемпионом.
Первыми братом и сестрой, призерами Олимпиады, в 1908 г. стали английские стрелки из лука Уильям и Шарлотта Додд. Брат выиграл золотую медаль, а сестра – серебряную.
Если разница в возрасте невелика или ее вообще нет (близнецы), то имеет значение и выбор родителей, которым проще водить детей в одну и ту же секцию. А сходство конституции и мышления близнецов, их способность понимать друг друга с полуслова помогают в тренировках, требующих тесного взаимодействия и выполнения синхронных движений. Впервые близнецы добились успеха в Стокгольме-1912 – шведы Вильгельм и Эрик Карлберги вдвоем выиграли четыре золотые и четыре серебряные медали в командных соревнованиях по стрельбе из малокалиберной винтовки, револьвера и дуэльного пистолета, а Вильгельм победил и в стрельбе из малокалиберной винтовки на 25 м по исчезающей мишени. Подобный случай в олимпийской истории повторился полвека спустя: чемпионами стали братья-близнецы Борис и Евгений Майоровы из сборной СССР по хоккею с шайбой. Играя в одной тройке с Вячеславом Старшиновым, они завоевали олимпийское «золото» и по два раза выигрывали звание чемпионов мира и Европы.
В Лондоне-2012 впервые на пьедестал поднялись два брата в соревнованиях по триатлону. Это Алистер Браунли (чемпион) и его младший брат Джонатан Браунли (бронзовый призер). Они выиграли первые в истории Великобритании медали в этом виде. Младший брат так старался угнаться за старшим, что остался без «серебра» – получил 15-секундный штраф за то, что поторопился сесть на велосипед. А после финиша он, к ужасу старшего брата, потерял сознание от истощения. Но все обошлось. В семье есть еще один брат – Эдвард, самый младший, тоже занимается плаванием и бегом. Так что вполне возможны новые братские рекорды и в этом виде.
В олимпийскую историю попали и братья-альпинисты. Альпинизм не входил в число олимпийских видов, но специальный приз МОК для покорителей вершин был предусмотрен еще Пьером Кубертеном, правда, вручить его смогли только три раза. Приз МОК по альпинизму выдавался также на зимней Олимпиаде 1924 г., его получили 13 англичан – участники восхождения на Эверест. В 1932 г. приз достался братьям Францу и Тони Шмидам за восхождение на вершину Маттерхорн по самой сложной северной стороне. Интересно, что братья, жившие в Мюнхене, проделали путь до горы и вернулись после спуска домой на велосипедах. Увы, Тони не смог получить заслуженную награду, он погиб при очередном восхождении незадолго до начала Олимпиады. На летней Олимпиаде в Берлине-1936 награду получили супруги швейцарцы Гюнтер и Хетти Дигренфурт за экспедиции в Гималаи.
Водные виды
Уникальное братское трио ватерполистов: Алексей, Анатолий и Владимир Акимовы… Все – чемпионы СССР, Анатолий – олимпийский чемпион в Мюнхене-1972, Владимир – чемпион Олимпиады в Москве-1980 (естественно, неоднократные чемпионы Европы и мира).
В Книгу рекордов Гиннесса входит возрастной рекорд завоевания олимпийского «золота» в синхронном плавании – 28 лет и 210 дней. Он принадлежит сестрам-близнецам Карен и Саре Джозефсон из США, победившим в Барселоне-1992.
В Лондоне-2012 бронзовую медаль в плавании завоевал Флоран Манаду, младший брат олимпийской чемпионки Пекина-2008 и рекордсменки мира Лоры Манаду.
На Олимпиаде в Сиднее-2000 Александр Доброскок в паре с Дмитрием Саутиным завоевал серебряную медаль в синхронных прыжках в воду. Спустя три года в Барселоне Александр стал двукратным чемпионом мира – в личном первенстве и в синхронных прыжках. Его младший брат Дмитрий выиграл чемпионат Европы и чемпионат мира. Братья никогда не выступают вместе в синхронных прыжках и предпочитают разные снаряды – Дмитрий прыгает с вышки, Александр – с трамплина. В Пекине-2008 Дмитрий стал бронзовым призером в паре с Глебом Гальпериным.
Баскетбол
В семье Гомельских баскетболом занимались не только братья, дети и родители, но даже теща и зять. Что касается братства, то Александр и Евгений – сильнейшие баскетбольные тренеры советских времен. Великий Александр Гомельский привел мужскую сборную к победам на Олимпиаде в Сеуле-1988, на чемпионатах мира в 1967 и 1982 гг., на восьми чемпионатах Европы. Успехи Евгения связаны прежде всего с женским баскетболом. В Барселоне-1992 команда СНГ под его руководством стала олимпийским чемпионом.
Братья Пашутины, старший Евгений и младший Захар, находясь вместе в сборной России, восхищали зрителей, демонстрируя на площадке настоящее шоу. А вот необычный пример выступления родных братьев за разные команды. Старший, Николай Хряпа, играл за сборную Украины, а младший, Виктор Хряпа, 6-кратный чемпион России, выступал за клуб НБА «Чикаго буллз», а в 2009-м вернулся в ЦСКА. В Лондоне-2012 в составе сборной России стал бронзовым призером.
В сборной Литвы выделяются братья-близнецы Кшиштоф и Дариуш Лавриновичи – гиганты ростом 210 см. Они вместе играли за УНИКС, в Пекине-2008 заняли в составе команды четвертое место. С 2012 г. оба в «Жальгирисе». А два брата-испанца, Поу и Марк Газоль – серебряные медалисты на двух Олимпиадах: в Пекине-2008 и Лондоне-2012. Старший брат Поу – игрок «Лос-Анджелес Лейкерс», двукратный чемпион НБА. Младший брат тоже надеется попасть в этот клуб.
Футбол
Братья Бутусовы из Ленинграда стояли у истоков советского футбола. Старший, Кирилл, был одним из основателей Российского футбольного союза (1912 г.), Василий – капитаном сборной России на Олимпиаде в том же году, Михаил выступал за сборную СССР в 1924–1934 гг. Еще три брата – Александр, Константин (оба погибли в 1942-м) и Павел – играли за разные команды Ленинграда.
Футбольной легендой стал квартет братьев Старостиных – Николай, Александр, Андрей и Петр. Это выдающиеся мастера довоенного футбола, родоначальники московского «Спартака». Они оставили заметный след в истории и как игроки, и как организаторы. Николай, Александр и Андрей последовательно передавали друг другу капитанскую повязку «Спартака» и сборной СССР (лишь Петр из-за тяжелой травмы колена не достиг вершин в спорте). Андрей и Николай прекрасно играли и в хоккей с мячом, входили в сборную страны.
После войны – в доолимпийскую для футболистов СССР эпоху блистали братья Дементьевы, старший Николай и младший Петр, знаменитый Пека. Редкий случай – старший играл за «Динамо», а младший – за «Спартак».
В Сеуле-1988 сборная СССР стала олимпийским чемпионом. В ее составе играл нападающий Юрий Савичев. Именно он забил решающий гол в финале в дополнительное время в ворота сборной Бразилии. Его брат-близнец Николай в сборную не вошел, играл за «Торпедо» и дважды становился бронзовым призером чемпионата СССР.
Сейчас в российском футболе выделяются любимцы болельщиков ЦСКА, защитники, братья-близнецы Березуцкие, Василий и Алексей. А за «Спартак» успешно выступают братья-близнецы Комбаровы, Кирилл и Дмитрий. Не исключено, что в сборной страны мы увидим сразу две пары близнецов – это будет рекорд всех времен.
Легкая атлетика
Георгий и Серафим Знаменские в 1930-е гг. более двадцати раз улучшали рекорды СССР в беге на длинные дистанции. Побеждали они и в тех редких международных соревнованиях, которые были доступны тогда советским спортсменам, и наверняка добились бы олимпийских успехов, если бы была возможность. В 1949-м прошли первые всесоюзные соревнования памяти братьев Знаменских, с 1958-го они проводятся ежегодно как международные.
Сестры Пресс, Ирина и Тамара, – легенды легкой атлетики 1960-х. Старшая, Тамара, побеждала в толкании ядра и метании диска, стала трехкратной олимпийской чемпионкой в 1960 и 1964 гг. (дважды в толкании ядра и один раз в метании диска) и серебряным призером в 1960-м (диск). За девять лет она установила 12 рекордов мира – по шесть в каждом из своих любимых видов. Младшая, Ирина, тоже олимпийская чемпионка, – в 1960-м в барьерном беге на 80 м (эта дистанция была отменена в 1968-м), а в 1964-м – в легкоатлетическом пятиборье.
Спринтом занимались все пять родных братьев Асафы Пауэлла (Ямайка), экс-рекордсмена мира в беге на 100 м. Асафу им, конечно, не обогнать, зато старший брат Донован, в прошлом участник Олимпийских игр, стал менеджером спортсмена. Интересно, что сам рекордсмен сначала не хотел идти по пути братьев, всерьез играл в футбол и лишь позднее сменил вид спорта. В Пекине-2008 сборная Ямайки выиграла эстафету 4х100 м с мировым рекордом. В составе команды Асафа бежал на самом главном, последнем этапе. А на третьем этапе был Усэйн Болт, действующий рекордсмен, ставший после Лондона-2012 шестикратным олимпийским чемпионом: на двух Олимпиадах подряд победил на 100 м, 200 м и в эстафете 4х100. Есть ли братья у Болта? Есть старшие брат и сестра. Брат не занимался бегом, но играл с Усэйном в крикет и футбол. Сейчас Болт поговаривает, правда, скорее в шутку, о серьезных занятиях крикетом. А что касается футбола, он получил официальное приглашение из своей любимой команды – «Манчестер Юнайтед».
На чемпионате России по легкой атлетике, отборочном к Олимпиаде в Пекине-2008, отличились дискоболы брат и сестра Пищальниковы, Богдан и Дарья. Богдан завоевал золотую медаль, его младшая сестра Дарья – серебряную, оба попали в олимпийскую сборную. Дарья в легкую атлетику перешла из гандбола, уже имела внушительную коллекцию наград – чемпионка Европы, серебряный призер чемпионата мира и т. д. Но у мужчин-метателей расцвет приходится на более зрелый возраст, так что у Богдана все впереди. Обоих легкоатлетов тренируют родители – Виталий и Татьяна Пищальниковы, тоже бывшие дискоболы. Больших спортивных высот они не достигли и теперь мечтают «взять реванш» благодаря победам своих детей. В семье есть еще самый младший брат Кирилл – профессиональный баскетболист.
В Пекине Богдан и Дарья имели шансы стать первыми в истории легкой атлетики братом и сестрой – призерами Олимпиады. Но перед самым стартом Дарья, вместе с другими российскими легкоатлетками, была отстранена от соревнований из-за скандала, связанного с применением допинга. Богдан, который наверняка был под впечатлением от случившегося, испортил несколько попыток и занял только шестое место. В Лондоне-2012 Дарья стала серебряным призером, но снова – допинговое разбирательство. Богдану немного не хватило для попадания в финал. На следующих Играх от него будут ждать высоких результатов – и он постарается восстановить репутацию сестры.
Спортивная гимнастика
Братья-близнецы Пол и Морган Хаммы (США) – серебряные призеры Олимпиады в Афинах-2004 в командном первенстве. Пол выиграл и «золото» в многоборье, а еще раньше, в 2003-м, стал абсолютным чемпионом мира.
Сестра и брат Даниэла и Диего Ипполито добились выдающихся успехов, выступая за сборные своей страны. Старшая сестра – первая гимнастка Бразилии, выигравшая «серебро» на чемпионате мира, Диего – первый известный бразильский гимнаст, чемпион мира и обладатель Кубка мира в вольных упражнениях. В этом же виде он мог стать чемпионом Олимпиады в Пекине-2008. Был первым в квалификации, но не хватило совсем немного: в финале он упал на последнем элементе упражнения и стал только шестым. Даниэла тоже не завоевала олимпийских наград, но с ее помощью женская команда Бразилии по гимнастике впервые выступила на Олимпийских играх (Лондон-2012).
Среди сестер знаменитых гимнасток нельзя не упомянуть Юлию Хоркину – сестру Светланы Хоркиной, олимпийской чемпионки 1996 и 2000 гг., а также Гюльнару Зиганшину – сестру Натальи Зиганшиной, призера Олимпийских игр и чемпионатов мира.
Интересная дуэль состоялась в 2002-м на командных соревнованиях чемпионата России. Сестры Хоркины выступали против сестер Зиганшиных. Первые в составе Центрального округа стали чемпионками, а вторые, защищая команду Санкт-Петербурга, заняли второе место. У олимпийской чемпионки в Лондоне-2012 Алии Мустафиной подрастает младшая сестра Наиля – тоже гимнастка.
В художественной гимнастике многие чемпионки начинают заниматься вместе со своими сестрами, но часто одна из них рано бросает тренировки. Самая знаменитая пара – близнецы Адриана и Камелия Дунавски (Болгария): Адриана – серебряный призер Олимпиады в Сеуле-1988, чемпионка мира. Камелия выступала в групповых соревнованиях, чемпионка мира и чемпионка Европы.
Теннис
На первом месте, безусловно, темнокожие сестры Уильямс – Винус и Серена из США. Сначала в лидеры вышла старшая, Винус. В 1999-м она выиграла свой первый профессиональный турнир, чемпионат в Оклахома-Сити. Тогда же установила мировой рекорд в скорости подачи – 205 км/час. В 2000-м Винус впервые покорила Уимблдон, переиграв в финале соотечественницу Линдсэй Дэвенпорт. Сейчас в ее послужном списке двенадцать чемпионских титулов Большого шлема в разных разрядах, но самую дорогую победу она завоевала на олимпийском корте в Сиднее-2000 в одиночном разряде (в финале обыграла младшую сестру) и в парном (вместе с Сереной).
Не менее впечатляющие достижения у Серены, которая на год младше Винус. Победа в одиночном разряде Открытого чемпионата США-1999 – первая вершина в ее карьере. Вскоре она обошла сестру по количеству побед в Большом шлеме – ей удалось выиграть «некалендарный Шлем» 2002–2003 гг., то есть победить в четырех главных турнирах подряд, но на протяжении двух сезонов.
Сестрам не раз приходилось встречаться между собой на корте, в том числе в финалах Большого шлема. Чаще выигрывала младшая, на Уимблдоне-2002 Серена одолела сестру, но в 2008-м Винус взяла реванш. Самый престижный теннисный турнир она выиграла пятый раз в своей карьере. На Олимпиаде в Пекине-2008 сестры Уильямс в одиночном разряде выступили неудачно, зато в парном женском добились уже второй олимпийской победы. Спустя полгода они снова на коне – пара выиграла Открытый чемпионат Австралии-2008 (а Серена еще и женский турнир). В Лондоне-2012 Серена победила в одиночном разряде и вместе с сестрой – в парном. У сестер одно и то же хобби – мода и моделирование одежды, обе увлекаются историей.
Старшая сестра Винус и Серены, Прайс, сама не играла в теннис, но имела прямое отношение к успехам своих знаменитых сестер, работала их персональным помощником. Увы, в 2003 г. она трагически погибла.
В олимпийском теннисе, кроме сестер Уильямс, есть еще ряд братьев и сестер, успешно выступающих в парном разряде. Братья-близнецы Боб и Майк Брайаны (США) – победители пяти турниров Большого шлема – стали бронзовыми призерами в мужском парном разряде в Пекине-2008, а в 2009-м вышли победителями итогового турнира АТР. В Лондоне-2012 братья победили в парном разряде, а Майк стал еще и бронзовым призером в миксте.
Еще одна пара братьев – Энди и Джеймс Мюррей (Великобритания) дошли в Пекине до одной восьмой финала. Старший брат Джеймс – победитель Уимблдона-2007 в миксте в паре с сербкой Еленой Янкович. Младший брат превзошел старшего. В 2012-м он выиграл сначала Открытый чемпионат США в одиночном разряде, затем на Олимпиаде в Лондоне-2012 Энди стал чемпионом в одиночном разряде, а в миксте выиграл «серебро».
Самая знаменитая российская пара брат – сестра – Марат и Динара Сафины. Они стали первыми в истории тенниса братом и сестрой, оказавшимися (в разное время) первыми ракетками мира. Родились в теннисной семье. Мама – тренер, папа – директор теннисного клуба. Марат выиграл 15 одиночных титулов, включая два – Большого шлема. Два раза выигрывал в составе сборной России Кубок Дэвиса. Динара завоевала «серебро» на Олимпиаде в Пекине.
А вот сестры Алена и Катерина Бондаренко (Украина), победительницы Открытого чемпионата Австралии-2008, на Олимпиаде в Пекине остановились в шаге от пьедестала, заняв четвертое место. Интересно, что пока не подросла младшая сестра, Алена играла в паре со своей старшей, Валерией. Тренирует всех сестер их мама – Наталья Бондаренко.
Бокс
Великое множество братьев-боксеров (по статистике, знаменитых пар за всю историю бокса в мире известно более 60!) связано с тем, что они пользуются особой популярностью у зрителей, а значит, и у продюсеров. Бокс относится к тем видам спорта, в которых многие из сильнейших в Олимпийских играх не участвуют. И все-таки…
Самые прославленные братья-боксеры – тяжеловесы Виталий и Владимир Кличко с Украины – чемпионы мира в профессиональном боксе по разным версиям и любимцы зрителей во многих странах. Но Владимир, кроме того, олимпийский чемпион в Атланте-1996 г., а Виталий – экс-чемпион мира по кикбоксингу.
Майк Спинкс был одним из сильнейших по разным версиям на профессиональном ринге в 1981–1987 гг., а Леон Спинкс – чемпионом мира в тяжелом весе, среди побежденных им сам Мохаммед Али (1978 г.). До побед на профессиональном ринге оба стали чемпионами Олимпиады в Монреале-1976 (Майк в среднем весе, Леон, который старше на три года, – в полутяжелом).
В 2007-м начал профессиональную карьеру Владимир Поветкин. В свое время он был очень перспективным боксером-любителем. Серьезное заболевание надолго развело его с боксом, но затем он вернулся на ринг. Посмотрим, достигнет ли он вершин успешно выступающего на профессиональном ринге старшего брата Александра Поветкина – олимпийского чемпиона в Афинах-2004, чемпиона мира 2005 г. по кикбоксингу. В мае 2013 г. Александр одержал свою двадцать шестую победу. Итак, семейный подряд братьев Поветкиных – российский ответ братьям Кличко с Украины! Поклонники бокса с нетерпением ждали боя между Александром Поветкиным и Владимиром Кличко – и в октябре 2013 г. победу торжествовал Кличко.
Борьба
В семье чемпиона Северного Кавказа Петра Андиева борцами вольного стиля было три сына. В 1971-м на первенстве РСФСР братья заняли весь пьедестал почета в тяжелой категории, причем расположились по старшинству: Геннадий – первый, Сергей – второй, Сослан – третий. В дальнейшем старший брат стал тренером младшего, а средний – помощником тренера. Сослан четыре раза становился чемпионом мира и дважды – олимпийским чемпионом: в Монреале-1976 и Москве-1980.
Тхэквондо
На олимпийском турнире в Пекине-2008 за команду США выступали два брата и сестра. Марк Лопес завоевал серебряную медаль, Диана – бронзовую. Старший брат Стивен – чемпион в Сиднее-2000 и Афинах-2004 – проиграл в четвертьфинале, но все же выиграл «бронзу» в утешительных поединках. Впервые два брата и сестра стали призерами на одной Олимпиаде! Интересно, что всех троих тренирует еще один брат – самый старший Джин Лопес.
Гребля и парусный спорт
На Олимпиадах выступало много братьев-гребцов. Еще в 1900-м на четверке распашной с рулевым победила команда Германии, в которую входили трое братьев Гесслер: Густав, Карл и Оскар. А в 1996-м на двойке парной победили швейцарцы братья Маркус и Михаэль Гиеры. Самые титулованные – братья-близнецы Бернд и Йорг Ландфойгт из ГДР, четырехкратные чемпионы мира на двойке распашной без рулевого, чемпионы Олимпиад в 1976 и 1980 гг.
А вот брат и сестра Кендалл (Новая Зеландия) побеждали на Олимпиадах врозь, оба выступали в одиночку (виндсерфинг). Барбара стала чемпионкой в Сеуле-1988, а Энтони – в Барселоне-1992.
В Пекине-2008 братья из Словакии Петер и Павел Хохшорнеры, выступая в паре в гребном слаломе, выиграли третью Олимпиаду подряд. Братья и сестры, как мы видим, часто выступают вместе, но такого триумфа братьям, тем более близнецам, еще добиться не удавалось. В Лондоне-2012 они стали бронзовыми призерами, немного не хватило до невероятного суперрекорда.
Фехтование
На Олимпиаде 1912 г. в сборную Италии по фехтованию, победившую в командном первенстве, входили братья Маньянте – Джованни и Лоренцо. Джованни выступал и на Олимпиаде в 1920-м и вновь стал чемпионом, причем в одной команде с двумя другими парами братьев – Луиджи и Карло Костильоло и Альдо и Недо Нади. Братья Нади тогда завоевали на двоих восемь золотых и одну серебряную медаль.
В Афинах-2004 соревнования по фехтованию на саблях среди мужских команд выиграли французы, в команду входили братья Дамьен и Гаэль Туйя. А их младшая сестра Анн-Лиз, тоже выступавшая в Афинах, в 2005-м стала чемпионкой мира. В Пекине-2008 Анн-Лиз в составе команды Франции заняла 4-е место. У французов есть еще одна пара братьев – Жером и Фабрис Жанне, в Афинах-2004 они завоевали олимпийское «золото» в составе команды шпажистов. В Пекине-2008 оба брата вновь стали чемпионами в команде, а Фабрис выиграл еще и «серебро» в индивидуальных соревнованиях.
Фигурное катание
Знаменитая пара, брат и сестра, – американцы Рональд и Синтия Кауфманн. Трехкратные бронзовые призеры чемпионатов мира в парном катании. Они не получили олимпийских медалей (на Играх в 1964 г. заняли 8-е место, 1968-го – 6-е), но вошли в историю как первые исполнители эффектного элемента, получившего название «кауфманн» (партнер подбрасывает партнершу высоко вверх, она делает несколько оборотов в воздухе и приземляется впереди него). Эффектному исполнению этого элемента способствовала необычная для брата и сестры разница в росте: брат – 193 см, сестра – 160 см.
Примеров совместных успехов братьев и сестер в фигурном катании немного, еще меньше случаев выступления представителей одной семьи в одиночном катании. На Олимпиаде в Турине-2006 за сборную США выступала юная Эмили Хьюз – младшая сестра олимпийской чемпионки Солт-Лейк-Сити-2002 Сары Хьюз. Правда, Эмили заняла только шестое место.
Коньки, лыжи и биатлон
Американцы Эрик и Элизабет Хейден (Элизабет на год моложе брата) – самая знаменитая и титулованная пара брат – сестра в конькобежном спорте. Оба – многократные чемпионы мира, Элизабет еще и бронзовый призер Олимпиады в Лейк-Плэсиде-1980. Невероятный рекорд установлен ими в 1979 г. На двоих они выиграли, с учетом разных чемпионатов мира – молодежных, классического многоборья и спринтерского многоборья, около десятка золотых чемпионских медалей. Кстати, оба увлекались и велоспортом – Элизабет была чемпионкой мира, Эрик – чемпионом США.
В 1920 – 1930-е гг. одними из сильнейших в мире были норвежские прыгуны с трамплина братья Рууд. Старший Зигмунд – серебряный призер Олимпиады в Санкт-Морице-1928, чемпион мира, младший Асбьорн – чемпион мира. Но самых выдающихся успехов добился средний брат Биргер – чемпион двух Олимпиад (1932 и 1936 гг.). Во время войны был участником Сопротивления, попал в концлагерь и вышел на свободу только в 1944 г. Сумел восстановить спортивную форму, участвовал в Играх 1948 г., где выиграл «серебро».
На Олимпиаде в Турине-2006 в лыжной гонке на 50 км победил итальянец Джорджио Ди Чента, младший брат двукратной олимпийской чемпионки в Лиллехаммере-1994 Мануэлы Ди Ченты. Всего в коллекции сестры семь олимпийских медалей, у брата – четыре.
Яница Костелич из Хорватии – единственная горнолыжница, завоевавшая четыре золотые медали на Олимпийских играх – три в 2002 г. и одну в 2006-м, трехкратная обладательница Кубка мира. Cеребряным призером в Турине-2006 стал ее старший брат Ивица Костелич – тоже горнолыжник. В Ванкувере-2010 Ивица выиграл две серебряные медали, на двоих с сестрой у них стало девять олимпийских наград.
Еще две пары брат и сестра становились призерами зимних Олимпиад в горнолыжном спорте. Им занимались все дети большой семьи Очоа (Испания) – две сестры и четыре брата. Франсиско выиграл «золото» в Саппоро-1972, а Бланка – «бронзу» в Альбервиле-1992.
Горнолыжники Ханни и Андреас Вентцель выступали за Лихтенштейн в 1970 – 1980-е гг., вместе участвовали в Олимпиаде в Лейк-Плэсиде-1980. Сестра выиграла два «золота» и «серебро», брат – «серебро». Дочь Ханни и чемпиона мира австрийца Хартмана Вайратера – Тина – тоже горнолыжница, чемпионка мира среди юниоров. Ее мы, возможно, увидим в Сочи-2014.
В 1964-м в составе горнолыжной команды Франции выступали сестры Кристина и Мариэль Гойчель. Кристина выиграла золотую медаль в слаломе, а Мариэль – серебряную. В гигантском слаломе сестры поменялись местами.
Старший брат Уле-Эйнара Бьорндалена, Даг Бьорндален, ставший тренером сборной Бельгии по биатлону, – серебряный призер Олимпиады в Нагано-1988 (в эстафете), чемпион мира. Именно его пример вдохновил Уле-Эйнара заняться этим видом. В спортивных достижениях Уле-Эйнар намного превзошел Дага, завоевав пять золотых олимпийских наград. А у бывшей жены Уле-Эйнара биатлонистки Натали Сантер-Бьорндален две сестры – одна лыжница, вторая – тоже биатлонистка, и только травма одной из них помешала установить рекорд в Турине – три сестры еще ни разу не становились участницами зимней Олимпиады.
В 2009 г. на молодежном чемпионате Европы «бронзу» завоевал 18-летний россиянин Антон Шипулин, а «золото» выиграла его старшая сестра Анастасия Кузьмина, выступающая за Словакию. Это первое подобное семейное достижение в биатлоне. На Олимпиаде в Ванкувере-2010 брат и сестра собрали на двоих полную коллекцию медалей: у сестры – «золото» в спринте и «серебро» в гонке преследования, у брата – «бронза» в эстафете. В январе 2012-го – новое достижение: брат и сестра выиграли «золото» в одном и том же виде программы (спринте) на одном этапе Кубка мира.
Братья-биатлонисты Фуркад, старший Симон и младший Мартен, вместе участвовали в двух Олимпиадах, оба были чемпионами мира. Младший брат превзошел старшего. В Ванкувере-2010 он стал серебряным призером. Братья готовятся выступить на Олимпиаде в Сочи в составе сборной Франции.
Швейцарцы братья Шох Филипп и Симон вместе выступали в сноубординге. Младший, Филипп, – первый в истории этого вида двукратный олимпийский чемпион (2002 и 2006 гг.). В 2006 г. братья встретились в финале слалома, Филипп оказался быстрее, а Симон получил серебряную медаль. А через год, на чемпионате мира-2007, они снова соревновались в финале, но на этот раз победил Симон.
До сих пор речь шла только о родных братьях и сестрах, великих спортсменах. Обнаружить более дальнее родство (двоюродное или троюродное) сложнее, тем более что фамилии часто не совпадают. Ограничимся одним примером.
На первой современной Олимпиаде – Афины-1896 – чемпионами по спортивной гимнастике стали двоюродные братья Флатовы из Германии – Альберт и Густав. Альберт выиграл три «золота» и «серебро», Густав – два «золота». Судьба братьев сложилась трагически из-за их национальности. После прихода нацистов к власти в 1933 г. Альберту запретили заниматься гимнастикой. Тем не менее его пригласили на летние Олимпийские игры в Берлине-1936, но он отказался. В 1941-м Альберт попал в концлагерь в чешском городе Терезине, где вскоре умер от голода. В том же лагере через три года умер и Густав.
Вспомним яркую пару дядя – племянник из истории советского спорта. Баскетболист Отар Коркия в составе сборной СССР трижды выигрывал чемпионат Европы, а в Хельсинки-1952 завоевал «серебро» Олимпийских игр. Его племянник, тоже баскетболист Михаил Коркия – чемпион СССР, Европы и мира, олимпийский чемпион Мюнхена-1972, бронзовый призер Монреаля-1976.
Хоккей
Если рассматривать историю спорта в целом, больше всего пар братьев в хоккее. В истории НХЛ насчитывается более ста пар, в том числе пятеро братьев Саттеров, а также знаменитые участники Суперсерий СССР – Канада Фил Эспозито и Тони Эспозито, Питер и Фрэнк Маховличи, Марти и Марк Хоу (вместе с отцом-ветераном Горди Хоу), Деннис Халл и Бобби Халл. Жаль, что канадские профессионалы тогда не участвовали в Олимпиадах. Но немало и братьев, чьи имена связаны с Олимпийскими играми.
Братья Павел и Валерий Буре были игроками НХЛ, причем побили рекорд братьев Халлов – 93 шайбы в чемпионате 1999–2000 гг., вместе выступали на двух Олимпиадах, завоевали «серебро» в Нагано-1998 и «бронзу» в Солт-Лейк-Сити-2002.
В 1960–1970-е гг. в «Химике» играли братья-тройняшки Рагулины: Анатолий был вратарем, Александр – защитником, Михаил, самый младший, – нападающим. Александр Рагулин – трехкратный олимпийский чемпион, 10-кратный чемпион мира. Его братья больших успехов не добились, но стали хорошими тренерами. Но самыми известными были спартаковцы братья-близнецы Майоровы – Борис и Евгений. Борис – чемпион Олимпиад в Инсбруке-1964 (вместе с братом) и Гренобле-1968.
В 1980-е гг. рекорд результативности в чемпионатах СССР принадлежал братьям Макаровым, вместе игравшим за «Трактор». Сергей – чемпион Олимпиад в Сараево-1984 и Калгари-1988, серебряный призер в Лейк-Плэсиде-1980, восьмикратный чемпион мира, входит в клуб лучших снайперов отечественного хоккея им. Всеволода Боброва, а старший брат Николай – член клуба Николая Сологубова для самых результативных защитников.
Братья Корешковы, Александр и Евгений, в 1994–2004 гг. вместе играли за магнитогорский «Металлург», участвовали в чемпионатах мира и Олимпийских играх. Выступали и за сборную Казахстана, до сих пор самым важным событием в истории этой страны является победа над сборной Словакии (4:3) и выход в четвертьфинал на Олимпийских играх в Нагано-1998. А в Турине-2006 Александр был не только капитаном команды, но и знаменосцем на открытии Игр. Третий Корешков, старший брат Игорь, играл в чемпионате России, но не имеет таких громких титулов, как Евгений и Александр, по два раза победившие в чемпионатах России и Европы.
Знаменитые братья есть и в чехословацком хоккее. На чемпионате мира в Москве-1979 и на Олимпиаде в Лейк-Плэсиде-1980 в сборной играли сразу три брата Штясны – Марион, Петер и Антон. Они стали серебряными призерами чемпионата мира, на Олимпиаде команда заняла пятое место. Затем все трое выступали в НХЛ – за «Квебек Нордикс». Сейчас в НХЛ играют еще два брата Штясны – сыновья Петера: Пол и Ян. Братья Холики, Ярослав и Иржи, входили в первое звено сборной, после 23-летнего перерыва вернувшей своей стране мировое «золото». Напомним, что команда Чехословакии была единственной, способной в прошлом веке на равных бороться со сборной СССР, не раз выигрывала чемпионат мира.
В Ванкувере-2010 бронзовые медали хоккейной сборной Финляндии достались двум парам братьев, причем в обеих братья выступают за разные клубы НХЛ. Это Ярко и Туомо Рууту, Саку и Микко Койву. А сестры-близнецы хоккеистки Жослина и Моника Ламурье выиграли серебряные медали в составе женской сборной США.
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Олимпийские вундеркинды

[image: after_title]

Пример для народов всех времен – великий композитор Вольфганг Амадей Моцарт. Свои первые сочинения он написал в четыре года, в семь лет уже выступал с концертами в Париже и Лондоне, в 12 создал свои первые оперы. Недаром талантливые спортсмены школьного возраста часто удостаиваются титула «Моцарт» – Моцарт тенниса, Моцарт гимнастики и т. д.
В спорте установлены сотни и тысячи самых разных рекордов. Особый интерес представляют, с одной стороны, юные спортсмены, совсем рано добившиеся выдающихся успехов, – спортивные вундеркинды, а с другой – «вундеркинды наоборот» – великовозрастные спортсмены, показывающие до преклонных лет результаты мирового уровня. В этой главе речь идет о вундеркиндах в спорте, следующая посвящена великовозрастным чемпионам. В рамках этой книги мы, как обычно, ограничимся в основном теми героями, которые связаны с Олимпийскими играми (поэтому «пострадали» шахматисты, среди которых немало вундеркиндов, в том числе сильнейший сейчас на планете норвежец Магнус Карлсен). Напомним, что на Играх в Сочи-2014 в программу вернется гольф, и не исключено, что мы увидим лучшего гольфиста на планете американца Тайгера Вудса. Он был вундеркиндом в своем виде: первый раз ударил клюшкой по мячу в возрасте около года, в два годика мог сыграть несколько лунок, в семь обыгрывал соперников вдвое старше себя, а в 16 уже вышел на мировой уровень.
Летние виды
Спортивная гимнастика – один из самых «молодых» видов спорта, особенно женская. Знаменитые чемпионки Надя Команечи и Даниэла Силиваш из Румынии, советские гимнастки Нелли Ким, Ольга Бичерова, Ольга Корбут выигрывали престижные соревнования, в том числе Олимпиады, в 13–15 лет.
Надо сказать, что сейчас в гимнастике, как и во многих других видах, введены строгие ограничения – большая физическая и нервная нагрузки в раннем возрасте могут быть очень вредны. А на Олимпийские игры не допускаются спортсмены моложе 16 лет (правда, на самом деле в 15 – смотрят по году рождения). Поэтому в наше время успехи вундеркиндов не так заметны – они выступают на отдельных молодежных соревнованиях, а с 2010-го проводятся и юношеские Олимпиады. С женской спортивной гимнастикой дело обстоит немного сложнее. За коротким периодом расцвета у девочек следует спад, связанный с ростом и созреванием, и часто он оказывается необратимым. Поэтому неудивительно, что этот вид занимает первое место по числу возрастных скандалов. Первый конфликт затронул в 1980 гг. румынских гимнасток. Даниэла Силиваш выиграла молодежный чемпионат Румынии в девять лет, на чемпионате мира-1985, официально в 15, а на самом деле в 13, стала чемпионкой в упражнениях на бревне, получив высшую оценку – десять баллов. Скандал разразился, когда обнаружилось, что спортивные чиновники завысили ее возраст на два года, но, к счастью для Даниэлы, в Сеуле-1988 ей уже исполнилось 16. На той Олимпиаде юную гимнастку ждал выдающийся успех – ей достались медали во всех видах программы.
Вундеркиндский рекорд принадлежит Гван Сук Ким (Северная Корея), которая стала чемпионкой мира в упражнениях на брусьях в 1991-м, показав сложную комбинацию. Но затем на Олимпиаде в Барселоне-1992 последовал скандал с выяснением ее возраста. Год рождения гимнастки так и не удалось установить точно, но скорее всего она стала чемпионкой в 11 лет! К Олимпиаде ее не допустили, наказали и всю команду, но золотую медаль не отобрали.
После Олимпиады в Пекине-2008 возник конфликт с выяснением возраста китайских гимнасток. Он завершился благополучно – доказательством соблюдения возрастных норм. Но тут же последовало новое разбирательство – в излишней молодости были заподозрены китайские участницы Олимпиады в Сиднее-2000. Удалось установить, что гимнастке Донг Фансяо в момент выступлений было всего 14 лет, в итоге почти через десять лет сборная Китая была лишена бронзовых медалей, выигранных в женском командном первенстве.
Но все же представительница Китая остается рекордсменкой-вундеркиндом. Прыгунья в воду Фу Минся успела стать олимпийской чемпионкой до введения возрастных ограничений, ей было 13. А чемпионкой мира она стала в 12. Фу Минся – обладательница четырех золотых медалей трех Олимпиад – 1992, 1996, 2000 (не путать с Ву Минся – чемпионкой в 2004, 2008, 2012 гг.). В прыжках в воду еще две 13-летние девушки (обе из США), чуть старше китаянки, побеждали на Олимпиадах: в Берлине-1936 чемпионкой стала Мэджери Гестринг, а спустя двадцать лет в Мельбурне-1956 Патрисия Маккормик завоевала сразу два «золота». На чемпионате Европы 2008 г. «золото» досталось 13-летнему англичанину Тому Дэйли, он стал самым молодым в истории чемпионом континента. На Олимпиаде в Пекине-2008 занял 7-е место в прыжках с вышки и 8-е – в синхронных. В 2009-м в 14 лет Том выиграл чемпионат мира, а в Лондоне-2012 стал бронзовым призером.
Самым юным олимпийским чемпионом всех времен называют французского мальчика, указывают даже имя – Марсель Депайе. Он был рулевым на лодке-двойке команды Нидерландов на Играх в Париже в далеком 1900-м. Возраст мальчика точно не известен, примерно 7–10 лет. Существуют разные версии таинственной истории. Вот самая правдоподобная. Был ли мальчик? Да, был, причем не один. Мальчиков было как минимум трое, а возможно, и шестеро – все примерно одного возраста. В соревнованиях двоек с рулевым участвовали пять французских экипажей и один голландский. Сначала по три лодки прошли полуфинальные заезды. Голландцы с большим удивлением наблюдали, как французы договорились с местными мальчишками, посадив их на место рулевых. А рулевой голландцев честно занимал свое место, он весил около 60 кг. Понятно, что гребцы, взяв в команду мальчиков, уменьшают вес лодки и получают преимущество перед соперниками. Голландцы все же смогли прийти вторыми в своем полуфинале, для выхода в финал этого было достаточно. Они не растерялись, и в финале тоже воспользовались услугами мальчика. Очень возможно, что этот самый мальчик в полуфинале помогал экипажу одной из выбывших французских лодок. Олимпийским чемпионом в составе голландского экипажа был назван рулевой – участник полуфинала. Ни один из трех мальчиков-финалистов не получил награды и не попал в списки победителей (в официальной информации указано – «рулевой не известен») скорее всего по очень простой причине – мальчики работали не бесплатно, а тогда «профессионализм» спортсменов-олимпийцев был абсолютно неприемлем.
Много вундеркиндов в плавании. Галина Прозуменщикова, первая советская олимпийская чемпионка в плавании, в 16 лет выиграла 200 м на Олимпиаде в Токио-1964. Юлия Богданова – в 13 лет стала дважды чемпионкой Европы (1977 г.), в 14 – вице-чемпионкой мира, в 15 – вице-чемпионкой Олимпиады в Москве-1980: все – брассом.
В 14 лет Лина Качюшите выиграла чемпионат мира (1978 г.) на 200 м в 15 – чемпионка Московской Олимпиады, рекордсменка мира.
Майкл Фелпс, добившийся феноменальных успехов и побивший все медальные олимпийские рекорды – тоже вундеркинд. В 15 лет он участвовал в своей первой Олимпиаде в Сиднее-2000. Был самым молодым в сборной США за всю историю, правда, остался без медалей. «Секрет» Фелпса в том, что в детстве ему поставили модный в Америке диагноз «гиперактивность с дефицитом внимания» и посоветовали заняться плаванием…
Зимние виды
Норвежская фигуристка Соня Хени впервые участвовала в Олимпийских играх в 11 лет, а в 15, в Санкт-Морице-1928, выиграла свое первое «золото». Только спустя семь десятилетий, в Нагано-1998, этот рекорд побила другая американка – Тара Лепински, завоевавшая золотую медаль. Если же считать командные виды, то рекордсменкой в зимних видах спорта признана Ким Юн Ми из Южной Кореи – в 13 лет 85 дней она стала победительницей в женской эстафете по шорт-треку на 3000 м в Лиллехаммере-1994.
Первой из фигуристок СССР, призером чемпионата Европы, стала Елена Водорезова, с 12 лет она уверенно выступала в чемпионатах страны. А украинская фигуристка Оксана Баюл начала заниматься фигурным катанием в три года, в 15 стала чемпионкой мира, в 16 выиграла Олимпийские игры. В ХХI в. в этом виде в России появились новые вундеркинды. Взрослый чемпионат России 2009 г. выиграла 12-летняя Аделина Сотникова, второе место также заняла 12-летняя фигуристка – Лиза Туктамышева. Но проявить себя на взрослых соревнованиях они смогут только в 16 – как раз на Олимпиаде в Сочи.
Среди хоккеистов выделялся легендарный советский вратарь Владислав Третьяк: уже в 16 он защищал ворота команды мастеров. А женский вундеркиндский рекорд принадлежит голкиперу сборной Швеции Ким Мартин. На Олимпиаде в Солт-Лейк-Сити-2002, в 15-летнем возрасте, Мартин помогла своей команде впервые в истории завоевать олимпийскую «бронзу». В Турине-2006 она вновь защищала ворота сборной, стала лучшим игроком полуфинального матча с командой США – отразила 37 бросков и 4 буллита, и шведки завоевали «серебро».
Феномен
Наш рассказ был бы неполным без выдающегося вундеркинда паралимпийского спорта. Американская пловчиха Джессика Лонг завоевала на Паралимпиаде в Лондоне-2012 пять золотых и две серебряные медали. Свои первые награды – три «золота» в Афинах – выиграла в 12 лет, а всего у нее 15 медалей трех Паралимпиад, из них 12 золотых, и мировые рекорды в 13 видах паралимпийской программы. Джессика живет полноценной жизнью, умница, красавица и фотомодель. Свободно передвигается на протезах обеих ног. Подробности биографии Джессики стали широко известны только после лондонской Паралимпиады, когда она достигла совершеннолетия. Ее первое имя – Татьяна Кириллова, место рождения – Иркутская область, город Братск. Молодая мама отказалась от ребенка-инвалида. До 13 месяцев Таня в детском доме передвигалась на четвереньках, волоча за собой недоразвитые ножки. Американская пара Элизабет и Стивен Лонг усыновила девочку, организовала операции и протезирование, вырастила и привела в спорт. После побед в Лондоне Джессика с помощью журналистов познакомилась со своей русской мамой. Обиды не было – все по Божьей воле и благодаря хорошим людям получилось к лучшему.
Итак, у Джессики счастливая судьба – девочка-инвалид, брошенная матерью, лишенная ног, теперь стала моделью, живет в большой американской семье (у американских папы и мамы еще трое своих детей и один приемный – тоже из России и тоже бывший инвалид), у нее любящие родители, есть дедушка и бабушка, здоровье, слава и даже собственный бассейн. Трудно даже подумать, что ждало ее на родине, если бы уже тогда, двадцать лет назад, был введен людоедский, как его называют в народе, закон о запрете усыновления американцами российских детей, включая детей-инвалидов – закон, подписанный в декабре 2012-го Госдумой и одобренный Президентом. Джессику ждали бы в российской глубинке нищета, жалкое существование, болезни, унизительная жизнь и, вероятно, ранняя смерть. И, само собой, никакого спорта.
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Великовозрастные чемпионы
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Если вундеркинды, герои предыдущей главы, в основном школьники, то для великовозрастных спортсменов диапазон цифр значительно шире. В зависимости от вида спорта, это может быть и 30 лет, и 50, и 70. Увы, у каждого чемпиона наступает пора, когда в силу естественных причин ему приходится оставить большой спорт. Однако некоторые из корифеев продолжают удивлять болельщиков и долго показывают результаты мирового уровня.
Футбол
Начнем с короля игры Пеле, трехкратного чемпиона мира в составе сборной Бразилии. Он, с одной стороны, был вундеркиндом, а с другой – завершил карьеру в 38 лет. Пеле – один из тех немногих знаменитых спортсменов, кто никогда не участвовал в Олимпиадах. Но он, тем не менее, получил награду МОК, да еще какую – в 1999 г. был включен в число пяти лучших спортсменов столетия. А сейчас он – один из главных вдохновителей Олимпиады 2016 г., которая пройдет в Рио-де Жанейро.
Один из лучших вратарей на планете Лев Яшин, олимпийский чемпион 1956 г., выступал за сборную СССР тоже до 38, а за московское «Динамо» даже до 41 года. Петр Дементьев, легендарный Пека, ушел с поля в 40. Среди советско-российских ветеранов рекордсменом является Анатолий Давыдов из «Зенита», завершивший карьеру в 43 года. Александр Бородюк стал чемпионом Олимпиады в Сеуле-1988, играл в Германии и России, завершил карьеру игрока в 39 лет.
Есть и футболистки-ветераны. Американка Кристи Рэмпоун – капитан олимпийской сборной США, трехкратная чемпионка Игр, серебряный призер 2000 г., чемпионка мира 1999-го. Скорее всего, она продолжит играть до очередного чемпионата, до 40 лет и тогда побьет рекорд подруги по сборной Кристин Лили, которая завершила карьеру в 39.
Хоккей
Самые возрастные хоккеисты, участники Олимпийских игр, – Бела Ордоди (Венгрия) и Альфред Штейнка (Германия) – в Санкт-Морице-1928 им обоим было по 48. Финн Теему Селянне, участник пяти Олимпиад, в Ванкувере-2012 не только стал в 42 года бронзовым призером, но и установил суммарный олимпийский рекорд результативности – 37 очков по системе гол + пас. К сожалению, не участвовал в Олимпийских играх канадский суперветеран Горди Хоу. Он выходил на лед почти до 70 лет, часто находился на площадке одновременно с двумя сыновьями – Марком и Марти.
Российский ветеран номер 1 – Вячеслав Фетисов, олимпийский чемпион 1984 и 1988 гг., серебряный призер Лейк-Плэсиде-1980, 7-кратный чемпион мира в составе сборной СССР. Он завершил карьеру в 1998 г. в 40 лет. В декабре 2009-го в 51 год сыграл в официальном матче за ЦСКА, жаль, что только один раз.
Виктор Якушев, чемпион Олимпиады в Инсбруке-1964, бронзовый призер Игр в Скво-Вэлли-1960, играл за «Локомотив» до 42 лет. Установил рекорд, выступая 25 лет за один клуб. Жизнь ветерана оборвал трагический случай: он был избит нарядом милиции на улице и умер в больнице.
Волейбол
Олимпийская чемпионка Сеула-1988, лучшая связующая «Финала четырех» Лиги чемпионов-2008/09 Ирина Кириллова стала лауреатом специального приза за верность волейболу и спортивное долголетие. Приз в Лиге чемпионов она завоевала в 44 года и на этом не закончила карьеру, в 2012-м в 47 лет в составе «Уралочки» стала бронзовым призером чемпионата России. Конечно, сыграла большую роль поддержка мужа – Ирина вышла замуж за главного тренера сборной СССР итальянца Джованни Капрару.
Легкая атлетика
Румынка Лиа Манолиу в 36 лет выиграла метание диска на Олимпийских играх в Мехико-1968.
Легендарный спринтер Мерлин Отти в 48 лет рассчитывала участвовать в своей восьмой (!) Олимпиаде в Пекине, но, к сожалению, не попала в команду. За свою спортивную карьеру Мерлин завоевала девять олимпийских медалей – три серебряные и шесть бронзовых (первая «бронза» досталась ей в Москве-1980), на ее счету также четырнадцать наград в чемпионатах мира. В 1998-м Отти перебралась с Ямайки в Словению и с тех пор представляет эту страну. Восемь олимпийских наград у Мерлин было уже после Атланты-1996. Интересно происхождение девятой медали в 2007 г. за Олимпиаду в… Сиднее-2000!
Дело в том, что бегунья Мэрион Джонс призналась в применении допинга в Австралии и была лишена всех наград. В результате произошли изменения в олимпийской статистике, и в беге на 100 м Отти переместилась с четвертого места на третье, то есть пополнила свою коллекцию еще одной «бронзой». Попутно она стала самым возрастным призером Олимпиад за всю историю легкой атлетики.
А среди мужчин лидирует англичанин Теббс Джонсон, который в 48 лет в Лондоне-1948 получил «бронзу» в ходьбе на 50 км.
Силовые виды и единоборства
Американский тяжелоатлет Норберт Шемански за месяц до своего 38-летия установил мировой рекорд в абсолютной весовой категории. Кстати, он единственный атлет, выигравший медали на четырех Олимпиадах, причем последнюю в Риме-1964 – в 40 лет.
Самым возрастным олимпийским чемпионом в греко-римской борьбе был 41-летний швед Адольф Линдфрос (Антверпен-1920). Анатолий Рощин выиграл «золото» в Мюнхене-1972 в 40 лет. В вольной борьбе отличился советский атлет Арсен Мекокишвили, завоевавший «золото» в Хельсинки-1952 тоже в 40 лет.
Зимние виды
На Олимпиаде в Турине-2006 самым возрастным россиянином был двукратный олимпийский чемпион по биатлону 39-летний Сергей Чепиков. А 54-летний американец Скотт Брэйд стал самым возрастным призером зимних Игр – входил в состав сборной США по кёрлингу на всех Белых Олимпиадах, на которых был представлен этот вид, в Турине выиграл бронзовую медаль (неважно, что ветеран был в команде запасным и на лед так и не вышел).
Самым пожилым спортсменом в Ванкувере-2010 стал 51-летний горнолыжник Губерт Хохенлохе-Лангенбург. Потомок немецких князей, известный как фотограф и звезда поп-музыки, выступал за Мексику. Он был участником 13 чемпионатов мира и пяти Олимпиад. Норвежцу Халварду Ханеволду, 40-летнему ветерану биатлона, пятикратному чемпиону мира и победителю трех Олимпиад, немного не хватило для побед на четырех Олимпиадах подряд – в 2006-м он выиграл «серебро» и «бронзу».
52-летняя американка с Виргинских островов Анни Абернати побила в Турине-2006 собственный рекорд в санном спорте, ведь еще в Солт-Лейк-Сити-2002 она была самой возрастной участницей зимних Олимпиад. А канадец Дафф Гибсон в скелетоне стал золотым медалистом в возрасте 39 лет.
Вот еще один уникальный пример. Советская лыжница Раиса Сметанина, участница пяти Олимпиад и пятикратная олимпийская чемпионка, свое последнее «золото» завоевала в 1992 г. в 40 лет.
Суперрекорды
Настоящий суперрекорд давным-давно установлен в стрелковом спорте. Швед Оскар Сван в 64 года 258 дней на Олимпиаде в Стокгольме-1912 завоевал золотую медаль в стрельбе по мишени «бегущий олень». А на Олимпиаде в Антверпене-1920 получил «серебро» в этом же виде в возрасте 72 лет 280 дней.
Самая титулованная гонщица в истории велосипедного спорта – легендарная француженка Жанни Лонго, единственная участница всех олимпийских состязаний в гонках на шоссе до 2008 г. включительно. В коллекции Лонго золотые медали и многочисленные рекорды тринадцати чемпионатов мира. Жанни – олимпийская чемпионка Атланты-1996 и обладательница еще трех наград. В Пекине-2008, на своей седьмой Олимпиаде подряд, она заняла четвертое место, лишь две секунды уступив бронзовому призеру. «Бабушка велосипедного спорта», как ее ласково называют, обогнала многих соперниц, которые моложе ее в два, а то и в три раза. А ведь вскоре после Игр Лонго исполнилось 50 лет! Жанни собиралась и в Лондон, ее планам помешал не возраст, а, как это сейчас часто случается, неприятная допинговая история (подробнее об этом – в главе про допинг).
В Пекине-2008 самым возрастным призером среди женщин стала американская пловчиха Дара Торрес – олимпийское «серебро» в двух видах в 41 год. Здесь был установлен и рекорд по разнице возраста призеров, участвующих в одном заплыве: «серебро» у Торрес, «бронза» у 16-летней австралийки Кейт Кэмпбелл. В Лондоне отличились ветераны конного спорта (о них чуть дальше).
Гимнастика – спорт молодых, тем удивительнее, что самый возрастной олимпийский чемпион итальянец Марио Пасторини в Антверпене-1920 завоевал «золото» в 41 год. У женщин рекорд принадлежит венгерке Агнеш Келети, которая свои последние четыре олимпийские медали выиграла почти в 36 лет, в Мельбурне-1956.
Много ветеранов в конном спорте. Здесь не требуется большая сила и выносливость, но очень важен опыт. Советский мастер выездки Иван Кизимов в 40 лет стал олимпийским чемпионом, а через четыре года в Мюнхене-1972 повторил успех. Здесь же самый возрастной наездник Иван Калита завоевал золотую медаль в 45 лет. Но и это не предел. В Лондоне-2012 Ник Скелтон выиграл свою первую олимпийскую медаль – золотую в 54 года в составе команды Великобритании по конкуру. А японка Миэко Ягэ участвовала в своей первой Олимпиаде в 58 лет.
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Олимпийское долголетие
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Вот пример из древней истории – знаменитый борец и силач Милон из Кротона (греческая колония на юге Апеннинского полуострова) – знаменитый герой древних Олимпийских игр. Свои первые победы он одержал еще юношей в 540 г. до н. э., а в дальнейшем победил на шести Олимпиадах. Только в 512 г. до н. э., когда Милону было уже около сорока, он проиграл в финале более молодому и выносливому противнику.
Американка Милдред Дидриксон, двукратная олимпийская чемпионка по легкой атлетике, – одна из самых разносторонних спортсменок за всю историю. В 14 лет ее прозвали Бейб за успехи в бейсболе (по имени известного бейсболиста Бейба Рута). В 15 она добилась успехов в баскетболе, играла за команду своего города. На Олимпиаде в Лос-Анджелесе-1932 Дидриксон выиграла бег на 80 м с барьерами и метание копья, установив два мировых рекорда, а в прыжках в высоту завоевала серебряную медаль, тоже улучшив высшее достижение. Вскоре после этого Дидриксон ушла из легкой атлетики и много лет играла в гольф. Была признана лучшей гольфисткой мира, в 40 лет – самая высокооплачиваемая спортсменка в Женской ассоциации, выиграла больше 30 турниров. Увы, спортивное долголетие Милдред не означало долгой жизни – спортсменка рано умерла от рака.
Что касается современных рекордов, речь не всегда идет о победах. Так, до Лондона-2012 самое продолжительное участие в Играх (с различными перерывами по уважительной причине) составило… сорок лет! Вот имена трех героев: Иван Осиер (Дания) – фехтование (1908–1948), Магнус Конов (Норвегия) – парусный спорт (1908–1948), Поль Элвстром (Дания) – парусный спорт (1948–1988).
В Лондоне-2012 70-летний японец Хироси Хокецу принял участие в соревнованиях по конному спорту. Он занял в выездке 40-е место, но ведь главное – участие! До возрастного рекорда японец не дотянул: в 1936 г. в Берлине в выездке выступал Артур фон Понграц, которому исполнилось 72. Но Хокецу впервые принял участие в олимпийских соревнованиях в 1964 г., когда турнир проходил в его родном Токио. Есть рекордный интервал – 48 лет! Что касается числа Олимпиад, то тут рекорд тоже принадлежит представителю конкура. Канадец Ян Миллер участвовал в десяти Олимпиадах, включая Лондон-2012, причем в Пекине-2008 в 61 год стал бронзовым призером.
У женщин рекорд длительности участия в Олимпийских играх составляет 28 лет, обе его обладательницы в прошлом веке состязались в конном спорте: Анна Джессика Ранзехаузен (США) и Кристилот Хэнсон-Бойлен (Канада).
А вот удивительный рекорд болельщика – 90-летний гражданин США Гарри Нельсон в Лондоне-2012 посетил Олимпийские игры в 18-й раз. Впервые он побывал на Олимпиаде в Лос-Анджелесе в 1932 г. В 1936-м в Берлине он не был – школьника не отпустили родители. Зато потом посетил все Игры без исключения, включая Олимпиаду в Москве-1980, которую сборная его страны бойкотировала.
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Победители четырех Олимпиад
Мы уже рассказывали о ветеранах спорта и спортивном долголетии. Рекорд продолжительности участия в Олимпийских играх составляет 48 лет! Но если речь идет не об участии, а об олимпийских победах, лишь немногим удается не просто стать чемпионами, но и в нескольких Олимпиадах удерживаться на вершине пьедестала.
Первые примеры чемпионского долголетия были показаны еще в Древней Греции. Больше всего побед на древних Олимпиадах – 12 – одержал Леонид с острова Родос, не знавший равных в трех видах бега на четырех Играх подряд – в 164–152 гг. до н. э. Борец Милон из Кротона победил на шести Играх, правда, с перерывом.
Но нас, конечно, больше интересуют современные Олимпийские игры. Если ограничиться индивидуальными видами, то победителями четырех Олимпиад подряд – все Игры летние! – стало всего трое спортсменов: американцы Карл Льюис, 1984–1996 (прыжки в длину) и Альфред Ортер, 1956–1968 (метание диска), а также датчанин Поль Элвстрем, 1948–1960 (парусный спорт).
В начале ХХI в. вполне серьезно предлагалось объединить это трио в «Клуб чемпионов четырех Олимпиад», открытый для новых членов. Увы, самый выдающийся из героев – Ортер (все четыре раза побеждал с олимпийским рекордом) умер осенью 2007-го, и теперь эта идея вряд ли пойдет дальше ее символического названия.
Если вспомнить и чемпионов, выступающих в парных, групповых (в том числе в эстафетах) или командных видах, то состав символического клуба заметно расширится. Так, на четырех Олимпиадах подряд победил шведский байдарочник Герт Фредриксон, 1948–1960. В «Клуб победителей четырех Олимпиад» попадут также российские спортсмены Александр Тихонов (биатлон), 1968–1980 (золото в эстафетах) и Виктор Сидяк, 1968–1980 (сабля).
С учетом командных соревнований некоторые спортсмены становились олимпийскими чемпионами и более четырех раз. Венгерские саблисты выиграли командное первенство в семи Олимпиадах подряд, 1928–1960, при этом Аладар Геревич – шесть раз, Пал Ковач – пять, Рудольф Карпати – «всего» четыре раза.
На пяти Олимпиадах победил англичанин Стив Редгрейв, в 1984–2000 (академическая гребля). На одну медаль меньше у его напарника Мэтью Пинсента (1992–2004), столько же – у немки Катрин Борон (тоже 1992–2004). Пять золотых медалей на пяти Олимпиадах у немки Биргит Фишер, 1988–2004 (гребля на байдарках). Она выиграла «золото» и на Олимпиаде в Москве-1980 и, скорее всего, установила бы невероятный рекорд – семь олимпийских побед подряд, если бы ей не пришлось пропустить Игры 1984 г. из-за бойкота (тогда она выступала за ГДР). Четыре Олимпиады подряд, 1994–2006, чемпионкой была немецкая конькобежка Клаудиа Пештайн (три первые – в личных соревнованиях на дистанции 5000 м, четвертую – в командных). В 1992-м она завоевала «бронзу» на своей будущей коронной дистанции. Итальянская фехтовальщица Валентина Веццали участвовала в четырех Олимпиадах, в том числе в Пекине-2008, и, если считать командные соревнования, становилась чемпионкой в каждой из них. Четвертую золотую олимпийскую медаль в Пекине получила и самая знаменитая американская баскетболистка Лайзи Лесли.
Почти четырехкратные
Многим выдающимся спортсменам для вступления в «Клуб победителей четырех Олимпиад» не хватило совсем немного. Причины разные – от травм и рождения детей до международной политики и изменений олимпийской программы.
Вячеслав Иванов – трехкратный олимпийский чемпион (1956–1964), сильнейший в стране по академической гребле на лодке-одиночке, мог стать – вместе с Альфредом Ортером – обладателем уникального достижения: не просто победить на четырех Олимпиадах подряд, но выиграть «золото» в одном и том же индивидуальном виде. Как и Ортер, Иванов готовился к Играм в Мехико-1968. Однако спортивные чиновники не пустили его на Олимпиаду, а заменивший спортсмен выступил слабо, даже не попал в число призеров. Вячеслав с юмором и тонкой философией так прокомментировал свою несостоявшуюся победу: «Если бы я поехал в Мехико и завоевал только «серебро», переживал бы всю оставшуюся жизнь, а так есть на кого свалить…»
Финн Пертти Карппинен повторил достижение Иванова – выиграл три подряд золотые олимпийские медали в заездах одиночек, 1976–1984. На Олимпиаде в Сеуле-1988 Карппинен занял седьмое место, а через четыре года в Барселоне 39-летний финн стал десятым.
Американец Рей Юри победил в прыжках в длину и в высоту с места на трех Олимпиадах, 1900–1908. Эти рекорды так и остались вечными, поскольку прыжки с места были исключены из программы. Но если учесть две его золотые медали на межолимпиаде 1906 г. (споры о ее статусе продолжаются до сих пор), то Юри присоединится к самой престижной части символического клуба…
Немец-саночник Георг Хакль в Солт-Лейк-Сити-2002 мог завоевать свое пятое «золото» и стать первым в истории победителем четырех зимних Олимпиад. Но занял второе место, уступив итальянцу Цеггелеру.
Из лыжников-гонщиков следует отметить норвежца Бьорна Дэли – победителя трех Олимпиад и девяти чемпионатов мира. Он совсем немного не дотянул до победы на четвертой Олимпиаде – помешала травма спины.
Одна из сильнейших советских лыжниц Раиса Сметанина участвовала в пяти Олимпиадах и осталась без олимпийского «золота» только один раз, завоевав в 1984-м два «серебра». Победная серия прервалась ровно посередине…
Американская баскетболистка Тереза Эдвардс – чемпионка Олимпиад в 1984, 1988, 1996 и 2000 гг. А в 1992-м команда США выиграла только «бронзу».
Норвежка Соня Хени – первая трехкратная олимпийская чемпионка в истории фигурного катания, многократная победительница чемпионатов мира и Европы. Поклонники верили в ее победу и на четвертой Олимпиаде, но в 1940 г. Игры не состоялись из-за войны. По этой же причине не продолжил победную серию и норвежский конькобежец Ивар Баллангруд.
«Летающий финн» – так называли легендарного легкоатлета-стайера Пааво Нурми, победителя трех Олимпиад подряд, 1920–1928. Не вызывала сомнений и его победа в 1932 г., но МОК отстранил Нурми, обвинив его в нарушении статуса любителя. Сейчас такой упрек выглядит смешно. Заметим, кстати, что до выдающихся побед Майкла Фелпса Нурми был обладателем (вместе с Ларисой Латыниной и Карлом Льюисом) рекорда по числу золотых олимпийских медалей – девять.
Александр Карелин – трехкратный олимпийский чемпион, 1988–1996, многократный чемпион мира и Европы по греко-римской борьбе. Увы, в Сиднее-2000 он был близок к победе, но проиграл финальную схватку американцу Рулону Гарднеру и не стал единственным в мире борцом – четырехкратным олимпийским чемпионом.
В конном спорте в командных соревнованиях по конкуру пять раз подряд побеждал немец Людгер Беербаум. Но вошел в историю он лишь как четырехкратный чемпион – в Афинах-2004 у его лошади обнаружили допинг, и команда Германии лишилась золотых медалей. На пяти Олимпиадах побеждал в командном первенстве «маэстро выездки» немецкий конник Райнер Климке. Увы, его победную серию прервал посередине бойкот Олимпиады в Москве-1980.
Среди гимнастов ближе всех к победителям четырех Олимпиад находился японец Такаши Оно – «золото» в 1956–1964 гг., но подвела «бронза» в его первых Играх 1952 г.
Кубинский боксер-тяжеловес Теофило Стивенсон, победитель Олимпиад 1972–1980 гг., был реальным кандидатом на четвертую победу в 1984-м, но Куба присоединилась к СССР в бойкоте Олимпиады в Лос-Анджелесе.
Трижды в командных соревнованиях побеждала корейская лучница Су-Ньюнг Ким. Чемпионкой она стала бы и в четверый раз, но не выступала в составе завоевавшей золотые медали команды Южной Кореи из-за того, что вышла замуж и родила одного за другим двоих детей.
Китайская прыгунья в воду Фу Минся – чемпионка Олимпиад 1992–2000 гг., родила первого малыша как раз в год следующих Игр – Афины-2004, а второго – перед Пекином-2008.
Наш хоккеист Владислав Третьяк – чемпион Олимпиад 1972, 1976 и 1984 гг. Но в 1980-м в Лейк-Плэсиде хоккеисты СССР остались на втором месте.
Штангист-легковес Халилу Мутл (Турция) – победитель трех Олимпиад – 1996–2004. Четвертый в истории этого вида трехкратный олимпийский чемпион после Наима Сулейман-оглу, Пирроса Димаса и Акакиоса Какиашвилиса. Он надеялся в Пекине-2008 стать первым четырехкратным чемпионом, но в 2006-м был уличен в употреблении допинга, а после срока дисквалификации так и не набрал форму…
Пауза в Лондоне
В Пекине-2008 победу на третьей подряд Олимпиаде одержало немало спортсменов. Однако в Лондоне-2012 никто из них не пополнил элитный клуб.
Голландка Анки ван Грюнсвен – конный спорт (выездка) – стала бронзовым призером в командном первенстве, а в личном заняла 6-е место.
Братья-близнецы Хохшорнеры (Словакия) – гребной слалом – тоже стали только бронзовыми призерами.
Австралийский экипаж парной двойки Дрю Джинн и Данкан Фри – академическая гребля – завоевали «серебро».
Американцы Джейсон Лежек и Иан Крокер – плавание (эстафета 4х100 м, комплекс) – тоже не продвинулись вперед. Крокер закончил выступления, а Лежек выступал в эстафете 4х100 м вольным стилем и стал серебряным призером.
Российский борец Бувайсар Сайтиев решил пропустить Игры.
Перспективными кандидатами были сразу шестеро игроков сборной Венгрии по водному поло, выигравшие в Пекине-2008 третью Олимпиаду подряд. Однако сборная Венгрии осталась в Лондоне без медалей, уступив в четвертьфинале итальянцам – 9:11.
Каковы дальнейшие перспективы? Майкл Фелпс на трех Олимпиадах подряд (2004–2012 гг.) завоевал 18 золотых медалей, в том числе на трех из них побеждал в двух индивидуальных видах: 100 м баттерфляем и 200 м комплексным плаванием. Фелпс заявил о своем уходе, но кто знает…
В составе команды России по синхронному плаванию на третьей Олимпиаде подряд победили Мария Громова, Анастасия Давыдова и Эльвира Хасянова. Все трое объявили об уходе, но опять же, вдруг вернутся…
В Ванкувере «золото» на третьей подряд Олимпиаде выиграли немецкие бобслеисты Кевин Куске и Андре Ланге. Первый продолжает выступать.
В женской сборной Канады по хоккею трое игроков после Ванкувера-2010 стали победительницами трех Олимпиад: Шерри Пайпер, Коллин Состорикс, Ким Сент-Пьер. Пожалуй, это самые вероятные кандидаты на четвертую победу в Сочи-2014.
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Помимо собственно спортивных результатов, числа медалей и возраста призеров и участников Игр, регистрируются весьма необычные рекорды, связанные с Олимпийскими играми. Вот некоторые из них.
В 1988 г. выступление конькобежки из ГДР Кристы Ротенбургер-Лудинг было отмечено двумя медалями: золотой на 1000 м и серебряной – на 500 м. Эта спортсменка оказалась единственной, сумевшей в один год получить медали и в зимней, и в летней Олимпиаде: в Сеуле она завоевала «серебро» в велосипедном спорте.
Конькобежка Андреа Эриг из Германии стала первой в истории спортсменкой, завоевывавшей медали на трех Олимпиадах под тремя разными фамилиями: Мистерлих (1976 г.), Шоне (1984 г.) и Эриг (1988 г.). Свою первую медаль она завоевала в 15 лет, став самым молодым в истории призером зимних Игр в своем виде спорта.
В Солт-Лейк-Сити-2002 Вонетта Флауэрс стала первой чернокожей чемпионкой зимних Игр, победив в женском бобслее.
Елизавета II, королева Великобритании, объявила Олимпийские игры открытыми дважды с интервалом 36 лет: в Лондоне-2012, а до этого, как признанная королева всех стран Британского Содружества, в 1976 г. в Монреале.
Американка Шейла Таормина, олимпийская чемпионка в Атланте-1996 в эстафете 4х200 м вольным стилем, на своих четвертых Играх в Пекине-2008 выступила уже в третьем виде спорта. В 2000 и 2004 гг. она участвовала в состязаниях по триатлону, а теперь – в современном пятиборье.
Весь олимпийский пьедестал
В Пекине-2008 весь пьедестал почета заняли три российские теннисистки: Елена Дементьева, Динара Сафина и Вера Звонарева. Случаев, когда спортсмены из одной страны занимают весь пьедестал на Олимпийских играх, не так много. Но это очень показательные случаи. Их много обсуждают, иногда они дают повод для подозрений в нечестных методах подготовки (подробнее о негативной стороне – в главе про допинг). Но они всегда составляют предмет национальной гордости и становятся все более редкими. В целом лидируют здесь американцы, но и спортсмены СССР – далеко не последние.
На ранних Олимпиадах пьедестал очень часто оказывался занят представителями страны-хозяйки соревнований. В Афинах-1896 это греки (пьедестала как такового тогда не было и медали вручали только за первое место, но официальная статистика рассматривает занятые места по порядку показанных результатов). Правда, в марафоне греки – Спиридон Луис и Харилаос Василакос заняли два первых места, а третье место позже присвоили венгру, пришедшему четвертым. Обнаружилось, что греческий бегун, пришедший к финишу третьим, проехал часть дистанции на телеге.
В Париже-1900 весь пьедестал не раз занимали французы, в Сент-Луисе-1904 – американцы. Заметим, что и на более поздних Играх шансов занять весь пьедестал почета больше было у представителей страны-хозяйки. Например, лучницам Южной Кореи это удалось один раз – в Сеуле-1988, а в Пекине-2008 китайцы заняли даже два пьедестала (мужчины и женщины) в настольном теннисе.
Самым необычным, пожалуй, можно считать случай, когда на пьедестале оказались трое спортсменов из Индонезии. Это произошло в Барселоне-1992, где впервые был представлен бадминтон. В Сиднее-2000 весь пьедестал в бадминтоне снова оказался занят представителями одной страны, на сей раз сильнейшими стали китайские женские пары.
Современные правила в крупных соревнованиях ограничивают число участников от одной страны, и занять весь пьедестал невозможно в принципе, потому что участников всего один или двое. Но во многих зимних видах, а из летних – в легкой атлетике и плавании – трое из одной страны оказываются на пьедестале довольно часто. Большинство примеров относятся к ранним Олимпиадам и прежде всего иллюстрируют традиции в развитии определенных видов спорта. Шведы дважды занимали пьедестал в конкуре – 1912 и 1920 гг., а в 1924-м они завоевали все медали в современном пятиборье, куда входит конкур – продолжение традиций! Американцы в 1920-м не оставили противникам шансов в одном из «своих» видов – стендовой стрельбе. В слаломе пьедестал несколько раз был австрийским, в прыжках на лыжах с трамплина – норвежским.
Легкая атлетика
У мужчин в беге на 100 м лишь дважды за всю историю весь пьедестал занимали представители одной страны – США – в 1904 и 1912 гг. А вот в беге на 200 м американские спортсмены делали это семь раз, последний – в Афинах-2004. В Лондоне-2012 весь пьедестал в первый и скорее всего не в последний раз заняли бегуны Ямайки: Усэйн Болт, Йохан Блейк и Уоррен Уэйр. В беге на 400 м опять-таки отличались бегуны США, они завоевали все медали пять раз. А в беге на 110 м с барьерами у них рекорд еще более внушительный – восемь раз. В беге на 400 м с барьерами достижения американцев чуть скромнее – весь пьедестал им доставался пять раз, последний в Пекине-2008. В прыжках в высоту у них тоже есть один полный пьедестал – в 1936-м.
В беге на 3000 м с препятствиями весь пьедестал по одному разу занимали спортсмены Финляндии, Швеции и Кении. В прыжках в длину вновь американский пьедестал – четыре раза, последний – в 1992-м. Подобные достижения имеются в толкании ядра, метании диска и копья. В Монреале-1976 весь пьедестал заняли советские метатели молота Юрий Седых, Алексей Спиридонов и Анатолий Бондарчук. Затем дважды такой успех повторялся – в 1980 и 1988 гг.
В Сеуле-1988 на пьедестале стояли советские прыгуны с шестом: Сергей Бубка, Родион Гизатуллин и Григорий Егоров.
У женщин победных пьедесталов заметно меньше. В беге на 100 м в 1936-м медали достались немкам, в 2008-м – бегуньям Ямайки (было выдано «золото» и два «серебра»). Бег 200 м – снова немки (1976 г., правда, две из ГДР и одна из ФРГ).
Занимали весь пьедестал и спортсменки СССР, причем начиная со своей самой первой Олимпиады в Хельсинки-1952. Тогда в первом же виде соревнований – метании диска Нина Пономарева-Ромашкова, Елизавета Верхошанская-Багрянцева и Нина Думбадзе заняли весь пьедестал. В Москве-1980 весь пьедестал заняли бегуньи на 400 м – Надежда Ализаренко, Ольга Минеева и Татьяна Провидозина.
Россиянки, кроме тенниса, отличились еще и в легкой атлетике. В Афинах-2004, а затем в Пекине-2008 на пьедестал почета поднялись три прыгуньи в длину: Татьяна Лебедева завоевала золото, второй стала Ирина Симагина, Татьяна Котова получила бронзу.
Плавание
У мужчин вне конкуренции спортсмены США. В разных видах программы за всю историю они занимали весь пьедестал почета более десяти раз, последний – четырежды в 1976-м, причем трижды на дистанциях 200 м: вольным стилем, на спине и баттерфляем. У женщин пьедестал в плавании на 100 м вольным стилем американки занимали 3 раза, немки (ГДР) в Москве-1980 поднялись на пьедестал 5 раз, до этого еще один в 1976-м.
В Монреале-1976 в плавании на 200 м брассом победили Марина Кошевая, Марина Юрченя и Любовь Русанова. В Москве-1980 тоже весь пьедестал в этом виде был нашим.
Спортивная гимнастика
Здесь сильнейшими часто становились спортсмены СССР, причем с самого начала участия в Олимпиадах. В 1952-м советские гимнастки заняли весь пьедестал в опорном прыжке: Екатерина Калинчук – Мария Гороховская – Галина Минаичева. В 1960-м у нас было три пьедестала: прыжок: Маргарита Николаева – Софья Муратова – Лариса Латынина, брусья: Полина Астахова – Лариса Латынина – Тамара Люхина и многоборье: Латынина – Астахова – Люхина. В Мюнхене-1972 гимнастки СССР были вне конкуренции в вольных упражнениях: Ольга Корбут – Людмила Турищева – Тамара Лозакович.
Советские гимнасты заняли весь пьедестал впервые на первой же Олимпиаде в Хельсинки-1952, кольца: Грант Шагинян – Виктор Чукарин – Дмитрий Леонкин. В многоборье весь пьедестал был занят один раз – в Сеуле-1988 г.: Владимир Артемов, Валерий Люкин и Дмитрий Билозерчев, а в Барселоне-1992 впереди члены объединенной команды СНГ: Виталий Щербо, Геннадий Мисютин и Владимир Беленький.
На разных Олимпиадах весь пьедестал почета занимали японские гимнасты, финские, итальянские.
Самое необычное решение судей в связи с победой представителей одной страны было принято на Олимпиаде в Лондоне-1948. Первое место на коне с одинаковым результатом разделили сразу три (!) спортсмена из Финляндии. Всем выдали золотые медали, а серебряную и бронзовую вручили занявшим четвертое и пятое места итальянцам.
Сейчас участие в финалах (многоборье и отдельные виды) строго ограничено – допускаются только два представителя от одной страны.
Зимние виды
В фигурном катании зарегистрировано два случая, когда мужской пьедестал занимали представители одной страны, причем оба – в одиночном катании: Швеция в 1908-м и США в 1956-м.
Норвежцы несколько раз были вне конкуренции в лыжных гонках, австрийцы – в разных дисциплинах горнолыжного спорта.
Что касается спортсменов СССР, весь пьедестал покорялся только девушкам. В лыжных гонках это отмечено трижды: 1956 г. (10 км) – Мария Гусакова – Любовь Козырева – Радя Ерошина, 1960 г. (10 км) – Клавдия Боярских – Евдокия Мекшило – Мария Гусакова и 1988 г. (20 км) – Тамара Тихонова – Анфиса Резцова – Раиса Сметанина.
В Инсбруке-1964 сенсационно закончились соревнования по скоростному бегу на коньках среди женщин: 9 из 12 медалей завоевали спортсменки СССР, при этом все четыре золотые выиграла Лидия Скобликова, а весь пьедестал наши спортсменки заняли на дистанции 500 м.
В сноубординге (хаф-пайп) весь пьедестал в 2002 г. был американским.
В Турине-2006 весь пьедестал заняли немецкие саночницы. А в общей сложности представительницы этого вида спорта увозили все медали в Германию семь раз.
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На последних секундах
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Один из самых знаменитых матчей был сыгран на Олимпийских играх в Мюнхене-1972 – баскетбольная сборная СССР победила в финале американскую «Команду мечты» («Dream Team»), не упускавшую до этого олимпийское «золото» тридцать шесть лет, с Олимпиады в Берлине-1936. За три секунды до конца американцы вели 50:49, а в итоге олимпийской чемпионкой… стала советская команда. В истории спорта судьба важнейшего матча часто решалась на последних секундах. Немало примеров и из истории Олимпийских игр.
Исторический матч
Сначала подробнее о легендарной баскетбольной схватке. Итак, оставалось три секунды, и наша команда проигрывала очко. Не успел Модестас Паулаускас ввести мяч в игру, как вдруг зазвучала финальная сирена. Руководство советской сборной тут же указало арбитрам на грубое нарушение правил: счетчик времени должен включаться не в момент введения мяча, а только после того, как его примет другой игрок. Судьи признали ошибку, и лично президент ФИБА Ренато Уильям Джонсон добавил недостающие секунды. Прозвучал свисток, и Иван Едешко через всю площадку, подобно дискоболу, метнул мяч Александру Белову, и тот точно бросил его в кольцо – 51:50. Баскетболисты СССР – олимпийские чемпионы!
Об этом матче написано множество материалов, опубликованы десятки интервью, сняты фильмы. Напомним, что американцы не признали своего поражения, пытались обжаловать результат, но их протест был отклонен. Дело кончилось тем, что баскетболисты США категорически отказались получать серебряные медали. И даже тридцать лет спустя все игроки-ветераны проигнорировали просьбу МОК забрать свои медали. Более того, один из игроков составил завещание, в котором отдельным пунктом категорически запретил наследникам получать его награду.
В 2012 г. отмечался своеобразный юбилей – этому историческому матчу исполнилось 40 лет. В связи с памятной датой мы задали автору золотого паса Ивану Едешко несколько вопросов.
– Иван, скажите, произошел ли переворот в вашей жизни после той замечательной победы?
– Не скрою, это были три секунды, которые потрясли мир. Вся спортивная планета буквально вздрогнула от происшедшего. Тот факт, что всего за три секунды американская команда лишилась олимпийского «золота», свидетельствовал о колоссальном накале, отличающем спортивные состязания, в том числе олимпийские. В спорте часто происходят удивительные сенсации, и Олимпиада в Мюнхене – самый яркий тому пример. Рано или поздно многое забывается, но о таких матчах многие годы вспоминает не одно поколение болельщиков. Разумеется, эта решающая встреча оставила неизгладимый след на всю жизнь не только у меня, а у всех членов нашей сборной. Да что говорить, весь народ помнит эти три секунды!
– Вам досталось что-нибудь существенное кроме медалей и грамоты?
– Такую победу невозможно оценить никакими деньгами. Тем более в те времена – жизнь была другой, другая дружба, другие отношения между единомышленниками – чистые и искренние. Нам заплатили по 3 тысячи долларов – сказочная для начала 1970-х гг. сумма. А еще обещали вручить по «Волге», вернее, дать возможность купить лучший советский автомобиль по себестоимости – 3,5 тысячи рублей. Но немного надули. «Волгу» позволили приобрести только Саше Белову, остальные уехали на «Жигулях», но «трешка» была очень престижной моделью в те годы. При нашем плановом хозяйстве начальство не предусмотрело целого парка «Волг» – двенадцать штук, ведь перед Олимпиадой вопрос о баскетбольном золоте у нас даже не поднимался.
– Американцам так и не вручены серебряные медали…
– Да, они до сих пор хранятся в швейцарском банке. Увы, наши соперники не смогли достойно встретить поражение, объявили, что их засудили, лишили «золота». При той напряженности отношений между двумя супердержавами баскетбольное фиаско воспринималось в США как национальная трагедия. Даг Коллинз, забросивший два последних штрафных, наивно заявил, что его золотая медаль спрятана где-то в Сибири – такое представление у него было о нашей стране. Дошло до курьеза – один из участников американской команды написал завещание, запрещающее потомкам получать его награду и спустя сто лет…
– Скажите, а что было важнее – пас Едешко или бросок Белова?
– В процентах я бы распределил так: 35 % – пас, 45 % – искусство поймать мяч, 20 % – бросок в корзину. Мое счастье, что Владимир Кондрашин, который тогда был главным тренером, доверил мне сделать решающий пас. Получив мяч около кольца, было уже делом техники забросить его в корзину. Гораздо сложнее было поймать его на скорости, находясь в окружении двух могучих соперников. Кстати, когда мы спустились в раздевалку и Саша провел рукой по своей шикарной шевелюре, из нее выпал целый клок волос – такое было нервное напряжение. Жаль, что этот великий спортсмен прожил после Олимпиады всего шесть лет.
– Американцы подали протест, который рассматривался всю ночь. Какие три секунды было труднее пережить: те исторические или те, что «придумал» ваш второй тренер Башкин…
– Он зашел в представительский номер гостиницы, где за накрытым столом в ожидании приговора уже собралась вся команда, и мрачно сказал: «Все, переигровка». Потом сделал трехсекундную паузу, улыбнулся и добавил: «Встречаемся на Олимпиаде в Монреале в 1976 году». Да, шутка Башкина была для нас не менее суровым испытанием. За эти три секунды от нашей эйфории не осталось и следа. Мысль о том, что после бессонной ночи снова придется выходить на площадку против американцев, была убийственной. Но зато потом, выражаясь современным языком, мы оттянулись по полной программе, долго не могли прийти в себя…
Кстати, и в матче за третье место на Олимпиаде в Мюнхене все решилось в последний момент, с минимальным счетом Куба обыграла Италию – 66:65.
Расскажем еще о трех матчах, где решающие события происходили на последних секундах. За двадцать лет до мюнхенской Олимпиады, в Хельсинки-1952, произошел примечательный случай. В групповом турнире уругвайцы, постоянно нарушавшие правила, доигрывали матч с Францией втроем. Одновременно с финальной сиреной мяч оказался в их корзине, и судья засчитал победу французам с разрывом в два очка. Один из уругвайцев, посчитав, что сирена прозвучала до броска, набросился на судью, и началась крупная потасовка, которую с трудом прекратила полиция. Парадокс, но воля южноамериканцев к победе оказалась столь велика, что они вышли в финальную часть турнира и стали бронзовыми призерами, тогда как французы остались без медалей.
На Олимпиаде в Афинах-2004 бросок защитника баскетбольной сборной Аргентины Ману Жинобили за мгновение до финальной сирены принес драматичную победу со счетом 83:82 южноамериканцам в игре с командой Сербии и Черногории. Жинобили стал самым результативным в составе аргентинцев, набрал 27 очков.
В Хельсинки-1952 сборная СССР по футболу уступила югославам. С политической точки зрения это было непростительно: Сталин и глава Югославии Тито были злейшими врагами. Первый матч закончился вничью 5:5, причем три гола забил Всеволод Бобров (он был одним из немногих участников и летней, и зимней Олимпиад – в 1956 г. стал олимпийским чемпионом в составе сборной СССР по хоккею), а пятый ответный гол Александр Петров провел на 90-й минуте. Но в переигровке мы уступили 1:3 (гол забил Бобров) – невозможно было играть в нервной обстановке, созданной телеграммой Сталина о политической важности матча. Последовали санкции. Команда ЦДСА была расформирована, многие игроки были лишены звания заслуженного мастера спорта.
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Олимпийские скандалы и курьезы
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Олимпийские игры не просто собирают огромное количество участников и зрителей. Здесь решается вопрос о победах, важных не только для спортсмена, но и для его страны. Любая Олимпиада сопровождается скандалами, драмами, а порой и трагедиями. Вместе с тем на Играх неизбежно происходят забавные и нелепые случаи, недоразумения и курьезы – результат совмещения огромного напряжения и ответственности с организационными трудностями. Спортсмены стремятся победить, а организаторы – избежать скандалов и, по возможности, помочь участникам своей страны.
Олимпийский туризм
Участие в Олимпиадах – не только спортивные победы, но и возможность путешествовать по всему миру. Иногда добираться приходится очень далеко и возникает немало транспортных проблем. Особенно характерны они были для ранних Олимпиад.
На первых современных Играх в Афинах-1896 не было россиян, хотя подготовка шла во многих городах, прежде всего в Одессе, Петербурге и Киеве. Небольшая группа одесситов выехала в Грецию, но денег хватило лишь до Константинополя – пришлось вернуться. Но один представитель России, киевлянин Николай Риттер, все-таки добрался до Афин и подал заявку на участие в соревнованиях по борьбе и стрелковому спорту, но потом по неизвестной причине забрал ее.
Выражение «олимпийский туризм» появилось в ХХI в. по аналогии с «космическим туризмом». Здесь не идет речь о выдающихся результатах в области туризма, не имеется в виду и роль зрителя на Олимпиаде, а важен факт появления спортсмена в олимпийской команде, даже если он не рассчитывает на успех.
Игры в Калгари-1988 положили начало зимнему олимпийскому туризму – интерес к соревнованиям появился у представителей жарких стран. На зимних трассах появились спортсмены из Африки и Латинской Америки, гордо защищавшие спортивную честь своих стран. В Калгари мексиканец Роберто Алварес, который никогда не проезжал на лыжах больше 20 км, записался на дистанцию 50 км. Он финишировал последним, показав результат 3 ч. 22 мин. 25,1 с., что на 1 ч. и 18 мин. хуже, чем у победителя. Организаторы, взволнованные долгим отсутствием спортсмена, уже собирались объявить поиски.
Последним на слаломной дистанции в Альбервиле-1992 был костариканец Алехандро Прейнфалк, отставший от победителя почти на две минуты. Для слалома это огромная разница, ведь дистанцию проходят примерно за полминуты. А в гигантском слаломе рекорд медлительности установил ливанец Раймон Кайруз – единственный раз в истории горнолыжного спорта спортсмен, выпущенный, как положено по правилам, через 40 секунд после старта Кайруза, сумел обогнать его. Хорошо еще, что не произошло столкновения…
Кенийский лыжник Филипп Бойт – одна из самых ярких фигур Белой Олимпиады-1998. Филипп, как многие кенийцы, располагал отличной возможностью стать хорошим бегуном (его дядя Майк Бойт – бронзовый призер Игр в Мюнхене-1972 на дистанции 800 м). Но он решил стать первым у себя на родине на беговых лыжах. И финишировал в Нагано последним, проиграв победителю 20 минут на 10-километровой дистанции. Тем не менее эта гонка оказалась звездным часом Бойта, поскольку на финише его ждал победитель – великий Бьорн Дэли, который отказался проходить церемонию награждения, пока не финиширует последний участник. Позже темнокожий любитель лыж назвал своего сына в честь Дэли. А снег Бойт увидел впервые за два года до своего олимпийского дебюта…
Но не стоит забывать, что после Игр такой олимпийский турист становится весьма популярным, часто находит богатых спонсоров. Например, Филипп Бойт неплохо устроился, у него свой дом и небольшой магазин. Все это построено на деньги, которые он получил от спонсора Nike по программе олимпийской солидарности МОК. Кроме того, в 2002 г. Бойт прочитал серию лекций в США, за что получил 5000 долларов.
На Олимпиаде в Солт-Лейк-Сити-2002 Камерун представлял единственный спортсмен – лыжник Айзек Мениоли. Во время лыжной гонки на 10 км он сломал палку. Однако спортсмен не сдался и продолжил бег, если это можно так назвать, изо всех сил стараясь удержать равновесие. К финишу он пришел 67-м, кстати, установив первый в истории рекорд Африки.
Перед Олимпиадой в Ванкувере-2010 разгорелся скандал в сборной Ливана – возникла серьезная конкуренция за одно-единственное место в горнолыжной «сборной». В итоге на Олимпиаду поехал 16-летний Гассан Ачи. Но ему совсем не повезло – в отличие от более удачливых олимпийских туристов дистанцию слалома он не закончил, а в гигантском слаломе был дисквалифицирован.
Обладателем летнего туристического достижения стал в Сиднее-2000 Эрик Мусамбани из Экваториальной Гвинеи, проплывший 100 м вольным стилем за рекордно медленное время. Эрик, получивший прозвище «Угорь» за свой уникальный стиль плавания, никогда прежде не видел 50-метрового бассейна, а плавать научился за девять месяцев до Игр. Интересно, что он вышел победителем предварительного заплыва, поскольку два других участника были дисквалифицированы за фальстарт. Но зрителям не удалось насладиться продолжением – время Эрика не уложилось в квалификационное, и в финал его не допустили.
Гребец из Нигера Хамаду Джибо Иссака стал героем первого дня соревнований по академической гребле на Олимпиаде в Лондоне-2012. Он финишировал последним в утешительном заезде с отставанием от победителя заезда на полторы минуты. 35-летний Иссака научился грести три месяца назад. Комментатор подбадривал спортсмена словами «Ты можешь это». Его финиш встретили овациями, болельщики приветствовали Иссаку стоя.
У олимпийского туризма, несомненно, большое будущее. Еле плетущегося по дистанции темнокожего спортсмена всегда активно поддерживают зрители, и это смотрится очень трогательно. Для болельщиков это не только развлечение (вроде клоунов в цирке), но и возможность проявить свои лучшие качества, поддержать того, кто так нуждается в поддержке.
Опасное снаряжение
В Хельсинки-1952 нелепый случай произошел с советским копьеметателем Виктором Цыбуленко – на разминке перед финалом он зацепился шиповками за «семейные» спортивные штаны (часть спортивной формы легкоатлетов СССР) и подвернул ногу, что лишило его призового места. В дальнейшем, сменив опасную форму, он стал призером Олимпиады в Мельбурне-1956 и чемпионом в Риме-1960.
Эфиопский бегун Абебе Бикила на Олимпиаде в Риме-1960 удивил всю спортивную общественность тем, что победил в марафоне босиком. Как заявил Бикила после финиша, он хотел, чтобы во всем мире узнали – его родная страна, Эфиопия, всегда побеждала благодаря решительности и героизму. Но, как выяснилось позже, официальный поставщик обуви для соревнований предоставил Абебе лишь несколько неудобных пар кроссовок. И отчаявшись найти подходящую, Бикила решил выступать босиком, благо бег без обуви был для него привычен. Сейчас на выступление босиком в легкоатлетических стартах на Олимпиаде наложен официальный запрет.
Усэйн Болт, великий ямайский спринтер, установил на Олимпиаде в Пекине-2008 мировой рекорд на 100 м с развязанным шнурком на одной из шиповок. Страшно подумать, что было бы, если бы он наступил на шнурок при своей скорости. Такого же рода неприятность, но более серьезная, произошла в Пекине и с японским бегуном Такаюки Мацумия, который в беге на 5000 м потерял одну шиповку. Молодец – сумел закончить дистанцию не самым последним!
Другой герой пекинской Олимпиады Майкл Фелпс выиграл одну из своих восьми золотых медалей, проплыв половину дистанции в очках, залитых водой. Такая неприятность могла помешать кому угодно, но только не королю бассейна.
Мужская команда США провалила один из своих коронных видов – эстафету 4х100 м. Бегуны уронили эстафетную палочку. Такая же неудача постигла и американскую женскую команду – тоже в эстафете 4х100 м.
Чемпионку Ванкувера-2010 в скелетоне англичанку Эми Уильямс после первого дня соревнований обвинили в использовании «улучшенного» шлема. Американцы, к которым присоединилось еще пять сборных команд конкурентов, подали коллективный протест в международную федерацию. Протест был отклонен, а Эми отлично выдержала психологическое давление, уверенно выиграв «золото».
В Лондоне-2012 прыгун в высоту Иван Ухов потерял майку. Возможно, ее украли. Без майки прыгать было нельзя, пришлось срочно искать замену. Выручили друзья. И Иван выиграл «золото».
Коварные кони
В Лос-Анджелесе-1932 у пятиборцев лошади по правилам распределялись по жребию. Чемпиону 1928 г. шведу Свену Тофельту, весящему больше 100 кг, на сей раз не повезло – ему досталась самая легкая и стройная лошадь. Такая ситуация не была предусмотрена правилами, и заменить лошадь отказались. Бедное животное трижды падало, и в состязаниях конников Тофельт занял только 15-е место. Но в итоге ему все же удалось стать четвертым и до призеров не хватило немного.
В Берлине-1936 один из спортсменов, выступавших в конном троеборье, три часа ловил убежавшую лошадь и получил за это 18 000 штрафных очков – мировой рекорд!
Организационные промахи
В Афинах-1986 организаторы устроили заплывы в морской гавани греческой столицы. Один из участников, Уильямс из США, вылез на берег сразу после старта и заявил, что в такой холодной воде не поплывет. Его претензии не были учтены.
В Париже-1900 первые три места в марафонском забеге заняли французы, хотя фаворитами считались американские атлеты. На финише один из них заметил, что победители, в отличие от остальных бегунов, не испачканы грязью, хотя на пути спортсменов находилась большая лужа. Французов обвинили в том, что они воспользовались знанием парижских улиц и срезали маршрут. Но это не изменило решения судей: золотая, серебряная и бронзовая медали достались хозяевам.
На той же Олимпиаде в Париже соревнования по стендовой стрельбе проводили с использованием… живых голубей. Причем олимпийского турнира организаторам показалось мало, устроили еще и коммерческие соревнования. Было убито около 300 птиц, и место соревнований оказалось залито кровью и засыпано перьями. Возмутились не только защитники животных, но и широкая общественность. С тех пор стендовики стреляют только по глиняным тарелочкам.
В Лондоне-1908 маршрут марафона «подобрали» так, чтобы королевской семье было удобно наблюдать за бегунами из окон дворца. Курьез в том, что именно такую дистанцию 42 км 195 м в 1921 г. официально утвердили для марафонского забега.
В Антверпене-1920 церемония открытия Игр была впечатляющей, но проходила при полупустых трибунах: организаторы завысили цены на билеты, и зрелище многим оказалось не по карману. Король Альберт выразил недовольство, и через два дня Оргкомитет решил бесплатно пропускать инвалидов и школьников, а в субботу без билетов на боковые трибуны пускали всех желающих.
В Лос-Анджелесе-1932 в забеге на 3000 м с препятствиями судья, считавший круги, ненадолго отлучился со своего поста и сбился со счета. По официальным данным, спортсмены пробежали на 460 м больше положенного. Результаты отменять не стали. Победителем был признан финн Волмари Исо-Холло, который пробежал 3460 м за 10 мин. 33,4 сек. В регистрации мирового рекорда ему отказали, хотя, если бы не судья, рекорд на 3000 м был бы установлен.
В Инсбруке-1976 при строительстве спортивных сооружений организаторы Олимпиады упустили один момент, который привлек внимание общественности. Гигантский трамплин был построен на горе, внизу которой располагалось городское кладбище. Конечно, в некоторых ситуациях это могло оказаться удобным, но, к счастью, кладбище не пригодилось.
В Сиднее-2000 перед женскими соревнованиями по триатлону кто-то пустил слух, что в заливе обнаружены акулы. В результате несколько участниц снялись с соревнований: организаторы не смогли убедительно опровергнуть эту информацию.
В Солт-Лейк-Сити-2002 в парном катании было выдано два комплекта золотых медалей. Победил российский дуэт фигуристов Елена Бережная и Антон Сихарулидзе, а вторые золотые медали вручили паре Джеми Сале и Давид Пелетье по протесту канадской делегации, обвиняющей судей в том, что они поддались давлению. В результате была проведена повторная церемония награждения с поднятием флагов и исполнением национальных гимнов. Но занявшая третье место китайская пара Чен-Ю и Чжао Хонбо категорически отказались участвовать в этом шоу.
В Афинах-2004 в выступлениях гимнастов на перекладине судьи повысили оценку Алексею Немову в ответ на возмущение зрителей – 12 минут зал бушевал, и успокоить болельщиков смог только сам Алексей. Правда, повышение было незначительным и не позволило Немову стать призером. Еще обиднее было корейцам. В соревнованиях по многоборью судьи ошиблись при подсчете оценки корейского гимнаста Тае Енг Янга, и он занял второе место, хотя должен был стать олимпийским чемпионом. «Золото» досталось американцу Полу Хамму, несмотря на очень неудачный опорный прыжок: он не просто упал, а чуть не снес судейский столик.
В Пекине-2008 первый курьезный случай произошел на безупречно проведенной церемонии открытия. Организаторы решили усилить впечатление от фейерверков и для телевизионной трансляции размножили яркие эпизоды при помощи компьютерной графики. Они хотели как лучше, но хитрость быстро раскрыли. Но все фейерверки, которые телезрители увидели на закрытии Игр, уже были настоящими.
Квалификационные соревнования прыгунов с шестом в Пекине начались с задержкой на 20 минут. Организаторы не могли поднять и установить планку. Неизвестно, в какой степени это повлияло на выступление двух американских прыгунов, но оно оказалось провальным – один преодолел высоту на 20 см, а второй – на 30 см ниже квалификационного норматива. Протест был отклонен.
Проблемой Олимпиады в Ванкувере-2010 стала погода. Температура поднималась до +10 градусов, соревнования горнолыжников несколько раз переносились. А при подготовке льда для конькобежцев сломалась одна из заливочных машин, и соревнования тоже пришлось отложить.
В Лондоне-2012 жертвой организационных недоработок стал мэр города Борис Джонсон. Он в буквальном смысле слова оказался в неудобном положении. На гуляниях в парке Виктория городской глава решил испытать один из аттракционов – канатную дорогу, но из-за технических неполадок завис на высоте около 20 метров. Мэр, как истинный англичанин, не потерял чувство юмора, улыбался фотографам и зрителям, а после того, как был благополучно спущен на землю, рекомендовал аттракцион любителям острых ощущений.
У немецкого дискобола Роберта Хартинга в Лондоне украли пропуск в Олимпийскую деревню. Организаторы не предусмотрели такой случай, и охрана просто отказалась пропускать спортсмена. Самое обидное, что он только что выиграл золотую медаль, которая могла бы заменить пропуск, но церемония награждения была назначена на следующий день. Пришлось ночевать на вокзале.
С божьей помощью
В Солт-Лейк-Сити-2002 австралиец Стивен Брэдбери победил в шорт-треке на 1000 м, как заметил он сам, с божьей помощью. Это была первая золотая медаль Австралии на зимних Играх. В финальном забеге Стивен шел последним – пятым, но перед финишем все четверо его соперников упали. Китайца Ли Янюня за это дисквалифицировали, но результаты не отменили. Фаворит американец Аполо Оно быстро встал на лед и в итоге занял второе место. Забавно, что в финал Брэдбери тоже попал чудом – смог убедить судей, что в полуфинале ему помешали. Чемпион с полной уверенностью заявил, что Всевышний не просто помог ему, но отметил мужество и выдержку – дважды Брэдбери получал на льду опасные травмы, но не бросил спорт. Курьезное совпадение – в Ванкувере-2010 Аполо Оно стал третьим – и вновь не без божьей помощи: в забеге на 1500 м в шорт-треке корейцы могли занять весь пьедестал, но два участника столкнулись друг с другом и упали.
Необычные призы
В Лондоне-1908 итальянский марафонец Дорандо Пьетри первым заканчивал дистанцию, но на финише из-за усталости потерял ориентацию и вынужден был обратиться к врачу. После долгих дебатов судейская коллегия дисквалифицировала его за то, что он воспользовался посторонней помощью. Олимпийским чемпионом был объявлен Джонни Хэйс. Но королева Александра пригласила Пьетри на трибуну и вручила ему кубок, похожий на тот, который получил победитель. Именно тогда впервые прозвучал лозунг «Главное – не победа, а участие».
Курьезная ситуация сложилась в Лондоне-1908 в женском теннисе. Пять из десяти участниц снялись с соревнований, но турнирную сетку менять не стали. В результате третье место заняла теннисистка, не выигравшая ни одной партии.
Бронзовый призер в прыжках с трамплина на Играх в Шамони-1924 получил свою награду только спустя… полвека. Сначала она досталась норвежцу Торлейфу Хаугу, но в 1974 г. обнаружилась ошибка в подсчете результатов, и медаль вручили Андерсу Хаугеру (США).
Необычной почести был удостоен кубинский боксер Теофило Стивенсон, которого три олимпийские победы сделали национальным героем. Он стал одним из всего трех людей в истории Кубы, кого называют только по имени. Другие двое – это Фидель (Кастро) и Че (Гевара).
Финн Пааво Нурми – первый в истории спортсмен, которому воздвигли памятник при жизни.
Победителям Олимпиады в Солт-Лейк-Сити-2002 были вручены рекордные по весу золотые медали – по полкилограмма каждая. А самый необычный подарок достался шведским спортсменам. Скандинавское отделение «Лунного магазина», принадлежащего американскому бизнесмену Деннису Хоупу, приватизировавшему часть лунной поверхности и продающему участки на спутнике Земли, подарило несколько из них героям Игр. Было также обещано, что чемпионы станут почетными гражданами первого шведского лунного города – как только он будет построен…
В Ванкувере-2010 в мужской индивидуальной гонке биатлонистов даже фотофиниш не смог определить серебряного призера. Редчайший случай – были выданы сразу две серебряные медали. Их получили Оле-Эйнар Бьорндален (Норвегия) и Сергей Новиков (Беларусь). В прыжках с трамплина подиумы в двух видах оказалось одинаковыми – уникальное явление! Два «золота» выиграл Симон Амман (Швейцария), два «серебра» – поляк Адам Малыш, две «бронзы» – Грегор Шляйзензауэр (Австрия). Одинаковыми оказались и пьедесталы почета в мужском и женском хоккее: Канада – США – Финляндия. А обе российские сборные заняли шестые места.
Евгений Плющенко, возмущенный своим вторым местом, собирался оспорить «приговор» судей, но не получил поддержки. Затем на его официальном сайте появились три изображения медалей, символизирующие награды на Играх и подписанные: «серебро Солт-Лейка», «золото Турина» и «платина Ванкувера». В СМИ поднялась буря возмущения, надписи убрали, а Плющенко объяснил, что не знал про них. Позже российские болельщики и спонсоры подарили ему специальную медаль, но «всего лишь» золотую.
В Лондоне-2012 после победного финиша эстафеты в прямом эфире был показан спор Усэйна Болта с одним из судей. Судья отобрал у чемпиона его эстафетную палочку и не хотел отдавать ее в качестве сувенира. Потом Болту все же вручили палочку в подарок.
Недоразумения и нелепые случаи
В Сент-Луисе-1904 состоялся марафонский забег, который уже больше 100 лет остается рекордным по числу нелепиц. Начался забег ровно в полдень в страшную жару, и из 31 участника до финиша добралось меньше половины. Американец Фред Лорц сошел с дистанции, пробежав 12 км, ему судорогой свело ногу. Бегуна подобрал сопровождавший автомобиль и повез вперед для оказания медицинской помощи. За восемь километров до финиша бегун почувствовал себя лучше, вернулся на дорожку и финишировал первым. Дочь президента США Теодора Рузвельта Алиса собственноручно вручила Лорцу золотую медаль и сфотографировалась с «чемпионом».
Когда до финиша добрались остальные участники и обман раскрылся, Фред заявил, что это была просто шутка. Атлетический союз США пожизненно дисквалифицировал его, правда, уже в 1905 г. он был восстановлен в правах. А победителем стал Томас Хикс, закончивший забег с худшим за всю историю результатом для победителя марафона – 3 ч. 28 мин. 53 с. Хикс стал первым участником Олимпийских игр, который использовал, причем открыто, допинг – стрихнин. Занявший четвертое место кубинец Феликс Карваджал во время забега успел купить на рынке подгнившие фрукты со всеми вытекающими отсюда последствиями. А еще один бегун столкнулся в пути с собачьей сворой и, спасаясь от собак, потерял около часа.
В Лос-Анджелесе-1932 Олимпийскую деревню охраняли ковбои на лошадях. Но почему-то зарезервированы были только места для мужчин, а спортсменкам пришлось жить в гостинице.
В Афинах-2004 в соревнованиях по прыжкам в воду канадский болельщик, почему-то одетый в белую балетную пачку, невероятным образом пробрался через охрану, залез на трехметровый трамплин и плюхнулся с него в бассейн. Нарушитель был выловлен и доставлен в полицию, но инцидент помешал нескольким спортсменам, в том числе Дмитрию Саутину, нормально выступить.
Во время этой Олимпиады голландский гребец Саймон Дидерик забыл завоеванную им серебряную медаль в такси. Об этом были оповещены пять тысяч таксистов, работавших в Афинах, и награда была возвращена ее владельцу. А рекорд рассеянности установил один зритель, ухитрившийся забыть на стадионе кошелек с 3 500 евро. Кошелек и деньги были доставлены в службу забытых вещей в целости и сохранности.
В Пекине-2008 американка Кэрри Уолш, выступавшая вместе со своей партнершей в соревнованиях по пляжному волейболу, потеряла в песке золотое обручальное кольцо. После долгих поисков его обнаружили с помощью металлоискателя и вернули хозяйке, но во всех последующих матчах девушка тщательно заклеивала кольцо на пальце клейкой лентой. Сохранив кольцо, она еще и сумела стать чемпионкой! Больше у ее мужа претензий к Кэрри быть не могло. Кстати, муж сопровождал жену, и именно в Пекине, как было сообщено журналистам (видимо, в честь находки кольца), был зачат их первый ребенок.
Нелепые ситуации наблюдались и у хозяев Олимпиады. Китайский спортсмен Чжан Лян, который должен был выступать в академической гребле в одиночном разряде, перепутал время и опоздал на старт. С нарушителем поступили строго, по правилам Международной федерации гребли его не допустили к квалификации, кроме того, сняли и с предстоявших парных соревнований. Апелляция представителей Китая была отклонена.
Если бы в Ванкувере-2010 награждали самого курьезного участника, приз, без сомнения, достался бы фигуристу Джонни Уэйру. Скандалы вокруг него начались еще до старта. Жить в Олимпийской деревне он отказался, но потом испугался защитников животных, выступивших против его костюмов, украшенных натуральным мехом, и все-таки переехал в деревню, выдвинув условие, что у него не будет соседа-мужчины. Жить с ним в одном номере согласилась Танит Белбин (со своим партнером Бенджамином Агосто она заняла четвертое место в танцах на льду). Джонни показал необычный для мужчин стиль катания, к тому же выступал с ярко накрашенными губами, в короткой программе оделся в костюм с розовыми вставками, а после выступления надел на голову венок из роз. Развеселившиеся комментаторы одного из канадских телеканалов предложили отправить фигуриста на гендерный тест, при этом вспомнили про бегунью Кастер Семеня, как раз проходившую этот тест, только наоборот (ее после долгого разбирательства все-таки признали женщиной, в Лондоне-2012 она была знаменосцем сборной ЮАР и выиграла «серебро» на дистанции 800 м, уступив только нашей чемпионке Марии Савиновой – но тогда об этом еще не знали). Но за спортсмена, который занял на Олимпиаде шестое место, активно вступились представители влиятельных общественных организаций. Комментаторам пришлось принести официальные извинения. Надо добавить, что Уэйр оправдал надежды своих защитников и вскоре открыто заявил о своей ориентации. А затем и «вышел замуж» – вступил в однополый брак.
Нехорошая история чуть не помешала Усэйну Болту в финальном забеге на 100 м в Лондоне-2012. Перед самым стартом с трибуны в него бросили бутылку. Но хулигану не повезло. Болт был настолько сосредоточен, что ничего не заметил. Зато возмутилась сидевшая рядом с хулиганом бронзовая медалистка по дзюдо Эдит Босх. Она легко скрутила нарушителя и передала его полиции.
Талисманы
Талисман не только олимпийский атрибут, он используется и на многих крупных соревнованиях. А первым талисманом в истории спорта стал львенок-футболист Вилли – он появился на чемпионате мира по футболу в Англии-1966. Первым талисманом на чемпионатах мира по хоккею с шайбой в Москве-1973 был скромный мишка, а первым на чемпионатах мира по легкой атлетике, в Хельсинки-1983, – заяц.
Талисманы приносят удачу спортсменам, а у зрителей пользуются огромной популярностью как сувениры – выпускаются в самых разных видах, в том числе как мягкие игрушки. У каждого талисмана – а это может быть человек, животное или сказочное существо – есть свое имя, характер и история. Примечательно, что самыми любимыми талисманами являются животные. Первые олимпийские талисманы появились в 1968 г., и с тех пор без них не обходится ни одна Олимпиада.
У олимпийских талисманов – своя, особая жизнь. Они «эволюционируют» от животных к человеку, «размножаются», «ветвятся», приобретают все более многозначный символический смысл и даже вступают друг с другом в жесткую конкуренцию…
Понятие «олимпийский талисман» официально было утверждено летом 1972 г. Им мог стать человек, зверь, птица или сказочный герой.
Первый талисман – на зимней Олимпиаде в Гренобле-1968 – был неофициальным. Красный колобок-лыжник по имени Чус выпускался в виде значков и игрушек, пока только маленьких фигурок (большие плюшевые талисманы появились позднее).
На летней Олимпиаде в Мехико-1968 появилось два талисмана, хотя само слово «талисман» тогда еще не вошло в обиход. Первым был Красный Ягуар, он же Ягуар Майя – уменьшенная копия древней статуи майя из города Чичен-Итца. Ягуар-оригинал – огромный стилизованный зверь из известняка, выкрашенный в красный цвет и с глазами из бирюзы. Вторым талисманом называют голубя мира – он похож на эмблему, представляет собой стилизованное черно-белое изображение.
В Саппоро-1972 талисмана не было, но затем без него не обходилась уже ни одна Олимпиада.
В Мюнхене-1972 появился первый официальный талисман – такса Вальди, собачка голубого цвета с вертикальными разноцветными полосками. Выпускалась она в виде плюшевой или пластмассовой игрушки, такса была нарисована на наклейках, открытках и даже пуговицах.
В Инсбруке-1976 талисманом стал снеговик, которого так и звали – Снеговик (Шнееманн). Он тоже выпускался в виде разнообразных сувениров – от значков до плюшевых игрушек.
Символ Олимпиады в Монреале-1976 – бобер Амик. На языке североамериканских индейцев его имя как раз означает «бобер». Этот талисман впервые имел символический смысл – бобер считается трудолюбивым животным. К тому же организаторы надеялись, что их выбор поможет спасти канадских бобров от истребления. Красный пояс бобра был таким же, как ленточки, на которых держались олимпийские медали спортсменов.
В Лейк-Плэсиде-1980 у талисмана енота Рони был живой «прототип». К несчастью для организаторов, его предшественник енот Рокки умер перед самой Олимпиадой, пришлось пригласить нового и поменять имя – с Рокки на Рони.
Москвичи постарше до сих пор помнят олимпийского Мишку, принимавшего самое активное участие в Играх в Москве-1980. Мишка – самый крупный талисман за всю историю и пока единственный, ставший главным героем на торжественных церемониях. Во время закрытия Олимпиады многие зрители плакали, когда Мишка (который тоже плакал) улетал в небо на связке разноцветных воздушных шаров под песню Н. Добронравова и А. Пахмутовой «До свиданья, наш ласковый Миша!».
На трибунах становится тише,
Тает быстрое время чудес.
До свиданья, наш ласковый Миша,
Возвращайся в свой сказочный лес.
Не грусти, улыбнись на прощанье,
Вспоминай эти дни, вспоминай…
Пожелай исполненья желаний,
Новой встречи нам всем пожелай.
Пожелаем друг другу успеха,
И добра, и любви без конца…
Олимпийское звонкое эхо
Остается в стихах и в сердцах.
До свиданья, Москва, до свиданья!
Олимпийская сказка, прощай!
Пожелай исполненья желаний,
Новой встречи друзьям пожелай.
Припев 
Расстаются друзья.
Остается в сердце нежность.
Будем песню беречь.
До свиданья, до новых встреч.

У олимпийского Мишки было и полное имя – Михаил Потапович Топтыгин. Художник Виктор Чижиков за полгода сделал сотню вариантов будущего талисмана. Олимпийский Мишка был утвержден еще в 1977 г. Он изображался на марках, конвертах и значках, выпускался в виде плюшевых игрушек, сувениров из дерева, пластмассы, керамики, стекла и металла, красовался на посуде и предметах одежды. Кроме Мишки, в 1980 г. был еще один талисман – тюлененок Вигри, символ соревнований по парусному спорту, проводившихся в Таллине.
Волчонок Вуко – «любимец» Олимпиады в Сараево-1984 – примечателен тем, что обошел пятерых конкурентов: за него проголосовало большинство читателей ряда крупнейших югославских газет.
Талисманом Олимпиады в Лос-Анджелесе-1984 стал орленок Сэм – национальный символ США. В его создании участвовали сотрудники компании «Уолт Дисней Продакшнз», занимавшейся оформлением Игр.
Парочка белых мишек-близнецов – брат и сестра Хайди и Хауди – красовались на Олимпиаде в Калгари-1988. Это была первая неразлучная пара талисманов. Имена выбирали из почти семи тысяч вариантов на конкурсе, объявленном зоопарком города Калгари.
«Покровителем» Олимпийских игр в Сеуле-1988 стал тигренок Ходори – добрый тигр из корейских легенд. «Хо» по-корейски «тигр», а «дори» – уменьшительное окончание мужского рода. Ходори носил олимпийские кольца на шее, а на голове – шляпу исполнителя традиционного корейского танца. Шляпа украшена пером в форме буквы S, что означает Сеул. Напарницей Ходори была тигрица Хосуни, но она пользовалась меньшей популярностью.
Смешной снежный гномик Маджик (некоторые называли его снежным эльфом) не сразу стал «заведовать» Олимпиадой в Альбервиле-1992. Это был первый случай замены талисмана – за два года до Игр им была утверждена горная серна, представленная на закрытии предыдущей Олимпиады.
Мультяшный песик Коби – талисман Олимпийских игр в Барселоне-1992 – долго оставался непонятым, но симпатия к нему возросла к концу соревнований. Особой популярностью пользовался Коби с олимпийским факелом. Он был лидером в целой команде талисманов из веселого телешоу.
На Олимпиаде в Лиллехаммере-1994 первыми талисманами-людьми стали мальчик и девочка – Хокон и Кристин, брат и сестра из норвежских народных сказок. Их выпускали в виде игрушек и сувениров, они изображались на значках, открытках и наклейках. Дети, одетые как талисманы, участвовали в рекламе Олимпиады.
Талисманом Игр в Атланте-1996 стало не известное ни в науке, ни в сказках существо по имени Иззи – символ новизны и оригинальности. Это сокращение полного имени Уотизит (в переводе с английского «Что это?») сказочного народа, который обитает в огне олимпийского факела. Самым необычным было использование олимпийских колец – их надели на лапы, шею и хвост Иззи. Талисман понравился чиновникам из Оргкомитета Олимпиады, которые и выбрали его из многих вариантов. А ведь на закрытии в Барселоне, где Иззи впервые появился, он вызвал всеобщее недовольство. Отношение к нему так и не изменилось, хотя сам Иззи заметно преобразился – стал более мощным и более похожим на человечка. Но это не помогло Иззи добиться признания. Как и было задумано, талисман участвовал в эстафете олимпийского огня, но на самой Олимпиаде почти не появлялся и вскоре был забыт.
В Нагано-1998 появилось сразу четыре талисмана – совята Сукки, Нокки, Лекки и Цукки. Как и барселонский Коби, они приобрели популярность уже во время Игр. Совята вытеснили горностая, утвержденного в качестве талисмана раньше.
Оргкомитет Олимпиады в Сиднее-2000 заранее объявил международный конкурс на талисман. Поступило несколько сот предложений, из которых выбрали проект художника Мэтью Хаттона. Милли, Сид и Олли – «избранники» этих Игр интересны тем, что это уникальные для Австралии животные, и впервые их имена были связаны с Олимпиадой. Олли (талисман мужского рода) – птица кукабара – получил свое имя от слова «Олимпиада», Милли – ехидна – от слова «Миллениум», а Сид – утконос – от слова «Сидней». Одновременно эти австралийские животные символизировали воздух (Олли), землю (Милли) и воду (Сид). Ближе к Олимпиаде для талисманов придумали еще более тонкий символический смысл: Олли – воплощение олимпийского духа и гениальности, Сид – символ австралийской природы и австралийского народа, Милли – символ научно-технического прогресса ХХI в.
В Сиднее впервые произошел серьезный конфликт официальных талисманов с их неофициальным конкурентом. Юмористический талисман стал участником ежедневного ночного комедийного телешоу, посвященного Играм. Он получил имя «Фацо – Толстозадый Вомбат» (вомбат – австралийское сумчатое животное, похожее повадками на кролика, а внешним видом – на маленького толстого медвежонка). По своей популярности Фацо настолько превзошел официальную троицу талисманов, что вызвал протесты НОК Австралии. С симпатягой-вомбатом, выполненным в виде большой мягкой игрушки, с удовольствием фотографировались олимпийские чемпионы из команды Австралии – Майкл Клим, Сьюзи О’Нейл, Грант Хакетт и др. Вершиной признания стало появление Фацо на фотографии со стоящими на пьедестале почета победителями олимпийской эстафеты в плавании 4х100 м Майклом Климом, Яном Торпом, Крисом Фидлером и Эшли Каллусом. Фацо оказался сильным конкурентом не только для официальных талисманов Игр, но и для талисмана НОК Австралии – кенгуру-боксера. Последовал официальный запрет, и больше Фацо с чемпионами не фотографировался. Однако после Олимпиады игрушечный Фацо был продан на аукционе за рекордную сумму в 35 000 долларов, которая была передана в помощь детям.
Талисманы Олимпиады в Солт-Лейк-Сити-2002 – заяц, койот и медведь – символизировали олимпийский лозунг «Быстрее, выше, сильнее». Согласно древним индейским легендам, много лет назад зайчиха Паудер быстро взбежала на вершину горы и выстрелила из лука в солнце, чтобы оно спустилось пониже и не жгло землю. Койот Коппер принес людям огонь, достав его с самой высокой горы. А медведь Коул был так силен, что лучшие охотники не могли справиться с ним.
Покровителями Олимпийских игр в Афинах-2004 были мальчик и девочка, брат и сестра, которых звали Феб (Аполлон) и Афина, как древнегреческих богов. Стилизованные фигурки были созданы по образцу и подобию древних кукол, найденных при раскопках в Греции, и символизировали в первую очередь древнегреческое происхождение Олимпийских игр и связь древней истории Греции и современных Игр. Это первая пара талисманов, вместе занимающихся спортом и соревнующихся друг с другом. Отсюда дополнительный символический смысл – талисманы афинской Олимпиады воплотили в себе идею радости от занятий спортом, командного духа и дружеского соревнования.
В истории Олимпийских игр симпатичные талисманы-звери всегда были популярнее стилизованных, однако в Турине-2006 зверей опять не было. Неве (Снежок) и Глиц (Кубик льда) вызывают в воображении два обязательных атрибута зимнего спорта: снег и лед. Автор талисманов – португальский художник-дизайнер Педро Альбукерки, по его замыслу, Неве символизирует гармонию и элегантность зимних видов спорта, а Глиц – мощь и силу спортсменов.
С 2003 г. разрабатывался талисман для Олимпиады в Пекине-2008. Вначале предполагалось, что им станет легендарный царь обезьян Сунь Укун из созданного на основе древних легенд «Путешествия на Запад» (это произведение, которое написал У Чэн-энь еще в ХVI в., соединяет сказку и глубокую философию). Но в результате был установлен рекорд по количеству талисманов – пять, все выдержаны в одном стиле и очень необычны. Это веселые человечки в костюмах: рыбка Бейбей (голубого цвета), панда Жиньжин (черная), огонь Хуанхуан (красный), тибетская антилопа Инвин (желто-оранжевый) и ласточка Нини (зеленая). Они несут особое благословение в соответствии с древними китайскими традициями: символизируют, соответственно, благополучие, радость, любовь, здоровье и удачу. Первые слоги имен образуют фразу «Beijing Huanying Ni», что значит «Добро пожаловать в Пекин». Цвета соответствуют цветам пяти олимпийских колец. А вся компания объединена названием «Добрые друзья».
Талисманы Ванкувера-2010 не добились большой популярности, хотя оказались весьма оригинальны: участников Игр приветствовали не просто сказочные существа, а гибриды священных животных, «позаимствованных» у местного коренного населения. Соединение двух зверей в одном позволило обогатить символическое значение, но красоты им не прибавило.
Саскуач (или просто Куатчи) – гибрид медведя и обезьяны (или снежного человека). Он символизирует связь древних традиций и современности – на ногах индейские мокасины, на голове – наушники от плеера. Его любимый вид спорта хоккей.
Мига – гибрид касатки и медведя – демонстрировал разнообразные спортивные навыки и «занимался» самыми разными олимпийскими видами.
Еще одним талисманом стал сурок Мукмук – симпатичный зверек, который водится только на острове Ванкувер. Его можно назвать самым симпатичным из всех, но появлялся он очень редко.
Не самыми удачными оказались и талисманы Олимпиады в Лондоне-2012. Довольно симпатичных существ по имени Уэлнок и Мандевиль, символизирующих научно-технический прогресс, подвело то, что они были… одноглазыми, наподобие древних циклопов. Единственный глаз, по мнению организаторов, должен был изображать объектив видеокамеры. Увы, идея осталась непонятой. Срочно был придуман еще один талисман – Лев Прайд, с сине-красной, по цветам британского флага, гривой. Ожидалось, что симпатяга-лев будет успешно продаваться в виде сувениров и принесет доход более 130 млн долларов. Лучше поздно, чем никогда: организаторы поняли, что самые перспективные олимпийские талисманы – это животные.
И в заключение о Сочи-2014. Здесь мы увидим привычные и любимые талисманы. Это Леопард, Белый Мишка и Зайка. Главный из них – Белый Мишка удивительно похож на знаменитого олимпийского Мишку из 1980 года. Не обошлось без скандала. Автор Московского Мишки художник Виктор Чижиков обвинил авторов Белого Медведя в плагиате – действительно, Мишки похожи. А авторы Белого Мишки могли бы не жадничать: по самым скромным оценкам, продажа лицензий на официальные изображения талисманов Олимпиады в Сочи принесет Оргкомитету около 30 млн долларов. Но самое большое недовольство по поводу талисманов Сочи-2014 высказал в своем стиле Владимир Жириновский: «Леопард – это кровожадное животное, никакой радости не вызывает; Медведь – самое тупое животное и Заяц – трусливый, он всегда убегает». В данном случае нашему главному либерал-демократу явно не хватило чувства юмора. Еще раз к талисманам в Сочи-2014 мы вернемся в заключительной части книги.
Свои талисманы есть и у Паралимпийских игр. Они символизируют цели олимпийского движения инвалидов, силу духа и волю к жизни. Подробнее о них – в главе о Паралимпиадах.
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Часть 2 Экскурс в историю
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Игры произошли из религиозных ритуалов: с самых древних времен они устраивались в Греции по случаю военной победы или в честь павшего воина. Гомер в 23-й главе «Илиады» рассказывает об Играх, организованных Ахиллом во время Троянской войны, то есть в ХI–XII вв. до н. э., в память о его павшем друге Патрокле. Спортивные состязания тогда еще окончательно не вытеснили жестоких ритуалов погребальных жертвоприношений. На церемонии погребения Патрокла в жертву были принесены не только овцы, кони и собаки, но и двенадцать пленных юношей-троянцев благородного происхождения. Их убивал лично организатор – Ахилл.
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Легенды и мифы
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Попробуем воспроизвести картину Игр по тексту «Илиады». Заметим, что эта часть повествования Гомера отсутствует в популярных пересказах, в том числе и в ставших классикой «Легендах и мифах Древней Греции» Н. Куна. Возможно, потому, что детали интересны в основном любителям спорта. Поразительно, но древнейшие состязания очень похожи на современные. Уже тогда существовала система судейства, призы не только за победу, но и поощрительные, «пресс-конференции» участников, пари на исход состязаний и даже вручение ветеранам наград за заслуги. Четко соблюдались традиции подготовки и награждения. Спортивное поведение героев Гомера далеко не идеально, но очень правдоподобно. Хотя призы были не такими ценными для богатых участников, ради победы неоднократно нарушались правила честной игры, причем не только путем вмешательства богов.
Игры начались с церемонии открытия. Сразу после того, как был насыпан могильный холм, Ахилл усадил всех участников и зрителей большим кругом и приказал принести с кораблей предназначенные для победителей призы. Это были еще не распределенные боевые трофеи и личные дары, тоже добытые в бою: металлическая посуда (тазы, кувшины, чаши), животные (кони, мулы, быки), девушки-рабыни и оружие. Призы торжественно представили на всеобщее обозрение.
Всего было восемь видов программы: гонки колесниц, бег, кулачный бой, борьба, поединки с оружием, метание тяжелого железного диска, стрельба из лука и метание копья. Первый вид – гонки колесниц – был самым увлекательным и собрал пять участников. Ахилл произнес речь, в которой без ложной скромности заявил, что без сомнения победил бы сам, но не будет участвовать, поскольку его знаменитые кони, раньше принадлежавшие Посейдону, скорбят по Патроклу, которого хорошо знали не только люди, но и лошади. Призы полагались всем пятерым участникам по убывающей стоимости, которую оценивали в пересчете на быков. Победителю досталось два приза – девушка-рабыня и большой умывальный таз на треножнике; обладатель второго места тоже получал практически два приза – лошадь, ожидающую жеребенка; за третье место полагался умывальник, за четвертое – денежный приз и за пятое – медный ковш с двумя носиками.
В гонках колесниц участвовали не только знаменитые воины, но и лучшие кони. Эвмел, сын Адмета, представил своих заслуженных боевых коней. Диомед вывел коней, отнятых в бою у троянского героя Энея. Менелай взял своего коня Подагра и в пару к нему – кобылицу Эфу, которую ему дал брат Агамемнон. Лошадь была очень ценной, поскольку ее принял он как откуп от одного из подданных царя, не поехавших на войну. Антилох, сын старца Нестора, выступал с конями из Пилоса. Отец дал сыну тактические советы с учетом того, что кони бежали медленнее других, но хорошо слушались команд. Он обратил внимание на самую важную часть дистанции – поворот вокруг столба: здесь основное значение должна иметь техника возницы, а не качества лошадей. Пятым участником был Мерион, кони которого ничем, кроме густой гривы, не отличались.
Гонщики заняли места друг за другом по жребию. Специально назначенный судья – старец Феникс, должен был следить за соблюдением правил, он сидел там, где была хорошо видна дальняя часть дистанции с участком поворота.
Основная борьба развернулась после поворота. Вперед вышел Эвмел, его преследовал Диомед. В борьбу решили вмешаться боги: обиженный на Диомеда Аполлон отнял бич, которым возница погоняет коней. Но Афина пришла на помощь и бич вернула. Потом она догнала Эвмела и сломала ярмо на его колеснице. Эвмел упал, сильно ударился головой и выбыл из борьбы. В результате вторым оказался Тидид, против которого Афина ничего не имела, за ним шел Менелай. Стараясь обойти Менелая и помня наставления отца, Антилох решился на обгон на самом опасном участке дороги. Менелай, жалея своих коней, пропустил его.
Тем временем зрители начали различать бегущих к финишу лошадей. Аякс утверждал, что видит Эвмела, а критянин Идоменей говорил, что впереди Диомед. Высказав все, что они думали друг о друге, азартные болельщики даже хотели заключить пари на медный умывальник, призвав в свидетели Агамемнона. Но вмешался Ахилл, и пари не состоялось.
В итоге с заметным преимуществом победил Диомед. Тут же были выданы призы, но получил их не сам победитель, а его друг Сфенел, и без всякой торжественности, по-деловому. Интересны споры о присуждении второго места. Судьи (а точнее, сам Ахилл) хотели присудить его пришедшему к финишу шестым Эвмелу (причем не только за волю к победе, но и за проявленную накануне в бою храбрость), но возмутился пришедший вторым Антилох, объяснивший неудачу Эвмела тем, что тот… плохо молился богам и потому остался без их помощи. И Эвмелу выдали специальный «утешительный» приз – дорогие медные доспехи. На второй приз претендовал и Менелай: он утверждал, что Антилох, обгоняя его, нарушил правила – умышленно зацепил его колесницу. Антилох извинился, высказал Менелаю уважение и сказал, что отдает ему приз. Менелай извинения принял и от второго приза отказался, удовольствовавшись третьим. Четвертое место занял Мерион. Приз за пятое место остался не присужденным, и его торжественно вручили тренеру-ветерану – Нестору. Получая приз, ветеран произнес благодарственную речь, вспоминая победы молодости. Он рассказал об Играх в Бупрасии в память о погибшем царе Амаринкее. Тогда Нестор стал сильнейшим в беге, кулачном бою и метании копья, а в гонках колесниц занял третье место. Причем несправедливо: братья Акторионы объединились и, помогая друг другу, заняли первые два места.
В кулачном бою вручали приз и победителю – шестилетнего мула (крепкое животное для перевозки снаряжения), и побежденному – чашу с двумя ручками. Первым вышел Эпей, сын Панопея. Как это полагалось уже тогда, первым делом он произнес краткую, но выразительную речь с целью деморализовать соперника: взяв за рог призового мула, он пригласил сразиться с ним желающего получить чашу, причем пообещал порвать тело и переломать кости. Речь произвела впечатление. Не испугался только Эвриал, сын Мекистея. Боец с опытом, он был победителем на Играх памяти самого царя Эдипа. Но техника уступила силе. Эпей сильно ударил наугад – и свалил Эвриала. Еле живого побежденного бойца вынесли с поля боя, утешительный приз получили за него друзья.
Следующим видом была борьба. Призом победителю стал треножник (дорогая вещь, оцененная в двенадцать быков), утешительным призом – рабыня-рукодельница (ее оценили в четыре быка). По решению судей поединок Одиссея с Аяксом Теламонидом закончился ничьей. В действительности Одиссей выглядел сильнее, но использовал запрещенные приемы. Им предложили самим поделить награды, и скорее всего (хотя об этом не говорится) известный своей хитростью Одиссей нашел способ забрать более ценный приз.
В соревнованиях по бегу полагалось три приза. За первое место – ценная амфора для вина, за второе – большой бык и за третье – полталанта золота. Покровительница Одиссея Афина сделала его тело легким, а его основного соперника – Аякса заставила преодолевать грязную лужу. Третьим пришел Антилох, который снова показал себя прекрасным дипломатом, поздравив победителя и утешив Аякса: оба были намного моложе Одиссея, а опыт очень много значит. Одиссей был настолько доволен, что подарил Антилоху еще полталанта золота.
Призом в схватке с оружием стало боевое снаряжение троянского воина Сарпедона, захваченное Патроклом в битве. Это снаряжение победитель и побежденный должны были поделить между собой по своему усмотрению. Победителем становился тот, кто первым достанет до тела противника – за это полагался еще и специальный приз – меч. Сражались Аякс Теламонид и Диомед. Диомед победил, причем настолько увлекся, что хотел добить своего поверженного соперника. Но этому воспротивились зрители.
В метании тяжелого железного диска призом был сам спортивный снаряд, имевший большую ценность и раньше принадлежавший троянскому царю Гетиону. Вне конкуренции здесь был Полипет, превзошедший трех остальных участников, в том числе Аякса Теламонида.
В стрельбе из лука надо было стрелять в голубя, привязанного к высокой мачте. Попавший в птицу получал десять двойных топоров, а попавший в веревку сразу признавался побежденным и получал тоже десять топоров, но простых. Первым стрелял Тевкр и попал в веревку. А Мерион сумел убить улетающего голубя и победил.
В метании копья первым призом было само копье, а вторым – медный котел, оцененный в одного быка. Соревновались Агамемнон и Мерион. Ахилл заявил, что силы участников не равны – Агамемнон вне конкуренции. И предложил без соревнования отдать первый приз Мериону – за храбрость. Агамемнон не возражал.
У храма Зевса
О зарождении Олимпийских игр нам рассказывают легенды и мифы Древней Греции. Игры посвящались богам и проходили под их покровительством. Самая древняя легенда связывает основание Игр с временем царствования Крона, когда только что родился Зевс. Мать Зевса Рея, пряча сына от злого отца, передала новорожденного пятерым братьям Куретам (это воины и одновременно символы плодородия). Позднее, стараясь отвлечь внимание Крона и показать преданность ему, Куреты пришли в Олимпию, где тогда поклонялись Крону. Геракл, старший из братьев (не путать с Гераклом-героем, сыном Зевса), победил всех в беге и был награжден за победу венком из дикой оливы.
По другой легенде, Игры основал сам Зевс. Победив своего отца Крона, он стал властелином мира и в честь этого устроил в Олимпии праздник, в программе которого были соревнования по бегу.
Согласно еще одной легенде, греческий герой Пелопс полюбил красавицу Гиподамию – дочь царя Эномая. Победив хитростью царя, убивавшего всех женихов своей дочери (он вызывал их на гонки колесниц, где ему не было равных), Пелопс взял Гиподамию в жены, завладел всем царством Эномая и по этому поводу устроил в близлежащей Олимпии спортивный праздник, который решил повторять раз в четыре года.
Есть и иная легенда. Шестым из двенадцати подвигов великого героя Геракла стала чистка Авгиевых конюшен – грязного скотного двора Авгия, царя Элиды. Геракл сломал с двух противоположных сторон стену, окружавшую скотный двор, и отвел в него воду реки Алфей. Однако царь Авгий не дал герою обещанной награды. Тогда обиженный Геракл собрал большую армию и расправился с Авгием. В честь этой победы он принес жертвы олимпийским богам и основал Олимпийские игры, которые проводились с тех пор каждые четыре года в Олимпии. Это были уже вторые игры, основанные Гераклом. Первыми были Немейские игры – в честь победы над Немейским львом.
Историки склоняются к тому, что основателем Олимпийских игр был Ифит – реальная историческая личность, царь Элиды, небольшого греческого государства, на территории которого находился религиозный центр Олимпия и два крупных города – Элис и Писа. Получив от Дельфийского оракула совет «основать для укрепления мира Игры, угодные богам», Ифит договорился с царем Спарты Ликургом и другими соседями о независимости Элиды. Чтобы отблагодарить богов, Ифит устроил в 884 г. до н. э. в Олимпии большой праздник, который и решил повторять раз в четыре года («Олимпиада» по-гречески означает период из четырех лет).
Что же представляла собой Олимпия и почему древние Игры проводились именно там? Это был крупнейший общественно-религиозный центр на юго-западе Древней Греции. Здесь постоянно жили жрецы, а множество народа съезжалось сюда со всей страны во время частых празднеств, посвященных богам. Олимпия расположена в долине реки Алфей, впадающей в Ионическое море. На берегу реки была посажена священная роща – Альтис, в которой росли платаны, кипарисы, оливы. Олимпия была священным местом с семьюдесятью алтарями, на которых приносили жертвы богам, почитаемым в Древней Греции. В городе находились произведения греческого искусства всех племен и эпох, изображения богов и героев, важные государственные документы, в том числе медный диск с высеченным на нем текстом договора Ифита с Ликургом. В храмах были собраны ценные дары греческих государств и простых граждан. Археологи доказали, что сначала в Олимпии поклонялись разным богам, но в ХII в. до н. э. установился культ Зевса – верховного божества в древнегреческой мифологии, главного из двенадцати богов-олимпийцев, живущих на горе Олимп. Почиталась и его жена, богиня Гера. Кстати, несмотря на сходство названий и близость религиозного значения, гора Олимп находится довольно от Олимпии – в Фессалии. Это самая высокая гора Греции – 2917 м, у нее очень пологие склоны и большая плоская «вершина», где, по легендам, пировали древние боги. Скорее всего, богам решили не мешать, устроив религиозный центр подальше от места их отдыха. Периодом процветания Олимпии были VI–V вв. до н. э.
Центральное место в олимпийском комплексе занимал храм Зевса Олимпийского, созданный архитектором Либоном. Внутри него возвышалась огромная, высотой более 13 м, статуя Зевса работы знаменитого скульптора Фидия – одно из семи чудес света. Олимпийский спортивный комплекс был построен в 450 г. до н. э. в священной роще Альтис у места слияния двух небольших речек. Стадион лежал в углублении и соединялся с рощей 32-метровым подземным ходом, через который выходили участники состязаний после принесения жертвы богам. Стадион представлял собой полуовал, вытянутый с запада на восток, площадь его арены составляла 6784 кв. м, размер 212 х 32 м. Его окружала невысокая насыпь, за которой располагались зрители. Для знатных гостей стояли скамьи. Беговая дорожка была довольно широкой, по ней одновременно могли бежать восемь атлетов. Еще одним спортивным сооружением был гимназиум – место для тренировок, где можно было заниматься бегом, метаниями, прыжками и борьбой. Рядом с ним жили участники состязаний.
В Греции установился обычай, по которому раз в четыре года в разгар междоусобных войн все откладывали оружие и отправлялись в Олимпию, одни – чтобы состязаться, другие – чтобы восхищаться гармонично развитыми атлетами и славить богов. Олимпийские игры стали событием, объединившим всю Грецию, которая в то время представляла собой множество разрозненных, враждующих городов-государств.
Итак, первые игры в Олимпии прошли в 884 г. до н. э., это были соревнования в беге на один стадий. Они родились из религиозного ритуала – с давних времен на празднествах в честь бога Зевса состязались в беге с факелами, и победитель зажигал огонь на алтаре. Позже бежали уже без факелов. Бегуны финишировали у алтаря, а роль судьи выполнял жрец, который, подготовив жертву богам, вручал победителю факел для зажигания жертвенного огня. В Играх тогда участвовали только жители Элиды, а состязания в основном сводились к религиозной церемонии.
В 776 г. до н. э. Олимпийские игры стали общегреческими. Они были признаны официально – правителями всех городов-государств Древней Греции – и проводились регулярно раз в четыре года. Первым олимпийским чемпионом стал Кориоб – повар из города Элис. С игр 776 г. до н. э. был открыт счет древних Игр. Они носили символический смысл, значение имели четкая периодичность, детали церемоний открытия и закрытия, атрибутика. Этот вопрос затрагивается даже в одной из самых читаемых (и скандальных!) книг начала XXI в. – «Код да Винчи» Дэна Брауна.
Виды древней олимпийской программы
Первые тринадцать общегреческих Олимпийских игр (начиная с 776 г. до н. э.) включали только бег на один стадий. Стадий – это специальная мера длины, равная шестистам ступням жреца Зевса. Длина стадия отмерялась разными жрецами и поэтому была принята разной в разных городах Греции. Легенда рассказывает, что в Олимпии стадий отмерял сам Геракл. Один олимпийский стадий равнялся 192 м. Именно от слова «стадий» и произошло название «стадион».
Олимпийские игры и в древности были важнейшим событием. На это время в Греции объявлялось перемирие для всех воюющих армий. Оно продолжалось три месяца и защищало участников Игр не только в процессе соревнований, но и при подготовке к ним. Олимпийский праздник включал религиозные церемонии, спортивные состязания, конкурсы искусств, выступления поэтов и философов.
В V в. н. э. ученый Гиппиус из Элиса составил список всех олимпийских чемпионов. Он помог также историкам установить виды древней олимпийской программы и годы их появления.
Виды состязаний [image: bin00000001.png]
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К бегу на один стадий в 724 г. до н. э. добавился «двойной бег» на дистанцию 384 м – один стадий туда и один обратно. Такой бег родился из ритуала принесения жертвы богам, когда после зажигания огня на алтаре бегуны звали народ, приглашая присоединиться к празднику. Затем, в 720 г. до н. э., вошел бег на длинную дистанцию в 24 стадия. Это уже были круги по стадиону. В 708 г. до н. э., на ХVIII олимпиаде, появилась борьба и пятиборье, состоящее из бега на один стадий, прыжков в длину, метания диска, метания копья и борьбы. Пятиборье было организовано так, что в первом виде соревнований отбирали пять лучших участников, затем после каждого вида их становилось на одного меньше, двое лучших встречались в борцовской схватке, где и определялся сильнейший. Прыжок в длину был тройным и выполнялся с использованием отягощений. Еще через пять олимпиад, в 688 г. до н. э., в программе появился кулачный бой. Правила становились все жестче: если раньше бойцы обматывали руки кожаными ремнями, то потом в «перчатках» появились металлические вставки.
Через две олимпиады были введены гонки колесниц, а на ХХХIII олимпиаде, в 648 г. до н. э., появился самый жесткий и зрелищный вид – панкратион (единоборство с использованием приемов кулачного боя и борьбы, в котором схватка велась до тех пор, пока один из противников не признавал свое поражение).
В 680 г. до н. э. состоялись первые состязания в скачках. В дальнейшем программа конного спорта значительно расширялась. Сначала это были гонки на двухколесных колесницах, запряженных четверкой лошадей, затем – на колесницах, запряженных двумя лошадьми, потом появились скачки на лошадях и даже соревнования повозок, запряженных мулами. Ипподром Олимпии был великолепен: 720 м в длину, 320 м в ширину. Владельцы лошадей считались одновременно и тренерами и участниками. Соревнования были очень опасными, так как наездники не брезговали самыми грубыми средствами, а правила допускали намеренные столкновения и задержки колесниц соперников. Нередки были серьезные травмы и даже смертельные случаи.
Когда богатые владельцы конюшен решили завоевывать победу, не желая подвергаться риску, они отправляли на соревнования рабов под своим именем. А могущественные правители иногда вообще не приезжали на Игры. В случае победы раб получал от хозяина значительную сумму денег, а в качестве высшей награды мог получить свободу. Поэтому рабы не щадили себя, добывая победу своим хозяевам. А летописцы дипломатично писали о могущественных правителях: «был провозглашен чемпионом» (а не «стал чемпионом»).
Царь Македонии Филипп II – отец Александра Македонского – трижды становился олимпийским чемпионом: в 356 г. до н. э. он выиграл скачки (сам участвовал в соревнованиях!), а на следующих двух Играх – в 352 и 348 гг. до н. э. был первым и в гонке колесниц. В честь первой победы его жена сменила имя и стала зваться Олимпиадой.
К участию в соревнованиях допускались только граждане Греции. По олимпийским правилам все атлеты заявляли о себе за год до Игр и перед их началом представляли доказательства, что в течение десяти последних месяцев готовились к состязаниям. Исключение делалось лишь победителям предыдущих олимпиад. Обязательным требованием был и приезд участников на тренировки в Олимпию как минимум за месяц до Игр. Все расходы оплачивали сами спортсмены, и поэтому участниками Игр были в основном богатые и знатные греки.
В 472 г. до н. э. состязания, проводившиеся в течение одного дня, сменились пятидневным праздником. Первый день был посвящен религиозным церемониям, богам приносили жертвы, а судьи давали клятву о честном судействе. Олимпийские игры открывала торжественная процессия, направляющаяся к золотой статуе Зевса. В жертву богу приносились два быка. Участники клялись быть достойными оливкового венка, сплетенного из ветвей священного дерева. Затем процессия направлялась к храмам других богов. Вечером устраивался праздник искусств. А атлеты готовились к состязаниям – в этот день они рано ложились спать и избегали праздничных пиршеств. На второй день соревновались в беге, на третий – в единоборствах. Четвертый день посвящался гонкам колесниц и пятиборью, и, наконец, на пятый проходили завершающие церемонии и награждение победителей.
В программу Олимпийских игр, кроме того, входили состязания трубачей и герольдов, литературные и музыкальные конкурсы. На Играх с речами выступали знаменитые ораторы, историки и философы, в том числе Геродот, Демосфен, Сократ, Пифагор.
Чемпион Олимпийских игр получал венок из ветвей оливы, выросшей в священной роще Олимпии, и здесь ему воздвигали статую. А в родном городе его ждало всеобщее восхищение, а также бесплатные обеды и лучшие места в театрах. Известен случай, когда за счет города был построен зал специально для тренировок борца-чемпиона.
Историки до сих пор не пришли к единому мнению, могли ли женщины участвовать в Играх. Точно установлено, что для замужних женщин существовал запрет даже на присутствие их на стадионе. Но девушки, возможно, допускались на стадион и гипподром и могли участвовать в гонках колесниц.
Среди бронзовых статуй олимпиоников, сохранившихся до наших дней, есть и женские. Победительницами на гипподроме в разных видах становились спартанки Цинисея (дочь царя Архидама), Эврилеония, а также знаменитая фаворитка египетского фараона Птолемея II Велестихия из Македонии. Однако нет подтверждений того, что эти дамы, имевшие могущественных покровителей, действительно честно состязались. Вполне возможно, что настоящими победителями были рабы и, провозглашая победу своей хозяйки, они получали свободу.
Герейские игры, посвященные жене Зевса – богине Гере, проводились примерно в одно время с Олимпийскими. В них участвовали незамужние девушки трех возрастных групп, а вид был только один – бег. Дистанция была меньше, чем у мужчин – около 160 м (скорее всего это один стадий, отмеренный женской ногой), и участницы выступали в легкой одежде. Победительницы, как и олимпийские чемпионы-мужчины, получали венок из ветвей священной оливы.
В 146 г. до н. э. Древняя Греция была завоевана Римом и вошла в состав Римской империи. Олимпийские игры продолжались, но теперь в них участвовали и римляне. Сами Игры все больше теряли религиозный смысл, превращаясь в демонстрацию могущества Рима. На них появились бои гладиаторов и поединки с дикими зверями.
Инициатором прекращения Игр обычно считается епископ Амвросий Медиоланский – фактически правитель государства. Император Феодосий полностью находился под его влиянием, причем Амвросий не занимал положение «серого кардинала», а действовал открыто: в историю вошел случай, когда он заставил Феодосия принести публичное покаяние за кровопролитие в храме. Действительно ли в 393 г. н. э. император ввел запрет, объявив Игры нечестивыми? И какую роль сыграл в этом Амвросий? Епископ пользовался немалым авторитетом, а после смерти был причислен к лику святых. Против спорта как такового Амвросий ничего не имел. Более того, он был прекрасно знаком с древними правилами борьбы – настолько, что при обсуждении философских проблем борьбы добра и зла использовал аналогии с борцовскими поединками. Его основными противниками были ариане – представители христианского направления, не признающие Святую Троицу, а вовсе не язычники, которых он надеялся постепенно обратить в христианство. Нет достаточных оснований считать, что имелся запрет со стороны Феодосия, скорее, это был некий указ, относящийся к язычникам и конкретно не упоминавший Олимпию. Есть сведения, что последние Олимпийские игры древности состоялись после указа Феодосия – в 394 г. н. э., но подробности неизвестны. В любом случае дальнейшие события от правителей уже не зависели.
В 395 г. н. э. византийцы и готы столкнулись на берегах Алфея. В результате кровавой битвы Олимпия была разрушена. В 426 г. н. э. произошли новые события, не получившие однозначного толкования. По самой распространенной версии, император Феодосий II во имя христианской веры приказал стереть с лица земли остатки языческих храмов. Погиб величественный храм Зевса, а статуя, творение бессмертного Фидия, одно из семи чудес света, была увезена в Константинополь. По другой версии, поджог устроили нечестивые враги, а император спас статую, увезя ее. Вряд ли можно установить истину. Еще через сто лет разгром Олимпии довершили два сильных землетрясения и наводнение.
Ныне Олимпия – важный объект международного туризма. В добавление к античному ансамблю и реконструированному стадиону в ней установлен белый обелиск в честь Пьера Кубертена (а в обелиск, по завещанию основателя современных Игр, помещено его сердце). Рядом находится мраморный алтарь, где от солнца зажигают олимпийский огонь перед началом современных Олимпиад.
Герои древних Игр
Точных исторических сведений о жизни героев древних Олимпийских игр не сохранилось, хотя даты их побед не вызывают сомнений. Мы знаем о героях Игр из произведений греческих поэтов, в первую очередь Пиндара (522 – ок. 446 до н. э.). Этот поэт за плату сочинял хвалебные оды в честь чемпионов Олимпийских игр (а также Немейских, Истмийских и Дельфийских). Пиндар был необычайно популярен в Греции, его часто сравнивали с Гомером. Он обладал великолепной фантазией и смело переписывал по-своему классические древнегреческие мифы. Хвалебные оды в честь победителей Игр затем обрастали новыми подробностями, превращались в легенды. Можно предположить, что приводимые ниже истории очень сильно приукрашены. Но в них показаны яркие образы героев того времени.
Самым знаменитым героем древних Олимпийских игр был Милон из Кротона, который побеждал в борьбе в Олимпии шесть раз. Милон родился в греческой колонии на юге Апеннинского полуострова. Первые победы он одержал на юношеских соревнованиях в 540 г. до н. э., а спустя восемь лет был первым и на взрослых, затем побеждал еще на четырех олимпиадах. На последней из них, в 512 г. до н. э., Милон, которому было уже 40, проиграл более молодому и выносливому противнику.
Милон отличался удивительной силой. Например, он мог держать в руке гранат, и никто не мог отобрать плод, разжать или согнуть его пальцы (при этом гранат оставался целым). Милона невозможно было столкнуть со смазанного жиром железного диска. А когда в честь его шестой победы закололи быка, он пронес быка целый круг по стадиону, а вечером на ужин съел его целиком. Когда на родной город Милона напали враги, он надел свой олимпийский венок и львиную шкуру и бросился в бой. Враги в ужасе бежали, решив, что это сам Геракл.
Больше всего побед на древних олимпиадах – 12 – одержал Леонид с острова Родос, не знавший равных в трех видах беговой программы на четырех Играх подряд. А Геродор из Мегары побеждал на десяти Играх подряд, правда, выступал он в состязаниях герольдов.
Диагор с острова Родос отличался не только огромным ростом и силой. Он был честен и справедлив. Диагор – чемпион Олимпиады 464 г. до н. э. в кулачном бою. А в 448 г. до н. э. его сменили сразу два сына – один победил в кулачном бою, второй – в панкратионе. Сыновья пронесли своего отца на плечах вокруг стадиона под восторженные крики зрителей. На трех олимпиадах в панкратионе победил третий сын Диагора, олимпийскими чемпионами стали и два внука гиганта – сыновья его дочери Ференики.
Ференика тоже родилась и выросла на острове Родос. Ее муж умер молодым, и она сама готовила младшего сына Посейдора к состязаниям, решив сопровождать его в Олимпию. Ференика приехала в город и занималась с сыном до начала состязаний. Она мечтала увидеть его победу и не побоялась отправиться на олимпийский стадион, куда проникла в мужской одежде. Ее поддержка не пропала даром – Посейдор одного за другим сокрушил пятерых соперников и выиграл состязания в кулачном бою. Счастливая мать не выдержала: забыв обо всем, перепрыгнула через барьер и бросилась к сыну, но ее одежда зацепилась за барьер и порвалась. Ференика была разоблачена. По олимпийским законам замужних женщин, обнаруженных на Играх, полагалось сбрасывать с высокой скалы на берегу реки Алфей. Но Ференике повезло – суровые судьи отпустили ее, проявив уважение к дочери, сестре и матери олимпийских чемпионов. Более того, за свою отвагу и успешное воспитание сына Ференика получила почетное имя Каллипатейра – «Госпожа хороший отец».
Полидам из Скотуссы в Фессалии был большим мастером панкратиона. Он во всем старался походить на Геракла и однажды даже повторил один из его подвигов, задушил голыми руками льва. По другим легендам, Полидам как-то отломал рог злому быку и остановил несущуюся на полной скорости колесницу. Но самый известный его подвиг – схватка с тремя телохранителями персидского царя Дария. Полидам убил всех троих, хотя сражался совершенно голым, а вооруженные противники нападали все сразу и были так сильны, что их называли бессмертными. Полидам погиб, спасая своих друзей, – во время обвала он держал гору, чтобы они выбрались из пещеры наружу.
Меланком из Карии (сейчас это территория Турции) победил в кулачном бою в Олимпиаде 49 г. н. э. Он прославился тем, что ни разу не проиграл, при этом ни разу не ударил своего противника и не пропустил ни одного удара. Согласно легенде, Меланком мог вести бой с утра до вечера и отказывался добивать уставшего противника. Его удивительная техника была результатом упорных тренировок. Однажды он двое суток подряд шел без отдыха, держа руки поднятыми вверх. Неудивительно, что Меланком не подпускал противника к себе, держа руки вытянутыми вперед в течение всей схватки.
Курьезы и скандалы древних Игр
В Древней Греции олимпийские чемпионы – олимпионики – пользовались огромным уважением. При жизни им воздвигали статуи, а на стенах стадиона писались их имена. Победители получали ценные награды. Но уже тогда появились и негативные моменты Игр, такие как подкуп судей и соперников, и даже выступление за другой город или государство. Спортсмены, уличенные в обмане, платили штраф, а собранные деньги тратились на статуи Зевса, которые в большом количестве водружались около стадиона.
Некоторые нарушения правил и скандалы, возникающие в истории древних Олимпиад, были весьма необычны. Например, наказания в виде штрафов назначали за отказ от тренировок в Олимпии, а один из спортсменов, имени которого история не сохранила, был оштрафован «за трусость» после того, как покинул Олимпию за день до старта. Но многие скандалы древности мало отличались от современных.
В 668 г. до н. э. произошло серьезное столкновение патриотов двух городов Элиды – Элиса и Писы. Они выясняли, кто будет проводить Олимпийские игры. А спустя 300 лет, в 364 г. до н. э. жители этих же городов устроили настоящее побоище прямо на стадионе во время состязаний.
В 496 г. до н. э. судьи не признали атлета Клеомеда победителем в кулачном бою, потому что во время схватки он нечаянно… убил своего противника.
В 480 г. до н. э. Феаген с острова Фасос подал заявку на соревнования по кулачному бою и панкратиону, которые проводились в один день. Кулачный бой он выиграл, но очень устал и с панкратиона снялся. Судьи оправдания не приняли, пришлось платить штраф, причем и «в пользу богов», и сопернику по боксерскому финалу Ефимию. Но ему Феаген платить отказался, а вместо этого пообещал не конкурировать с ним на следующих Играх. И сдержал слово: через четыре года в кулачном бою победил Ефимий. А Феаген стал чемпионом в панкратионе.
В 420 г. до н. э. спартанцы во время олимпийского перемирия провели военные маневры с участием 1000 солдат. Организаторы Игр потребовали с них штраф – по 200 драхм за каждого солдата. Спартанцы платить не стали, заявив, что маневры закончились до перемирия. Тогда их не допустили до олимпиады.
Удивительный рекорд установил в 416 г. до н. э. Алкибиад из Афин: в одних и тех же состязаниях он одновременно (!) занял первое, второе и четвертое место. Во всяком случае, так было официально объявлено. Сам же чемпион – богатый владелец лошадей, выставивший на гонки семь колесниц, ничуть не смутился, наоборот – такое достижение принесло ему славу и почет.
Самыми частыми были скандалы, связанные с выступлением участников Игр не за свой город. Астилос из Кротона победил на трех олимпиадах в двух видах беговой программы, (488, 484, 480 гг. до н. э.). Но на второй и третьей выступал за другой город – Сиракузы. В родном городе ему не простили измены: чемпион лишился всех наград, а его статую разбили. Победитель одной из олимпиад в беге на длинную дистанцию Сотадес с острова Крит на следующей олимпиаде выступил как гражданин Эфеса, получив взятку от правителя этого города. Результатом стали штраф и изгнание с Крита. А в 420 г. до н. э. судьи вовремя разобрались в ситуации и не засчитали победу возницы Лихаса, так как он незаконно участвовал в Играх: был родом из Спарты, но выступал за другой город.
Договорные результаты на древних Играх были нередки. Особенно часто они встречались в единоборствах. Прекрасную почву создала популярная практика снятия с соревнований в знак признания преимущества соперника. (Возможно, именно с тех пор пошло выражение «чистая победа» – победитель не пачкался в покрывающей арену грязи.) Рекордным стало наказание сразу четырех спортсменов: кулачный боец Эвпол дал взятку троим соперникам. Нарушители были наказаны не только солидным денежным штрафом, но и всеобщим презрением. Был и случай, когда отец одного из юных борцов-финалистов олимпиады подкупил отца другого, чтобы тот уговорил сына сняться с соревнований. В результате судьи наказали не спортсменов, а их отцов-обманщиков.
А вот случай, которого в истории Игр больше не было и, надо надеяться, не будет. В 67 г. н. э. на олимпиаду приехал римский император Нерон. Эти Игры своим волевым приказом он передвинул на два года – для собственного удобства. А на них подкупил судей и добился дисквалификации всех соперников, которым хватило храбрости не сняться с соревнований. Император гордо выступил один в шести видах программы и конкурсе искусств и везде был объявлен победителем. Позднее результаты этой олимпиады были отменены.
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Возрождение Игр
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Эпоха Возрождения – важнейший этап исторического развития. На смену мрачному Средневековью пришел бурный расцвет культуры, искусства и спорта. Образцом стали древнегреческие традиции. Можно смело сказать, что, учитывая популярность греческих образцов, возрождение Олимпийских игр в том или ином варианте было исторически обусловлено и неизбежно.
После нескольких неудавшихся попыток Игры возродились благодаря усилиям Пьера Кубертена. Новые олимпийские идеалы были далеки от реальности, но так было всегда, с самых древних времен. Итак, спустя 1503 года Олимпийские игры вернулись и стали самым популярным спортивным мероприятием современности.
Более тысячи лет развалины Олимпии оставались нетронутыми. Первые идеи о возрождении олимпиад появились в ХV в. В 1516 г. соревнования, названные «Олимпийскими играми», были проведены в Германии, а в 1604 г. – в Англии. В 1793 г. с первым предложением возродить Игры выступил один из основоположников немецкой гимнастической школы Гутс-Мутс. Но не нашел поддержки. В 1824 г. английский археолог лорд Станхоф приступил к первым серьезным раскопкам на берегах Алфея и нарисовал план Олимпии, какой она была в античные времена. А в 1829 г. французская экспедиция обнаружила часть фундамента храма Зевса Олимпийского и фрагменты скульптурных украшений (сейчас эти находки хранятся в Лувре).
Во второй половине XIX в. с выходом спорта на международную арену возникла необходимость проведения крупных комплексных состязаний, и идея возрождения Игр появлялась снова и снова. Начиная с 1850 г. в одном из графств Англии регулярно проводила соревнования Национальная олимпийская Ассоциация, которую иногда называют первым в мире олимпийским комитетом.
В 1852 г. немецкий педагог Эрнст Курциус поделился идеей возвращения Игр в своей лекции «Олимпия», прочитанной в Берлине. В числе слушателей находился кайзер Германии Фридрих-Вильгельм IV, назвавший лекцию вполне убедительной. Но поддержки идея опять не получила. В России в 1856 г. вышла книга П. Тихановича «Очерк гимнастических игр у древних греков», а в 1859–1889 гг. в Греции регулярно проводились Пангреческие игры, собиравшие до 20 тыс. зрителей.
В 1875 г. археологические раскопки в Олимпии были организованы германским правительством, причем археологи дали обязательство передать все находки Греции. В результате шестилетней работы было найдено 130 мраморных статуй и барельефов, 13 тыс. бронзовых предметов, 6 тыс. монет, около тысячи надписей, множество глиняных изделий. Оказалось, что и древний стадион, и все храмы Олимпии в той или иной мере сохранились.
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Концепция современного олимпизма принадлежит Пьеру де Кубертену. По его инициативе в 1894 г. в Париже состоялся Международный атлетический конгресс, на котором двумя тысячами делегатов от двенадцати стран единогласно было принято решение о возрождении Олимпийских игр и учреждении высшего руководящего органа – Международного олимпийского комитета (МОК). В первый МОК вошли четырнадцать представителей от 12 стран, в том числе от России генерал Адексей Бутовский. Члены МОК стали организаторами национальных олимпийских комитетов (НОК) в своих странах.
Законы и правила олимпийского движения собраны в едином кодексе – Олимпийской хартии. В нее включены основополагающие принципы, подробные правила и официальные разъяснения, принятые МОК. Она управляет организацией и функционированием олимпийского движения и устанавливает условия проведения Олимпийских игр. Хартия состоит из пяти глав.
Во вводной главе основными задачами олимпийского движения названы укрепление мира и соединение спорта с культурой и образованием. Говорится, что цель олимпизма – становление спорта на службу гармоничного развития человека, создание лучшего мира, воспитание молодежи средствами спорта, взаимопонимание, дружба, атмосфера солидарности и честной игры. Олимпийская хартия – первый в истории документ, в котором говорится о занятии спортом как об одном из прав человека.
В первой главе хартии определены основные понятия, связанные с организацией и проведением Игр, в том числе олимпийский флаг, олимпийский огонь, олимпийские символы. Вторая посвящена МОК, третья рассматривает права и признание спортивных федераций, четвертая освещает задачи НОК. Наконец, в пятой главе обсуждаются вопросы организации олимпиад, подробно описаны правила проведения Олимпийских игр, в том числе церемонии открытия и закрытия.
Олимпийским принципом называют лозунг «Главное не победа, а участие». Хотя эти слова приписывают Кубертену, в действительности их первым произнес священник, епископ Пенсильванский в 1908 г. под впечатлением случая с бегуном Д. Пьетри (см. «Олимпийские скандалы и курьезы»). Олимпийский девиз состоит из трех латинских слов – Citius, Altius, Fortius – «Быстрее, выше, храбрее». Однако более распространен перевод «Быстрее, выше, сильнее» (по-английски – Faster, higher, stronger). Автор этих слов тоже священник, француз Анри Мартин Дидон.
Состав, обязанности и организация работы МОК четко и очень подробно расписаны в Олимпийской хартии. МОК постоянно базируется в Лозанне (Швейцария). В его состав входят спортсмены и представители руководства Международных спортивных федераций и НОК. Общее число членов МОК не должно превышать 115 человек. Его сессия проводится в разных странах не реже одного раза в год. Исполнительный комитет состоит из президента, четырех вице-президентов и десяти членов. Задача МОК – руководство развитием олимпизма в соответствии с Олимпийской хартией.
На сессии в Париже в 1914 г. было принято несколько важных организационных решений. Прежде всего утвердили флаг с пятью переплетенными кольцами, официальными языками МОК установили французский, английский и немецкий, впервые рассмотрели вопрос взаимоотношения с международными федерациями. За особые заслуги перед олимпийским движением МОК награждает Олимпийским орденом.
Северные игры, проводившиеся в 1901–1926 гг., стали первыми крупными международными соревнованиями по зимним видам спорта и без сомнения способствовали появлению и успеху зимних Олимпийских игр. Они зародились в Швеции при активном участии Виктора Балка – одного из пяти самых первых членов и создателей МОК. В основном в них участвовали спортсмены скандинавских стран, а программа включала прыжки на лыжах с трамплина, хоккей, кёрлинг и скелетон. Спортсмены соревновались и по некоторым летним видам, в том числе по плаванию и фехтованию. Только одни из восьми Игр, в 1903 г., были проведены частично в Норвегии, все остальные – в Швеции.
Северные игры 1926 г. стали последними. В 1928 г. умер их вдохновитель Балк, в 1930 г. Игры отменили из-за отсутствия снега, в 1934 г. они не состоялись из-за экономического кризиса, и, наконец, провести Северные игры в 1942 г. помешала Вторая мировая война.
Кроме МОК, олимпийское движение включает международные федерации, НОК всех стран, организационные комитеты Олимпийских игр (ОКОИ), некоторые другие организации, а также судей, тренеров и видных специалистов в области спорта.
Президенты МОК [image: bin00000003.png]
1 В 1916–1919 гг. Кубертен участвовал в Первой мировой войне, и президентские обязанности исполнял Годфруа де Блонэ из Швейцарии. 
2 2001–2010 г. – Почетный президент МОК (пожизненно). 
Хуан Антонио Самаранч (1920–2010), испанский дипломат и промышленник, – самый знаменитый – после Пьера Кубертена – президент МОК, занимал этот пост более 20 лет. Самаранч поднял Олимпийские игры на новый уровень. В молодости он увлекался хоккеем, футболом и боксом. С 1966 г. член МОК, в 1974–1978 гг. вице-президент, с 1980 г. – президент МОК. Самаранч совершил экономический переворот в олимпийском спорте – благодаря ему МОК начал получать огромные доходы от продажи прав на телетрансляцию Игр и от реализации продукции с олимпийской символикой. Эти средства идут на развитие олимпийского спорта, на помощь ОК экономически слабых стран. Самаранч внес огромный вклад и в решение политических проблем, в конце ХХ в. сумел не допустить раскола олимпийского движения. Он посетил более 150 стран из 200, входящих в МОК. В 2001 г. оставил президентский пост по возрасту и стал первым пожизненным Почетным президентом. Последний на сегодня президент МОК Томас Бах был избран в 2013 г. Он единственный из всех президентов олимпийский чемпион (стал им в 1976 г., выступая за немецкую команду в фехтовании на рапирах).
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1 января 1863 г. – 150 лет назад – родился основатель современного олимпийского движения выдающийся французский педагог и организатор Пьер Фреди барон де Кубертен (1863–1937). Трудно поверить, что современные Игры выросли из идей и организационной работы практически одного человека. Кубертен не только придумал общую концепцию, но и разработал олимпийскую систему в деталях. Исходя из принципов философов-гуманистов, Кубертен создал на основе древнегреческой модели философскую схему идеальных Игр. Его концепция сохранилась и в наши дни служит источником вдохновения для большинства участников и зрителей. Романтик и идеалист, Кубертен верил в воспитательную и миротворческую силу спорта. Он считал, что спорт не может быть предметом профессиональной деятельности, и настаивал на том, чтобы классовые различия и расовые предрассудки не имели в нем места.
Кубертен родился в Париже в богатой дворянской семье. С детских лет любил ездить верхом, занимался фехтованием и греблей. Из хроник известно, что предок Кубертена, рыцарь Мервиль, принимал участие в Четвертом крестовом походе. Армия из 20 тысяч французских рыцарей, напутствуемая римским папой, направилась в Святую землю. Правда, до Иерусалима крестоносцы не добрались, а вместо этого в 1204 г. захватили и разграбили богатый Константинополь. Вернувшись из похода, Мервиль возвел на своих землях в Нормандии величественный замок и приобрел несколько поместий. Из поколения в поколение потомки передавали старинные предания о подвигах Мервиля. Как вещественное доказательство о легендарном предке, в распоряжении Кубертена оказалось множество ценных исторических памятников. Пьер учился в лицее и в военной школе в Сен-Сире, затем продолжил обучение в Парижском университете и в Свободной школе политических наук в Париже.
Он увлекался разными видами спорта. Был чемпионом Франции по стрельбе из пистолета. Исполнял обязанности рефери на финальном матче первого французского чемпионата по регби между командами «Расинг Метро» и «Стад Франсе».
Разочаровавшись в политике и перспективе военной карьеры, Кубертен решил посвятить себя просветительской реформе во Франции. В 1886–1887 гг. опубликовал ряд статей по проблемам физического воспитания, проводил глубокие исторические исследования. Наиболее близкими к представлениям Кубертена о месте спорта в обществе оказались взгляды древних греков, их система физвоспитания и проведения соревнований, в первую очередь Олимпийских игр. Посетив Олимпию, он начал развивать идею их возрождения.
Впервые с предложением о возрождении Игр Кубертен публично выступил в 1892 г. в Сорбонне, на торжественном заседании, посвященном годовщине Союза французских атлетических обществ. После долгих переговоров с представителями разных стран в 1894 г. ему удалось созвать Учредительный конгресс Олимпийских игр, названный позже «Конгрессом единства». Накануне его открытия Кубертен опубликовал статью, в которой изложил свое понимание принципов и идеалов олимпизма. Он считал, что в программу Игр должны входить те виды спорта, которые культивировались в XIX в. Кубертен предложил, чтобы современные Игры проходили, как и древние, каждые четыре года, но в разных странах.
Именно Кубертен ввел термин «олимпизм», который определялся им как философия жизни, вобравшая в себя и соединившая в одно целое все качества тела, ума и воли. Ему принадлежит не только идея современного олимпийского движения, но и план его развития. Благодаря Кубертену на официальных церемониях появились олимпийский флаг, олимпийский огонь, олимпийская клятва. Олимпийский музей тоже был построен на основе его идеи. К Играм в Стокгольме 1912 г. Кубертен создал новый вид спорта – современное пятиборье.
В 1925 г. Пьер Кубертен подал в отставку с поста президента МОК и посвятил себя работе в области образования. Во Франции его не поняли, и тогда он обратился к Германии, обнаружив общий интерес к древнегреческой истории. Немцы искали в Древней Греции доказательства античного происхождения арийской расы. Об отношениях Кубертена и нацистов обычно умалчивают. Парадокс: готовясь к войне, немцы номинировали Кубертена на Нобелевскую премию мира (правда, награда ему не досталась). Другом и соратником Кубертена стал Карл Дим, организатор Олимпиады 1936 г., ветеран Первой мировой войны. Дима считали убежденным нацистом, и мало кто знал, что проявлять служебное рвение его вынуждали обстоятельства: жена была еврейкой. Дим печально известен тем, что в мае 1945 г. на том самом олимпийском стадионе в Берлине он собрал более двух тысяч подростков и стариков и, произнеся вдохновенную речь, в которой вспомнил героев Спарты, отправил их на верную смерть навстречу советским танкам.
Кубертен на старости лет был восхищен проведением Олимпиады в Берлине-1936 настолько, что открыл в Германии Олимпийский институт (его директором стал Дим), передал туда все свои труды и одобрил идею всегда проводить Игры в Германии.
В 1937 г. Кубертен написал Гитлеру благодарственное письмо, обращаясь к нему «Ваше Превосходительство (Votre Excellence)». Без сомнения, он наблюдал развитие нацизма и подготовку к мировой войне, но как воспринимал происходящее – осталось тайной. Скорее всего, испытал полный крах своих иллюзий. К политическим проблемам добавились семейные: недостаток средств, двое детей-инвалидов. Пьер Кубертен умер внезапно от сердечного приступа, прогуливаясь по Женевскому парку. Похоронен он в Лозанне, но его сердце, согласно завещанию, находится в мраморном обелиске в Олимпии.
Как бы Пьер Кубертен оценил современные Олимпийские игры? Скорее всего, как философ. Главное – что живы его идеалы, а действительность старается к ним стремиться. Хотя не всегда получается…
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Отсчет современных Игр ведется с I Олимпийских игр в Афинах 1896 г. Распространены и другие их названия: Игры олимпиады, летние Олимпийские игры. Нумеровать принято римскими цифрами. Олимпиада по каким-то причинам может не проходить, но нельзя менять ее порядковый номер, год, а также запланированный город. За 100 с небольшим лет (1896–2012 г.) состоялось 26 летних Олимпиад, и трижды (1916, 1940, 1944 гг.) они были отменены из-за Первой и Второй мировых войн.
Отсчет зимних Игр, которые проходят с 1924 г., ведется отдельно. Женщины впервые участвовали в Играх в 1900 г. Согласно Олимпийской хартии, честь проведения Игр предоставляется не стране, а конкретному городу, причем место проведения МОК объявляет не позднее чем за шесть лет до начала Игр. После этого начинается строительство новых спортивных сооружений и Олимпийской деревни для спортсменов.
Как и в древности, современные Игры представляют собой огромный праздник и сопровождаются торжественными церемониями. В параде стран первой всегда выходит Греция. Далее команды идут в алфавитном порядке. Замыкает открытие страна-хозяйка. Глава города или государства объявляет Игры открытыми. На праздничной церемонии выступают президент Оргкомитета Олимпиады и президент МОК, проходит большой концерт и выступления артистов, показывающие национальные особенности принимающей страны. Церемония открытия впервые была проведена на внеочередной Олимпиаде 1906 г., а если считать только официально признанные Игры – в 1908 г. в Лондоне.
Олимпийский флаг поднимают во время исполнения олимпийского гимна. Флаг представляет собой белое полотнище без окаймления. В его центре расположен олимпийский символ в пяти цветах, который разработал Кубертен в 1913 г. Кольца голубого, желтого, черного, зеленого и красного цветов переплетаются слева направо. Голубое, черное и красное расположены наверху, а желтое и зеленое – внизу. Вся фигура имеет вид правильной трапеции, нижняя сторона которой короче верхней. Пять колец – символ пяти континентов (Европы, Азии, Австралии, Африки и Америки), а их сцепление – знак прочного союза. На флаге любого государства можно найти по крайней мере один цвет из представленных на олимпийских кольцах. Белое поле флага символизирует чистоту олимпийского движения, мир и дружбу.
Олимпийский флаг был утвержден МОК в 1913 г. и впервые поднят на проводившихся под покровительством МОК Панегипетских играх 1914 г. Флаг должны были поднять на Играх 1916 г., но они не состоялись. Поэтому в первый раз это произошло в 1920 г. в Антверпене. При закрытии Игр представитель города, проводившего их, передает флаг президенту МОК, который, в свою очередь, торжественно вручает его мэру города-хозяина следующей олимпиады.
Олимпийский факел, доставленный из Греции, используется для зажигания олимпийского огня, одного из главных символов Олимпийских игр. Его идея также принадлежит Кубертену. Впервые олимпийское пламя вспыхнуло на амстердамском стадионе в первый день Игр 1928 г.
Бег факелоносцев – торжественный пролог Игр – появился не сразу. Начало факельным эстафетам, доставлявшим огонь из Олимпии в город летней Олимпиады, было положено в 1936 г. Автором идеи эстафеты факелоносцев называют не кого иного, как министра народного просвещения и пропаганды Третьего рейха Пауля Геббельса. С тех пор церемонии открытия Олимпийских игр обогатились волнующим зрелищем зажжения на главном олимпийском стадионе огня от факела, пронесенного эстафетой. 20 июня 1936 г. в Олимпии был зажжен огонь, совершивший затем 3075-километровый путь по дорогам Греции, Болгарии, Югославии, Венгрии, Чехословакии и Германии. А в 1948 г. факел впервые совершил морское путешествие. На зимних Играх олимпийский огонь впервые появился в 1952 г. в Осло. Он символизирует олимпийские идеалы, а передача факела – передачу олимпийских традиций следующим поколениям.
Факел, зажженный от лучей солнца в Олимпии (его зажигают направленным пучком солнечных лучей, полученных с помощью вогнутого зеркала), день и ночь несут факелоносцы. Общее время эстафеты рассчитывается так, чтобы последний из них доставил факел на стадион города-хозяина олимпиады во время церемонии открытия. От олимпийского факела в специальной чаше зажигают олимпийский огонь, который продолжает гореть до закрытия Игр.
Честь зажигания олимпийского огня обычно предоставляется одному из наиболее известных спортсменов страны, где проводятся Олимпийские игры. Например, на Играх в Москве-1980 огонь зажег Сергей Белов – баскетболист, чемпион мира, олимпийский чемпион. К сожалению, Сергей всего несколько месяцев не дожил до нашей следующей Олимпиады, в Сочи-2014.
В Солт-Лейк-Сити-2002 65-дневная эстафета олимпийского факела по территории США обошлась в 25 млн долларов, путь олимпийского огня был проложен через 46 штатов. На Американский континент огонь олимпийского факела передали с помощью спутниковой системы – световой сигнал, полученный многократным усилением огня факела, был принят спутником и передан в Америку, где снова зажгли огонь.
В Афинах-2004 была проведена особая эстафета олимпийского огня. Зажженный в Олимпии, он обошел весь мир и вернулся в Грецию. Впервые в истории факел был пронесен через Африку и Южную Америку. А в 2012 г. эстафета оказалась достаточно скромной и проходила только по территории Англии. В Сочи будут побиты все рекорды. Предполагается даже ненадолго отправить олимпийский огонь… в космос.
Все атлеты и судьи принимают олимпийскую клятву. Это тоже напоминает клятву спортсменов в первый день олимпиад в Древней Греции. Впервые клятва прозвучала в 1920 г., а клятва арбитров – в 1968 г. Соревнования проводятся по олимпийским видам спорта, по другим видам могут проводиться показательные выступления. Регистрируются мировые рекорды, а также олимпийские рекорды и достижения. Завершает Олимпийские игры церемония закрытия, в которую входит торжественное представление города-хозяина следующих Игр. Обязательный элемент Игр – разнообразная олимпийская атрибутика. С 1972 г. официально признаны олимпийские талисманы.
Важную роль играет телевидение. Телетрансляции не только позволяют людям всего мира следить за торжественными церемониями, соревнованиями и другими событиями олимпиад, но и образуют основной источник дохода Игр. Их масштаб постоянно растет. На Играх в Сиднее-2000 телезрители могли наблюдать программу, занявшую в общей сложности 3500 часов и включающую более 300 соревнований и официальных мероприятий. Трансляции смотрели 3,7 млн телезрителей из 220 стран.
Только пять стран участвовали во всех летних Олимпийских играх начиная с 1896 г. – Великобритания, Австралия, Франция, Греция и Швейцария. А во всех летних и зимних олимпиадах участвовали всего три страны – Великобритания, Франция и Швейцария. Спортсмены России, напомним, участвовали в олимпиадах 1908 и 1912 гг., затем начиная с 1952 г. советские, а позднее российские спортсмены пропустили только одни летние Игры – 1984 г., и участвовали во всех зимних Олимпиадах начиная с 1956 г.
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Дамы против кавалеров
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Движение за равноправие женщин не просто нашло отражение в истории игр, но и проявилось в ней очень ярко. Фактически концепция Пьера Кубертена была дополнена – спортсменки и спортсмены получили равные права, а в некоторых видах и возможность соревноваться между собой.
Впервые женщины появились в Париже в 1900 г. В Лондоне-1908 36 дам соревновались в теннисе, стрельбе из лука и фигурном катании. В парусном спорте в составе экипажа-победителя из Великобритании в классе «7 метров» выступала Френсис Райветт-Карнекк вместе с мужем Чарльзом. Правда, соревновался экипаж сам с собой – других участников в этом классе не было. Женщина была и на занявшем 3-е место в классе «8 метров» британском судне, причем она получила олимпийскую награду, хотя числилась в списках как «дополнительный член экипажа», фактически – пассажирка. Неудивительно, ведь это была хозяйка яхты Констанция Корнуэлис-Вест, герцогиня Вестминстерская.
Вопрос об участии женщин в соревнованиях начала ХХ в. стоял очень серьезно. Многие виды спорта дамам были запрещены, женских видов было значительно меньше, чем мужских. Кубертен, МОК и Международная федерация легкой атлетики решительно протестовали против включения в олимпиаду женских видов по легкой атлетике.
В 1921 г. была создана Международная Федерация женского спорта (ФСФИ), которую возглавила француженка Алиса Миллиат. Эта решительная и мощная дама увлекалась многими необычными для женщин видами спорта, в том числе футболом, хоккеем и академической греблей. Алиса была не просто хитрой и напористой. Она получила хорошее образование, свободно говорила на нескольких языках. И, что существенно, имела опыт близкого общения с мужчинами – побывала замужем, хотя муж вскоре оставил ее вдовой.
В ответ на отказ включить женские легкоатлетические дисциплины в Олимпийские игры Миллиат объявила о проведении женских Игр. Они прошли в 1922 г. в Париже, собрали спортсменок из 5 стран и имели неожиданный успех. В результате ФСФИ добилась включения легкой атлетики в Игры 1928 г. в Амстердаме.
Не исключено, что общение с этой дамой стало одной из причин ухода Пьера Кубертена с поста президента МОК. Он не имел ничего против выступления женщин в таких видах спорта, как теннис и фигурное катание, но считал абсолютно недопустимой демонстрацию силы и мускульного напряжения. Однажды он был шокирован, увидев катание женщин на санях. Что же говорить про метания и прыжки!
Во Всемирных женских играх (название «Олимпийские игры» для них вызвало возмущение ИААФ и МОК) 1926 г. в Гётеборге участвовали 92 спортсменки из 15 стран. Программа состояла только из легкоатлетических видов.
Включение женских легкоатлетических дисциплин в программу Игр 1928 г. еще не было окончательной победой. Через несколько лет члены МОК большинством голосов исключили их из Игр 1932 г. Для этого был хороший повод – из-за сильной жары несколько спортсменок не смогли закончить дистанцию 800 м.
Следующие женские Игры прошли в Праге. Программа включала уже не только легкую атлетику, а также баскетбол и гандбол. Успех этих Игр заставил МОК изменить свое решение, и женская легкая атлетика все-таки попала в Олимпийские игры 1932 г. Но Алиса продолжила свою борьбу, решив, как истинная феминистка, «добить» мужчин. Она потребовала исключить женские дисциплины из программы, чтобы дамы могли проводить свои независимые Игры. Ее призыв остался без ответа, но явно не прошел без внимания: в 1936 г. в Берлине женская легкая атлетика была представлена большим числом видов, хотя и не всеми, которые были заявлены. В 1936 г. ФСФИ полностью передала руководство женскими дисциплинами легкой атлетики ИААФ, а вскоре была распущена. Главная задача была выполнена – женская легкая атлетика закрепились в олимпийской программе.
Что касается футбола, то именно в этом виде состоялась первая в истории «Битва полов»: в 1922 г. английская женская команда «Дик Керрз Лейдиз» провела в США серию матчей с мужскими командами. Результат ничейный – три победы, три поражения, три ничьи. Но женский футбол появился на Олимпийских играх только в 1996 г.
В наше время мужских и женских видов не осталось, достигнуто полное равноправие. Никого не удивляет, хотя многим это еще кажется странным, например, женская тяжелая атлетика или мужская художественная гимнастика, соревнования женщин по прыжкам на лыжах с трамплина (представлены на чемпионатах мира с 2009 г.) или настойчивые попытки мужчин пробиться в последний пока закрытый для них вид – синхронное плавание. Кстати, зародилось оно как мужской вид. В 1882 г. в Англии появилась команда пловцов, которая выполняла на воде различные фигуры. Позже, в 1891 г., в Берлине прошли первые соревнования по синхронному плаванию среди мужчин. Первым и пока единственным мужчиной, решившимся выступать в этом виде, был американец Билл Мей, который занял на соревнованиях, проходящих в рамках Игр доброй воли, второе место в состязаниях дуэтов в паре с девушкой – Кристиной Лум, а также выиграл серебро в групповых упражнениях. Спортсмен категорически отверг подозрения о своей нетрадиционной ориентации и рассказал, что занялся синхронным плаванием в 10 лет вместе с сестрой.
Как правило, за исключением смешанных пар, мужчины и женщины соревнуются отдельно. На Олимпийских играх лишь в немногих видах спорта у дам был шанс победить мужчин – участники обоих полов допускались к состязаниям в стрельбе, а также парусном и конном спорте.
В 1970-е гг. мужчины и женщины состязались вместе в пулевой стрельбе из пистолета. Лишь один раз даме удалось выиграть олимпийскую медаль – серебряным призером Олимпиады в Монреале-1976 стала американка Маргарет Мердок. В стендовой стрельбе спортсмены разного пола состязались вместе двадцать лет. Здесь женщины выиграли одну золотую медаль – китаянка Жан Шань стала чемпионкой в Барселоне-1992.
В парусном спорте после 1908 г. первой олимпийской чемпионкой в составе смешанной команды в 1920 году стала англичанка Дороти Райт (в экипаже был и ее муж Кирилл). В 1928 г. в составе выигравшей золото команды Франции тоже была дама – Виржини Эрио. Увы, больше женщин среди победителей и призеров Олимпиад по смешанным видам не было, поэтому неудивительно, что многие из таких видов отменили или они распались на мужские и женские.
Конный спорт – пожалуй, единственный, где шансы дам и кавалеров можно признать равными. Первой женщиной-призером в соревнованиях по выездке стала Лиз Хартль из Швейцарии, выигравшая на Олимпиадах 1952 и 1956 г. серебряную медаль. На Олимпиаде в Афинах-2004 второй раз подряд и третий раз в истории (до этого в Сеуле-1988 и Сиднее-2000) все три призовых места в выездке заняли женщины.
В Мехико-1968 серебряными призерами в командных соревнованиях по выездке стали советские наездницы Елена Петушкова, Иван Кизимов и Иван Калита. В Москве-1980 смешанная команда СССР – Вера Мисевич, Юрий Ковшов и Виктор Угрюмов – завоевала золото.
В конном троеборье женщины впервые оказались в числе призеров в 1984 году. Американка Карен Стайвз и англичанка Вирджиния Холгейт заняли второе и третье места. В Афинах-2004 второй была Кимберли Северсон (США), третьей – Филиппа Фаннелл (Великобритания). Первый призер в конкуре в 1972 г. – англичанка Энн Мур, всего трем женщинам удалось завоевать олимпийские награды.
Олимпиада в Лондоне-2012 стала новой победой женского спорта. На ней впервые появился женский бокс, и теперь не осталось ни одного вида (если смотреть по федерациям), где бы не были представлены и спортсмены, и спортсменки.
Что касается зимних видов, то на первых двух Олимпиадах женщины соревновались только в одном виде – фигурном катании. В 1932 г. в качестве демонстрационного был представлен женский конькобежный спорт. Еще в одном показательном виде этой Олимпиады – гонках на собачьих упряжках вместе с мужчинами выступала дама, Ева Силей. Она заняла последнее, 12-е место. В Гармиш-Партенкирхене впервые в истории зимних Олимпиад были разыграны медали в горнолыжном спорте, причем появилось сразу два вида, мужская и женская комбинации. На Играх в Санкт-Морице-1948 женщины соревновались, как и мужчины, в трех видах горнолыжного спорта. В 1956 г. женщин впервые допустили к лыжным гонкам, первой в истории чемпионкой стала Любовь Козырева. С 1960 г. они начали выступать в конькобежном спорте, с 1964 г. – в санном спорте. С 1998 г. представлены женский хоккей и кёрлинг, с 1992 г. – женский биатлон. Последними из видов спорта в программу зимних Олимпиад включены женские бобслей и скелетон – в 2002 г. В Сочи-2014 мы увидим женские прыжки на лыжах с трамплина.
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Олимпийские стройки и стадионы
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Олимпийскими аренами, спортивными комплексами, сооружениями или стадионами обычно называют все объекты, построенные специально к Олимпийским играм или реконструированные для них.
Основное внимание МОК обращает на проекты арен. Важно не только соответствие современным стандартам, но и планы использования сооружений после Олимпиады – они должны способствовать развитию спорта и массовой физкультуры. Для зимних Игр значение имеет оборудование природных горных склонов – строительство лыжных трамплинов, горнолыжных и бобслейных трасс и др. Обычно строят и дворцы для соревнований по фигурному катанию, хоккею, шорт-треку, а также открытые трассы для лыжников и конькобежные дорожки.
Спортивные арены летних Игр – это комплексы закрытых и открытых стадионов для соревнований по легкой атлетике, футболу, гимнастике, плаванию, конному спорту и т. д. Для летней Олимпиады строятся главная арена (на ней проходят церемонии открытия и закрытия Игр) и несколько новых специализированных стадионов.
И для зимних, и для летних Игр в проекте олимпийской арены должны быть предусмотрены удобства для размещения спортсменов (Олимпийская деревня) с тренировочными залами, вспомогательными помещениями и системой обслуживания, медицинский центр, лаборатория допинг-контроля и т. д.
Первая олимпийская арена – древний стадион в Олимпии. За короткое время в Афинах был построен уникальный стадион к Олимпиаде 1896 г. Основной строительный материал, использованный греками, – белый мрамор. По форме беломраморный стадион напоминал античный греческий стадион в Олимпии.
К Олимпиаде в Лондоне-1908 был сооружен грандиозный стадион «Уайт Сити», трибуны которого вместили 100 тыс. зрителей. На его территории разместились плавательный бассейн длиной 100 м и шириной 15 м и арена для соревнований по борьбе. Здесь проходили и соревнования по велоспорту, поэтому вокруг гаревой дорожки длиной в треть мили проложили цементную.
В Стокгольме-1912 строительство стадиона доставило немало неприятностей. Была немного изменена линия виражей беговой дорожки, в результате чего ее длина сократилась до 380 м 33 см, хотя круг должен составлять точно 400 м. Пришлось начертить одиннадцать стартовых отметок, в которых трудно было потом разобраться. Во всем остальном стадион получился хороший: из красного кирпича, украшенный двумя большими башнями, с трибунами в виде подковы. Под трибунами располагались помещения для участников, душевые, раздевалки, служебные помещения. Здесь же были развернуты выставки призов, спортивного инвентаря и литературы. Стадион назвали «Королевским».
Новые стадионы были построены в Париже-1924 и Амстердаме-1928. В Лос-Анджелесе-1932 г. вырос стадион «Колизей», напоминающий арены Древнего Рима. Он был рассчитан на рекордное по тем временам количество мест для зрителей – 105 тыс. Это было сооружение в античном стиле, увенчанное башней, на которой зажигался олимпийский огонь.
Первым крупным олимпийским комплексом стал стадион в Берлине, построенный по проекту архитектора Вернера Марха и открытый в 1936 г. Спортивный комплекс «Олимпиапарк», центр которого занимал стадион «Олимпиаштадион», был построен еще до Первой мировой войны, когда Германия получила право провести летние Олимпийские игры 1916 г. В 1936 г. на арене состоялась организованная германским правительством грандиозная церемония открытия Игр, она впервые транслировалась по телевидению в прямом эфире, а олимпийские соревнования на стадионе дали материал для создания шедевра кинодокументалистики – фильма Лени Рифеншталь «Олимпия». Здесь же прошли основные соревнования Олимпийских игр. После реконструкции именно там в 2006 г. был сыгран финальный матч чемпионата мира по футболу.
К Олимпиаде в Мехико-1968 был построен стадион «Ацтека», рассчитанный на 107 тыс. зрителей. В конце ХХ в. он был оборудован прозрачной крышей.
Главной спортивной ареной олимпийской Москвы стал реконструированный стадион «Лужники». Были построены и новые крупные современные сооружения. Крупнейшим центром ХХI в. остается спорткомплекс «Олимпийский» – крытый стадион на 35 тыс. зрителей с центральной ареной 10 000 кв. м и плавательным бассейном с трибуной на 12 тыс. зрителей. Стадион можно преобразовать и в футбольное поле, и в ледовую арену. В «Олимпийском» есть игровой и гимнастический залы, тренировочный каток и зал художественной гимнастики. К Московской Олимпиаде построили также Битцевский конноспортивный комплекс, гребной канал и велотрек в Крылатском. После Олимпиады все спортивные сооружения используются для занятий спортом и физкультурой. А квартиры в Олимпийской деревне получили те, кто стоял в очереди на жилье, причем уже с полной отделкой и мебелью.
Образцовым зимним олимпийским комплексом стали спортивные сооружения, построенные в Лиллехаммере-1994. В Атланте-1996 был построен стадион на 85 тыс. зрителей. Проект предусматривал последующую реконструкцию в специализированный стадион на 45 тыс. мест для бейсбола.
Крупнейшим олимпийским сооружением до сих пор является стадион на 110 тыс. зрителей, построенный в Сиднее-2000. Этот рекордсмен по стоимости строительства (около 400 млн долларов) отличается оригинальным дизайном, обеспечивающим хорошую вентиляцию и естественное освещение, а также гармонией с окружающим природным ландшафтом.
К Олимпиаде в Пекине-2008 был построен грандиозный олимпийский центр, который позднее стал важнейшим спортивным центром Китая. Проект стадиона сделан архитекторами из США и Швейцарии. Его площадь около миллиона кв. м, он включал помимо главного олимпийского стадиона на 80 тыс. зрителей Олимпийскую деревню, различные спортивные и вспомогательные сооружения. Стадион, по форме похожий на большой цветок, оборудован выдвижной крышей и предназначен для проведения легкоатлетических соревнований, а также церемоний открытия и закрытия Игр.
Многофункциональный стадион находится в Лондоне, на нем прошли церемонии открытия и закрытия, а также соревнования по легкой атлетике на Олимпийских и Паралимпийских играх 2012 г. Он был торжественно открыт 5 мая 2012 г. под лозунгом «2012 часов до Олимпиады». После Игр стадион перестроили, сократив число мест до 25 000. Он предоставлен в основном детям, и на нем проводятся школьные соревнования.
Об олимпийском строительстве в Сочи рассказывается в заключительной части книги.
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В античном искусстве спортивная тема занимала одно их ведущих мест. Об особенностях соревнований в древних олимпийских видах мы узнаем по росписи на амфорах. Со спортом связаны шедевры греческой скульптуры. Из них к Олимпийским играм ближе всех «Диадумен» («Юноша, увенчивающий себя победной повязкой, диадемой») – знаменитая статуя древнегреческого скульптора Поликлета, созданная ок. 430 г. до н. э. Повязка на голове юноши – часть награды чемпиона, прилагавшаяся к венку. Оригинал статуи, не сохранившийся до наших дней, мог находиться в Олимпии. Еще один шедевр – статую «Дискобол» скульптора Мирона считают одним из символов олимпийского движения, хотя метание диска в древнюю олимпийскую программу не входило.
Конкурсам искусств был специально посвящен один из дней олимпиады в Древней Греции. На древних олимпиадах были представлены самые разные жанры искусства. Победы в конкурсах трубачей и герольдов приравнивались к спортивным победам, зафиксирован в них и удивительный рекорд – герольд Геродор из Мегары побеждал на десяти Играх подряд – с 328 по 292 г. до н. э. В олимпийскую программу входили и «показательные» выступления поэтов и философов. Выступали музыканты и поэты, скульпторы создавали статуи чемпионов.
Конкурсы искусств на современных Олимпийских играх проходили с 1912 по 1948 г. Эту идею выдвинул Пьер де Кубертен. Медали вручались за художественные работы, имеющие отношение к спорту.
Увлекшись идеей создания официальной и стабильной взаимосвязи между искусством и спортом во время внеочередныхх Игр 1906 г. (посвященных 10-летию современных Олимпиад), Кубертен созвал в Париже Консультативную конференцию искусства, литературы и спорта, которая предложила МОК учредить пять конкурсов – по архитектуре, музыке, скульптуре, живописи и литературе. На конкурсе искусств, впервые включенном в программу Олимпиады в Стокгольме-1912, золотой медали по разделу литературы была удостоена «Ода спорту», автором которой, как выяснилось на церемонии награждения, был сам Кубертен. «Ода» была представлена от имени двух несуществующих авторов – француза Г. Хорода и немца М. Эшбаха.
«Ода спорту» состоит из 9 частей. Она написана в пафосном стиле и торжественно провозглашает роль спорта в разных аспектах современной жизни. Ее части называются так:
I. О СПОРТ! ТЫ – НАСЛАЖДЕНИЕ! (спорт дарит радость телу и духу).
II. О СПОРТ! ТЫ – ЗОДЧИЙ! (спорт развивает гармонию тела человека и гармонию движения).
III. О СПОРТ! ТЫ – СПРАВЕДЛИВОСТЬ! (устанавливая правила соревнований и систему судейства, спорт воспитывает чувство справедливости).
IV. О СПОРТ! ТЫ – ВЫЗОВ! (спорт призывает человека добиваться победы, поверив в мечту и преодолев свои слабости).
V. О СПОРТ! ТЫ – БЛАГОРОДСТВО! (спорт призывает к честной борьбе).
VI. О СПОРТ! ТЫ – РАДОСТЬ! (спорт – это праздник не только для спортсменов, но и для зрителей).
VII. О СПОРТ! ТЫ – ПЛОДОТВОРНОСТЬ! (спорт укрепляет здоровье).
VIII. О СПОРТ! ТЫ – ПРОГРЕСС! (спорт обеспечивает не только физический, но и нравственный прогресс).
IX. О СПОРТ! ТЫ – МИР! (спорт укрепляет мир между народами).
[image: before_title]
И снова рекорды

[image: after_title]

Как и в Древней Греции, на спортивных соревнованиях и на конкурсах искусств вручали равноценные олимпийские награды.
В истории Игр только два участника были призерами как спортивных, так и художественных соревнований. Золотой медалист в Лондоне-1908 – стрелок Уолтер Уайнэнс (Великобритания) на следующих Играх – в Стокгольме-1912 занял первое место в «соревнованиях» по скульптуре.
Двукратный чемпион I летних Олимпийских игр в Афинах-1896, пловец Альфред Хайош, получив профессию архитектора, участвовал в конкурсе искусств на VIII летних Олимпийских играх 1924 г. в Париже и был награжден серебряной медалью за создание плана стадиона.
А вот единственный случай, когда был награжден архитектор стадиона, реально построенного к Олимпиаде (в Амстердаме-1928). Голландец Ян Уилс завоевал золотую медаль за архитектурный проект главного олимпийского стадиона.
Только один участник, художник из Люксембурга Жан Якоби, дважды был награжден золотой медалью – за живописные работы в Париже и за рисунок в Амстердаме.
Самым пожилым участником конкурсов был англичанин Джон Копли, выигравший серебряную медаль в конкурсе гравюр в возрасте 73 лет в 1948 г. Он стал одновременно и старейшим медалистом Олимпийских игр (если рассматривать конкурсы искусств как часть Игр).
Большинство участников благодаря победам в художественных конкурсах получили широкое признание у себя на родине. Но никто не добился большой популярности за пределами своей страны. Однако в состав жюри входили знаменитости мирового масштаба. Например, в Париже-1924 его членами были шведская писательница Сельма Лагерлёф – первая женщина, получившая Нобелевскую премию по литературе (1909 г.), а также русский композитор, дирижер и пианист Игорь Стравинский.
Вопрос об отмене конкурсов искусств был поднят в 1949 г. Поводом стало то, что практически все участники художественных конкурсов были профессионалами, занимающимися искусством за деньги, что не соответствовало любительскому статусу Олимпиад. Поэтому творческие соревнования было предложено заменить выставками – то же самое, но без наград. В итоге после долгих дебатов конкурсы окончательно отменили решением МОК в 1954 г. Но при этом в Олимпийской хартии прописаны дополнительные обязательства для организаторов – включать в программу Олимпиад культурные мероприятия, чтобы «способствовать развитию взаимопонимания, дружбы и гармоничных отношений между участниками и зрителями». В основном эти мероприятия сводятся к красочным церемониям открытия и закрытия Игр.
[image: before_title]
Кино

[image: after_title]

Современные Олимпийские игры возникли почти одновременно с кинематографом. Сами братья Люмьер проводили съемки на первой Олимпиаде современности в 1896 г.
Документальные фильмы посвящены каждой из Олимпиад. Но шедевром всех времен является фильм «Олимпия» режиссера Лени Рифеншталь, рассказывающий об XI Олимпийских играх в Берлине-1936. Конечно, фильм имел идеологическую направленность, получил «благословение» Гитлера, но это не уменьшает его художественной ценности. Фильм состоит из двух частей: «Олимпия. Праздник народов», «Олимпия. Праздник красоты». Первая часть начинается с Древней Греции и затем переносится в современность – на олимпийский стадион Берлина. Необыкновенно красив финал второй части: прыжки в воду, переходящие в полет, и затем – картина олимпийского стадиона. В фильме использованы оригинальные приемы операторской работы и монтажа, которые до сих пор остаются образцом для кинематографа. В 1948 г. фильм получил золотую медаль МОК, а в 1956 г. был включен в десятку лучших документальных фильмов.
Второе место в неофициальном рейтинге олимпийских документальных лент занимает фильм «Токийская Олимпиада» (режиссер Кон Итикава, 1965 г.), третье – фильм о летней Олимпиаде в Риме одного из классиков итальянского неореализма Ромоло Марчеллини «Великая Олимпиада» (1960 г.). Над олимпийским фильмом «О, спорт, ты мир!» (1980 г.), посвященном Олимпиаде в Москве, работал режиссер Юрий Озеров, мастер военно-исторического кино. Анимационные вставки сделаны известным режиссером и художником Федором Хитруком.
Из игровых фильмов на олимпийскую тему в первую очередь вспоминается «Астерикс на Олимпийских играх» (2008 г.) из серии про двух друзей-галлов, Астерикса и Обеликса, защищающих свободу родной деревни от Римской империи. В фильме очень смешно воссоздана картина древних Олимпийских игр с современными проблемами, такими как нечестное судейство и допинг. Появляются здесь и настоящие звезды спорта – Зинедин Зидан и Михаэль Шумахер.
Классика советского кино – фильм Элема Климова «Спорт. Спорт. Спорт» (1970 г.). Это фильм-притча, созданный на пересечении трех видов кинематографа: игрового, научно-популярного и документального.
Олимпийская тема не теряет актуальности. Игры в Лондоне-2012 нашли отражение в нескольких картинах, правда, в основном это фильмы ужасов, в которых страшные катастрофы приводят к отмене Олимпиады.
Документальный фильм об Олимпиаде в Сочи-2014 (проект называется «Кольца мира») будет снимать известный российский режиссер, автор цикла «Рожденные в СССР», Сергей Мирошниченко. Вполне вероятно, что эта картина также займет достойное место среди киноработ, посвященных Играм.
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Древние греки были большими любителями музыки. На Олимпийских играх торжественные гимны звучали в честь богов – покровителей Игр и, конечно, в честь чемпионов. Музыка сопровождала и сами соревнования. По мнению греков, она улучшала настрой и координацию движений, причем самое большое значение это имело, как ни странно, в прыжках в длину.
На I Олимпиаде современности, в Афинах-1896, хор из 150 человек торжественно исполнил гимн Олимпийских игр, написанный композитором Спиросом Самарасом на стихи Костиса Паламаса. В 1958 г. МОК утвердил его в качестве официального олимпийского гимна.
В Лондоне-1948 тесную связь Олимпийских игр и музыки наглядно продемонстрировала французская пианистка, лауреат первой премии Парижской консерватории Мишелин Остермайер. Она завоевала медали в казалось бы совершенно неподходящих для себя видах: две золотые в метании диска и толкании ядра и одну бронзовую в прыжках в высоту. И отметила свои победы концертом для олимпийской сборной Франции. Журналисты с восторгом писали о нежной и хрупкой девушке, невероятным образом побеждавшей в силовых видах. Но это были те журналисты, которые лично не встречались с Мишелин. «Хрупкая девушка» весила 73 кг при росте 179 см.
Музыка пишется к каждой Олимпиаде. Она звучит на церемониях открытия и закрытия, перед началом соревнований и в самых разных местах города-хозяина Игр. К Олимпиаде пишется и специальная песня. Большинство олимпийских песен быстро забывается, но некоторые запоминаются надолго. На первом месте, безусловно, песня «Барселона», подготовленная к Играм 1992 г., а записали ее за 5 лет до них обладатели красивейших голосов Монсеррат Кабалье и лидер группы «Queen» Фредди Меркьюри. Планировалось, что они споют дуэтом на церемонии открытия, но в ноябре 1991 г. Фредди не стало, и на открытии Олимпиады песня прозвучала в записи.
Гимном Олимпиады в Лондоне-2012 стала песня «Survival» популярной британской рок-группы «Muse». Песня звучала при выходе спортсменов на стадион, перед церемониями награждения и во время телетрансляций. Видеоклип представлял собой подборку кадров из прошедших Олимпийских игр. Отношение к гимну оказалось неоднозначным. Больше всего от критиков досталось тексту, в котором олимпийские победы сопоставлены с выживанием в процессе естественного отбора по теории Чарльза Дарвина.
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В 1925 г. Пьер де Кубертен объявил о своей отставке. Изрядно опечаленный тем, во что превратили его идею, он опубликовал «спортивное завещание», в котором еще раз изложил свое понимание сущности спорта: «Профессионализм, вот он – враг!» Но закончил он так: «Несмотря на некоторые разочарования, которые разрушили мои самые лучшие надежды, я верю в миролюбивые и нравственные качества спорта».
Современные Олимпийские игры – мероприятие мирового масштаба, которое регулярно проводится рекордно долгое время – более тысячи лет! Игры несут в своей основе идеи мира и равноправия, они показывают возможности спорта, способствуют развитию и применению новых технологий, привлекают все большее число участников и зрителей. «Игры являются апофеозом международных спортивных манифестаций, благодаря им МОК оказывает финансовую поддержку спорту во всем мире», – считает экс-президент МОК Жак Рогге.
Олимпийские игры стали выражением и проблем спорта – они неразрывно связаны с политикой, коммерцией, борьбой с допингом. Но эти проблемы – не порождение современности, они существуют с самых древних времен.
Что ждет Игры в будущем? Процедура выбора города-кандидата на их проведение будет усовершенствована. Можно надеяться, что этот выбор станет более справедливым и будет соответствовать целям олимпийского движения.
МОК считает важными и проблемы безопасности и уменьшения расходов на Игры. Количество участников Олимпиад не может расти бесконечно. Поэтому можно ожидать сокращения олимпийской программы. Первыми, попавшими «под сокращение», стали бейсбол и софтбол – они были исключены из Игр 2012 г. Есть противники у бокса, греко-римской борьбы, тяжелой атлетики, современного пятиборья.
С другой стороны, возможно добавление новых видов – в первую очередь красивых и зрелищных, не требующих большого времени на проведение соревнований и крупных расходов.
Олимпийские игры – это крупнейшее мероприятие, требующее интенсивного строительства, собирающее огромное количество народа, нуждающееся в сложной системе снабжения и обслуживания. Поскольку оно может представлять угрозу для окружающей среды, решение вопросов экологии становится все более серьезным аргументом при выборе города-хозяина Олимпиады. Существенной считается информация о разработке новой технологии, способствующей охране окружающей среды.
Олимпийские игры развиваются и совершенствуются в XXI в. Уже сейчас мы знаем о месте проведения ближайших Олимпиад.
О подготовке к зимним Играм в Сочи-2014 рассказывается в заключительной части книги. Летняя Олимпиада в Рио-де-Жанейро-2016 будет первой в Южной Америке. Окончательное голосование прошло в 2009 г. в Копенгагене, и столица Бразилии выиграла у Мадрида, Токио и Чикаго. Добавятся два новых вида – гольф и регби-7, причем в обоих пройдут мужской и женский турниры.
Зимние Игры-2018 пройдут в Пхёнчхане, Южная Корея. Конкурентами города были Анси и Мюнхен, но настойчивость корейцев была вознаграждена. Пхёнчхан уже в третий раз подавал заявку, причем до этого уступил всего несколько голосов – сначала Ванкуверу, потом Сочи. Сокращений по видам спорта не будет, а предполагается добавление нескольких новых, в основном эстафетных и командных. А в будущем могут появиться такие виды, как карате, спортивное скалолазание, сквош, ушу, вейкбординг, роллерспорт или исключенные ранее софтбол и бейсбол.
В сентябре 2013 г. на Конгрессе МОК в Буэнос-Айресе была выбрана столица летних Игр 2020 г. В острой конкуренции Токио обошел весьма серьезных соперников – Мадрид и Стамбул.
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Огромная популярность Олимпийских игр способствовала появлению масштабных соревнований одновременно по многим видам спорта. Уже упоминались Женские игры и Северные игры. Теснее всего с Олимпийскими связаны Паралимпийские игры – о них пойдет речь в пятой части книги. В наше время проводится множество разных Игр, организованных по образцу и подобию Олимпийских. Хотя названия «Олимпиада», «Олимпийские» принадлежат МОК и другие Игры называться так не имеют права, есть два исключения: Юношеские олимпиады, а также Специальные олимпиады (для спортсменов с нарушением интеллекта). Слово «олимпиада» употребляется и в шахматах – Всемирные шахматные олимпиады, проводятся с 1924 г. Начиная с 2008 г. популярность набирают Всемирные интеллектуальные игры, в них входят 5 видов спорта: шахматы, шашки (международные, русские, бразильские и чекерс), го, бридж и сянци.
Всемирные Игры. Проводятся по тем видам спорта, которые еще не вошли, но претендуют на включение в Олимпийские игры. Проводятся с 1981 г. раз в 4 года, на следующий после Олимпиады, и представляют 25–35 видов: сумо, бильярд, танцевальный спорт, парашютный спорт, роликовый хоккей, подводное плавание, спортивное ориентирование, водные лыжи и т. д.
Региональные Игры
Помогают спортсменам готовиться к Олимпийским играм. Проводятся раз в четыре года, за 1–2 года до Олимпийских. Например, Азиатские игры (с 1951 г.), Африканские и Панамериканские (с 1965 г.), а в 2015 г. в Баку состоятся первые Европейские игры.
Игры доброй воли
Организатором выступил один из богатейших людей США, телемагнат Тед Тёрнер. Основной задачей было устроить соревнование спортсменов США и СССР после бойкотов Олимпиад в Москве-1980 и Лос-Анджелесе-1984. Планировались как праздник «чистого спорта», без политики – под девизом «От дружбы в спорте к миру на Земле!». Спортсмены приглашались на основании результатов, показанных ими на Олимпийских играх, чемпионатах мира и других крупных международных форумах.
Первые Игры состоялись в Москве-1986 и собрали более 3000 спортсменов из 79 стран. Программа включала 18 видов, было разыграно 182 комплекта медалей и установлено 6 мировых рекордов, 8 континентальных и 91 национальный. Однако бойкоты Олимпийских игр прекратились, и последние, пятые Игры Доброй воли прошли в Брисбене-2001.
Юношеские олимпиады
Первые Всемирные юношеские игры (ВЮИ) состоялись в Москве в 1998 г. по инициативе мэра города Юрия Лужкова. Идея их – представить любителям спорта юные таланты, укрепить дружбу и взаимопонимание молодежи всех континентов. На Игры приехало более 7000 спортсменов в возрасте до 17 лет из 131 страны, присутствовали члены МОК, президенты НОК, министры спорта разных стран. Самаранч одобрил ВЮИ, но вскоре покинул пост президента МОК, и дальнейшего развития инициатива не получила. Но затем идею возродил новый президент Рогге. Было принято решение о проведении летних и зимних Юношеских олимпиад с интервалом в 4 года в промежутке между «взрослыми».
Первая летняя Юношеская олимпиада прошла в Сингапуре в 2010 г. На нее претендовала и Москва, но не получила поддержки в связи с предстоящей Олимпиадой в Сочи. Провозглашались ВЮИ как подготовка к «настоящей Олимпиаде», но при сравнении призеров Сингапура-2010 и Лондона-2012 выяснилось, что лишь немногие успешно выступили дважды, например, российская гимнастка Виктория Комова – в Сингапуре выиграла 3 золота и 1 бронзу, а в Лондоне – 2 серебра. Но выводы делать рано: если взглянуть на результаты ВЮИ-1998, то можно убедиться, что многие победители проявили себя не через два года в Сиднее-2000, а через шесть лет в Афинах-2004. А вот первая зимняя Юношеская олимпиада почти незамеченной прошла в Инсбруке–2012.
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...
Время течет, и появляются все новые олимпийские виды спорта, расширяется и программа соревнований. Несомненно, универсальная классификация помогла бы понять «устройство» современного спорта и использовалась бы для самых разных целей. Однако «единственно верной» классификации нет, а множество существующих создало такую путаницу, что придется начать с некоторых разъяснений.
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Свой подход к систематизации видов спорта есть у историков, инженеров, врачей, тренеров, психологов. Но нас прежде всего интересует олимпийская классификация, отражающая традиции и историю спортивных федераций.
К одному виду спорта МОК относит все дисциплины, неважно, близкие или далекие, руководимые одной федерацией. То есть олимпийское признание получают федерации, а не сами виды спорта. Получается, что вид спорта в нашем привычном понимании часто оказывается спортивной дисциплиной по классификации МОК.
Особенности формирования и работы международных федераций связаны с историческими традициями, в результате классификация кажется странной. Скажем, санный спорт и похожий на него скелетон находятся в разных федерациях, а биатлон отделен от лыжных гонок, которые соединены с горными лыжами. Итак, по олимпийской классификации вид спорта – это набор спортивных дисциплин, контролируемых одной федерацией, то есть понятие административное. Так, водный спорт включает в себя четыре дисциплины: плавание, водное поло, прыжки в воду и синхронное плавание.
Виды программы – соревнования, по которым разыгрываются медали, число их соответствует числу комплектов наград. Для примера, виды олимпийской программы по синхронному плаванию – парные и групповые женские соревнования. В легкой атлетике нет дисциплин, только виды программы. Больше всего спортивных дисциплин – 5 – в лыжном спорте, по четыре – в велоспорте и водном спорте.
По Олимпийской хартии олимпийскими считаются виды спорта, признанные МОК. Они делятся на включенные в программу и «стоящие на очереди» (получившие предварительное признание).
В летние Игры входят те только виды, которые распространены не менее чем в 75 странах на четырех континентах для мужчин и в 40 странах на трех континентах для женщин. В зимние Игры входят виды, распространенные не менее чем в 25 странах на трех континентах. Обязательным условием является соблюдение Антидопингового кодекса и, в частности, тестирование вне соревнований в соответствии с правилами Всемирного антидопингового агентства.
Виды спорта включаются в программу Олимпийских игр не менее чем за семь лет, после чего никакие изменения не допускаются. По таким же правилам вводятся новые дисциплины олимпийских видов.
Ниже перечислены виды спорта и годы их включения в программу Олимпийских игр, указаны также спортивные дисциплины и сокращенные названия федераций. Каждая дисциплина может включать от одного до 10 и даже более номеров программы.
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Среди видов спорта есть такие, которые раньше входили в программы Олимпиад, но затем были исключены. Например, перетягивание каната, гольф, регби, поло, лакросс. Многие федерации сделали первый шаг к включению в Игры, добившись предварительного признания МОК. В эту группу входят не только ранее включенные, а затем исключенные федерации, представляющие виды спорта (поло, подводное плавание, водные лыжи, перетягивание каната и др.), но и новые федерации (бильярд, боулинг, ушу, карате, сумо, серфинг, спортивные танцы, шахматы, бридж и др.).
Некоторые члены МОК выступают за сокращение числа видов спорта, входящих в программу. Кандидатами «на исключение» являются бокс (за грубость), тяжелая атлетика и велоспорт (за многочисленные случаи применения допинга), современное пятиборье (за дороговизну и сложность организации соревнований). На Олимпийских играх 2008 г. и 2012 г. впервые было представлено меньше видов спорта, чем на предыдущих – 26 вместо 28. Решением МОК исключены бейсбол и софтбол. Оба вида остались олимпийскими, но не допущены к Играм 2016 г. Вместо них добавились регби и гольф.
Почти на каждой Олимпиаде появлялись новые женские виды: в 1996 г. – женский футбол, в 1998 г. – хоккей, в 2000 г. – тяжелая атлетика, в 2002 г. – бобслей, в 2004 г. – борьба. На 2008 г. оставался только один вид, представленный исключительно мужчинами – бокс. В Лондоне-2012 с появлением женского бокса было достигнуто полное равноправие. На зимних Олимпийских играх женщины тоже выступают по всем видам спорта, а в Сочи-2014 появится женский вид программы в одной из последних чисто мужских дисциплин – прыжках на лыжах с трамплина.
Ниже кратко рассказывается об олимпийских видах спорта, причем за основу взяты те, что были представлены в Ванкувере-2010 и Лондоне-2012. Мы придерживаемся олимпийской классификации и располагаем виды и дисциплины по алфавиту.
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Самые крупные федерации, объединяющие наибольший спектр различных дисциплин и видов программы, – по легкой атлетике, водному спорту и гимнастике. При этом в легкой атлетике нет дисциплин, только виды программы. А у «самых условных» видов – водного спорта и гимнастики даже нет общего значка-эмблемы, здесь значки соответствуют спортивным дисциплинам.
На Олимпийских играх в Лондоне-2012 соревнования проходили по 26 видам спорта и 39 спортивным дисциплинам:
Академическая гребля
Гребля – древнейший способ передвижения людей по рекам и по морям. Самые древние остатки лодок нашли в Швеции. Возраст находки – около 10 000 лет. Наиболее ранние сведения о гонках на гребных судах, которые проводились на Ниле в Древнем Египте, восходят к ХХV в. до н. э. Гонки гребных судов проводились в Греции в VI в. до н. э. Позднее состязания проводились в Древнем Риме. В Римской империи основными судами были многовесельные галеры, на которых трудились рабы.
Виды спорта, объединяемые названием «гребля», делятся на две основные группы – это академическая гребля (весла вставлены в уключины) и гребля на байдарках и каноэ (весла не закрепляются на лодке). По олимпийской классификации это отдельные виды спорта.
Академические суда представляют собой узкие легкие удлиненные лодки с вынесенными за борт уключинами, подвижными банками (сиденьями). Различают греблю распашную (спортсмен работает одним веслом), парную (двумя веслами), на лодках с рулевым и без него, на учебных и скифовых лодках. Классы судов определяются количеством гребущих.
В 1715 г. состоялась первая, организованная английским актером Томасом Доджетом, гонка, которая впоследствии стала называться его именем. Это старейшее состязание по гребле в мире. Первая известная регата состоялась в 1775 г. на Темзе. Вскоре между двумя знаменитыми университетами, Оксфордом и Кембриджем, стали проводиться ежегодные состязания.
Международная федерация гребного спорта (ФИСА) основана в 1892 г. На первой Олимпиаде в Афинах-1896 сильный ветер и дождь вынудили судейскую коллегию отменить гребные состязания. На Олимпийских играх гребля впервые была представлена в 1900 г. в Париже. В 1912 г. бронзовую медаль в составе сборной России завоевал на лодке-одиночке эстонец Хуго-Максимилиан Куузик. Современная программа включает 14 видов (спортивные дисциплины не выделяются): соревнования мужчин (дистанция 2000 м) на лодках-одиночках, двойках и четверках парных, двойках и четверках распашных без рулевого и восьмерках и женщин (дистанция 2000 м) – на одиночках, двойках и четверках, двойках распашных без рулевой и восьмерках парных. Женские виды появились на летних Олимпийских играх в Монреале-1976.
В академической гребле, где огромное значение имеют техника и опыт, можно найти большое число многократных победителей и спортсменов-ветеранов. В списке медалистов лидирует румынка Элисабета Липа. У нее 8 наград шести Олимпиад, причем интервал составляет 20 лет (1984–2004)! Англичанин Стив Редгрейв выигрывал «золото» на пяти Олимпиадах подряд (1984–2000), а всего завоевал 6 медалей. По числу наград впереди гребцы ГДР – 48 (33 золотые). СССР по олимпийским медалям на 6-м месте – 42 (12 золотых). Сильнейший советский гребец – 3-кратный олимпийский чемпион Вячеслав Иванов. У России пока три бронзовые и одна золотая медаль – четверка парная в Афинах-2004.
Бадминтон
Одна из самых древних игр. Игры, в которых использовался мяч и перья, найдены в археологических раскопках в Китае еще до н. э. Современный бадминтон родился в конце XIX в. в английском поместье «Бадминтон хаус» под Лондоном. Атрибуты игры – ракетки и мяч с оперением – привез из Индии герцог Бьюфорт.
В бадминтон приятно играть летом на даче, в сквере или на лесной поляне. Однако соревнования проводятся на специальной площадке 13,4 х 6,1 м, разделенной пополам сеткой (на высоте 155 см). Ракетка более легкая, чем в теннисе, а вместо мячика используется волан – пробка, обтянутая кожей, с венцом из перьев, вес волана около 5 г. В соревнованиях играют три или пять партий, каждая продолжается до 15 очков.
Кажется, что легкий волан летит медленно, но это не так. Рекорд скорости установил Симон Арчер из Великобритании в 1996 г. – 260 км/час. Волан, в отличие от теннисного мяча, не так надежен и от удара часто рвется. Своеобразный рекорд принадлежит чемпионату Индии 1986 г. Сиэд Моди победил Вимала Кумара, причем за 66 минут было использовано 182 волана.
Бадминтон был включен в Олимпийские игры в 1992 г. Доминируют спортсмены из Азии – китайцы, корейцы, индонезийцы. В 1992 г. индонезийцы-мужчины заняли весь пьедестал почета. Приятным сюрпризом стал первый в истории олимпийский успех российских бадминтонистов в Лондоне-2012. Валерия Сорокина и Нина Вислова стали бронзовыми призерами в паре. Правда, им помогла дисквалификация сразу нескольких сильных соперниц, которые «сдали» матчи группового этапа, чтобы выйти на более слабых соперников в плей-офф.
Баскетбол
Баскетбол изобрел в 1891 г. американец Джеймс Найсмит – преподаватель колледжа. Первая игра была сыграна футбольным мячом, а вместо колец к перилам балкона по обе стороны зала Найсмит прикрепил две обычные корзины. Игра быстро набрала популярность не только в США, но и в других странах.
В современный баскетбол играют очень высокие спортсмены. Рост большинства баскетболистов – больше 2 метров.
Впервые на Олимпийских играх баскетбол был представлен в Берлине в 1936 г. В турнире участвовали мужские команды из 21 страны. Матчи проходили на открытых площадках, а все последующие олимпийские турниры проводились в закрытых помещениях.
В США расцвет баскетбола начался после Второй мировой войны. В 1946 г. был создана профессиональная ассоциация, которая через два года превратилась в НБА – Национальную баскетбольную ассоциацию. Ее первенство проходит ежегодно, матчи собирают огромное количество зрителей. НБА – одна из самых богатых спортивных лиг. Ее доходы и гонорары игроков достигают фантастических сумм. Первым героем НБА стал Уилт Чемберлен (1936–2000). Ему принадлежит несколько рекордов НБА, например, по количеству очков в одном матче – 100!
Один из самых популярных баскетболистов НБА всех времен – король мяча Майкл Джордан, шестикратный чемпион НБА в составе команды «Чикаго Буллз». Больше всех игр в НБА провел Карим Абдул-Джаббар – 1560, набрав 38 387 очков. А самому знаменитому тренеру НБА – Реду Ауэрбаху в Бостоне поставлен памятник при жизни – в 1956–1966 гг. его команда «Бостон Селтикс» девять раз становилась чемпионом НБА.
В России баскетбол появился в 1906 г., когда преподаватель из США Эрик Мораллер познакомил членов спортивного общества «Маяк» в Санкт-Петербурге с правилами игры и организовал первый баскетбольный матч. Большой вклад в развитие баскетбола в России внес его ученик С. Васильев, которого впоследствии стали называть «дедушкой русского баскетбола». Герои советского баскетбола – центровые Арвидас Сабонис (рост 224 см) и Ульяна Семенова (220 см), тренеры Александр Гомельский и Лидия Алексеева.
В 1989 г. на конгрессе ФИБА в Мюнхене было принято историческое решение об участии профессиональных баскетболистов во всех соревнованиях, включая Олимпийские игры.
Первым олимпийским чемпионом стала команда США. Американцы еще 11 раз становились победителями. Дважды побеждала сборная СССР – в 1972 и 1988 гг. Напомним, что исход встречи в 1972-м решил бросок Александра Белова на последних секундах, а обиженные американцы до сих пор отказываются получать серебряные медали. Через 30 лет, на Олимпиаде в Лондоне-2012, американцы были в отличной форме. Несколько раз побеждали с трехзначным счетом, показав рекорд в матче с Нигерией – 156:73. Они стали чемпионами, но парадокс: реванша с Россией не получилось, команды ни разу не встретились: – попали в разные группы, а потом сборная России уступила в полуфинале команде Испании и, выиграв матч за третье место с Аргентиной, завоевала «бронзу».
Дебют женского баскетбола на Олимпийских играх состоялся в Монреале-1976, победили советские баскетболистки. Они еще дважды становилась чемпионками, четыре раза завоевывали золотые медали американки – в 1984, 1988, 1996 и 2000 гг.
Женская сборная России не сумела пробиться в финал турнира по баскетболу на Олимпийских играх в Лондоне-2012. В полуфинале она потерпела поражение от команды Франции 64:81, уступила и в матче за третье место команде Австралии. Олимпийскими чемпионками стали баскетболистки США, обыгравшие в финале Францию 86:50.
Бокс
Бокс входит в программу Олимпийских игр с 1904 г. Участники турниров разбиваются на весовые категории.
Бокс – один из немногих видов спорта, где четкое разделение на любителей и профессионалов сохранилось в XXI в. В начале XX в. центр развития профессионального бокса переместился в США. К началу XXI в. существовало уже пять ассоциаций, каждая из которых определяет своих чемпионов мира. Если в большинстве видов Олимпийские игры – вершина карьеры спортсмена, то у боксеров это, наоборот, ее начало. История знает много примеров, когда призеры Игр и чемпионатов мира добивались высоких результатов, перейдя в профессионалы: Флойд Паттерсон, Мохаммед Али, Джо Фрэзер, Джордж Формен, Рей Леонард и др. Из российских чемпионов-любителей выдающимися профессионалами стали Александр Поветкин (чемпион в Афинах-2004), Юрий Арбачаков и Константин Цзю.
На Олимпийских играх бокс был представлен в 1904 и 1908 гг., затем с 1920 г. на всех Олимпиадах. С 1952 г. поединки за третье место не проводятся, бронзовые медали получают оба боксера, проигравшие в полуфиналах. Весовые категории неоднократно менялись, в Лондоне-2012 их было 10 у мужчин и 3 у женщин. По общему числу олимпийских медалей на первом месте США – 110, из них 49 золотых. На втором месте Куба – 67 (34), СССР – на 5-м месте – 51 (14), Россия – на 7-м – 26 (9).
Особенно успешным было выступление советских боксеров на Олимпийских играх в Токио-1964. Семь представителей сборной боксировали в финале, трое из них завоевали золотые медали, а Валерий Попенченко был признан лучшим боксером Игр. В Лондоне-2012 чемпионом стал Егор Мехонцев. Первым чемпионом трех Олимпиад стал венгр Ласло Папп, выступавший в полусреднем и среднем весе, его успех повторили кубинцы-супертяжеловесы Теофило Стивенсон и Феликс Савон. Профессиональная карьера для них была невозможна по идеологическим соображениям.
Женский бокс впервые появился на Олимпийских играх в Лондоне-2012. Серебряные медали завоевали Софья Очигава и Надежда Торлопова.
Борьба
Древние изображения приемов борьбы – захватов и бросков – на керамике и скульптуре свидетельствуют о том, что борьба была известна уже в 2750–2600 гг. до н. э. В Древней Греции она входила в систему физической и психологической подготовки мальчиков и юношей.
Борьбой называют единоборство, в котором используются броски. Бросок – это перевод противника из положения стоя в положение лежа, обычно с захватом руками. В спортивной борьбе ставится задача бросить соперника на спину (на лопатки) или удержать в таком положении. Хороший бросок может сразу принести победу. Борьбу в положении сидя или лежа называют борьбой в партере.
Помимо бросков в некоторых видах борьбы применяются болевые приемы – скручивание, давление, сжатие. Для увеличения зрелищности во многих видах борьбы предусмотрено наказание за пассивность. Например, в греко-римской борьбе это переход в партер, причем пассивный борец ставится в невыгодное положение – на четвереньки.
В большинстве видов борьбы соревнования проводятся по разным весовым категориям, а иногда и в абсолютной весовой категории, где выступают спортсмены любого веса.
В 708 г. до н. э. борьба вошла в программу Олимпийских игр Греции в качестве пятой дисциплины пятиборья. По правилам побежденным считался тот, кто вынужден был трижды коснуться земли любой частью тела, кроме ступней. В 648 г. до н. э. олимпийским видом стал и панкратион – соединение борьбы с кулачным боем.
Греко-римская борьба была включена в программу первых современных Олимпийских игр 1896 г. Правда, на ковер вышли всего пять человек из четырех стран. Победил немец Карл Шуман, оказавшийся легче своих конкурентов.
В начале ХХ в. огромную популярность завоевали русские богатыри, борцы-профессионалы Иван Поддубный, Иван Заикин, Иван Шемякин, Клеменс Буль, Владислав Пытлясинский. Первые олимпийские медали Россия завоевала в 1908 г. – серебряными призерами стали борцы греко-римского стиля Николай Орлов и Александр Петров, кроме того, золотую, серебряную и бронзовую медали завоевали борцы Финляндии (эти медали могут быть учтены как российские). На Олимпиаде в Стокгольме-1912 сборная России осталась без медалей, но отлично выступили представители Финляндии (которая тогда входила в состав Российской империи) – в пяти видах программы они завоевали 3 золотые, 2 серебряные и 3 бронзовые награды. В пользу России должна засчитываться и серебряная медаль представителя Эстонии Мартина Клейна – эстонцы выступали в составе сборной России. В полуфинале Клейн боролся рекордное время – 11 ч. 40 мин., и на финал не хватило сил.
Много сильных борцов греко-римского стиля в США, Венгрии, Турции, Болгарии. Единственный борец в мире, выступавший на пяти Олимпиадах, – немец Вильфред Дитрих. Он был чемпионом в Риме и бронзовым призером в Мехико по вольной борьбе, двукратным серебряным призером в Мельбурне и Риме и бронзовым призером в Токио – по греко-римской борьбе.
Борцы СССР до сих пор удерживают первое место в олимпийском медальном зачете – 116 медалей (61 золотая). На Олимпиаде в Лондоне сборная России по борьбе в общей сложности выиграла 11 медалей, из которых четыре золотые, две серебряные и пять бронзовых.
Самый титулованный борец греко-римского стиля – россиянин Александр Карелин, трехкратный олимпийский чемпион, девятикратный чемпион мира. ФИЛА назвала Карелина лучшим борцом греко-римского стиля ХХ в. По два раза побеждали на Олимпиадах Валерий Рязанцев и Александр Колчинский.
В Лондоне-2012 чемпионами стали два наших борца греко-римского стиля: Роман Власов (до 74 кг) и Алан Хугаев (до 84 кг).
В начале 2013 г. борьба неожиданно оказалась первым кандидатом на исключение из программы Олимпийских игр. Возможное исключение борьбы вызвало возмущение Международной федерации объединенных стилей борьбы (ФИЛА), которая собралась на экстренное заседание по подготовке возражений. Естественно, в числе наиболее активных противников решения МОК и борцы России, всегда сильно выступавшие на Олимпийских играх. К радости поклонников борьбы, в сентябре 2013 г. МОК принял решение оставить борьбу на Олимпийских играх.
Вольная борьба отличается от греко-римской тем, что в ней борцам, помимо приемов «греко-римлян», разрешается захватывать и нижнюю часть туловища, ноги, они и сами могут проводить различные действия ногами – подсечки, зацепы, подножки.
Этот вид борьбы зародился в Англии в начале ХVIII в. Тогда в уличных потасовках никаких ограничений не было: противника можно было хватать как угодно, лишь бы бросить на землю. Англичане завезли свое изобретение в Америку, и борьба получила название вольно-американской. Но уже на Олимпийских играх в Сент-Луисе-1904 появилось официальное название «вольная борьба». Сильнейшими в этом виде борьбы были американцы, позднее их основными конкурентами стали англичане. В 1920 – 1930-е гг. тон задавали борцы Скандинавских стран, золотые медали в основном доставались шведам и финнам.
После Второй мировой войны безоговорочными лидерами стали спортсмены Турции и Ирана. На Олимпиаде в Лондоне-1948 турецкие борцы завоевали в турнире «вольников» четыре золотые и две серебряные награды.
В 1940-е гг. основную конкуренцию туркам и иранцам составляли советские борцы, которые лишь недавно овладели этим видом борьбы. На Олимпиаде 1952 г. первыми олимпийскими чемпионами стали Давид Цимакуридзе и Арсен Мекокишвили из Грузии. С 1967 г. советские атлеты девятнадцать лет подряд были сильнейшими в мире.
Трехкратные чемпионы Олимпийских игр – шведы Карл Вестергрен и Ивар Юханссон (они побеждали в довоенных Олимпиадах) и советский атлет Александр Медведь. В России первым трехкратным олимпийским чемпионом стал Бувайсар Сайтиев.
Вольной борьбой занимаются и женщины. На Олимпийских играх она появилась в Афинах-2004. Первой российской чемпионкой стала Гузель Манюрова. В Лондоне-2012 она выступала за Казахстан и выиграла бронзу, а чемпионкой стала Наталья Воробьева. В 2002 г. в Греции 20-летняя москвичка Алена Карташева (вес 59 кг) выиграла золото 15-го чемпионата мира, в котором участвовали 180 спортсменок из 44 стран. В Пекине-2008 она завоевала серебряную медаль.
Велоспорт
В программу Олимпийских игр велосипедный спорт включен с 1896 г. среди мужчин и с 1984 г. – среди женщин. Эта одна из немногих дисциплин, представленная на всех Олимпийских играх современности. По числу олимпийских наград впереди французы – 90 медалей (41 золотая). Уникальны достижения Жанни Лонго – чемпионки в гонках на шоссе 1996 г., призера трех и участницы семи Олимпиад.
У олимпийского велоспорта четыре дисциплины. Первым советским чемпионом стал Виктор Капитонов в 1960 г. В 1976 и 1980 гг. в групповой гонке победил Сергей Сухорученков. На Олимпийских играх 1988 г. наши велосипедисты завоевали 4 золотые медали, причем Александр Кириченко впервые в истории победил в гите. Эрика Салумяэ стала первой олимпийской чемпионкой в спринтерской гонке для женщин. Двукратным олимпийским чемпионом на шоссе стал Вячеслав Екимов, вторую награду он получил взамен серебряной медали только в 2012 г., после того как победителя гонки дисквалифицировали за допинг.
Маунтинбайк (горный велосипед). Его изобрели в конце ХХ в. в Северной Калифорнии, и американцы тогда были лучшими. Они же добились признания маунтинбайка официальным видом, а также изобрели «даунхилл» – гонку скоростного спуска, которая неоднократно проводилась в конце прошлого века неподалеку от Сан-Франциско. Долгое время маунтинбайк считался экстремальным видом, но в 1990 г. он был признан УСИ и появился на Олимпиаде в 1996 г. На первых Играх все шесть медалей, по 3 у мужчин и женщин, достались представителям разных стран. В Сиднее-2000 две медали выиграли швейцарцы. Двукратной олимпийской чемпионкой стала итальянка Паола Пьеццо. В Пекине-2008 «золото» и «серебро» у мужчин достались французам, у женщин бронзовую медаль завоевала российская велосипедистка Ирина Калентьева, в Лондоне-2012 она заняла 4-е место.
Велофристайл (BMX) – зрелищный экстремальный вид, трюковая езда на специальном велосипеде с прыжками, скоростными заездами на площадках с горками, препятствиями и трамплинами. Велосипед напоминает детский, он очень маленький, и у него нет седла. Этот вид один из самых технически сложных и в велоспорте и в экстремальном спорте. В олимпийскую программу он входит с 2008 г., тогда из 6 медалей две выиграли французы, 3 – американцы, а победил Марис Штромбергс (Латвия). В Лондоне-2012 он стал двукратным олимпийским чемпионом.
Водные виды
Сюда входят не все виды, связанные с водой, а те, развитием которых занимается Федерация водных видов спорта (ФИНА). Она контролирует плавание, прыжки в воду, синхронное плавание и водное поло. В таком наборе дисциплин традиционно с 1973 г. проходят и чемпионаты мира по водным видам спорта. Водный спорт – второй после легкой атлетики вид по представительству в олимпийской программе. Так, в Сиднее-2000 разыгрывалось 32 комплекта наград, а в Лондоне-2012 – 46.
Водное поло
Первые правила водного поло предложил англичанин Уилс Уилсон в 1876 г. Его вдохновила популярная в то время игра в конное поло, отсюда и родилось название, хотя общего у этих двух игр мало. В водное поло играют в бассейне 30х20 м, глубина которого не меньше 1,8 м. Высота ворот 0,9 м над уровнем воды, ширина – 3 м. В каждой команде по 7 человек. При ведении мяча запрещено полностью погружать его под воду, бить кулаком, держать двумя руками, передавать игроку, который находится в двухметровой зоне ворот соперника.
В конце ХIХ в. состоялись первые международные соревнования, а уже в 1900 г. игру включили в Олимпийские игры. В мировом ватерполо в первой половине ХХ в. лидировали англичане, во второй – итальянцы и венгры. В конце 1950-х гг. к ним присоединились советская и югославская команды, образовав большую четверку: в крупных турнирах все медали распределялись между ними. Но впереди венгры: они семь раз становились олимпийскими чемпионами. Самый знаменитый венгерский ватерполист Деже Дьярмати – обладатель трех золотых медалей, одной серебряной и бронзовой.
Советская мужская сборная дважды выигрывала Олимпийские игры, самым драматичным в истории признан финал Олимпиады в Мельбурне-1956. Тогда венгры победили 4:0, а на последней минуте матча произошла массовая драка – случилось это после подавления войсками СССР восстания в Венгрии. Наивысший успех сборной России – «серебро» на Олимпиаде в Сиднее-2000, в финале она уступила Венгрии. В СССР было немало выдающихся игроков. В середине ХХ в. успешно защищал ворота Борис Гойхман, выступавший на трех Олимпиадах, отличались защитники Евгений Семенов и Валентин Прокопов, мастером на все руки был Вячеслав Куренной. Блистали нападающие Владимир Семенов, завоевавший медали на трех Олимпиадах, и Петр Мшвениерадзе. Затем появились новые звезды: Алексей Баркалов, Александр Древаль, Александр Шидловский, братья Нугзар и Георгий Мшвениерадзе, сыновья знаменитого нападающего. По количеству медалей среди советских ватерполистов лидирует Алексей Баркалов, завоевавший на четырех Олимпийских играх два «золота» и «серебро».
В Лондоне-2012 в турнире участвовала женская сборная России, она осталась без медалей. А фавориты мужского турнира – венгры прервали свою победную серию из трех подряд олимпийских побед, уступив в полуфинале итальянцам. Чемпионом впервые в истории стала сборная Хорватии.
Плавание
Плавание, как и бег, зародилось еще до появления людей. Многие животные проводят жизнь в воде, а плавают вообще все животные – это природный рефлекс. Неудивительно, что первобытные люди были хорошими пловцами.
Соревнования по плаванию проводились в Древнем Египте, а в Древней Греции обучение плаванию было частью программы воспитания («не умеет ни читать ни плавать» – говорили о невоспитанном и невежественном человеке). Легенда рассказывает о подвиге героя Сциллиса, который в 478 г. до н. э. в одиночку проплыл более 5 км и перерезал якорные канаты кораблей персидской эскадры. Вражеские корабли разбились о скалы. Прекрасными пловцами и ныряльщиками были жители островов Полинезии.
Ныне плавание – самый массовый и популярный водный вид спорта, оно было представлено на всех Олимпийских играх современности. Современное плавание трудно представить без бассейнов. Но они появились не сразу – на Олимпиаде в Париже-1900 еще не было ни дистанций, ни размеченных дорожек. В 1908 г. была создана Международная федерация любительского плавания (ФИНА). Постепенно менялись не только условия плавания, но и одежда пловцов. «Семейные» трусы сменились элегантными плавками, а потом появились и специальные костюмы, действительно увеличивающие скорость. Сейчас такие костюмы запрещены.
Плавание подарило миру немало ярких имен. У женщин в разные времена блистали многократные рекордсменки и чемпионки мира, а также олимпийские чемпионки: австралийки Даун Фрэзер и Шейн Гоулд, американки Мэри Миггер и Дебора Майер, немки Корнелия Эндер и шестикратная олимпийская чемпионка Кристин Отто. Среди мужчин еще больше знаменитостей. Героем Олимпиады 1986 г. стал венгр Альфред Хайош, в разные времена покоряли водные дорожки австралиец Ян Торп, голландец Питер ван ден Хугенбанд, немец Роланд Маттес, американцы: лучший пловец мира первой половины ХХ в. Джонни Вейсмюллер, шестикратный олимпийский чемпион Дональд Шолландер, Джон Набер, Мэтт Бионди, Марк Спитц, рекорды которого казались неповторимыми – семь золотых медалей на одной Олимпиаде (Мюнхен-1972) и семь мировых рекордов подряд. Его достижение превзошел Майкл Фелпс, который в Пекине-2008 выиграл 8 золотых наград, а в Лондоне-2012 довел число своих олимпийских наград до 22, из них 18 золотых – с избытком хватило бы на целую команду! Сильнейший пловец СССР – Владимир Сальников, у него четыре олимпийских «золота».
Кроль – самый быстрый и самый популярный способ плавания. И хотя вид программы называют «вольным стилем», все спортсмены плывут именно кролем. Его принцип – попеременные гребки руками и поочередные удары прямыми ногами. Первый знаменитый пловец – Дюк Каханамоку, победитель Олимпиад 1912 и 1920 гг. Лучшие пловцы вольным стилем – американцы: пятикратные олимпийские чемпионы Джонни Вейсмюллер и Дональд Шолландер, Мэтт Бионди, завоевавший на трех Олимпиадах в общей сложности 11 медалей (8 золотых), десятикратный чемпион мира (1986–1991), герой Олимпиады 2000 г. австралиец Ян Торп и, конечно, Майкл Фелпс.
Лучшие советские мастера плавания вольным стилем – трехкратный олимпийский чемпион Александр Попов и Владимир Сальников – четырехкратный чемпион в плавании кролем, первый пловец, преодолевший 1500 м кролем меньше чем за 15 мин. Победить на трех Олимпиадах подряд удалось австралийке Даун Фрэзер (три золота вольным стилем на стометровке на Играх 1956, 1960 и 1964 гг.).
В Пекине-2008 заплыв на 1500 м вольным стилем неожиданно выиграл Асама Миллоули из Туниса – первое «золото» за все время участия команды Туниса в Олимпиадах. Автором выдающегося рекорда стала англичанка Ребекка Адлингтон: на дистанции 800 м вольным стилем она улучшила результат Джанет Эванс, державшийся девятнадцать лет.
Один из самых престижных видов плавания – эстафеты 4х100 м и 4х400 м вольным стилем. Многие годы здесь лидировали американцы.
Баттерфляй (дельфин, «бабочка») – способ плавания на груди с выполнением гребка круговыми движениями в вертикальной плоскости обеими руками одновременно. Движение ногами совпадает с окончанием «полета» рук. Этот стиль зародился одновременно в СССР и США в 1935 г. и до 1952 г. считался разновидностью другого стиля – брасса.
Советские пловцы Семен Бойченко и Леонид Мешков, а в США Джимми Хиггинс усовершенствовали «бабочку»: вместо тех движений ногами, которые применялись в брассе («лягушачьи»), они стали выполнять волнообразные движения всем телом, включая ноги, напоминающие мощные хвостовые отталкивания от водной поверхности дельфина (отсюда и другое название). Олимпийскими чемпионами в этом стиле становились Сергей Фесенко и Денис Панкратов.
Видное место в истории баттерфляя занимают двукратные олимпийские чемпионы: американцы Каролина Стаудер и Мэтт Бионди, австралиец Кевин Берри, немки Корнелия Эндер, Андреа Поллак и двукратная чемпионка мира Розмари Котер. А самым великим мастером этого стиля всех времен назван американец Марк Спитц. Майкл Фелпс считает этот стиль своим коронным – у него 5 золотых олимпийских наград этим стилем.
Брасс – тоже популярный стиль. Спортсмен преодолевает дистанцию без выноса рук из воды. Технику плавания описал еще в 1538 г. датчанин Николас Бинман. Он назвал этот стиль «лягушачьим» – он действительно похож на движения лягушки. Брасс вошел в олимпийскую программу в 1904 г. (мужчины) и в 1924 г. (женщины).
В первой половине ХХ в. в плавании брассом отличились двукратный чемпион Европы и рекордсмен мира немец Эрих Радемахер, двукратные олимпийские чемпионы японец Иосиюка Цурута и американец Джон Хенкен. Брасс иногда называют «русским стилем», так как советские и российские спортсмены добились здесь значительных достижений – выиграли десятки медалей на различных чемпионатах и установили множество мировых рекордов. На Играх в Мельбурне-1956 «бронзу» выиграл Харис Юничев, а в Токио-1964 быстрее всех 200 м проплыла Галина Прозуменщикова. Впоследствии она выиграла еще три чемпионата Европы и стала призером Олимпиад в Мехико и Мюнхене.
Игры в Монреале-1976 и в Москве-1980 стали триумфом советских брассистов. Из шести монреальских медалей в женских заплывах пять отправились в СССР. На стометровке первенствовала немка Ханнелоре Анке, но 200 м убедительно выиграла Марина Кошевая. А Любовь Русанова и Марина Юрченя выиграли «серебро» и «бронзу» на обеих дистанциях. В Москве Лина Качюшите, Светлана Варганова и Юлия Богданова тоже заняли почти весь пьедестал почета, завоевав два «золота». На рубеже ХХ – ХХI вв. в дистанции на 50 м успешно выступал Роман Слуднов, призер Олимпиады в Сиднее. Ему принадлежит и мировой рекорд – он первым проплыл 100 м брассом быстрее 1 мин.
Плавание на спине. Вошло в программу в конце ХIХ в. Немцы Эрнст Хоппенберг на Играх-1900 и Арно Биберштайн на Играх-1908 показали блестящие для своего времени результаты, но плыли без особой техники. Стиль, похожий на современный, продемонстрировал на Олимпиаде 1912 г. американец Гарри Хебнер. Позднее его соотечественник Адольф Кифер первым применил старт с мощным отталкиванием от стенки бассейна ногами и первым сделал поворот сальто – он установил более десяти мировых рекордов и выиграл Олимпиаду 1936 г.
Настоящую революцию в 1980-е гг. совершил Игорь Полянский, олимпийский чемпион Сеула. Он проплывал первые 50 м под водой, активно работая ногами. Но ФИНА такой способ запретила. По количеству титулов и наград в плавании на спине лидируют немцы: Роланд Маттес (две выигранные дистанции на двух Олимпиадах подряд) и шестикратная олимпийская чемпионка Корнелия Отто, а также герой Олимпиады-1976 американец Джон Набер.
Комплексное (комбинированное) плавание. Спортсмен плывет каждую четверть дистанции (100, 200 или 400 м) разными способами, поочередно на спине, брассом, баттерфляем и кролем. В олимпийскую программу этот вид был включен в Токио-1964. Успехов добиваются пловцы, которые хорошо владеют всеми стилями плавания, но хотя бы один стиль «коронный». Например, у двукратных олимпийских чемпионов, американцев Чарльза Хиккокса и Клаудии Колб это был брасс, а у неоднократных чемпионов и рекордсменов мира шведа Гуннара Ларссона и венгра Андраша Харгитаи – баттерфляй. Чемпионка Олимпиады 1976 г., немка Ульрике Таубер, как и ее соперница, неоднократная олимпийская чемпионка австралийка Шейн Гоулд, делали ставку на кроль.
В Лондоне-2012 16-летняя спортсменка из Китая Е Шивэнь победила в комплексном плавании на 400 м с мировым рекордом, причем проплыла заключительные 50 м быстрее, чем победитель мужского соревнования Райан Лохте. Слухи о допинге не получили подтверждения.
Захватывающее зрелище представляют собой комбинированные эстафеты 4х100 м. Здесь на каждом этапе выступает пловец, специализирующийся в своем виде: на спине, брассом, баттерфляем и кролем.
Плавание на открытой воде. В ХХI в. быстро набирает популярность – здесь плывут вольным стилем, а дистанции начинаются с 5 км. Мужской и женский заплывы на 10 км появились в олимпийской программе в Пекине-2008. Первой чемпионкой в этом виде стала российская спортсменка – Лариса Ильченко.
Прыжки в воду
Вид спорта, включающий выполнение прыжков с трамплина (3 м и 1 м) и вышки (5 м, 7,5 м и 10 м). Прыжки выполняются из разных исходных положений, при оценке учитываются сложность и техника. Сложность определяет в основном набор вращений, а технику – вход в воду, который должен выполняться руками вниз строго вертикально и с минимальным количеством брызг. Недавно появились соревнования по синхронным прыжкам, где в оценку входит и синхронность движений двух спортсменов.
Как вид спорта прыжки в воду появились в середине ХIХ в. в Германии, там же в 1890 г. состоялись первые международные соревнования. В программу Олимпийских игр прыжки входят с 1904 г. у мужчин и с 1912 г. у женщин.
Сильнейшим прыгуном в воду всех времен считается Грег Луганис (США), победивший на Играх 1984 и 1988 гг. в прыжках и с трамплина, и с вышки. 40 лет господствовали американские прыгуны с трамплина на Олимпиадах, и лишь в 1972 г. золотую медаль на Играх в Мюнхене завоевал советский спортсмен Владимир Васин. На следующей Олимпиаде – в 1976 г. в прыжках с 10-метровой вышки победила Елена Вайцеховская, а в отсутствие основных конкурентов чемпионами Олимпиады 1980 г. стали Александр Портнов и Ирина Калинина. Сильнейший российский прыгун в воду – Дмитрий Саутин победил на Олимпийских играх 1996 и 2000 гг. В Лондоне-2012 олимпийским чемпионом в прыжках с трамплина стал Илья Захаров.
Синхронное плавание
Вид спорта, связанный с выполнением в воде различных фигур под музыку. Один из самых элегантных видов, занимаются им только женщины, хотя несколько раз делались попытки провести соревнования мужчин и смешанных пар.
В Древней Греции и Древнем Риме проводились праздники и игры в воде, когда пловцы выполняли разные фигуры. В 1892 г. в Англии выступали пловцы, демонстрировавшие красоту движений в воде. А во Франции в начале ХХ в. такая разновидность плавания получила название «художественное плавание». Во время Олимпиады в Хельсинки-1952 состоялись показательные выступления в этом виде спорта, проведенные американскими спортсменками (впервые под музыку). Их успех способствовал международному признанию этого вида спорта.
В программу Олимпийских игр синхронное плавание входит с 1984 г.
На Играх 1988 и 1992 гг. спортсменки соревновались в одиночном разряде – соло и в парном – дуэты, а на Играх 1996 г. – в групповых упражнениях. Разыгрывается два комплекта наград – среди дуэтов и в командных соревнованиях.
Соревнования проходят по обязательной и произвольной программам. Для произвольных упражнений команды и дуэты могут сами подбирать упражнения и музыку. Они создают единую композицию и включают сложные элементы. Произвольная программа продолжается 4 мин. для дуэтов и 5 для команд.
С 1984 по 1996 г. олимпийские награды в синхронном плавании завоевывали представительницы трех стран – США, Канады и Японии, а начиная с 2000 г. неизменно выигрывают российские синхронистки. Мария Киселева и Ольга Брусникина первые стали трехкратными олимпийскими чемпионками, а Анастасия Давыдова в Лондоне-2012 стала пятикратной олимпийской чемпионкой.
Волейбол
Волейбол – не только вид спорта, но и один из самых популярных видов активного отдыха. На основе волейбола создано много игр, в том числе сидячий волейбол – игра для инвалидов, круговой волейбол – игра для начинающих, число игроков в ней не ограниченно, новый вид спорта теннисбол – игра ногами на теннисном корте по правилам, близким к волейбольным, и другие.
Изобретателем волейбола считается Вильям Морган, преподаватель физического воспитания колледжа в городе Холиоке (штат Массачусетс, США). В 1895 г. в спортивном зале он подвесил теннисную сетку на высоте 197 см, и его ученики перебрасывали через нее мяч. Год спустя игра получила название «волейбол».
В программу Олимпийских игр волейбол вошел в 1964 г. СССР впереди по числу наград: 12 (7 золотых). Первые олимпийские соревнования выиграли волейболисты СССР и Японии. Волейболисты СССР побеждали еще дважды – в 1968 и 1980 гг., а в Лондоне-2012 впервые в истории успеха добилась сборная России, в упорной борьбе переигравшая в финале Бразилию – 3:2. Женская сборная СССР выигрывала олимпийское «золото» 4 раза, волейболистки России дважды были серебряными и один раз – бронзовыми призерами.
Пляжный волейбол (бич-волей, волейбол на песке). Игра (на площадке у каждой команды по два человека) родилась в США в 1930 г. В конце ХХ в. она получила широкое распространение и была признана олимпийским видом. Играют на песчаной площадке 8х16 м, до двух побед в сетах, первые два – до 21 очка, третий (по необходимости) – до 15. Вошел в программу Олимпиад в 1996 г., трехкратными чемпионками стала женская пара Кэрри Уолш и Мисти Мэй (2004, 2008, 2012).
Гандбол
Игру в 1898 г. придумал датчанин Хольген Нильсен, учитель физкультуры. Правила неоднократно менялись, как и число игроков.
В программе Олимпийских игр мужской гандбол появился в 1936 г., затем после перерыва – в 1972 г., причем были изменены правила, в команде стало 7 игроков вместо 11. С 1976 г. на Играх соревнуются и женские команды. В олимпийском турнире участвуют 12 мужских и 10 женских команд, которые определяются по итогам предыдущих Игр и отбора.
В России игра появилась в начале ХХ в. Гандболисты СССР, а затем СНГ и России успешно выступали на международных соревнованиях. Мужская команда СССР – четырехкратный победитель Олимпийских игр, женская выиграла Игры дважды, а сборная России в Пекине-2008 завоевала серебряные медали.
Сильнейшим гандболистом всех времен, «гандбольным Пеле» называют румына Кристиана Гацу. Он обладал прекрасной техникой, один легко обыгрывал троих соперников. Звание «лучшего гандболиста ХХ в.» получил швед Магнус Висландер, а самый титулованный гандболист – вратарь российской сборной Андрей Лавров – трехкратный олимпийский чемпион. Одна из самых знаменитых гандболисток мира – россиянка Зинаида Турчина, двукратная олимпийская чемпионка и двукратная чемпионка мира.
Гребля на байдарках и каноэ
Байдарки и каноэ близки к самым древним лодкам. Основное их отличие от академических лодок – незакрепленные весла. Каноэ пользовались североамериканские индейцы. Их выдалбливали из ствола дерева, а управляли такой лодкой стоя на колене. Современные каноэ напоминают древние – весла не крепятся к лодке, а спортсмен стоит на одном колене, потому что сидений в лодке нет.
Если в каноэ весло одностороннее и гребут им поочередно с двух сторон лодки стоя на колене, то в байдарке спортсмен сидит лицом по ходу движения и гребет двусторонним веслом поочередно с двух сторон. Скорее всего, байдарки изобрели эскимосы, их когда-то делали из шкур тюленей, натянутых на каркас из китовых костей. В отличие от каноэ, у спортивной байдарки есть руль.
В олимпийскую программу в 1936 г. были включены соревнования на байдарке и каноэ у мужчин, в 1948 г. добавилась гребля на байдарке у женщин. Мужчины соревнуются на разных дистанциях в одиночках, двойках, и четверках – каноэ и байдарки. Женщины выступают только на байдарках – одиночках, двойках и четверках.
Большинство олимпийских медалей выиграны европейскими спортсменами. Чемпионами по их количеству в начале ХХI в. остаются советские гонщики. Больше всего медалей у шведа Герта Фредрикссона – 6 золотых и 1 бронзовая (с 1948 по 1960 г.).
Самые титулованные за всю историю – шведский «король байдарки» шестикратный олимпийский чемпион Герт Фредрикссон, десятикратный чемпион мира Рюдигер Хельм, выступавший за ГДР, советский гонщик, девятикратный чемпион мира Владимир Парфенович. Среди каноистов – мировых лидеров – Иван Пацайкин из Румынии, венгр Тамаш Вихман и Юрий Лобанов из СССР. Немецкая байдарочница Биргит Фишер-Шмидт 27 раз выигрывала чемпионаты мира. Этот рекорд занесен в Книгу рекородов Гиннесса. Сильнейший представитель России – 11-кратный чемпион мира Максим Опалев на каноэ-одиночке выиграл «серебро» в Сиднее, «бронзу» в Афинах и, наконец, первое в истории российское «золото» в Пекине-2008.
Гребной слалом на каноэ. Олимпийская дисциплина с 1972 г. Тогда же в программу Игр в порядке эксперимента включили слалом на байдарках-одиночках для мужчин и женщин, а также на каноэ-двойках – для мужчин. Постоянно этот вид спорта был включен в олимпийскую программу в Барселоне-1992. Самый молодой в истории победитель олимпийских соревнований – 17-летний Михаил Мартикан из Словении (1996 г.). Трехкратные олимпийские чемпионы – братья Петр и Павел Хохшорнеры (Словения).
Гимнастика
Гимнастика – физические упражнения (и их системы), развивающие и демонстрирующие силу, гибкость, координацию и красоту движений человека. Слово «гимнастика» происходит от греческого «гимнос», что значит «обнаженный» – греки всегда выполняли упражнения без одежды, а с «гимнастикой» связано слово «гимназиум» – тренировочный зал, место для занятий. В олимпийскую программу входят три дисциплины: спортивная гимнастика, художественная гимнастика и прыжки на батуте. Руководит этим видом Международная федерация гимнастики (ФИЖ).
В начале ХIХ в. гимнастика стала интенсивно развиваться в Германии благодаря ряду выдающихся педагогов, в том числе Иохану Кристофу Гутс-Мутсу, Адольфу Шпису и Юстусу Карлу Лиону. Гимнастические системы появились в странах Скандинавии, а с 1830-х гг. гимнастика стала интенсивно развиваться в США. Становление ее в России связано с созданием в 1870-х гг. гимнастических обществ.
Гимнастика была представлена на всех летних Олимпийских играх – начиная с 1896 г. В программу входят спортивная гимнастика (с 1896 г.), художественная гимнастика (с 1984 г.), прыжки на батуте (с 2000 г.).
Спортивная гимнастика
Спортивная (артистическая) гимнастика – вид спорта, в основе которого лежит выполнение упражнений на спортивных снарядах. Как признанный вид спорта спортивная гимнастика утвердилась в 1896 г., после включения в программу первой Олимпиады современности. Она стала и первым международным турниром, в ней участвовали гимнасты-мужчины из пяти стран, выполнявшие упражнения на перекладине, параллельных брусьях, а также акробатические прыжки.
К началу ХХ в. спортивная гимнастика – один из самых популярных видов спорта. На Олимпиаде 1900 г. первым олимпийским чемпионом в многоборье (абсолютным чемпионом) стал француз Гюстав Сандра. С 1904 г. в программе появилось командное первенство. В 1928 г. в Амстердаме впервые в олимпийском турнире участвовали женщины.
Современная программа соревнований у мужчин включает шесть видов упражнений, у женщин – четыре. Видов программы 14: мужские и женские командные соревнования, абсолютное первенство и многоборье, а также первенство по упражнениям на отдельных снарядах. В спортивной гимнастике применяются разные снаряды и упражнения для женщин и мужчин. В мужское многоборье входят вольные упражнения, упражнения на кольцах, перекладине, коне (включая опорный прыжок), брусьях. Женщины выполняют вольные упражнения (в отличие от мужчин – под музыку), упражнения на брусьях, бревне и опорный прыжок.
В 1917 г. спортивная гимнастика попала у нас под запрет как «буржуазный спорт» и начала интенсивно развиваться лишь в конце 1920-х гг. Только в 1949 г. гимнасты СССР вступили в ФИЖ, в 1952 г. они впервые участвовали в Олимпийских играх и сразу же завоевали золотые награды. Первыми абсолютными чемпионами Игр стали Виктор Чукарин и Мария Гороховская.
Советские и российские гимнасты участвовали почти во всех Олимпийских играх, начиная с 1952 г. В командном первенстве мужчины шесть раз побеждали и пять раз занимали второе место, уступая японцам. Женская команда была впереди на десяти Олимпиадах. На Играх 1952–2004 гг. гимнасты СССР, а затем России завоевали 206 медалей (94 золотых). Абсолютными чемпионами были Виктор Чукарин, Борис Шахлин, Николай Андрианов, Александр Дитятин, Владимир Артемов, Виталий Щербо, Алексей Немов. Среди женщин: Мария Гороховская, Лариса Латынина – дважды, Людмила Турищева, Елена Давыдова и др. В общем олимпийском зачете гимнасты СССР остаются далеко впереди – 182 медали (72 золотые).
Серьезными соперницами советских гимнасток были румынка Надя Команечи и чешка Вера Чеславка. Основными конкурентами гимнастов-мужчин многие годы были японцы и венгры, а в XXI в. у россиян появились новые конкуренты – белорусские и украинские спортсмены, а также китайцы и американцы. Сильно повысился уровень гимнастики в странах Западной Европы.
В Пекине-2008 произошла сенсация. Третьим в мужском многоборье оказался француз Бенуа Караноб. Он обошел серебряного призера Афин-2004 корейца Ким Дае Ена, чемпиона мира немца Фабиана Хамбухена, а также наших титулованных гимнастов Максима Девятовского и Сергея Хорохордина. А ведь до этого на чемпионате мира-2007 он занял в многоборье лишь 33-е место. Причем по гимнастическим меркам французский спортсмен уже ветеран – ему исполнилось 28 лет. Эта медаль в гимнастическом многоборье стала для французов первой за 88 (!) лет. Двукратным бронзовым призером в гимнастике стал дебютант сборной России Антон Голоцуцков. К сожалению, это единственные две медали наших гимнастов – своего рода антирекорд всех времен. Но и ими Антон обязан досадному падению фаворита в обоих видах – румына Мариана Драгулеску.
В Лондоне-2012 наметился подъем российской женской гимнастики. Серебряным призером в многоборье стала Виктория Комова, Алия Мустафина выиграла «бронзу» в многоборье и единственную нашу золотую медаль – на брусьях.
Знание своих прав и тактические способности продемонстрировали в Лондоне-2012 представители мужской сборной команды Японии. В финале командного первенства выступление на заключительном снаряде – коне завершал Кохеи Учимура – чемпион Пекина-2008. Он упал на соскоке, и команда оказалась на четвертом месте. Японцы, не растерявшись, сразу подали протест. Оценка была пересмотрена, соскок засчитали, и оценка заметно выросла. В итоге японцы заняли второе место, а сборная Украины осталась без заслуженных бронзовых медалей. Увы, сборную России эта разборка не волновала – она на 6-м месте. Первыми стали китайцы, а третьими – сборная Великобритании, завоевавшая олимпийские награды в командном первенстве впервые в истории.
Художественная гимнастика
Этот красивый, исключительно женский вид гимнастики создан в СССР. В ее основе лежат появившиеся в ХIХ в. системы гимнастики французов Ж. Демени, Ф. Дельсара, Ж. Далькроза и их продолжателей. Эти системы стали основой ритмо-пластических школ женской гимнастики в дореволюционной России. Художественная гимнастика стала продолжением традиций советского балета и советского цирка – сильнейших школ в мире.
В этом виде гимнастики упражнения обязательны с предметами: скакалка, обруч, мяч, булавы и лента. Спортсменки соревнуются в многоборье, в отдельных и в групповых упражнениях, в командном первенстве. Все упражнения выполняются под музыку.
В СССР еще в 1920-е гг. создавались группы женской гимнастики, целью которых было укрепление здоровья и повышение работоспособности. Первой официальной чемпионкой СССР в 1949 г. стала Любовь Денисова. Первые международные соревнования состоялись в 1963 г. в Будапеште и назывались Кубком Европы. Среди участниц были не только европейские гимнастки, поэтому было решено считать его первым чемпионатом мира, а победительницу – москвичку Людмилу Савинкову – его чемпионкой.
Олимпийская история ведет отсчет с 1984 г. В Лос-Анджелесе первой чемпионкой стала канадка Лори Фанг. В Сеуле-1988 чемпионкой стала Марина Лобач из Белоруссии, в Барселоне-1992 – Александра Тимошенко, в Атланте-1996 – Екатерина Серебрянская (обе – Украина). А далее российские гимнастки были вне конкуренции: в Сиднее-2000 победила Юлия Барсукова, в Афинах-2004 – Алина Кабаева, в Пекине-2008 и в Лондоне-2012 – Евгения Канаева. В групповых упражнениях сильнейшие также гимнастки России.
Прыжки на батуте
Батут (трамп, трамполин) – гимнастический снаряд, используемый для тренировок в видах спорта, включающих акробатические элементы и, главное, – в спортивных прыжках на батуте. Батут – упругая поверхность, позволяющая подпрыгивать на большую высоту и смягчать падение.
Похожие на батут устройства с давних пор применялись в цирке. К ним относится в первую очередь специальная упругая сетка, которую натягивают для страховки воздушные гимнасты. Ее изобрел циркач Трамполин, от имени которого образовано одно из названий снаряда. Создателями первого батута, напоминающего современные, стали два американца – Джордж Ниссен и Ларри Грисвольд. В 1935 г. они соорудили первый батут для тренировок команды гимнастов университета штата Айова.
Соревнования по акробатическим прыжкам на дорожке состоят из четырех произвольных упражнений с 8 элементами в каждом. Чемпионаты мира проводятся с 1976 г., побеждали чаще всего американцы.
Прыжки на батуте – олимпийская дисциплина, индивидуальные прыжки входят в программу с 2000 г., синхронные – с 2004 г. В Лондоне-2012 четыре медали из шести (по две у мужчин и женщин) выиграли китайцы. Представитель России Дмитрий Ушаков стал серебряным призером.
Дзюдо
Первое восточное единоборство, ставшее видом спорта и вошедшее в Олимпийские игры – в 1964 г. Его основу составляют элементы древней японской техники борьбы в доспехах. Большое влияние на развитие единоборства оказала традиционная японская борьба сумо. В древних школах применялись захваты, выведение из равновесия, а также разные болевые воздействия на суставы и чувствительные точки тела. Позднее появились высокие броски, борьба и удержание в положении лежа. Слово «дзюдо» состоит из двух частей: «дзю»(«джиу») – мягкий (гибкий), «до» – путь. Дзюдо создал Дзигоро Кано на основе древних боевых искусств. Зарождение его школы показано в фильме Акиро Куросавы – «Гений дзюдо».
Только два дзюдоиста смогли выиграть золотые медали на двух Олимпиадах в разных весовых категориях: голландец Вилль Руска и поляк Вальдемар Легень. Еще трое завоевали золотые медали на двух Олимпиадах в одной и той же весовой категории, среди них японский супертяжеловес Хитоси – 1984 и 1988 гг. В общем олимпийском зачете лидируют японцы – 72 медали (36 золотых).
Дзюдо в СССР долгое время было запрещено, хотя именно на его основе было создано самбо. Поэтому неудивительно, что на первой же Олимпиаде в 1964 г. хорошо выступили «переквалифицировавшиеся» советские борцы-самбисты, они завоевали 4 бронзовые награды. Первым советским олимпийским чемпионом в 1972 г. стал Шота Чочишвили, а в 1992 г. женское дзюдо тоже вошло в Олимпийские игры. Российские дзюдоисты долго оставались без золотых медалей, но в Лондоне-2012 их ждал триумф: чемпионами стали Арсен Галстян, Мансур Исаев и Тагир Хайбулаев, серебряную медаль завоевал Александр Михайлин, бронзовую – Иван Нифонтов. Это заслуга нового тренера команды – итальянца Энцио Гамбы. И конечно, сыграла свою роль активная поддержка Владимира Путина, знатока и поклонника этого вида борьбы. А вскоре после лондонской Олимпиады к поклонникам присоединился и Патриарх всея Руси Кирилл, издавший книгу о дзюдо.
Конный спорт
Соревнования в различных видах верховой езды и в мастерстве управления лошадью. Это один из самых древних видов и самый популярный спорт с использованием животных. Древнейшее изображение всадников было обнаружено на персидских гравюрах, датированных 3000 г. до н. э. Хотя еще в III в. до н. э. ученик Сократа Ксенофонт изложил основные принципы взаимодействия коня и всадника, первые школы верховой езды, способствовавшие становлению конного спорта, появились в ХVI в. н. э. в Европе.
История конного спорта хранит не только имена спортсменов, но и имена лошадей-чемпионов. Самая знаменитая в СССР лошадь – Абсент, вороной жеребец ахалтекинской породы. Он участник трех Олимпиад: Рим-1960 – победа в выездке (первая в истории советского конного спорта); Токио-1964 – «бронза» под седлом Сергея Филатова; Мехико-1968 – четвертое место, теперь с Иваном Калитой. Абсент – неоднократный чемпион СССР, и ему поставлен памятник, скульптура выполнена из кованой меди московским скульптором-анималистом Эрнестом Гиляровым. Сохранились и скульптурные портреты Абсента под седлом Сергея Филатова, выполненные Иосифом Козловским вскоре после победы на Олимпийских играх в Риме-1960.
Феноменальной была карьера жеребца Анилина: из 27 скачек он выиграл 21, в том числе трижды Кубок Европы. На Анилине скакал советский жокей Николай Насибов, обладатель 5 побед в скаковом дерби в качестве жокея и 10 – в роли тренера.
Лошадью Ивана Кизимова – олимпийского чемпиона 1968 и 1972 гг. – был Ихор – темно-гнедой мерин украинской породы. Ихор выиграл 13 золотых, серебряных и бронзовых медалей по выездке на Олимпийских играх, мировых и европейских первенствах.
Любопытно, что Елена Петушкова, чемпионка Олимпийских игр 1972 г., двукратный серебряный призер, многократная чемпионка мира, Европы и СССР все свои медали завоевала на одном коне – чистопородном тракененском жеребце Пепле.
Выездка
В этом олимпийском виде оценивается не только качество выполнения элементов, но и гармония между всадником и лошадью. Соревнования проходят на огороженной песчаной площадке размером 20 × 60 м. Впервые конники демонстрировали выездку на Олимпийских играх 1912 г. Постепенно программа усложнялась. В 1996 г. в нее включено выступление под музыку.
Самым знаменитым мастером выездки всех времен признан немец Райнер Климке – «маэстро выездки», самый титулованный спортсмен в истории конного спорта, участник шести Олимпийских игр (1960–1976). За свою многолетнюю карьеру Климке выиграл 6 титулов чемпиона мира, 6 золотых медалей в личном и командном зачете на Олимпийских играх.
Женщины в выездке выступают наравне с мужчинами. Самая знаменитая чемпионка – немка Лизелотте Линзенхоф. История чемпионатов мира, которые проходят под эгидой ФЕИ между Играми, ведет отсчет с 1930 г.
При определении победителя суммируются результаты Большого приза и укороченной программы под музыку. Впервые такую систему на Олимпийских играх применили в Атланте-1996.
На Олимпиаде в Риме-196 °Cергей Филатов на вороном Абсенте завоевал золотую медаль. Иван Кизимов на Ихоре выиграл Большой приз в Мехико-1968. А на Олимпиаде 1972 г. советские мастера выездки выиграли «золото» в командном зачете, а в личном зачете Елена Петушкова на Пепле была второй.
В Лондоне-2012 впервые с 1952 г. хозяева Олимпиады выиграли «золото». В составе команды по выездке были две женщины – Шарлота Дюжарден и Лаура Бехтольсхаймер и мужчина – 45-летний Карл Хестер. Тут особый случай: «настроиться на одну волну» с партнершами по команде помогла… нетрадиционная ориентация, о которой спортсмен уже давно заявил открыто.
Конкур
Соревнования в преодолении препятствий верхом на лошади. Конкур существует как самостоятельная дисциплина, входит в конное троеборье, а также в современное пятиборье. Цель конкуриста и его лошади – в определенной последовательности безошибочно преодолеть расставленные на маршруте препятствия. Первые конкуры были проведены во Франции и России в конце ХIХ в. На Олимпийских играх конкур был представлен уже в 1900 г. в Париже, всадники соревновались в прыжках в длину и высоту. Российская команда впервые выступила на Играх 1912 г.
Конкур был популярен в СССР в послевоенные годы. Первым чемпионом страны в 1946 г. стал Григорий Анастасев, впоследствии – известный тренер. На Олимпиадах советские конники добились успеха только в 1980 г. – удалось выиграть командный зачет, а Николай Корольков стал серебряным призером.
Наибольшее количество золотых медалей в конкуре в коллекции у «всадника столетия» Ханса-Гюнтера Винклера из Германии – 5. Среди лошадей также есть свои герои: немецкий Метеор – единственная лошадь, выигравшая медали на трех Олимпийских играх.
Конное троеборье
В программу Олимпийских игр троеборье вошло в Стокгольме-1912. Самая большая коллекция наград у голландца Шарля де Мортанжа – четыре золотые медали. В Москве-1980 советская сборная завоевала «золото», а Блинов на Галзуне и Сальников на Пинцете заняли второе и третье места.
Легкая атлетика
Легкую атлетику называют королевой спорта. Она объединяет многое: и бег на разные дистанции (в том числе с препятствиями), и прыжки (в высоту, длину, тройной, с шестом), метания (диска и копья, толкание ядра), многоборье. Это один из самых древних, популярных и массовых видов. Собственно, «видом спорта» легкую атлетику именуют по традиции – в действительности это целый комплекс видов, многие из которых можно было бы назвать самостоятельными. Спортивные дисциплины в легкой атлетике не выделяют, но все же существует общепринятое деление многочисленных видов на группы: это трековые виды (бег на стадионе), шоссейные виды (ходьба, марафон), технические виды (прыжки и метания) и виды многоборья.
Основной элемент легкой атлетики – бег – появился в глубокой древности. Бег – не изобретение человека, это важный элемент «спорта животных». Еще в Древней Греции проводились состязания по бегу на короткие и длинные дистанции (в том числе эстафеты), метанию диска и копья, прыжкам в длину.
Родина современной легкой атлетики – Англия. В 1837 г. в колледже г. Регби (того самого, где потом родилась игра регби) прошли первые соревнования по бегу – на дистанцию около 2 км.
В 1865 г. был основан Лондонский атлетический клуб, который провел первые чемпионаты страны по легкой атлетике. В США первый такой клуб появился в 1868 г. в Нью-Йорке. Вскоре центрами развития легкой атлетики стали университеты. Несомненно, ее росту способствовало возрождение Олимпийских игр. В Афинах этот вид состязаний занимал основное место, было проведено 12 видов соревнований.
В Хельсинки-1952 состоялся олимпийский дебют советских спортсменов, и в легкой атлетике они достойно конкурировали с американцами. Первую медаль – в метании диска завоевала Нина Ромашкова (Пономарева), да и весь пьедестал почета заняли советские дискоболки. Впоследствии легкоатлеты СССР не раз добивались тройных побед: в Мельбурне-1956 на пьедестал почета поднялись скороходы во главе с Леонидом Спириным, в Монреале-1976, в Москве-1980 и в Сеуле-1988 – метатели молота, там же, в Сеуле – прыгуны с шестом Сергей Бубка, Родион Гатауллин и Григорий Егоров.
Легкоатлетическая география заметно расширяется. Если победа Жозефа Бартеля из Люксембурга в Хельсинки стала сенсацией, то теперь не вызывает удивления, когда медали отправляются в страны Африки (прежде всего – в Кению и Эфиопию) и Азии. Но российские спортсмены по-прежнему остаются среди сильнейших в Европе.
Бег
Спринт. Бег на короткие и длинные дистанции (спринт) – один из самых древних видов легкой атлетики. Выделяют чистый спринт – дистанции 50 и 60 м, 100 и 200 м; длинный спринт – 400 м, а также (в залах) 300, 500 и 600 м; спринтерские эстафеты – 4х100 м и 4х400 м; бег с барьерами – на 110 и 400 м.
Для старта в спринте используются специальные колодки, которые помогают быстро набрать скорость. Их впервые применил на Олимпиаде 1912 г. американский чемпион Ральф Крэг. Современные колодки – это металлическая конструкция с шипами, неподвижно фиксирующими их на дорожке, и двумя пластинами – плоскими или слегка вогнутыми, к которым крепятся датчики, соединенные с приборами. Это позволяет регистрировать фальстарт с точностью до 0,001 сек.
Очень зрелищны эстафеты, в которых один бегун передает другому эстафетную палочку (обязательно в специальной 20-метровой зоне).
Бег на 100 м у мужчин традиционно считается одним из самых престижных видов программы: таких бегунов называют самыми быстрыми людьми в мире (в действительности, это не совсем так: скорости на дистанции 200 м и на этапах эстафеты 4х100 м выше).
Первая электромеханическая система регистрации финиша появилась на Олимпийских играх в Стокгольме-1912, именно тогда мировые рекорды в беге на 100 м стали регистрироваться официально. Их список открывает Дональд Липпинкот (США) – 10,6 сек. Через девять лет его улучшил другой американец Чарльз Пэддок – 10,4. Прошло еще девять лет, и в 1930 г. канадец Перси Вильямс сбросил с рекорда 0,1 сек. – 10,3.
Олимпиада в Берлине-1936, к разочарованию немецких нацистов, стала триумфом чернокожего американца Джесси Оуэнса. На стометровке он установил замечательный мировой рекорд – 10,2, который продержался 20 лет. Правда, в эти годы его сумели повторить еще пять спринтеров. И наконец, в 1956 г. Вилли Вильямс показал 10,1. Это рекордное время поддалось еще четверым, а в 1960-м немец Армин Хари первым нарушил «монополию» чернокожих американцев, пробежав 100 м с очередным потрясающим результатом 10,0.
Рекордное время Хари на Олимпийских играх в Токио-1964 повторил американец Бобби Хэйес, которому был всего 21 год. До сих пор он самый молодой олимпийский чемпион в коротком спринте и самый молодой соавтор высшего мирового достижения. Кроме того, Хэйес установил уникальный неофициальный рекорд – в эстафете 4х100 м он пробежал свой этап за 8,9 сек.! Интересно, что позднее Хейес переквалифицировался на американский футбол, и в 1971 г. в составе своей команды «Даллас ковбойс» завоевал Суперкубок НФЛ (Национальной футбольной лиги).
Движение рекорда на стометровку от исторической цифры 10,0 показано в таблице. В 2002 г. рекордное время показал Тим Монтгомери – 9,78. Но в июне 2005 г. новый мировой рекорд установил 22-летний спринтер из Ямайки Асафа Пауэлл, он преодолел 100 м за 9,77. Через два года он улучшил свое достижение еще на 0,03. А затем началась эра рекордов Усэйна Болта – 9,72, на Олимпиаде в Пекине-2008 – 9,69 и через год – феноменальный результат – 9,58.
Рекордсмены в беге на 100 м [image: bin00000009.png]
Спринтеры США чаще других выигрывают и забеги на 200 и 400 м. Сильнейшие бегуны в истории – Карл Льюис (обладатель девяти олимпийских медалей), Морис Грин (двукратный олимпийский чемпион 2002 г.), Майкл Джонсон – пятикратный олимпийский чемпион (Атланта-1996, Сидней-2000) и девятикратный чемпион мира. Бег на 200 м по популярности значительно уступает стометровке. Здесь важна собственно скорость и меньшую роль играет старт. Техника преодоления 100– и 200-метровой дистанции схожа, и не случайно уже восемь спортсменов стали на них двукратными олимпийскими чемпионами. Великий спринтер Усэйн Болт из Ямайки, 6-кратный олимпийский чемпион, добился двойной победы на двух последних Играх – Пекин-2008, Лондон-2012 (и там и там еще по одному золоту он получил в эстафете 4 × 100 м). Болту принадлежат два феноменальных мировых рекорда: 9,58 на 100 м и 19,19 на 200 м. Самыми великими бегуньями тоже были американки: Эвелин Эшфорд, Валери Бриско-Хукс, Флоренс Гриффит-Джойнер, Мэрион Джонс, Джеки Джойнер-Керси, Гейл Диверс; немка Марита Кох, но отличились и советские спортсменки Мария Иткина (4 мировых рекорда), Ольга Брызгина (двукратная олимпийская чемпионка в Сеуле-1988) и полька Ирена Киршенштейн-Шевиньска, многократная рекордсменка мира, чемпионка и призер Олимпийских игр в беге на 100, 200 и 400 м (а также в прыжках в длину и семиборье). В самом престижном виде женского спринта – на 100-метровой дистанции отсчет рекордов ведется с 1922 г. За прошедшие десятилетия он с 12,8 сек. дошел до 10,49. Этот мировой рекорд установила в 1988 г. легендарная американская бегунья Флоренс Гриффит-Джойнер. Прошло четверть века, но она до сих пор остается самой быстрой представительницей прекрасного пола. География рекордсменок у женщин намного шире, чем у мужчин – в списке есть представительницы из разных стран. Любопытно, что лишь однажды рекорд был улучшен на 0,01 сек. – на Олимпиаде в Москве-1980 Людмила Кондратьева победила с результатом 10,87. Другая наша соотечественница Вера Крепкина, олимпийская чемпионка в Риме-1960, в 1958-м сумела повторить тогдашний мировой рекорд 11,3.
Барьерный бег на 110 м у мужчин вошел в программу Олимпийских игр еще в 1896 г., бег на 400 м – в 1900 г. Женщины впервые стартовали на Олимпиаде 1932 г.: сначала на дистанции 80 м, а с 1968 г. – 100 м, в 1984 г. добавилась дистанция 400 м. Высота барьера у мужчин: в беге на 110 м – 106,7 см, на 400 м – 91,4 см; у женщин: на 100 м – 84 см, на 400 м – 76,2 см. Не имеет значения, преодолевает ли спортсмен барьеры чисто или сбивает их. Мастера барьерного бега обычно разносторонние атлеты и поэтому совмещают его еще с каким-нибудь видом, со спринтом или прыжками в длину.
В барьерном спринте долгое время тон задавали американцы Элвин Кренцлейн, Хэррисон Диллард и Ли Кэлхаун, выигравший две Олимпиады – в Мельбурне и Риме. Олимпийскими чемпионами были также француз Ги Дрю, немец Томас Мункельт, англичанин Колин Джексон. На дистанции 400 м в течение многих лет всех превосходили американцы, например, двукратные олимпийские чемпионы Гленн Дэвис и Эдвин Мозес, а также блиставший в конце ХХ в. Джон Хэррис. Мужской мировой и олимпийский рекорд держится с 1992 г. и принадлежит Кевину Янгу – 46,78. Женский мировой рекорд установлен в 2003 г. Юлией Печенкиной.
У женщин много побед в середине ХХ в.: у голландки Франсины Бланкерс-Куэн, многократной олимпийской чемпионки в разных видах, австралийки Ширли Стриклэнд де ла Ханти, у полек, немок, болгарок, отличались и девушки из Азии и Африки. Советские бегуньи тоже неплохо освоили барьерный бег. В 1950-х гг. звездой была Мария Голубничая, затем пришел час Галины Быстровой и Ирины Пресс. В спринте выделялись Татьяна Лебедева и Вера Комисова, олимпийская чемпионка 1980 г. Настоящий подвиг совершила в конце ХХ в. Ирина Привалова. Она была непревзойденным мастером спринтерского бега, потом с успехом перешла на длинный спринт – 400 м, а в Сиднее-2000 неожиданно победила в беге на 400 м с барьерами. В Лондоне-2012 бег на 400 м с барьерами выиграла Наталья Антюх.
Бег на выносливость – это бег на средние дистанции – 800, 1000, 1500 м, на классическую английскую милю (1604 м), а также стайерские дистанции – 3, 5 и 10 км. До начала африканской эры 1980-х гг. сильнейшими здесь были англичане. Двукратными олимпийскими чемпионами до Второй мировой войны становились Дуглас Лоу, Альберт Хилл, конкуренцию которым составлял американец Джеймс Лайтбоди, а в 1970 – 1980-е гг. не было равных британской троице: Стив Оветт, Себастьян Коу, Стив Крэм, а также бегуну из Новой Зеландии Питеру Снеллу и кубинцу Альберто Хуанторена, сменившему длинный спринт (400 м) на 800-метровку.
Среди советских бегунов на средние дистанции выделялись Василий Булышев, Евгений Аржанов и Николай Киров, завоевавшие медали разного достоинства на чемпионатах Европы и Олимпийских играх. Сильнейшие советские и российские бегуньи – Евдокия Васильева, Нина Откаленко, Людмила Шевцова (Лысенко), Людмила Брагина, Надежда Олизаренко, Татьяна Самоленко, Татьяна Казанкина, Светлана Мастеркова.
В стайерском беге уверенно выступали финны, в том числе легендарный Пааво Нурми, 9-кратный чемпион Олимпиад 1920–1928 гг. Сильнейшими советскими спортсменами были братья Серафим и Георгий Знаменские, а также Владимир Куц и Петр Болотников. Появились и новые герои, австралиец Рональд Кларк, установивший много мировых рекордов, но так и не ставший олимпийским чемпионом, итальянец Альберто Кова. Потом наступила эпоха стайеров из Африки – Кении, Эфиопии, Марокко. В Лондоне-2012 кениец Давид Рудиша установил мировой и олимпийский рекорд в беге на 800 м – 1.40,91. В Афинах-2004 олимпийским чемпионом на этой дистанции стал Юрий Борзаковский.
Эстафеты. Азартные и зрелищные соревнования. В олимпийскую программу входят мужские и женские эстафеты 4х100 и 4х400 м. Сильнейшие здесь – американцы. Самая непредвиденная победа сборной России в Пекине-2008 – женское «золото» в эстафете 4х100 м, выигранное впервые в истории легкой атлетики. Конечно, без везения тут не обошлось. В финальном забеге сразу три команды были дисквалифицированы, а ямайские девушки, завоевавшие в беге на 100 м весь пьедестал почета, не смогли передать эстафетную палочку на четвертый этап, к тому же помешав англичанкам и полячкам. А одни из главных конкуренток – бегуньи США – потеряли палочку еще в полуфинале.
Мужская команда США выигрывала эстафету 4х100 м на пятнадцати Олимпиадах, но в Пекине, как и женская, уронила палочку и не попала в финал. Правда, с Ямайкой она бы все равно не справилась. Бронзовая награда наших бегунов в эстафете 4х400 м стала настолько неожиданной, что ребята оказались не готовыми к церемонии награждения – не взяли с собой парадную форму. Пришлось позаимствовать у девушек. В Лондоне-2012 американки выиграли обе эстафеты, россиянки – вторые в эстафете 4х400. Американцы-мужчины получили серебряные медали двух эстафет, пропустив вперед Ямайку в 4х100 м и Багамы в 4х400 м.
Бег с препятствиями (стипль-чез) проводится на дистанции 3000 м, в олимпийской программе с 1920 г. Препятствия тяжелее и устойчивее барьеров, они весят 80–100 кг, при длине – 1,2–1,4 м, высоте – 91,4 см, ширине основания 3,96 м. Два препятствия устанавливаются вплотную к яме с водой. Можно их перепрыгнуть, а можно запрыгнуть на препятствие и спрыгнуть вниз. Глубина ямы с водой постепенно уменьшается, то есть чем дальше прыжок, тем проще двигаться после него. Мужской мировой рекорд в этом виде программы 7.53,63 держится с 2004 г. и принадлежит кенийцу Стефену Шероно, выступавшему за Катар под именем Саиф Саид Шахин. Женский мировой и олимпийский рекорд – 8.58,81 установила в Пекине-2008 российская бегунья Гульнара Галкина-Самитова. В Лондоне-2012 тоже победила россиянка, Юлия Зарипова.
Марафон и спортивная ходьба
Марафон – бег на сверхдлинную дистанцию (42 км 195 м, или 26 миль). Этот вид легкой атлетики берет начало из древней легенды.
В 490 г. до н. э. 10 тыс. афинян под командованием греческого стратега Мильтиада в Марафонской долине сражались с армией персидского царя Дария, которая была во много раз больше афинской. Греки победили, и об этой победе нужно было срочно сообщить в Афины. Радостную весть принес марафонский бегун – воин по имени Фидипид (Фиппидид). Он пробежал по страшной жаре в полном боевом снаряжении около 40 км от Марафона до Афин и, передав сообщение о победе, умер.
Провести соревнования по бегу на дистанцию, которую преодолел легендарный марафонский бегун, в 1895 г. предложил французский филолог Мишель Бреаль. В олимпийскую программу марафон входит с 1896 г. Марафон – серьезное испытание для выносливости, лидер забега не раз падал без сил в нескольких сотнях метров до финиша. Это единственный вид беговых соревнований, где предусмотрено питье и питание спортсменов на трассе.
Самым молодым олимпийским чемпионом был американец Фрэнк Шортер – Мюнхен-1972, ему тогда исполнилось только 25. В марафон часто приходят бывшие стайеры – когда скоростных качеств для бега по стадиону уже не хватает, а выносливости, умения распределять силы на дистанции, опыта – предостаточно. Поэтому неудивительны марафонские победы знаменитых стайеров, таких как финн Ханнес Колехмайнен, чех Эмиль Затопек, эфиоп Мамо Волде. Абебе Бикила из Эфиопии выиграл две Олимпиады подряд (Рим-1960, Токио-1964). Женщины с 1983 г. выступают в марафоне на чемпионатах мира, с 1984 г. – на Олимпиадах.
Спортивная ходьба отличается от бега постоянной опорой на одну или другую ногу, а от обычной ходьбы – обязательным выпрямлением опорной ноги в колене. Скорость у атлетов-скороходов высокого класса, конечно, меньше, чем у бегунов, но в 2–2,5 раза выше обычной ходьбы – за счет длины и частоты шагов. Соревнования проводятся на шоссе, реже в закрытом помещении или по дорожке стадиона. До середины 1950-х в программу входили дистанции 10 и 50 км, потом – 20 и 50 км. Советские скороходы всегда входили в мировую элиту. Олимпийскими чемпионами были Леонид Спирин, Владимир Голубничий, Валерий Иваненко. Когда была признана женская ходьба, успешно выступали Елена Страхова, Алина Иванова и Ирина Станкина.
Центр современной российской спортивной ходьбы – Мордовия. Все наши чемпионы и чемпионки занимаются там под руководством тренера Владимира Чегина. В Пекине-2008 победителями стали Валерий Борчин и Ольга Каниськина. В Лондоне-2012 20-летняя Елена Лашманова стала самой молодой чемпионкой в олимпийской истории. У мужчин дистанцию 20 км выиграл Сергей Кирдяпкин.
Прыжки
Прыжки в высоту – один из самых красивых видов легкой атлетики. Прыжок включает в себя разбег, отталкивание, взлет, переход через планку, приземление. Техника преодоления планки неоднократно менялась и совершенствовалась. Самый простой способ – перешагивание, ему около 200 лет. Американскую эру открыл Уильям Пейдж, модернизировавший перешагивание – переходил через планку не в вертикальном положении, а как бы лежа, спиной к ней. Этот способ прыжка назвали волной. Так прыгала, например, румынка Иоланда Балаш, чемпионка двух Олимпиад (Рим-1960, Токио-1964).
Регистрация мировых рекордов началась в 1912 г. Первым рекордсменом стал американец Джордж Хорайн, придумавший новый способ – перекат (сначала его называли по имени автора «хорайн»). Эффективное новшество предложил американец Джим Стюарт – перекидной прыжок, им долгое время пользовались американские и советские прыгуны.
В 1950-е гг. прыгуны СССР составили американцам серьезную конкуренцию. Сначала Игорь Кашкаров стал бронзовым призером в Мельбурне, уступив американцу Дюмасу 4 см. Чемпионами Олимпиад становились советские легкоатлеты Валерий Брумель, Роберт Шавлакадзе, Юрий Тармак, Геннадий Авдеенко, Сергей Клюгин, Елена Елесина.
Существенного повышения планки добились прыгуны благодаря техническому прогрессу. Вместо ямы с песком на месте приземления появились упругие поролоновые маты. Это в свою очередь позволило американскому прыгуну и изобретателю Ричарду Дугласу «Дику» Фосбери на Олимпиаде в Мехико-1968 продемонстрировать новый, необычный способ прыжка, названный фосбери-флоп или просто флоп. Именно им высоту 2,40 м преодолел советский прыгун Рудольф Поварницын. Флопом прыгал и кубинец Хавьер Сотомайор, который в конце ХХ в. установил мировой рекорд 2,45 м. В Лондоне-2012 обе золотые медали в прыжках в высоту выиграли российские спортсмены – Иван Ухов и Анна Чичерова.
Прыжки с шестом – один из самых технически сложных видов легкой атлетики. Родились такие прыжки давно, причем сначала они были, скорее, прыжками в длину, а не в высоту. Использовались длинные предметы – копье, пика, посох – для преодоления канав, оврагов, расщелин, небольших речек. Первое зарегистрированное достижение – прыжок англичанина Джона Ропера в 1843 г. на 2,44 м – меньше, чем сегодняшний рекорд в высоту без шеста. Первый официальный мировой рекорд принадлежит американцу Марку Райту – 4,02 м в 1912 г. Лучший шестовик начала 1960-х гг. – олимпийский чемпион в Риме американец Дональд Брэгг прыгал с шестом из алюминиевого сплава. А когда появились фибергласовые шесты, результаты стали заметно расти. Только в 1963 г. мировой рекорд улучшался десять раз и вырос на 25 см.
Первым рекордсменом мира среди советских прыгунов стал Владимир Поляков в 1981 г. Вскоре началась эра Сергея Бубки. Он выиграл шесть чемпионатов мира, а также Олимпиаду в Сеуле-1988. Всего за свою карьеру Бубка 44 раза преодолевал высоту больше 6 м и установил 35 мировых рекордов. Установленный в 1993 г. в Донецке рекорд для закрытых помещений – 6 м 15 см не побит до сих пор. Сильными шестовиками были старший брат Бубки Василий, а также Константин Волков, Родион Гатаулин, Максим Тарасов и Григорий Егоров. У Тарасова полный комплект олимпийских наград: «золото» Барселоны, «серебро» Атланты и «бронза» Сиднея, а у Егорова два олимпийских «серебра».
В конце 1990-х гг. признание получили прыжки с шестом у женщин. В начале ХХI в. сильнейшей прыгуньей стала многократная рекордсменка мира Елена Исинбаева (Россия). Ее рекорд в 2005 г. превысил пятиметровую высоту – 5 м 01 см. Елена стала двукратной олимпийской чемпионкой (2004, 2008), причем в финале соревнований установила очередной мировой рекорд в прыжках с шестом – 5 м 05 см. В Лондоне-2012 она стала бронзовым призером.
Прыжки в длину – один из древних видов легкой атлетики, связанный с преодолением препятствий. Прыжки могут выполняться с места и с разбега. С места в наше время прыгают только в детских соревнованиях.
Существует два способа прыжков в длину с разбега. Первый называется «ножницы»: после отталкивания спортсмен как бы продолжает бежать, уже в полете размашисто перебирая ногами. Прыгунам с высокой скоростью удается сделать несколько таких «шагов». Другой стиль – прыжок прогнувшись. В полете атлет прогибается всем телом, старается максимально отвести назад поднятые руки и опущенные ноги. В конце прыжка спортсмен резко «складывается», выбрасывая руки и ноги вперед.
Первый официальный результат – 5,41 м показал шотландец Адам Уилсон в 1827 г. Сильнейшими прыгунами своего времени были рекордсмены мира американец Ральф Бостон и его оппонент советский прыгун Игорь Тер-Ованесян. Долго держались достижения первого рекордсмена мира ирландца Питера О’Коннора – 20 лет и Джесси Оуэнса – четверть века. «Прыжком в XXI век» назвали результат чемпиона Олимпиады Мехико-1968 Боба Бимона – 8,90 м. Этот рекорд продержался 23 года. В 1991 на чемпионате мира американец Майк Пауэлл улетел на 8,95, этот рекорд держится более 20 лет. У женщин мировые рекорды устанавливали 17 прыгуний, более 20 лет держится рекордный результат Галины Чистяковой (Россия) 1988 г. – 7,52.
Прыгунов в длину можно разделить на две группы. Одни показывают высокие результаты за счет скорости разбега, другие благодаря эффективной технике прыжка. Типичный пример первой категории – Оуэнс, а второй – Бостон, Бимон, Пауэлл, Тер-Ованесян, Чистякова.
Тройной прыжок, вероятно, был знаком еще древним грекам: историки склоняются к тому, что программа древних Олимпиад под названием «прыжок в длину» включала именно тройной прыжок. По современным правилам он выполняется с разбега как прыжок с приземлением на толчковую ногу, прыжок-шаг и завершающий прыжок с приземлением на две ноги. В 1950-е гг. блистал бразилец Адемар Феррейра да Сильва, он выиграл две Олимпиады, не раз бил мировые рекорды. В 1960 г. поляк Юзеф Шмидт преодолел 17-метровую отметку и убедительно победил на Олимпиадах 1960 и 1964 гг. А на Играх в Мехико-1968 три прыгуна – итальянец Джузеппе Джентиле, бразилец Нельсон Пруденсио и наш Виктор Санеев – устанавливали рекорд пять раз. Первым к рубежу 18 м приблизился бразилец Жоао Карлос де Оливейра, а преодолел его олимпийский чемпион 2000 г. англичанин Джонатан Эдвардс. Его мировой рекорд держится с 1995 г. и составляет 18,29.
Метания
Метание диска. Старейшая дисциплина легкой атлетики, о чем свидетельствует знаменитая статуя «Дискобол» скульптора Мирона, показывающая классическую стойку метателя.
В Древней Греции, как и на первых Олимпиадах современности, диск метали с места, без вращения, стоя на небольшом возвышении. На Играх в Стокгольме-1912 в программу входил как «древнегреческий» стиль броска, так и «спортивный», в дальнейшем остался только второй способ.
Вес снаряда был определен еще на самых первых Играх в Афинах – 2 кг, а когда к стартам были допущены женщины, в 1928 г., их снаряд облегчили – 1,5 кг. Спортсмен входит в зацементированный круг спиной по направлению броска, делает замах, отводя руку со снарядом подальше за спину. Затем начинает вращение, примерно в полтора оборота, и мощным хлестким движением посылает диск в поле. Попытка не засчитывается, если диск попадает в заградительную сетку возле круга, оказывается вне зоны приземления, а также если атлет во время вращения или после выполнения броска становится на край круга или выходит вперед в направлении полета диска.
Пять раз улучшал мировые достижения немец Юрген Шульт, четыре – самый знаменитый дискобол планеты американец Альфред Ортер, победитель четырех Олимпиад подряд (1956–1968). Среди советских дискоболов олимпийское «золото» сумел завоевать только Виктор Рощупкин.
Двух олимпийских побед (Хельсинки-1952, Рим-1960) добилась первая советская чемпионка Олимпиады Нина Пономарева. Олимпийское «золото» завоевывали также Тамара Пресс (Токио-1964) и Фаина Мельник (Мюнхен-1972).
Метание копья. Еще одна древняя дисциплина, о чем также свидетельствует знаменитая скульптура – «Дорифор» Поликлета. Этот вид был включен в программу современных Олимпийских игр в 1908 г. До Второй мировой войны сильнейшими были спортсмены Финляндии и Швеции. Но в середине ХХ в. вперед вышли американцы. Франклин Хелд и его брат Ричард, инженер, разработали новое копье, которое принесло Франклину победу.
Копье постоянно совершенствовалось, но фантазию конструкторов ограничили: длина копья не должна превышать 2,7 м, а вес – 800 г. Свой вклад в модернизацию снаряда внес конструктор и копьеметатель Владимир Кузнецов. Когда спортсмены освоили новый снаряд, метание копья стало опасным видом. Немец Уве Хоон метнул его за 100-метровую отметку, то есть едва не угодил в противоположную трибуну стадиона. Тогда снова внесли изменения: копье утяжелили, сместили центр тяжести и уменьшили несущую поверхность.
Самые выдающиеся копьеметатели мира – 10-кратный рекордсмен мира финн Матти Ярвинен, двукратный олимпийский чемпион финн Йонни Мююря, норвежец Терье Педерсен, первым пославший снаряд за 90 м, чех Ян Желязны – трехкратный олимпийский чемпион, двукратная олимпийская чемпионка немка Рут Фукс. Чемпионами Олимпийских игр становились и советские спортсмены: Виктор Цыбуленко, Янис Лусис, Дайнис Кула, Инесса Яунземе и Эльвира Озолина.
Толкание ядра. Вошло в программу Олимпийских игр уже с 1896 г. Спортивное ядро – металлический шар – весит у мужчин примерно 7 кг, у женщин – 4 кг. Больших успехов в толкании добились советские спортсмены. В 1952–1964 гг. Олимпиады выигрывали Галина Зыбина, Тамара Тышкевич, Тамара Пресс, в 1972 г. – Надежда Чижова, в 1980 г. – Владимир Киселев. Наталья Лисовская победила на Играх в Сеуле-1988, а Светлана Кривилева – в Барселоне-1992. За всю историю дважды стать олимпийскими чемпионами удалось только троим: американцу Ральфу Роузу, первому официальному рекордсмену мира (1909 г. – 15,54 м), Пэрри О’Брайену и Тамаре Пресс.
С начала ХХ в. используется специальный круг, в котором атлет делает одно вращение или полтора. В 1975 г. Виктор Алексеев придумал для своего ученика Александра Барышникова новую технику, больше похожую на ту, что используют дискоболы. С ее помощью Барышников первым в истории послал ядро на 22 м.
Метание молота – олимпийская дисциплина с 1900 г. Легкоатлетический молот – это шар, такой же, как ядро, но на стальной проволоке со специальной ручкой. Масса молота – 7,257 кг, общая длина – 1,18 – 1,20 м, диаметр круга для метания – 2,135 м. Круг огорожен высокой металлической сеткой – для безопасности зрителей.
Официальные мировые рекорды фиксируются только после образования ИААФ. Первое высшее достижение установил американец Пэт Райан в 1913 г. – 57,77 м. После Второй мировой войны лидерство захватили венгры, а во второй половине 1950-х гг. взошла звезда американца Харальда Конолли. Затем, вплоть до второй половины 1990-х гг., сильнейшими были метатели молота из СССР. На чемпионате Европы 1986 г. Юрий Седых – чемпион Олимпиад 1976 и 1980 гг. – метнул молот на 86,74 м, этот рекорд держится почти 30 лет.
Женщины начали метать молот на Олимпиадах только в 2000 г. Мировой рекорд принадлежит немке Бетти Хайндлер и установлен в 2011 г. – 79,42. В Лондоне-2012 она стала бронзовым призером. Одна из сильнейших метательниц начала ХХI в. – россиянка Ольга Кузенкова – чемпионка Афин-2004. В Лондоне-2012 с олимпийским рекордом победила Татьяна Лысенко.
Многоборье
В данном случае многоборье (десятиборье, пятиборье, семиборье) – вид легкой атлетики, объединяющий несколько легкоатлетических дисциплин. Соревнования по нему обычно длятся два дня. В Стокгольме-1912 многоборцам пришлось выходить на старт даже три дня подряд: «рыцари многих качеств», как их тогда называли, выступали в десятиборье и в пятиборье. Пятиборье до конца 1980-х гг. оставалось только у женщин, а мужчины лишь изредка проводили по нему зимние турниры.
В программу десятиборья входят: спринтерский бег – гладкий на 100 м и барьерный на 110 м, длинный на 400 м, бег на 1500 м, прыжки в длину, высоту и с шестом, толкание ядра, метание диска и копья – все самые популярные виды легкой атлетики. Женщины состязаются в семиборье: бег на 200 м и 800 м, барьерный бег на 100 м, прыжки в высоту и длину, толкание ядра и метание копья. ИААФ разработала таблицы, с помощью которых результаты атлета в каждом из видов оцениваются определенным количеством очков, а затем суммируются.
Многие легкоатлеты, специализировавшиеся в отдельных дисциплинах, добились успехов и в многоборье. А настоящие лидеры обладали совокупностью многих качеств. Это олимпийские чемпионы и рекордсмены мира разных лет: американцы Джим Торп, Роберт Мэтиас и Рафер Джонсон, англичанин Дейли Томпсон, немец Вильгельм Холдорф, чех Роман Себрле, эстонец Эрки Ноол.
Десятиборье дебютировало в Сент-Луисе-1904. Правда, на старт вышло всего шесть атлетов: пять американцев и англичанин Том Келли, который и взял верх. Он почти на 100 очков опередил местного кумира Арчибальда Ганна. Во второй половине ХХ в. выдающихся достижений добился советский десятиборец Василий Кузнецов, завоевавший две бронзовые медали в Мельбурне-1956 и Риме-1960, выиграл несколько чемпионатов Европы и не раз устанавливал рекорды мира. Николай Авилов победил на Играх в Мюнхене-1972.
Внушителен список побед советских многоборок. На Олимпиаде 1964 г., когда дебютировало женское пятиборье, не оказалось равных Ирине Пресс. Наталья Шубенкова, Надежда Ткаченко и Ольга Рукавишникова завоевали весь пьедестал на Играх в Москве-1980. Ремигия Сабловскайте стала финалисткой четырех олимпийских турниров подряд (последние три, включая Сидней-2000, она выступала за Литву). Елена Прохорова – вице-чемпионка Сиднея.
Настольный теннис
Настольный теннис (пинг-понг) придумали в Англии в конце ХIХ в., правда, его происхождение вызывает споры – есть мнение, что он родился из развлечения подвыпивших людей, перебрасывавших по столу пробку от шампанского с помощью коробок из-под сигарет. Игра необычайно популярна во всем мире как вид досуга и массового спорта – в нее играют во дворах, в домах отдыха, на дачах.
В 1988 г. настольный теннис включен в Олимпийские игры. Уже около полувека в нем доминируют китайцы, самые «реактивные» люди на земле. На Играх в Сиднее китайские мастера маленькой ракетки забрали золотые медали во всех четырех видах (мужчины и женщины, мужские и женские пары), а всего получили 8 медалей из двенадцати. В Пекине-2008 китайцы заняли и мужской и женский пьедесталы почета.
За всю историю советские теннисисты имеют лишь две победы на чемпионатах мира: в 1969 г. в Мюнхене – женский дуэт Зоя Руднова – Светлана Гринберг, а в 1975 г. в Калькутте – смешанная пара Станислав Гомозков – Татьяна Фердман.
Парусный спорт
Парусный спорт (яхтинг) возник в странах с развитым мореплаванием – в Англии и Голландии. Зарождение его тесно связано с профессиональным плаванием на небольших парусных судах, приводимых в движение ветром. Как и в гребле, здесь не регистрируются рекорды.
Этот спорт был представлен на всех Олимпийских играх (кроме 1904 г., а в 1896 гг. гонки не состоялись из-за плохой погоды). Современная программа включает 11 дисциплин (4 мужские, 4 женские и 3 смешанные) в девяти классах судов: «Финн» (мужчины), «Лазер» (смешанные), «470» (швербот-двойка, мужчины и женщины), 49 (с 2000 г. усовершенствованный швербот-двойка, смешанные), «Европа» (женщины); килевые яхты «Звездный» (мужчины), «Инглинг» (женщины), парусная доска-одиночка – класс «Мистраль» (мужчины и женщины), катамаран-двойка – класс «Торнадо» (смешанный).
Лучшим яхтсменом всех времен является датчанин Пауль Эльфстрем, трехкратный олимпийский чемпион в классе «Финн», а всего он участвовал в восьми Олимпиадах.
В 1952 г. советские яхтсмены впервые вышли на международную арену, приняв участие в Олимпиаде в Хельсинки. В Риме-1960 они завоевали золотые медали в классе «Звездный» (Тимир Пинегин, Федор Шутков), серебряную медаль в классе «Финн» (Александр Чучелов). Самый знаменитый яхтсмен СССР – Валентин Манкин, многократный победитель международных регат, трехкратный олимпийский чемпион и серебряный призер 1976 г. Интересно, что три золотые медали он завоевал в трех разных классах судов.
Особое место занимает виндсерфинг. Это одновременно и вид олимпийской программы парусного спорта и популярный экстремальный вид спорта. Здесь парус удерживается руками, а мачта крепится к доске при помощи шарнира.
Изобрели спортивное хождение под парусом на доске американцы Ньюман и Наоми Дэрби. В середине ХХ в. они начали производить свои доски и продавать их. Но большинству людей виндсерфинг известен как плод фантазии яхтсмена Джима Дрейка и серфингиста Хойла Швейцера из Южной Калифорнии. В СССР виндсерфинг появился в 1974 г.
Классический виндсерфинг – это состязание в скорости. С 1984 г. для мужчин и с 1992 г. для женщин он представлен на Олимпийских играх как один из видов парусного спорта. На шести Олимпиадах у женщин чемпионками становились представительницы шести разных стран. У мужчин побеждали представители восьми стран, и только в Лондоне-2012 второй раз в истории чемпионом стал спортсмен из Голландии.
Стрельба
К стрелковому спорту иногда относят все виды стрельбы (включая стрельбу из лука и арбалета), но более распространено это название применительно к стрельбе из огнестрельного оружия. В 1896 г. стрельба из винтовки и пистолета была включена в первые Олимпийские игры, российские стрелки выступали в Стокгольме-1912.
Стрельба входила в программу почти всех Олимпийских игр, в Лондоне-2012 было представлено 15 ее видов.
Пулевая стрельба ведется из пневматического нарезного оружия, сюда входит стрельба из пистолета, стрельба из винтовки по неподвижным и движущимся мишеням. Стендовая стрельба ведется из гладкоствольного оружия дробовым зарядом по быстро летящим мишеням (тарелочкам), которые выбрасывают специальные метательные устройства. При попадании заряда в цель тарелочки разбиваются. Российские стрелки лучше всего выступили на Олимпиаде в 2004 г., тогда они завоевали 7 медалей (3 золотые). В Пекине-2008 наши стрелки получили 4 награды (2 серебра и 2 бронзы), а единственной медалью в Лондоне-2012 стала «бронза» Василия Мосина в стендовой стрельбе (дабл-трап).
Стрельба из лука
Один из самых древних видов спорта в истории человечества. В Средние века стрельба из лука была популярна среди простого народа. О состязаниях в Англии рассказывают легенды о Робин Гуде, а о метких лучниках Швейцарии – легенды о Вильгельме Телле. В Японии была привилегией воинов-самураев и включала соревнования конных лучников. Современные правила появились в конце ХIХ в.
Стрельба из лука как олимпийский вид входила в программу уже на Играх в Париже-1900, а затем еще трижды. В Антверпене-1920 лучники состязались в пяти мужских и одном женском упражнениях. Но затем более 50 лет в олимпийскую программу стрельба из лука не попадала. Только в Мюнхене-1972 состязания лучников возобновились. В 1931 г. основана Международная федерация стрельбы из лука (ФИТА), с этого года проводятся и чемпионаты мира. В СССР стрельба из лука стала популярной в конце 1950-х гг. В 1980 г. олимпийской чемпионкой стала Кетеван Лосаберидзе. Женская команда СНГ – бронзовый призер Олимпиады в Барселоне-1992. У России пока одна медаль – «бронза» Баира Базгонева в Пекине-2008. В ХХI в. сильнейшие в мире – лучники Южной Кореи, в Лондоне-2012 они выиграли три вида из четырех.
Теннис
Теннис возник во Франции, родился из игры же де пом («игра ладонью»). Игру изобрели французские монахи в ХI в. Слово «теннис» тоже французского происхождения – от tenez! – «держите!». В ХV в. появилась сетка и ракетки со струнами из бараньих кишок. Игра быстро распространилась по всему миру. В 1874 г. отставной майор Уолтер Клаптон Уингфилд придумал новые правила, назвав игру «лаун-теннис» («теннис на лужайке, газоне»). Первое состязание прошло в 1877 г. в лондонском пригороде Уимблдон, и в результате родился самый престижный в мире теннисный турнир. Игры проводятся в одиночном разряде (мужчины и женщины) и в парных разрядах.
Теннис был включен в программу первой Олимпиады современности (состязались мужчины в одиночном и парном разрядах), первым чемпионом стал ирландец Джон Боланд, выступавший под британским флагом. Однако из-за конфликта между Международной федерацией лаун-тенниса и МОК теннис исключили из Игр 1928 г., и только спустя 60 лет ему вернули олимпийский статус. Чемпионом стал словак Милослав Мечирж, а российский теннисист Евгений Кафельников выиграл Олимпиаду в Сиднее-2000.
Россия имеет богатые теннисные традиции. Во второй половине ХХ в. ярких успехов добились Александр Метревели и Андрей Чесноков, Ольга Морозова и Наталья Зверева и др. «Русская волна» набрала силу в 1990-е гг. – с появлением на кортах Евгения Кафельникова, выигравшего 26 турниров, в том числе два из серии Большого шлема, и Марата Сафина, победителя Уимблдона и Открытого чемпионата США. На Олимпиаде в Пекине-2008 российские теннисистки заняли весь пьедестал почета: Елена Дементьева, Динара Сафина, Вера Звонарева. В Лондоне-2012 серебряным призером стала Мария Шарапова.
Современное пятиборье
Этот вид многоборья создан основателем Олимпийских игр Пьером Кубертеном по аналогии с древним пятиборьем греческих Олимпиад. В его основе лежит легенда об офицере наполеоновской армии, получившем задание доставить срочный приказ. Храбрецу пришлось скакать на чужой лошади, убивать врагов из пистолета и шпагой, переплывать бурную реку, а последний отрезок пути преодолеть бегом. Соответственно, программа современного пятиборья включает конкур (преодоление препятствий на лошади), стрельбу, фехтование, плавание и бег. Проводится она в течение двух дней.
Спортсмены набирают очки по результатам участия в каждом виде. Очки, завоеванные в первых четырех видах, определяют стартовый порядок в последнем – кроссе на 3000 м. Стрельба ведется из пневматического пистолета одной рукой – 20 выстрелов по 20 мишеням с ограничением времени. Бои на шпагах надо провести со всеми соперниками, время боя – 1 мин. В плавании на 200 м вольным стилем учитывается чистое время, показанное пловцом, занятое место значения не имеет. А в конкуре лошади распределяются по жребию, длина дистанции 350–450 м с 12 препятствиями разной высоты.
В 1912 г. новый спортивный комплекс, тогда еще под названием «офицерское пятиборье», был включен в программу Олимпийских игр и с тех пор стал неотъемлемой их частью. В 1948 г. возник Международный союз современного пятиборья, в Сиднее впервые в соревнованиях приняли участие женщины. В Мадриде-1956 победил Игорь Новиков, а в Мюнхене-1972 олимпийским чемпионом стал Борис Онищенко. В командном зачете советские пятиборцы были первыми четыре раза. В Сиднее-2000 победил Дмитрий Сватковский, в Афинах-2004 и Пекине-2008 – Андрей Моисеев.
Женское пятиборье с 2000 г. сменило мужские командные соревнования.
Триатлон
Троеборье, в которое входят – и у мужчин, и у женщин – плавание на 1500 м, велогонка на шоссе 40 км и бег на 10 км. Именно в такой последовательности, без перерыва, и проводятся соревнования. В 1987 г. была создана Международная федерация триатлона, которая утвердила очередность видов спорта и дистанции. Чемпионаты мира проходят с 1989 г., больше всего наград принадлежит американцу Марку Аллену – в 1980–1990-е гг. он победил в них десять раз. В 2000 г. триатлон стал олимпийским видом. Начиная с Лондона-2012, 24 олимпийские медали достались представителям 12 стран, причем два «золота» – только у Швейцарии и оба у женщин, это Бригитта Мак-Махон (2000 г.) и Никола Шпириг (2008 г.).
Тхэквондо
Тхэквондо (таэквондо, тэквондо) – древнее корейское боевое искусство и вместе с тем соревновательная система, завоевавшая международное признание. Название переводится как «искусство руки и ноги». Тхэквондо – исключительно ударный вид единоборства, причем основное значение имеют удары ногами. Элементы борьбы полностью отсутствуют. Схватки проходят босиком, в специальной форме белого цвета.
Древние настенные рисунки, изображающие корейских воинов в боевых стойках, относятся к началу нашей эры. В 1973 г. в Южной Корее была создана Всемирная федерация тхэквондо (ВТФ). В 1994 г. МОК официально признал эту федерацию олимпийской, а тхэквондо – олимпийским видом. В Сиднее-2000 первые соревнования проводились в четырех весовых категориях и у мужчин, и у женщин. Россиянка Наталья Иванова завоевала серебряную медаль в категории свыше 67 кг. В Лондоне-2012 у России прибавились две бронзовые медали Алексея Денисенко и Анастасии Барышниковой.
Тяжелая атлетика
Вид спорта, в основе которого лежит поднятие специального спортивного снаряда – штанги. Соревнования были известны еще в первобытном обществе, проводились во всех древних государствах – Древнем Египте, Древней Греции. Использовались большие камни, потом гири, на рубеже ХХ – ХХI вв. – штанга.
Знаменитые силачи дореволюционной России были одновременно тяжелоатлетами, культуристами и борцами. Например, Георг Лурих установил 20 рекордов, среди которых удержание штанги весом 105 кг правой рукой с подъемом левой рукой гири весом 34 кг. Побеждал он и на многих соревнованиях по борьбе. «Русскому льву» Георгу Гаккельшмидту принадлежало много рекордов по поднятию тяжестей, он выиграл около трех тысяч схваток на ковре в течение 10 лет.
Изобретателем штанги считается знаменитый тренер Атилла, открывший в 1894 г. в США первый частный атлетический клуб. Первая штанга со сменными дисками появилась в 1910 г., ее придумал американец Алан Кальверт.
В мужских соревнованиях гриф штанги весит 20 кг, в длину составляет 2,2 м и в диаметре 2,5 см. Для женщин – вес 15 кг, длина 2,01 м, диаметр 2,5 см. В начале ХХ в. соревнования проводились по более чем десяти упражнениям со штангой и гантелями. В 1924 г. было введено пятиборье, в которое входили рывок и толчок разными руками, жим, рывок и толчок двумя руками. В конце 1940-х гг. пятиборье сменилось олимпийским троеборьем (жим, рывок, толчок двумя руками), а с 1972 г. двоеборьем (рывок и толчок). Рывок – упражнение, в котором спортсмен тянет штангу прямо с помоста на полную длину рук над головой одним движением, одновременно низко приседая на широко расставленных ногах. Затем он должен выпрямиться и зафиксировать положение.
Толчок состоит из двух раздельных движений. Во время взятия штанги на грудь спортсмен отрывает ее от помоста, тянет на грудь, одновременно приседая, а затем поднимается. Удерживая штангу на ключицах или груди, он соединяет ноги вместе, после чего толкает вверх, выпрямляя руки. В толчке обычно поднимается больший вес, чем в рывке.
На соревнованиях каждому спортсмену предоставляется три попытки в рывке и столько же в толчке. Победителем объявляется тот, кто взял больший вес по сумме двух упражнений. Если двое показывают одинаковый результат, побеждает тот, чей собственный вес меньше. Подняв штангу, спортсмен должен дождаться сигнала, означающего «вес взят», и только потом опускать ее на помост.
Тяжелая атлетика входила почти во все Олимпийские игры начиная с 1896 г. После ряда изменений в 1969 г. для мужчин было установлено десять весовых категорий: самая легкая – до 52 кг, самая тяжелая – свыше 110 кг. После допингового скандала на Олимпиаде в 1988 г. регистрация рекордов началась заново.
В 1987 г. в США прошли первые соревнования среди женщин в девяти весовых категориях, в 2000 г. женская тяжелая атлетика была впервые представлена на Олимпийских играх. Сильнее всего выступают китайские спортсменки.
Единственным тяжелоатлетом – победителем трех Олимпиад стал легковес Наим Сулейман-Оглы по прозвищу Мини-Геркулес, выступавший за Болгарию, затем за Турцию. Четыре призовые олимпийские медали у американского штангиста Норберта Шимански, причем он стал самым возрастным призером Олимпиад (40 лет).
В 1946 г. советский силач Григорий Новак завоевал первую медаль чемпиона мира. В 1952 г. на Олимпийских играх советские тяжелоатлеты завоевали первое место, олимпийскими чемпионами стали Иван Удодов, Рафаэл Чимишкян и Трофим Ломакин. В дальнейшем тяжелоатлеты СССР, а затем России, побеждали почти на всех крупных соревнованиях. Самые знаменитые российские штангисты – Алексей Медведев, Василий Алексеев, Юрий Власов, Леонид Жаботинский, Давид Ригерт. Наибольший успех советской команде за всю историю принесло выступление на ХХI Олимпийских играх в Монреале – семь золотых и одна серебряная медаль. В Лондоне-2012 российские спортсмены выиграли пять серебряных наград и одну бронзовую.
Фехтование
Единоборство, в котором соперники стремятся нанести друг другу уколы длинным оружием, и победа присуждается тому, кто первым наберет определенное число их или нанесет больше уколов за установленный промежуток времени.
В Древнем Египте во 2-м тысячелетии до н. э. фараон Рамзес III устроил бои в честь победы над ливийцами. Фехтование было популярно в Древней Греции, хотя и не входило в программу Олимпийских игр. В Древнем Риме оно стало основным элементом гладиаторских боев. В ХVIII–XIX вв. сильные школы фехтования зародились во Франции и Испании. Шпага стала обязательной принадлежностью дворянина, появились «штатные» учителя фехтования. Дуэли на шпагах были необычайно популярны, хотя и запрещены официально.
Французская фехтовальная школа легла в основу современного спортивного фехтования, в котором сохранились названия приемов и судейские команды на французском языке.
Фехтовальное оружие состоит из клинка, рукоятки и гарды (металлический щиток на рукоятке, защищающий руку). На острие клинка крепится специальный защитный наконечник. Поединки проходят на дорожке длиной 14 м и шириной 1–2 м со специальной разметкой. Соревнования проводятся на трех видах оружия.
Рапира – колющее оружие (удары можно наносить только острием клинка). Длина рапиры не превышает 110 см.
Шпага ведет свою родословную от средневекового дуэльного оружия, похожа по конструкции на рапиру и равна ей по длине. То же относится к колющему оружию, но имеет более жесткий трехгранный клинок, более крупную гарду и больший вес.
Сабля – современная облегченная версия кавалерийского клинка (до 105 см, длина клинка – не более 88 см) – относится к колюще-рубящему оружию: в поединке саблистов засчитываются не только уколы острием, но и удары различными частями клинка.
В современном фехтовании используется сложная электронная аппаратура, точно регистрирующая нанесенные уколы в части тела, которые разрешается поражать.
Фехтование – старинный олимпийский вид, входит в программу с 1896 г. Самым знаменитым героем был кубинец Рамон Фонст – трехкратный чемпион Олимпиады 1904 г. Он выступал с разными видами оружия и за свою карьеру получил 125 медалей и 25 больших призов. Пять олимпийских золотых медалей в личном и командном первенстве выиграл француз Д’Ориоля по прозвищу Д’Артаньян.
Советские фехтовальщики добились первого успеха на Олимпиаде 1960 г., когда победили и мужская, и женская команды рапиристов. В течение 16 лет рапиристки СССР лишь один раз уступили первое место. Больше всех олимпийских медалей у Елены Беловой – 4. У саблистов олимпийскими чемпионами в личном первенстве становились Виктор Сидяк и Виктор Кровопусков, у шпажистов – россияне Александр Бекетов и Павел Колобков. В Афинах-2004 чемпионками в командном первенстве стали российские шпажистки, в Пекине-2008 – рапиристки. В Лондоне-2012 у российских фехтовальщиков две серебряные и одна бронзовая медали.
Футбол
В программе I Олимпиады, состоявшейся в 1896 г., футбол отсутствовал. На двух следующих Играх было проведено лишь по одному показательному матчу.
Впервые медали были разыграны на IV Олимпиаде, которая проходила на родине футбола – в Англии в 1908 г. Все восемь участников представляли Европу, поскольку общение между футболистами разных континентов тогда отсутствовало. Победительницей стала сборная Англии. На следующей Олимпиаде в Швеции дебютировала команда России, но она выступила неудачно, проиграв Германии со счетом 0:16. Только один раз был зафиксирован более крупный счет: в 1908 г. французы проиграли датчанам 1:17.
По участию в олимпийских турнирах (в финальной части) с 1900 по 2012 г. впереди Италия (15 из 24), на втором месте – США (14), футболисты СССР – олимпийские чемпионы в Мельбурне-1956 и Сеуле-1988.
Абсолютный рекорд бомбардира принадлежит венгру Ференцу Бене – 12 голов на Олимпиаде 1964 г. Только один раз сборная одной страны повторялась в составе призеров у мужчин и у женщин. В Пекине-2008 мужская сборная Бразилии заняла третье место, женская – второе.
До 1930 г., когда стартовал первый чемпионат мира, именно на олимпийских турнирах выявлялась сильнейшая команда планеты. Впечатляющие победы сборной Уругвая на Играх 1924 и 1928 гг. привели к проведению первого чемпионата в этой стране. Но постепенно олимпийские футбольные турниры стали утрачивать свое значение, основным соревнованием стали чемпионаты мира. Сборная СССР впервые участвовала в олимпийском турнире в Хельсинки-1952. Впоследствии, как мы знаем, она дважды выигрывала золотые медали – в 1956 г. в Австралии под руководством Гавриила Качалина (ворота защищал Лев Яшин) и в 1988 г. в Южной Корее под руководством Анатолия Бышовца. Трижды команда становилась третьим призером. В 1990-е гг. было введено новое ограничение: на Олимпиадах могли играть футболисты не старше 23 лет. И если в большинстве видов спорта Олимпиада – это вершина карьеры спортсмена, то в футболе это только начало.
В Атланте-1996 впервые чемпионом стала сборная африканской страны – Нигерии. В Сиднее-2000 вновь первые африканцы – победила сборная Камеруна. Золотую медаль в составе этой команды выиграл Самуэль Это’о, в будущем – игрок «Барселоны» и «Интера» (он хорошо известен российским болельщикам как игрок «Анжи», где получал рекордную зарплату). А в Пекине-2008 олимпийским чемпионом в составе сборной Аргентины стал Лионель Месси, игрок «Барселоны», в будущем – 4-кратный обладатель «Золотого мяча».
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Хоккей на траве
Им увлекались еще в Древнем Египте. В современном варианте он возник в ХIХ в. в Англии. В программу Олимпийских игр хоккей на траве (мужские команды) вошел в 1908 г. и был представлен почти на всех Играх. С 1980 г. на Олимпиадах соревнуются и женские команды. В Москве-1980 обе советские сборные стали бронзовыми призерами, у России призовых мест нет. Традиционно сильнейшие – спортсмены Индии. Первыми трехкратными олимпийскими чемпионами еще в начале прошлого века стали представители индийской сборной Ричард Аллен и Джаян Чанд.
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Зимние виды
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В программу Олимпийских игр в Ванкувере-2010 были включены соревнования по 7 видам, разделенным на 15 дисциплин. Больше всего дисциплин в лыжном спорте – 6. А видов программы больше всего в конькобежном спорте и лыжных гонках – по 12.
Биатлон
Двоеборье, соединяющее лыжные гонки и стрельбу. Как спорт возникло в начале ХХ в., когда в северных странах появились лыжные армейские подразделения с легким, удобным в обращении стрелковым оружием. Соревнования по биатлону впервые появились в Шамони-1924 и со Скво-Вэлли-1960 включались в программу всех Игр. Первоначально соревнования были мужскими, женские дисциплины появились в Альбервиле-1992. Разыгрываются 10 комплектов наград. Только две страны участвовали во всех Играх – Финляндия и Франция. По числу олимпийских наград на первом месте Германия – 43 медали (16 золотых), но если считать СССР и Россию вместе, то мы впереди – 39 (18).
Первым видом соревнований биатлонистов была индивидуальная гонка на 20 км со стрельбой на четырех рубежах: лежа-стоя-лежа-стоя. В ХХI в. число видов достигло 12: кроме индивидуальной гонки (20 км у мужчин, 15 у женщин), проводятся эстафеты, спринт (10 и 7,5 км), гонки преследования (12,5 и 10 км), гонки с общим стартом (15 и 12,5 км), командные гонки (10 и 7,5 км). Стреляют спортсмены из специальных малокалиберных винтовок на дистанции 50 м.
На первом чемпионате мира по биатлону в 1958 г. советский спортсмен Виктор Бутаков стал бронзовым призером. На следующем чемпионате первую победу праздновал Владимир Меланин, в будущем трехкратный чемпион мира и олимпийский чемпион. Но самый яркий след в советском и в мировом биатлоне оставил Александр Тихонов, одержавший 4 победы в олимпийских эстафетах, 11 – на различных дистанциях чемпионатов мира.
Конец ХХ в. прошел под знаком превосходства немецких биатлонистов. На Олимпиаде в Нагано-1998 свою первую золотую медаль завоевал Оле-Эйнар Бьерндален, четырьмя годами позже в Солт-Лейк-Сити он стал обладателем четырех наград высшего достоинства – всех трех в биатлоне и «золота» в лыжной эстафете, трижды становился чемпионом мира.
Первыми российскими олимпийскими чемпионами стали Сергей Тарасов и Сергей Чепиков в Лиллехаммере-1994. В Ванкувере-2010 масс-старт на 15 км выиграл Евгений Устюгов. В эстафете наши биатлонисты побеждали 6 раз подряд – с 1968 по 1988 г. Александр Тихонов – лучший из биатлонистов СССР и России по количеству олимпийских наград – у него серебряная и четыре золотые медали четырех Олимпиад.
Женский биатлон вошел в программу с 1992 г. На этой Олимпиаде чемпионкой стала Анфиса Резцова (СНГ). А первая российская чемпионка Ольга Медведцева – Солт-Лейк-Сити-2002. В эстафетах наша женская команда побеждала четыре раза. В Ванкувере-2010 две золотые награды в индивидуальных видах завоевала немка Магдалена Нойнер. Российские биатлонистки выиграли эстафету в 4х6 км (Светлана Слепцова, Анна Богалий-Титовец, Ольга Медведцева, Ольга Зайцева). Лучший результат в нашей команде показала Ольга Зайцева – «золото» и «серебро».
Бобслей и скелетон
Сани – изобретение более древнее, чем лыжи, а самыми древними можно назвать тобогган – сани без полозьев. Позже появились нарты – сани с полозьями. А сани китайского императора тащили восемь слуг. В ХVIII в. пользовались популярностью сани с парусом – на них катались по льду.
В начале ХХ в. начались попытки создания саней с механическим двигателем. Первые такие сани придумал русский инженер А. Кузин в 1908 г., они развивали скорость до 70 км в час. Сейчас выпускают самые разные машины с полозьями – снегоходы. Самые дорогие спортивные сани – это управляемые машины – бобы для бобслея.
В 1964 г. санный спорт включен в зимние Олимпийские игры. Современная программа включает соревнования на одноместных и двухместных санях. Победитель определяется по сумме времени всех заездов.
Бобслей
Скоростной спуск с гор по специально оборудованной ледовой трассе на управляемых санях – бобах. Родина Швейцария, где в 1888 г. английский турист Уилсон Смит соединил двое саней доской и использовал их для спуска из Санкт-Морица в расположенную ниже Челерину. Там же был организован и первый бобслейный спортивный клуб, где были разработаны основные правила соревнований. Первые в мире управляемые сани – боб – были сконструированы в 1904 г. Современный боб – это цельнометаллический корпус обтекаемой формы, закрепленный на двух парах полозьев и оборудованный рулем и тормозом. Трасса для бобслея представляет собой ледяной желоб на железобетонном основании, имеющий различные по крутизне повороты и виражи. Скорость бобслейных саней во время спуска по трассе достигает 100 км/ч. Используют двухместные (двойка) и четырехместные (четверка) бобы. Длина трассы – 1500–2000 м с 15 виражами (минимальный радиус – 8 м), перепад высот от 130 до 150 м.
Соревнования по бобслею впервые появились на зимних Олимпийских играх в Шамони-1924 и с тех пор включались в программу всех Игр, кроме Скво-Вэлли-1960. Первоначально соревнования были мужскими, женские дисциплины появились в 2002 г. В СССР бобслей развивался с 1980 г. На Играх в Калгари-1988 золотую медаль для сборной СССР выиграли Янис Кипурс и Владимир Козлов. В Ванкувере-2010 бобслей был представлен тремя видами: мужские двойка и четверка и женская двойка. Немец Андре Ланге выиграл «золото» на четвертой Олимпиаде подряд.
Скелетон
Спуск по ледяному желобу на двухполозьевых санях головой вперед. Победитель определяется по сумме двух заездов. В 1887 г. спортсмен-любитель по имени Маккормик первым спустился с трассы, лежа на санях головой вперед. В 1882 г. англичанин Чайлд изготовил сани из полосок металла шириной около 22 мм – похожие на скелет. Тогда и появилось название «скелетон». Другое название – тобогган. Так назывались индейские сани, на которых устраивали соревнования канадцы. Зимой 1912 г. был создан объединенный клуб хоккея и скелетона в Германии, а вскоре стали проводиться открытые чемпионаты страны по спуску с гор на скелетоне.
Скелетон дебютировал на зимних Играх в Санкт-Морице-1928. Двадцать лет спустя Игры снова проводились в Санкт-Морице, и скелетон второй раз был включен в программу. Одной из важнейших вех в истории было его объединение в одну федерацию с бобслеем (ФИБТ). Он был включен в Олимпийские игры Солт-Лейк-Сити-2002. Победителями стали хозяева соревнований. В Ванкувере-2010 победили Джон Монтгомери (Канада) и Эми Уильямс (Великобритания). Александр Третьяков выиграл в Ванкувере-2010 первую в истории медаль сборной России – бронзовую.
Кёрлинг
Зимняя командная игра, требующая не только хорошей физической подготовки, но и тактического мышления. Появилась в ХVI в. в Шотландии. Играют две команды по 4 человека. Задача – поставить как можно больше своих камней в дом (круг), причем как можно ближе к центру, и не дать сопернику сделать то же самое. Камни весят почти 20 кг и сделаны из отшлифованного гранита. Камни соперника, как и свои, можно выбивать. Длится игра 8 или 10 эндов, в каждом у команды по восемь камней, которые они запускают по очереди. После запуска камня двое игроков бегут за ним и натирают щетками лед, стараясь направить его в нужную сторону, ускорить или замедлить движение.
Законодатель мод современного кёрлинга – Канада, где этот вид второй по популярности после хоккея. В 1950 г. основана Международная федерация кёрлинга (ВФК). На Олимпийских играх (соревнования мужских команд) был представлен в 1924 г., затем был исключен из олимпийской программы и вновь появился только в 1998 г. (мужчины и женщины). В числе призеров Олимпиад – команды Великобритании, Канады, Швейцарии, Скандинавских стран. Лидирует Канада – 8 медалей (3 золотые).
Коньковые виды спорта
Конькобежный спорт
Скоростной бег на коньках (конькобежный спорт) – состязания как на отдельные дистанции, так и по многоборью, в программу которого включаются 3 или 4 дистанции. На крупных соревнованиях забеги проводятся парами, один конькобежец стартует по внутренней дорожке, а второй – по наружной. В процессе бега они на каждом круге меняются дорожками.
Конькобежный спорт входил в программу всех зимних Олимпиад. Мужчины начали участвовать в Играх с 1924 г. В 1956 г. впервые выступали советские конькобежцы, они выиграли командное первенство, а Евгений Гришин стал чемпионом на двух дистанциях – 500 и 1500 м с мировыми рекордами. В Cкво-Вэлли-1960 выиграл еще две золотые медали на своих любимых дистанциях. В 1960 г., когда в Олимпийские игры были включены женские соревнования, Лидия Скобликова выиграла бег на 1500 и 3000 м. А в Инсбруке-1964 она победила на всех четырех дистанциях и стала шестикратной чемпионкой.
После распада СССР олимпийскими чемпионами были только трое конькобежцев России: Светлана Бажанова (1994, 3000 м), Александр Голубев (1994, 500 м) и после долгого перерыва – олимпийская чемпионка 2006 г. Светлана Журова на дистанции 500 м (Журова известна многим как депутат Госдумы).
Одна из самых приятных неожиданностей Ванкувера-2010 – «серебро» и «бронза» Ивана Скобрева в конькобежном спорте.
Фигурное катание
Фигурное катание на коньках включает одиночное катание (мужчины и женщины), парное катание и спортивные танцы. Фигурное катание всегда было очень популярно, и неудивительно, что стало первым зимним видом спорта, представленным на Олимпиадах.
Олимпийские соревнования в одиночном и парном катании проводятся с 1908 г., в спортивных танцах на льду – с 1976 г. До недавнего времени оценка за выступления спортсмена в фигурном катании складывалась из двух: за технику и за артистизм, максимальная составляла 6 баллов. Фигуристы СССР, а затем и России всегда отличались артистизмом, за счет которого побеждали очень техничных, но недостаточно выразительных на льду соперников (например, китайские пары). Сейчас действует новая система, она гораздо сложнее и оставляет меньше места для субъективности судей, но, увы, значение артистизма снизилось.
Фигурное катание на коньках вошло и в программу летних Олимпийских игр в 1920 г., но впоследствии было представлено на всех зимних Играх. Выдающихся успехов в олимпийских соревнованиях добились Гиллис Графстрем (Швеция), завоевавший 3 золотые и 1 серебряную медаль, трехкратные олимпийские чемпионки Соня Хени (Норвегия) и Ирина Роднина (Россия). Чемпион Олимпиады в Санкт-Морице-1948 американский фигурист Дик Баттон впервые показал в своем выступлении сложные прыжки и другие акробатические элементы, ставшие потом неотъемлемой частью выступлений фигуристов.
Основателем первой русской школы фигурного катания и первым в истории российским олимпийским чемпионом стал Николай Коломенкин, который выступал на Олимпиаде 1908 г. под псевдонимом Панин – творческая натура скрывалась за унылой работой чиновника финансового ведомства.
Мужское одиночное катание
Сергей Четверухин – «принц на льду», первый среди мужчин-одиночников стал серебряным призером чемпионатов мира и первым из СССР призером Олимпийских игр в одиночном катании (в Саппоро-1972). В 1988 г. «золото» выиграл Илья Кулик. Золотую медаль для сборной СНГ завоевал Виктор Петренко на Олимпийских играх в Альбервиле-1992, а первую медаль России в 1994 г. – Алексей Урманов. В Солт-Лейк-Сити-2002 сразу два российских спортсмена – Алексей Ягудин и Евгений Плющенко боролись за первое место, победа досталась Ягудину. Но на следующей Олимпиаде, в Турине-2006, чемпионом стал Плющенко. Крупным разочарованием для него самого и его поклонников стала серебряная медаль в Ванкувере-2010, Плющенко уступил американцу Эвану Лайсачеку. По окончании соревнований россиянин выразил несогласие с решением судей, обвинив их в предвзятости, – программа Плющенко была сложнее, включала четверной прыжок. Справедливости ради, отметим, что Плющенко допустил определенные неточности.
Женское одиночное катание
Женское фигурное катание получило большую популярность благодаря Соне Хени – знаменитой актрисе Голливуда. Она стала 3-кратной олимпийской чемпионкой (1928, 1932, 1936 гг.).
В 1960–1970-е гг. ведущую роль в фигурном катании играли американки. Мастерство Пегги Флеминг заставило вспомнить легендарную Соню Хени, но теперь артистизм был соединен с высокой, почти мужской техникой прыжка. Целую плеяду замечательных фигуристок в ГДР воспитала тренер Юта Мюллер, олимпийской чемпионкой стала ее ученица Катарина Витт. На Играх 1976 г. выступила самая юная советская спортсменка, принимавшая участие в Олимпийских играх, за всю историю советского спорта – Елена Водорезова, ей было 13 лет. Спустя два года она стала первой российской фигуристкой – призером чемпионата Европы, но спортивную карьеру пришлось рано закончить из-за серьезной болезни. В 1994 г. олимпийской чемпионкой стала 16-летняя украинка Оксана Баюл. Наивысшим достижением фигуристок России на Олимпийских играх остаются серебряная и бронзовая медали Ирины Слуцкой (2002 и 2006 гг.).
Парное катание
Первыми чемпионами Олимпийских игр стали немецкие фигуристы Анна Хюблер и Генрих Бюргер в далеком 1908 г., на летних Играх. Наши Людмила Белоусова и Олег Протопопов завоевали золото в Инсбруке-1964, покорив зрителей красотой и артистизмом программы. Знаменитый танец «Грезы любви» на музыку Ференца Листа принес им золотые медали, первые в советском фигурном катании. Через четыре года на Играх в Гренобле Белоусова и Протопопов вновь поднялись на высшую ступень пьедестала почета. Кроме того, они четырежды в 1965–1968 гг. завоевывали титулы чемпионов Европы и мира. Эта пара навсегда осталась в истории как эталон красоты и гармонии.
Трехкратной олимпийской чемпионкой стала Ирина Роднина (в паре с Александром Улановым в 1972 г., в паре с Александром Зайцевым в 1976 и 1980 гг.). Дважды золотые медали выигрывали Екатерина Гордеева и Сергей Гриньков (1988, 1994 гг.), в Нагано-1998 победили Оксана Казакова и Артур Дмитриев. В 2002 г. сильнейшими стали Елена Бережная и Антон Сихарулидзе (на этой Олимпиаде золотые медали получила и пара из Канады – об этой истории рассказывалось в части 1 этой книги). Затем в Турине-2006 сильнейшими стали Татьяна Тотьмянина и Максим Маринин. В Ванкувере-2010 впервые в истории золотые медали в парном катании завоевали китайцы: Шэнь Сюэ и Чжао Хунбо, на втором месте тоже оказалась китайская пара. Многие не одобрили выбор судей: китайцы были очень техничны, но в плане красоты и артистизма наши пары смотрелись выигрышнее.
Еще один вид фигурного катания – спортивные танцы на льду – родился значительно позже других видов. Его родина – Англия. В 1952 г. в Париже танцоры впервые разыграли свои награды, сильнее всех оказались англичане. В 1976 г. первыми олимпийскими чемпионами стали Людмила Пахомова и Александр Горшков (СССР). Их сменили Наталья Линичук и Геннадий Карпоносов (1980 г.), Наталья Бестемьянова и Андрей Букин (1988), Марина Климова и Сергей Пономаренко (1992 г., команда СНГ). В 1994 и 1988 гг. уже за Россию в танцах на льду победили Оксана Грищук и Евгений Платов, в 2006-м – Татьяна Навка и Роман Костомаров. В целом советские, а затем российские танцоры были сильнейшими в течение 30 лет (до 2006 г.) всего с двумя исключениями: в 1984 г. первое место заняли англичане Джейн Торвилл и Кристофер Дин, в Солт-Лейк-Сити-2002 победили выступавшие за Францию Марина Анисина и Гвендаль Пейзера. В Ванкувере-2010 впервые наши танцоры остались без первого и даже без второго места – золотые награды достались представителям Канады Тессе Вирту и Скотту Мойру, Оксана Домнина и Максим Шабалин были третьими.
Фигурное катание – единственный вид спорта, где в программу крупных соревнований, в том числе и Олимпийских игр, входят показательные выступления. Зрителей ждет яркий и красочный концерт победителей и призеров во всех четырех видах. Давно сложилась традиция, что фигуристы показывают специально подготовленные номера – маленькие сценки, иногда серьезные и эмоциональные, иногда легкие и забавные. Многие выступления надолго запоминаются и входят в спортивную историю. Например, показательный номер Алексея Ягудина, где он изображал дикаря и выезжал на лед с бананом в руке (очень забавное сочетание!), или же номер Евгения Плющенко «Sex Bomb», для которого стройный спортсмен благодаря специальному костюму преображался в мощного «качка». Елена Бережная и Антон Сихарулидзе посвятили свой эффектный показательный номер выдающемуся артисту всех времен – Чарли Чаплину. «Калинка» Ирины Родниной и Александра Зайцева вызывала бурю восторга у зрителей с самого первого показа и до завершения спортивной карьеры этой величайшей в истории пары.
Шорт-трек
Разновидность конькобежного спорта, один из видов скоростного бега на коньках, бег на укороченной дорожке – в хоккейной коробке. Соревнования проводятся на четырех разных дистанциях. Шорт-трек – популярный зимний вид, в 1992 г. он стал олимпийской дисциплиной. Лидеры – конькобежцы Южной Кореи. Шорт-трек – не только зрелищный, но и азартный вид, из-за больших скоростей при ограниченном пространстве значение имеет не только техника и скорость, но и везение. Удивительный случай произошел на Олимпиаде в Солт-Лейк-Сити-2002. В финальном забеге упали четыре участника, и победил шедший последним австралиец Стивен Брэдбери, которые принес своей стране первую в истории медаль зимних Олимпийских игр.
Китаянка Ван Мен, обладательница полного комплекта наград Турина-2006, в Ванкувере-2010 выиграла три золотые медали в шорт-треке и стала лидером среди спортсменов своей страны по числу олимпийских наград. Благодаря ей китаянки выиграли все четыре женских вида шорт-трека, такого еще никому не удавалось – ни у женщин ни у мужчин.
Лыжный спорт
Горнолыжный спорт
Основоположники горнолыжного спорта – норвежцы. Слово «слалом» – спуск на лыжах с крутой горы – пришло из старонорвежского и означает «извилистый след на снегу». В конце ХVIII в. в Норвегии проводились соревнования по спуску с гор, в которых требовалось, объезжая кусты и деревья, оставить необычный и извилистый след. В XIX в. центром развития горнолыжного спорта были склоны Альпийских гор, где сходились границы Швейцарии, Франции, Австрии, Италии.
В 1931 г. в структуре Международной федерации лыжного спорта был создан слаломный комитет, и состоялся первый чемпионат мира. Пятью годами позже слалом и скоростной спуск были включены в зимнюю Олимпиаду в Германии. С 1931 по 2003 г. горнолыжники участвовали в 16 зимних Играх и провели 28 чемпионатов мира.
За 70 с лишним лет программа горнолыжных состязаний неоднократно расширялась. На исходе ХХ в. она состояла из пяти дисциплин – у мужчин и женщин. Старейшие виды – слалом (или специальный слалом) и скоростной спуск. В слаломе даются две попытки на разных трассах длиною до 600 м у мужчин и до 500 м у женщин, с большим количеством контрольных ворот. Длина трассы скоростного спуска достигает 4 км. В 1950 г. появился новый вид состязаний – гигантский слалом – растянутый в длину до 1500 м. Скорости здесь выше, поскольку ворота расставлены реже. А в 1987 г. родился супергигант – второй скоростной спуск, но короче и извилистее. В том же году появился еще один вид программы – «альпийская комбинация», состоящая из слалома и скоростного спуска.
В 1930-е гг. в горнолыжном спорте появилась непревзойденная рекордсменка – немецкая лыжница Кристль Кранц, на счету которой 12 золотых медалей чемпионатов мира и титул первой олимпийской чемпионки (1936 г.). В 1950-е гг. разгорелось острое соперничество между горнолыжными школами Австрии и Франции. Оно длилось два десятилетия и подарило спортивному миру двух великих спортсменов, 3-кратных олимпийских чемпионов австрийца Антона Зайлера и француза Жана-Клода Килли. В Солт-Лейк-Сити-2002 хорватка Яница Костелич выиграла 3 золотые и 1 серебряную медаль.
Лишь двумя олимпийскими наградами отличился в истории советский и российский горнолыжный спорт. Первую завоевала Евгения Сидорова, ставшая бронзовым призером зимних Игр в 1956 г. Еще одну добыла Светлана Гладышева – она была второй на Олимпиаде 1994 г.
Лыжное двоеборье
Включает прыжки с трамплина и лыжную гонку, этот вид традиционно называют северной комбинацией. Международная лыжная комиссия построила таблицы пересчета в зачетные очки баллов, заработанных на трамплине, и северная комбинация была включена в программу первой зимней Олимпиады 1924 г.
В двоеборье входят прыжки с трамплина и гонка на 18 км (впоследствии на 15 км). На Олимпиадах двоеборцы состязаются в течение пяти дней в трех видах программы. Два дня длятся личные соревнования (90-метровый трамплин и гонка на 15 км), столько же – командные, в которых участники после прыжков бегут эстафету. Первая зимняя Олимпиада ХХI в. назвала нового героя северной комбинации, обладателя 3 золотых наград Солт-Лейк-Сити-2002 финна Самппо Лайюнена. В Ванкувере-2010 американцы завоевали все три серебряные медали в лыжном двоеборье и одну золотую (Билл Демонг).
Лыжное двоеборье в СССР во многом повторило путь развития прыжков с трамплина. Дебют на международной арене состоялся на зимних Играх 1956 г., а пик высших достижений пришелся на 1960-е гг. Николай Гусаков стал бронзовым призером Олимпиады 1960 г., а Николай Киселев завоевал «серебро» на зимних Играх в Инсбруке-1964.
Лыжные гонки
Лыжные состязания придумали норвежцы. В ХVIII в. в разных городах по праздникам устраивались гонки на скорость. В 1883 г. состоялись первые международные Холменколленские игры. Этот «лыжный фестиваль» стал традиционным и до сих пор собирает участников из многих стран.
Гонки проводятся на разных дистанциях, от 1 км до 50 км и сверх-марафонов. Маршруты отличаются не только протяженностью, но и перепадом высот. Классический стиль, основа техники лыжного бега, основан на параллельном ведении лыж по снегу. Для него нужны две параллельные дорожки – лыжня. Свободный стиль (коньковый ход) появился в 1980-е гг., он похож на бег на коньках и дает заметное преимущество в скорости. В начале ХХ в. гонки вошли в Северные игры, а с 1924 г. – в зимние Олимпиады. Соревнования проводятся на разные дистанции, классическим и свободным стилем, с общим и раздельным стартом, есть и лыжные эстафеты.
В первой половине ХХ в. зимние Олимпиады проходили под знаком превосходства скандинавов. В 1950-е гг. их конкурентами стали советские гонщики. На своей первой зимней Олимпиаде 1956 г. они победили в лыжной эстафете (мужчины), гонку на 10 км выиграла Л. Козырева. С тех пор женские лыжные гонки – одно из главных направлений зимнего спорта в СССР. Достаточно вспомнить таких звезд, как Любовь Козырева, Алевтина Колчина, Мария Гусакова, Клавдия Боярских. Лидером гонщиков-мужчин в 1970-е гг. стал Вячеслав Веденин, чемпион Олимпийских игр 1972 г. У женщин на Олимпиадах уверенно побеждали Галина Кулакова и Раиса Сметанина. В 1990-е гг. сильнейшими в мире оставались российские лыжницы: Елена Вяльбе, Лариса Лазутина, Любовь Егорова, Анфиса Резцова, Нина Гаврылюк, Юлия Чепалова. На чемпионате мира 1997 г. в Норвегии Вяльбе победила на всех дистанциях и в эстафете, завоевав 5 золотых медалей из 5.
В конце ХХ в. самым знаменитым лыжником стал мастер конькового хода швед Гунде Сван. За восемь сезонов он 11 раз становился чемпионом мира и зимних Олимпиад. На Играх в Солт-Лейк-Сити-2002 Михаил Иванов выиграл гонку на 50 км, Юлия Чепалова победила в спринте. В Ванкувере сильнейшими были норвежские лыжники – 9 медалей (5 золотых), причем Петер Нортуг на своей первой Олимпиаде выиграл сразу четыре медали (две золотые). Забавно, что немедленно были уволены те, кто четыре года назад не взял его на Игры в Турин. В спринте «золото» завоевал Никита Крюков, «серебро» – Александр Панжинский. В командном спринте «бронзу» выиграли наши мужская (Николай Морилов и Алексей Петухов) и женская пары (Ирина Хазова и Наталья Коростелева).
Героиней в Ванкувере-2010 стала словенка Петра Майдич. Она упала на опасном вираже трассы и получила серьезные травмы. Несмотря на это Петра завоевала «бронзу», но на награждение приехала в инвалидной коляске.
Прыжки с трамплина
Прыжки на лыжах придумали горнолыжники – оказалось, что при спуске с горы прыжок с попавшегося под ноги бугорка – лучший способ удержаться на ногах.
Прыжок с трамплина состоит из четырех фаз: разгон – толчок – полет – приземление. Результат (в баллах) складывается из оценок за дальность и технику. Прыгуны состязаются на двух трамплинах 90 и 120 м. На каждом из них проводятся личные и командные соревнования. Лучшие определяются по сумме баллов в двух попытках.
Прыжки с трамплина как вид спорта появились в Норвегии. Первым героем стал норвежец Биргер Рууд – прыгун с трамплина и горнолыжник. Он выиграл две зимние Олимпиады 1932 и 1936 гг., а в Санкт-Морице–1948 в возрасте 37 лет завоевал серебряную медаль. С 1924 по 1952 г. норвежцы побеждали на всех Олимпиадах подряд. В 1980-е гг. мировым лидером в прыжках с трамплина был 5-кратный олимпийский чемпион, еще один из «летающих финнов», Матти Нюкянен.
В Гренобле-1968 «золото» на 90-метровом трамплине выиграл советский спортмен Владимир Белоусов. Двумя годами позже обладателем двух высших наград чемпионата мира стал Гарий Напалков. Но преемников у этих спортсменов не оказалось.
Сноубординг
Катание по снежным склонам на специальной доске – сноуборде. Родился в США, катание на досках изобрели лыжники, чтобы внести разнообразие в лыжный и горнолыжный спорт. Автор идеи – инженер Шерман Поппен, а создателем первой доски для соревнований – лыжник Джей Барто. Впервые на Олимпийских играх сноубординг появился в Нагано-1988. В современном сноубординге несколько направлений, в том числе два олимпийских – хаф-пайп и слалом.
Хаф-пайп. Соревнование в полутрубе, сооруженной из плотного снега или вырытой в земле и покрытой снежным слоем. Длина желоба – 100–200 м, глубина – 3–4 м. Используется специальная короткая и широкая доска, которая может двигаться вперед любым из концов. Спортсмен съезжает вниз, набирая скорость, затем, продолжая движение уже вверх, выполняет прыжок у края желоба и снова скатывается вниз. Судьи выставляют оценки за технику и сложность прыжков. Международная федерация организована в 1990 г.
В Солт-Лейк-Сити-2002 спортсмены США заняли весь пьедестал почета. В 2006 и 2010 гг. сильнейшим тоже был американец – многократный чемпион экстремальных игр Шон Уайт.
Слалом. Похож на горнолыжный слалом. На горе расставляют флажки, образующие трассу, участники съезжают по трассе на досках по одному или попарно (параллельный слалом). Доски длиннее, чем для хаф-пайпа. В России есть серебряная медаль – ее выиграла в Ванкувере-2010 в слаломе Екатерина Илюхина.
Первыми олимпийскими чемпионами в слаломе стали канадец Росс Ребаглиати и француженка Карин Рюби, в хаф-пайпе швейцарец Джанни Симмен и немка Николь Тост. В Солт-Лейк-Сити-2002 программа несколько изменилась: параллельный слалом выиграли швейцарец Филипп Шох и француженка Изабель Блан, хаф-пайп – американцы Росс Пауэрс и Келли Кларк. В Ванкувере Екатерина Ильюхина выиграла первую для России медаль в сноубординге – серебряную в параллельном гигантском слаломе. «Золото» завоевала голландка Николейи Сауэрбрейдж, и эта медаль тоже стала для ее страны первой в этом виде. А в сноуборд-кроссе первым в истории двухкратным олимпийским чемпионом (2006 и 2010 гг.) стал американец Сет Уэскотт.
Фристайл
Еще не так давно фристайл представлял собой исключительно коммерческое предприятие – горное шоу, предназначенное для развлечения отдыхающих. Только в 1986 г. во французском курортном местечке Тинь состоялся первый чемпионат мира по фристайлу.
Фристайл включает в себя три дисциплины. Первая – могул, или спуск по специально подготовленной бугристой трассе. Спортсмен проходит трассу с буграми на скорость, при этом должен показать два акробатических прыжка со специально подготовленных бугров.
Вторая дисциплина – акробатические прыжки, третья – лыжный балет, состоящий из серии фигур, выполняемых под музыку при спуске по пологому гладкому склону.
Могул с 1992 г. и акробатические прыжки с 1994 г. вошли в программу Олимпийских игр. Один из сильнейших мастеров могула конца ХХ в., француз Эдгар Гроспирон, трижды побеждал на мировых первенствах и в 1992 г. стал первым олимпийским чемпионом. У женщин в 1992 г. победила американка Донна Уайнбрехт, которой немного уступила россиянка Елизавета Кожевникова.
В Лиллехаммере-1994 российский спортсмен Сергей Щуплецов, который к тому времени был двукратным чемпионом мира, завоевал «серебро». В новом виде олимпийской программы – прыжках – победили Стефан Шонбахлер и Лина Черязова из Узбекистана. В Нагано-1998 трое из четырех победителей были американцами, а вот на следующей Олимпиаде все четверо лидеров оказались представителями разных стран: сильнейшими в могуле стали Янне Лахтела (Финляндия) и Кари Траа (Норвегия), а в прыжках – Алеш Валента (Чехия) и Алиса Камплен (Австрия).
Санный спорт
Скоростной спуск на спортивных санях по специальным трассам. Длина трассы 800–1200 м, на ней 11–18 виражей. В отличие от скелетона, спортсмен лежит на санях на спине ногами вперед. По сравнению с бобслеем и скелетоном, санный спорт – более скоростной и более опасный. Скорость саней может достигать 150 км в час. Этот вид входит в программу Олимпийских игр с 1964 г. Единственная золотая медаль времен СССР завоевана на Играх в Лейк-Плэсиде-1980 Верой Зозулей. Сильнейший российский саночник, участник шести Олимпиад – Альберт Демченко стал сильнейшим в Турине-2006. К сожалению, в Ванкувере он был только четвертым.
В Ванкувере-2010 в санном спорте было три вида программы – мужские и женские одиночки и пары. Трасса оказалась очень опасной, несколько спортсменов получили травмы, в тренировочных заездах погиб грузинский саночник Нодар Куманиташвили. Вне конкуренции оказалась Германия – 5 медалей, в том числе 2 золотые в индивидуальных соревнованиях – Феликс Лох и Таня Хюфнер. А итальянский саночник Армин Цоггелер в Ванкувере выиграл медаль на пятой Олимпиаде подряд, причем все – в соревнованиях одиночек, в том числе две золотые.
Хоккей
Хоккей с шайбой родился из хоккея с мячом в Канаде.
Уже в 1870-е гг. он вошел в программу всех зимних спортивных праздников. В истории мирового хоккея особое место занимает встреча 1972 г. между сборной СССР и профессионалами из НХЛ. Советская команда выиграла три матча, один закончила вничью и в четырех уступила при общей разности шайб 32–31 в свою пользу. Впоследствии такие встречи, а также матчи на уровне клубов стали традиционными. С 1998 г. игроки НХЛ получили право участвовать в Олимпийских играх. Нападающий «Каролины Хэррикейнз» и сборной Канады Эрик Стаал добился уникального достижения: в 25 лет выиграл Кубок Стэнли (2006 г.), стал чемпионом мира в составе национальной команды (2007 г.) и наконец выиграл Олимпиаду в Ванкувере-2010.
Хоккей с шайбой был впервые представлен на летней Олимпиаде в Антверпене-1920. Начиная с 1924 г. он входил в программу всех зимних Игр. С 1924 по 1972 г. хоккейные турниры на Олимпиадах считались одновременно чемпионатами мира, а после этого стали проводиться отдельно.
Сборная СССР дебютировала на Олимпиадах в 1956 г. и сразу же выиграла золотые медали. В дальнейшем советские хоккеисты (в 1992 г. сборная СНГ) еще семь раз становились первыми. Значительный вклад в историю советского хоккея внесли тренеры Всеволод Бобров и Виктор Тихонов, вратари Виктор Коноваленко и Владислав Третьяк, защитники Николай Сологубов и Александр Рагулин, нападающие Вячеслав Старшинов, Борис Михайлов, Владимир Петров, Валерий Харламов, Игорь Ларионов, Владимир Крутов и многие другие.
Женский хоккей был включен в программу зимних Олимпийских игр в Нагано-1998. В Ванкувере-2010 впервые хоккейный турнир проводился на арене стандарта НХЛ – более узкой, чем общепринятый международный стандарт. Мужской и женский хоккейные пьедесталы оказались одинаковыми: Канада – США – Финляндия. А обе сборные России заняли только шестые места. Сборная Канады в финале победила США в дополнительное время – 3:2. Победную шайбу забросил Сидни Кросби. На третьем месте финны, победившие словаков 5:3.
В четвертьфинале мужская сборная России – один из фаворитов – проиграла канадцам с разгромным счетом 3:7. Наши хоккеисты не выигрывали Олимпиаду уже 18 лет, но впервые не попали в полуфинал, включая времена СССР, – с 1956 г. И еще один антирекорд: Россия проиграла Канаде на Олимпиаде впервые за 50 лет. Наша женская команда проиграла США со счетом 0:13. Но рекордным стал проигрыш хоккеисток Словакии будущим чемпионкам – Канаде – 0:18! Три хоккеистки сборной Канады в Ванкувере стали чемпионками третьей Олимпиады подряд – Каролин Квилетт, Шери Пайпер и Дженифер Боттерилл.
Перспективы
На Играх в Сочи-2014 новых видов спорта не будет, зато добавится много необычных видов программы. Они будут упомянуты в заключительной части книги. А в Рио-де-Жанейро-2016 будут представлены два новых вида спорта – регби и гольф. Любопытно, что раньше они уже входили в олимпийскую программу.
Регби
Цель игры проста – набрать больше очков, чем команда соперника. Мяч в регби можно отбивать ногами и брать руками, из-за овальной формы траекторию его полета трудно предсказать. В регби разрешается силовая борьба, но нельзя атаковать соперника, не владеющего мячом. Матч состоит из двух таймов по 40 мин. Перерыв длится 10 мин., после чего команды меняются половинами поля. В команде 15 игроков, у каждого своя определенная позиция на поле. Форма регбистов состоит из майки, трусов, гетр и бутс. Однако в последнее время – по мере того, как игра становилась все более и более жесткой, – игроки пользуются кожаными шлемами для защиты головы и ушей.
В регби довольно сложная система подсчета очков. В зависимости от способа попадания мяча за линию ворот соперника может присуждаться от двух до пяти очков.
Инициаторами включения регби в Олимпийские игры были представители Румынии, где эта игра очень популярна. Впервые регби появилось в программе Олимпиады в Париже-1900. После 1924 г. игра была исключена из программы, и вот теперь сново восстановлена.
Гольф
Игры, в которых надо загнать круглый камень в лунку, существовали у различных народов тысячелетиями. Родина гольфа – Шотландия. Именно здесь в городе Сент-Эндрюс проводится самый престижный турнир – Открытое первенство. Сначала гольф был доступен только знати: очень дорого стоил инвентарь, особенно мячи (их в то время делали из двух сшитых кусков кожи, набитых птичьими перьями). Но в ХХ в. американцы наладили выпуск инвентаря по доступным ценам, и популярность гольфа резко возросла.
Правила гольфа довольно просты: игрок бьет клюшкой по мячу со стартовой площадки, затем идет к тому месту, где мяч остановился, бьет снова – и так до тех пор, пока не загонит его в лунку. После этого он переходит на следующее поле. Задача – забить мяч во все лунки как можно меньшим количеством ударов. Кто сделал меньше ударов – тот и выиграл.
Гольфист пользуется набором из 14 клюшек, которые различаются наклоном головки и длиной ручки – в зависимости от этих характеристик игрок может послать мяч по разной траектории и на разное расстояние. Современное гольф-поле – довольно сложное сооружение, имеющее систему искусственного орошения. За травой ведется особый уход.
На Олимпийских играх гольф был представлен два раза – в 1900 и 1904 гг. Сильнейшими были американцы. В профессиональном гольфе начиная с 1920-х гг. на мировой арене практически безраздельно господствуют американские гольфисты, бесспорный фаворит Тайгер Вудс, выигравший больше 30 крупных турниров.
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Часть 4 Олимпийские сюжеты
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...
Олимпийские игры ХХ и ХХI вв. – это яркие примеры сосуществования философских идеалов, с одной стороны, и товарно-денежных и политических отношений, с другой. Увы, такие явления, как связь олимпизма с политикой, олимпийская коммерция и, наконец, допинг, – неизбежны. Не стоит впадать в резкую критику и проявлять негативизм: лучше отнестись к этим сложным проблемам философски и с долей юмора.
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Олимпизм и политика
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Лозунг «Спорт вне политики!» не теряет своей актуальности и в наши дни. По идее, спорт выполняет задачи укрепления мира, причем без цели показать превосходство одной страны над другой. Под этим лозунгом проходит большинство международных соревнований, но, к сожалению, в полной мере освободить спорт от политики невозможно. Особенно ярко это проявлялось в истории Олимпийских игр.
Влияние политики на спортивные состязания – не порождение современности. Еще в Древней Греции Олимпийские игры проводились с политическими целями. Они способствовали, пусть временно, примирению воюющих городов-государств, но при этом и поддерживали престиж Элиды – государства-организатора Игр. Захватив Грецию в 146 г. до н. э., римляне тоже использовали Игры в политике – для демонстрации могущества Римской империи. Дошло до того, что чемпионами Олимпиад оказывались императоры Тиберий и Нерон.
Современная Олимпиада – мероприятие всемирного масштаба, привлекающее огромное внимание. Это отличная возможность для демонстрации могущества отдельно взятой страны. Политический аспект заключается и в том, что на Олимпиадах существует общекомандный зачет по медалям, хотя его и называют «неофициальным», поскольку за него не дают призов. Но победа в этом зачете очень важна – она позволяет добиться признания, поднять престиж страны, провозгласить ее спортивной супердержавой.
Олимпиады создают условия и для выражения политических взглядов. Впрочем, опыт политических протестов показывает, что ни в одном случае их инициаторам не удалось добиться всех своих целей, и масштаб таких акций постепенно уменьшается.
Пьер Кубертен считал миротворческую миссию Олимпийских игр наиболее важной. В своих мемуарах он писал, что Игры – не ординарные мировые чемпионаты, а всемирные фестивали молодежи с четырехлетним циклом, «весна человечества». Но тесную связь с политикой показала даже самая первая современная Олимпиада. Организация ее велась на правительственном уровне. Против выступал премьер-министр Греции, которого отправили в отставку. Без сомнения, успех греков на Олимпиаде (в частности, победа Спироса Луиса в марафоне) поднял международный престиж Греции.
Политический конфуз произошел на Играх в Сент-Луисе-1904. Организаторы Олимпиады устроили отдельные соревнования для «цветных» атлетов. Участниками стали африканские пигмеи, японские айны, патагонцы, индейцы и алеуты. Они состязались в борьбе, лазали по шесту и метали копья. Спортсмены получали отдельные награды, которые, как планировалось, должны были приравниваться к олимпийским. Хотели как лучше, но Пьер Кубертен, находящийся в Сент-Луисе, узнав об Антропологических играх, с возмущением заявил, что американцы «оплевали великую идею». Награды, полученные участниками, МОК не признал. Но позже идея нашла отражение в популярных в наше время Играх разных народов и в соревнованиях по национальным видам спорта, не связанным с Олимпиадами.
Участие в Олимпийских играх для многих стран и народов становилось элементом борьбы за независимость. Началось это в 1908 г., когда Финляндия пыталась добиться права выступать независимо от России (Великое княжество Финляндское входило тогда в состав Российской империи). Финнам разрешили выйти на церемонию открытия под своим флагом, но в ответ Россия отказалась участвовать в церемонии, а финнам навязчиво предлагала российский флаг. Но они гордо вышли без флага вообще. На этом история не закончилась. На следующих Играх, в 1912 г., финны добились участия в параде отдельной группы с табличкой «Финляндия». Но флаг был российским. Добавим, что учет медалей этих Олимпиад до сих под вызывает споры. Как правило, медали финнов «отдают» Финляндии, но некоторые не считают российскими и олимпийские награды спортсменов Эстонии, которая тогда никаких претензий не заявляла.
Организаторами еще одного политического конфуза на Олимпиаде 1908 г. стали хозяева Игр – англичане, злейшие враги и конкуренты американцев. Вряд ли они нарочно не повесили флаг США на церемонии открытия, скорее всего это была досадная случайность. Но из нее вырос крупный политический скандал. Спортсмены США обиделись и в нарушение международной традиции отказались опускать флаг и приветствовать короля Эдуарда. В ответ обиженный король отказался приветствовать победителей. Самой умной оказалась королева Александра, которая заменила супруга.
А первый случай сознательно организованного олимпийского бойкота государств произошел по инициативе МОК в преддверии Олимпиады в Антверпене-1920. По официально объявленным политическим мотивам – в качестве наказания за развязывание Первой мировой войны – на Олимпиаду не были приглашены спортсмены Германии и ее стран-союзниц. Удивительно, что в 1936 г., когда все было намного тревожнее, бойкота не было. Но об этом – дальше.
Что касается советской России, в отношениях с МОК сложилась курьезная ситуация. Организаторы Игр вплоть до середины 1930-х гг. считали российским представителем в МОК эмигранта – князя Льва Урусова. А тот активно продвигал проект участия в Олимпиаде сразу двух сборных России – советской и эмигрантской. Пьер Кубертен идею одобрил, но поддержки МОК она не получила.
Члены МОК оставили без удовлетворения ходатайство Главного управления Всевобуча о допуске на Игры 1920 г. восьми российских спортсменов. По официальной версии МОК, Россия не была допущена на Игры как союзник Германии в Первой мировой войне, а смену строя и отказ от участия в войне при этом не учли. Получилось, что МОК поддержал политический и экономический бойкот, который объявили молодой советской республике Европа и Америка.
В ходе подготовки к следующим Играм в январе 1924 г., когда от участия была отстранена только Германия, а ее союзники получили допуск, Оргкомитет Олимпиады передал в Высший совет по физкультуре РСФСР официальное приглашение СССР на Игры. Хотели проявить дипломатию, но переусердствовали: советское руководство не прореагировало на обращение через посредника. Интересно, что отказ от участия звучал так: «В знак протеста против отлучения от игр спортсменов Германии». Аналогичные безуспешные попытки привлечения спортсменов СССР к участию в олимпийском движении предпринимались и позже. При этом в противовес «буржуазным» Олимпиадам у нас проводились альтернативные соревнования – рабочие Олимпиады и спартакиады. В 1925 г. в Германии прошли первая зимняя и летняя Рабочие Олимпиады. А в 1937 г. в Антверпене была организована Международная рабочая Олимпиада, в которой участвовало 14 000 спортсменов из 15 стран. Фактически она стала первым выступлением советских спортсменов на крупных международных соревнованиях. Сборная СССР, состоящая из 54 участников, добилась выдающихся успехов. Победителями стали пловец Семен Бойченко, бегуны Роберт Люлько и Серафим Знаменский, прыгун с шестом Николай Озолин, метатель диска Сергей Ляхов. Три победы на счету Зои Синицкой – в метании диска, толкании ядра и троеборье. В прыжках в длину и высоту лучшей была Елена Карпович. Сильнейшими были и советские гимнасты, а соревнования по акробатике выиграла Мария Тышко. В футбольном турнире победил московский «Спартак» в решающем матче с норвежцами – счет 2:0.
Усиленная подготовка к Играм 1936 г. началась при нацистском режиме, они должны были стать триумфом арийской расы. В Германии в 1936 г. прошли и зимние – в Гармиш-Партенкирхене и летние – в Берлине Игры. Перед зимней Олимпиадой МОК потребовал убрать развешенные повсеместно дискриминационные лозунги, вроде «Собакам и евреям вход запрещен». Организаторам пришлось подчиниться. Эту Олимпиаду бойкотировали некоторые спортсмены, но это были только личные протесты. Самым заметным стал отказ от участия в Играх фаворитов в парном фигурном катании, чемпионов Игр 1928 и 1932 гг. французов Андреа и Пьера Бруне.
За несколько месяцев до начала очередных летних Игр в Париже состоялась конференция, признавшая их проведение в фашистской стране несовместимым с олимпийскими принципами. Участники конференции обратились ко всем народам с призывом бойкотировать Олимпиаду.
В Нью-Йорке был образован Совет борьбы за перенесение Игр из Берлина. МОК направил свою комиссию в Берлин, но ее члены не усмотрели в столице фашистской Германии ничего, что могло бы нанести ущерб олимпийскому движению. Однако во время Олимпиады Берлин уже был увешан флагами со свастикой. Немцы нашли выход – они привлекли на свою сторону самого Кубертена, который уже ушел в отставку, но продолжал пользоваться огромным авторитетом. В результате Олимпиада 1936 г. не только отличалась организацией, но и – невероятное дело – вообще обошлась без официально объявленных бойкотов, если не считать протестов отдельных спортсменов.
Накануне Олимпиады Гитлер лично дал негласное распоряжение разрешить чернокожим спортсменам выступать в соревнованиях, поскольку был уверен, что все медали достанутся спортсменам арийского происхождения. Когда американский атлет Джесси Оуэнс завоевал четыре золотые медали: в беге на 100 и 200 м, в эстафете 4100 м и в прыжках в длину, Гитлер отказался поздравлять его. Комментарий фюрера был весьма груб, в его стиле: раз чернокожие – не люди, значит, и соревноваться с ними не имеет смысла.
Но вернемся к СССР. Советский спорт впервые был представлен на Олимпиаде в Хельсинки-1952. При выходе страны на международную арену правители государства требовали от спортсменов побед и рекордов любой ценой. Перед этой Олимпиадой политическое давление испытывали и американцы. Власти привнесли в Олимпийские игры дух холодной войны.
В футбольном турнире советская сборная уступила югославам. С политической точки зрения это было непростительно – Сталин и глава Югославии Тито были злейшими врагами. Первый матч закончился вничью 5:5, а в переигровке команда СССР уступила – 1:3. Этому, без сомнения, способствовала нервная обстановка, созданная телеграммой Сталина о политической важности предстоящего матча. После поражения оргвыводы были сделаны незамедлительно: одна из базовых команд – ЦДСА была расформирована.
Олимпийские игры в Мельбурне-1956 пострадали от внутриполитической борьбы в самой Австралии. Премьер-министр штата Виктория отказался выделить деньги для Олимпийской деревни, а премьер-министр страны запретил использование федеральных средств. Кроме того, власти отказались отменить карантин, делавший невозможным соревнования по конному спорту (они в итоге были проведены в Стокгольме). Эти игры поставили рекорд по числу мелких бойкотов. Спортсмены СССР и Венгрии встретились вскоре после подавления восстания в Венгрии. Вершиной противостояния стала массовая драка после финального матча по водному поло, в котором победили венгры. К середине второго тайма венгры выигрывали 3:0. В этот момент в воде произошла стычка между капитанами команд Деже Дьярмати и Петром Мшвениерадзе. К драке подключились находившиеся в воде игроки, а также болельщики. Победу в прерванном поединке засчитали венграм. Советское руководство объявило своим спортсменам строгий выговор «за нанесение ущерба советско-венгерской дружбе». Но несмотря на поражение Петр Мшвениерадзе был удостоен звания заслуженного мастера спорта (как он сам предположил, за особую активность в драке). В 2002-м в Будапеште прошла встреча участников памятного матча, на которой они простили друг другу все обиды.
Бойкотами отличилась и Олимпиада 1964 г. А в Мехико-1968 была предпринята первая попытка «самобойкота». Студенческие организации с целью привлечь внимание мировой общественности к авторитарности властей Мексики, за десять дней до олимпийских торжеств устроили шествие по городу под лозунгом «Мы не хотим Олимпиады, мы хотим революции!». Власти ввели в столицу войска, погибло, по разным данным, до нескольких тысяч человек. Но никаких санкций не последовало: МОК заявил, что все происшедшее – внутреннее дело Мексики.
Во время самой Олимпиады 1968 г. афроамериканцы выразили протест против расовой дискриминации в США, Игры проходили вскоре после убийства Мартина Лютера Кинга. Впервые в истории Игр политический протест был выражен на церемонии награждения: афроамериканские спортсмены Томми Смит и Джон Карлос, золотой и бронзовый призеры по легкой атлетике, во время исполнения гимна США демонстративно опустили головы и подняли сжатые кулаки в черных перчатках. Гимнастка Вера Чеславска выразила протест против событий 1968 г. в Чехословакии: она победила очень сильных спортсменок СССР почти во всех видах, а в одном, заняв второе место, отвернулась и опустила голову во время исполнения гимна СССР.
В Мюнхене-1972 произошла настоящая трагедия. Восемь членов палестинской террористической организации «Черный сентябрь» ворвались в Олимпийскую деревню, убили двух членов сборной Израиля и взяли в заложники еще девятерых. Бандиты требовали освобождения 200 своих соратников из израильских тюрем. В течение всего дня шли переговоры, после чего террористам было предоставлено два вертолета, на которых они вместе с заложниками добрались до аэропорта. Власти пообещали боевикам разрешить вылет в Каир. При штурме в аэропорту погибли все заложники, а также полицейский и пилот вертолета. Пять террористов были убиты, трое ранены. В течение двух месяцев они находились на лечении в германской тюрьме, но затем их обменяли на немецких заложников после очередного захвата самолета палестинскими экстремистами. Олимпийские игры после теракта были приостановлены, объявлен траур, на главном стадионе прошла поминальная служба. Несмотря на требования журналистов и общественности прекратить Олимпиаду, спортивные мероприятия были приостановлены всего на один день. Решили, что прекращение Игр означало бы победу террористов. Все израильтяне и многие спортсмены из других стран, не делая громких заявлений, ночью покинули Игры. Среди них был герой и рекордсмен Олимпиады пловец Марк Спитц, уже закончивший выступления.
В 1976 г. началась история крупномасштабных бойкотов Олимпийских игр. Идея олимпийского бойкота в знак протеста против ввода советских войск в Афганистан в декабре 1979 г. родилась на встрече НАТО 1 января 1980 года. Президент США Джимми Картер высказался за приостановление связей с СССР и предложил МОК перенести Олимпиаду в Грецию, но МОК отверг эту идею. 16 января в телеинтервью госсекретарь США Сайрус Вэнс заявил, что если советские войска в течение месяца не будут выведены из Афганистана, Соединенные Штаты бойкотируют Игры сами и приложат максимум усилий для увеличения числа стран – участниц бойкота. Дождавшись нормального завершения зимней Олимпиады в американском Лейк-Плэсиде, Картер выставил Советскому Союзу ультиматум официально: если советская армия до 20 февраля не покинет Афганистан, США бойкотируют предстоящие в Москве летние Игры.
Ультиматум был проигнорирован, и бойкот стал реальностью. В ответ, по распоряжению правившего тогда страной К. Черненко, НОК СССР отказался отправлять советскую команду в Лос-Анджелес-1984. Официально причина была сформулирована так: «Считать нецелесообразным участие советских спортсменов в Олимпийских играх в Лос-Анджелесе ввиду грубого нарушения американской стороной Олимпийской хартии, отсутствия должных мер обеспечения безопасности для делегации СССР и развернутой антисоветской кампании».
Летние Олимпийские игры в Лос-Анджелесе-1984 бойкотировались всеми странами социалистического лагеря (кроме Румынии, Югославии и КНР). Урегулировать конфликт пытался президент МОК Хуан Антонио Самаранч, лично приехавший в Москву. Но все его усилия закончились неудачей, руководители Советского Союза даже не удостоили его встречи.
В результате двух взаимных бойкотов со стороны СССР и США по инициативе Теда Тернера возникли Игры доброй воли, к настоящему времени прекращенные. А в устав МОК с подачи Самаранча были внесены дополнительные статьи о серьезных санкциях в отношении страны, которая попытается выступить с бойкотом, вплоть до дисквалификации соответствующей сборной на одну или несколько будущих Олимпиад, или полного исключения из МОК.
Игры в Сеуле-1988 все равно подверглись бойкоту, на этот раз со стороны Кубы, КНДР, Эфиопии, Никарагуа и некоторых других стран. Инициатором стала Северная Корея. Пхеньян решил не посылать на Игры свою спортивную сборную, так как Оргкомитет по подготовке Олимпиады в Сеуле отклонил предложение Ким Ир Сена о переносе части состязаний в города КНДР с целью продемонстрировать единство Корейского полуострова.
Из-за международных санкций ООН МОК не мог пригласить на Игры в Барселоне-1992 сборную распадавшейся Югославии. Однако выход был найден: по аналогии с командой новорожденного СНГ спортсмены югославских республик выступили под олимпийским флагом в качестве «независимых олимпийских участников».
С конца 2007 г. рядом влиятельных правозащитных организаций Запада была начата кампания по бойкоту Олимпийских игр в Пекине. Поводом стало подавление сепаратистского движения в Тибете, а также поддержка Китаем авторитарных режимов Судана, КНДР, Зимбабве и Мьянмы и существующие, по мнению правозащитников, проблемы с правами человека и цензурой. Идея бойкота получила достаточно широкую поддержку, но до ее осуществления дело не дошло.
Команда Грузии, находящаяся на Олимпиаде в Пекине-2008, в связи с осетинской войной решила провести акцию протеста и покинуть Игры. За это грузинская сборная могла быть дисквалифицирована на 8 лет. Президенту Саакашвили пришлось вмешаться, и он уговорил спортсменов изменить свое решение.
В Ванкувере-2010 политические выступления касались только внутренних проблем, в первую очередь речь шла о правах коренного населения. Но здесь впервые был использован новый тактический ход – соединение политики и проблем экологии. Эту тактику пробовали использовать и противники Олимпиады в Сочи-2014 (об этом дальше).
Наконец, в Лондон-2012 не приехали лидеры Аргентины, припомнив англичанам давний конфликт с Фолклендскими островами. Но на участие спортсменов это не повлияло.
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Политические курьезы и конфузы
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Помимо крупных скандалов и бойкотов, практически с каждой Олимпиадой связаны самые разные истории, имеющие отношение к политике. Когда к общему напряжению перед стартом добавляется ответственность за престиж страны, не избежать недоразумений и комичных ситуаций. В большинстве случаев досадная случайность или совпадение грозили превратиться в политическую проблему, но, к счастью, не превращались. Вот несколько примеров.
В 67 г. н. э. на Олимпиаду лично прибыл римский император Нерон. Перед этим он волевым указом передвинул Игры, которые должны были состояться в 65-м, на два года – единственный случай за всю историю. Нерон подкупил судей и добился дисквалификации тех соперников, которые были недостаточно напуганы, чтобы самим сняться с соревнований. Нерон выступил один в шести видах и в конкурсе искусств и всюду был объявлен победителем. Сейчас это кажется смешным, но тогда участникам Игр было не до смеха. Позднее результаты этой Олимпиады отменили.
В Сент-Луисе-1904 японец Савао Фуни, который впервые в жизни прыгал с шестом, решил, что его задача – любым способом перебраться через планку. Атлет обзавелся прочным шестом, воткнул его в песок перед планкой, быстро вскарабкался по нему и перемахнул на другую сторону. Когда судьи объяснили, что необходимо сделать разбег, он пробежался по дорожке и повторил свой коронный прием. Фуни сняли с соревнований, но обиженный спортсмен заявил, что к нему придираются из-за азиатского происхождения, и в японской прессе появились возмущенные статьи о нечестном судействе.
В Лондоне-1908 в некоторых видах соревнований у англичан не было конкурентов – просто потому, что они не приехали на Олимпиаду. Для командных видов это могло стать проблемой, но было найдено политически правильное решение. В хоккее на траве Великобритания выступала тремя командами, которые и разделили все награды между собой. «Золото» получила Англия, «серебро» – Ирландия, «бронзу» – Шотландия. А в поло на лошадях и в перетягивании каната выступили только три английские команды, и все назывались сборными Великобритании.
На этой же Олимпиаде в финале бега на 400 м три американца, объединив усилия, откровенно мешали шотландцу Холсуэллу, который выступал за Великобританию и в предварительном забеге установил олимпийский рекорд. Судьи аннулировали результаты и предложили повторить забег через два дня. Американцы отказались, Холсуэлл гордо бежал один и стал-таки чемпионом. С тех пор бег на 400 м проводится по разным беговым дорожкам.
В Стокгольме-1912 делалось все возможное, чтобы помочь хозяевам Олимпиады – шведам. В соревнованиях по борьбе шведские судьи организовали соревнования так, чтобы на предварительных этапах сильнейшие борцы попадали в пары, при этом время схватки не ограничивалось. Таким образом, лучшие борцы выбыли, а шведские спортсмены, которым достались уставшие противники, попали в финал. Участники команды России эстонец Мартин Клейн и финн Альфред Айзикайнен в финальном раунде боролись 11 час. 40 мин., установив рекорд на все времена. Им не позволили отдохнуть, несмотря на то, что представитель России генерал Воейков подал официальную просьбу. Естественно, оба участника рекордной схватки проиграли шведу Клаесу Иохансону, который и стал чемпионом. Это оказалась единственная победа шведов. В другой весовой категории были присуждены две серебряные медали: увидев, что швед проигрывает финну, судьи остановили схватку после 9 часов и постановили ничью.
В самый разгар состязаний по стрельбе пошел сильный дождь. Но они были продолжены под открытым небом, под потоками воды. Для шведов быстро сделали специальный навес, причем спортсменов других стран под него не пустили. В итоге в 18 видах стрелковых соревнований хозяева завоевали семь золотых, шесть серебряных и четыре бронзовые медали. «Повелителями стихии» показали себя и организаторы Олимпиады в Москве-1980. Во время соревнований метателей молота ворота открывали, когда выступал спортсмен из СССР (поднимался ветер как раз в нужном направлении) и закрывали, когда выступали конкуренты.
В Париже-1924 во время первого матча по футболу между малоизвестной командой Уругвая и Югославией организаторы по ошибке повесили флаг Уругвая вверх ногами, а вместо гимна запустили танцевальную музыку. Но это не помешало Уругваю победить, а потом стать и олимпийским чемпионом, обыграв в финале Швейцарию – 3:0.
На Играх 1988 г. без золотой медали остался Рой Джонс-младший, в будущем легенда профессионального бокса. В финале турнира в Сеуле против корейца Парк Си Хуна американец на протяжении всего боя владел преимуществом, однако судьи из Уругвая, Марокко и Уганды признали чемпионом его оппонента. Курьез был в том, что одновременно Джонсу присудили приз Вэла Баркера как лучшему боксеру турнира во всех категориях. Кореец публично признал поражение и извинился, судей дисквалифицировали на два года, а затем доказали факт получениями ими взяток. Но МОК не стал пересматривать результаты, ограничившись вручением Рою серебряного олимпийского ордена за заслуги.
В Афинах-2004 иранский дзюдоист Араш Миресмали отказался бороться в финале с противником из команды Израиля. У борца были проблемы с весом, и, возможно, таким образом он решил выйти из игры. Но в результате иранец заслужил благодарность своего правительства, был объявлен у себя на родине чемпионом и получил солидное денежное вознаграждение.
На Олимпиаде в Турине-2006 одного из членов итальянской сборной обвинили в незнании слов национального гимна. Спортсмен оказался австрийцем по происхождению, и из, казалось бы, безобидного случая чуть не вырос политический скандал.
Оксана Домнина и Максим Шабалин на зимних Играх в Ванкувере завоевали «бронзу» в танцах на льду, хотя рассчитывали на «золото». Не последнюю роль сыграл политический конфуз с их новой программой «Танцы аборигенов», которую в результате пришлось менять. Программа вызвала возмущение… вождей племен австралийских аборигенов. Хорошо еще что «Танцы аборигенов» с использованием элементов национальных костюмов и соответствующей музыки впервые представили заранее – на чемпионате России в Санкт-Петербурге.
Больше всего вождей возмутило исполнение в паре танцев, по традиции предназначенных только для мужчин и женщин по отдельности. Кто бы мог подумать… Фигуристам пришлось не только показывать срочно измененную программу, но и восстанавливать репутацию – они срочно подружились с местными аборигенами, и даже получили в подарок два пледа, в которые гордо завернулись после выступления.
Игры в Лондоне-2012 стали первыми, на которые правительство Саудовской Аравии допустило женщин-спортсменок. Но не обошлось без скандала: дзюдоистке Вуйдан Шахрхани не разрешили выступать в хиджабе – Международная федерация дзюдо посчитала такой предмет спортивной формы опасным. В ответ вся делегация страны пригрозила отказом от участия в соревнованиях. После довольно долгого разбирательства спортсменке все-таки разрешили головной убор. Но он ей не помог – она проиграла в первой же схватке.
На этой же Олимпиаде в турнире по женскому футболу организаторы допустили совершенно непростительную политическую оплошность: перед матчем между сборными КНДР и Колумбии вывесили флаг Южной Кореи вместо флага КНДР. Можно было перепутать что угодно, но только не это! Корейские футболистки тут же в панике покинули поле (и их можно понять, авторитарный режим Северной Кореи шуток не принимает и случайностей не признает!). Через час футболисток все-таки удалось уговорить продолжить встречу, в которой они теперь просто не могли не выиграть, счет 2:0…
Мария Шарапова, расстроенная после поражения от Серены Уильямс в финале теннисного турнира, на церемонии награждения с досадой и возмущением смотрела на поднимающийся флаг США. И… флаг сорвался и упал. Некоторые серьезно заговорили о силе взгляда Марии и о черной магии.
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Знаменосцы
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Знаменосец олимпийской сборной страны на церемонии открытия Олимпийских игр это, без сомнения, политически значимая фигура. Знаменосец не просто известный спортсмен, он представляет свою страну, поэтому выбирается очень тщательно. В Пекине-2008 знаменосцем олимпийской сборной России был наш лучший баскетболист и звезда НБА Андрей Кириленко (рост 206 см). А в Лондоне-2012 первой в истории СССР и России женщиной-знаменосцем стала теннисистка Мария Шарапова.
Российские знаменосцы оказались «в теме». В Пекине флаги несли еще несколько баскетболистов, в том числе Ману Жинобили (Аргентина) – 198 см и Шарунас Ясикявичус (Литва) – 193 см. А больше всего было представителей дзюдо – восемь, в том числе одна женщина. Знамя Украины доверили нести пловчихе Яне Клочковой, знамя Армении на второй Олимпиаде подряд – трехкратному чемпиону Олимпиад (1956, 1960 гг.), 79-летнему ветерану Альберту Азаряну.
В Лондоне-2012 в качестве знаменосцев были особенно популярны теннисисты. Компанию Марии Шараповой составили Станислас Вавринка (ему уступил флаг Роджер Федерер), Агнешка Радваньска, Максим Мирный, Новак Джокович.
Самый высокопоставленный знаменосец в истории Олимпиад – инфанта Кристина, дочь короля и королевы Испании и член сборной по плаванию в Сеуле-1988. Самый высокий знаменосец – баскетболист Яо Мин – 229 см, ему доверили флаг Китая на Олимпиаде в Афинах-2004.
Конфликт, связанный со знаменосцем, произошел на Олимпиаде в Лондоне-2012. Во главе делегации Индии рядом со знаменосцем пристроилась посторонняя девушка, она была одета в красную майку и голубые джинсы и ярко выделялась на фоне желтых костюмов спортсменов. Скандал замяли: девушка оказалась дочкой высокопоставленного чиновника.
Некоторые верят в «проклятие знаменосца»: тот, кто несет флаг на параде открытия Олимпиады, часто остается без медали. Например, первая ракетка мира Роджер Федерер был знаменосцем в Афинах-2004, но выступил неудачно. Правда, Федерер не поддался суеверию, в Пекине снова нес флаг Швейцарии и выиграл «золото» в парном разряде.
Из отечественной истории
В нашей стране знаменосцем обычно выбирали спортсмена, претендующего на золотую олимпийскую медаль. Но в СССР этого было мало – требовался высокий морально-политический уровень и, само собой, членство в КПСС. К счастью, времена изменились: теперь можно не состоять ни в компартии, ни в «Единой России» и даже жить и работать спортсменом за рубежом.
На первых Олимпиадах с участием советских спортсменов флаг несли штангисты. Затем их сменили борцы, а Александр Карелин был знаменосцем трех стран – СССР (1988 г.), СНГ (1992 г.) и России (1996 г.). Первой женщиной-знаменосцем в 2008 г. у нас могла стать Елена Исинбаева, но выяснилось, что легкоатлеты стартуют позже и Елена должна была появиться в Пекине уже после открытия Игр…
Олимпийские игры в Лондоне-2012 были 15-ми по счету летними Играми для советских и российских спортсменов. Посмотрим, как сложились дела у наших знаменосцев на предыдущих Олимпиадах, кто завоевал золотую медаль, а кто не «оправдал доверия».
Знаменосец-чемпион
1. Рим-1960. Штангист Юрий Власов уверенно выиграл «золото».
2. Мехико-1968. Леонид Жаботинский завоевал вторую золотую медаль (четыре года назад он не был знаменосцем).
3. Мюнхен-1972. Александр Медведь стал олимпийским чемпионом в вольной борьбе.
4. Монреаль-1976. В соревнованиях по греко-римской борьбе победил знаменосец Николай Балбошин.
5–7. Сеул-1988, Барселона-1992, Атланта-1996. Борец-тяжеловес Александр Карелин был знаменосцем на трех Олимпиадах подряд и все три выиграл.
8. Сидней-2000. Впервые знамя нес представитель командного вида спорта – гандбольный вратарь Андрей Лавров, и наша сборная стала чемпионом уже в третий раз.
Знаменосец – проигравший
1. Токио-1964. Знаменосцем снова был Юрий Власов, но в упорной борьбе с Жаботинским он получил только «серебро».
2. Москва-1980. Борец Николай Балбошин тоже стал знаменосцем второй раз, однако занял лишь седьмое место.
3. Афины-2004. Наиболее яркий пример действия «проклятия знаменосца». Пловец Александр Попов в трех предыдущих Олимпиадах выиграл 4 золотые и 5 серебряных медалей, а на четвертой, будучи знаменосцем, на своей коронной дистанции 50 м остался без награды.
4. В Пекине-2008 наши баскетболисты, в том числе знаменосец Андрей Кириленко, остались без медалей.
5. В Лондоне-2012 Мария Шарапова проиграла в финале Серене Уильямс с рекордным счетом 0:6, 1:6.
Особая ситуация сложилась на двух первых Олимпиадах для советских спортсменов. В Хельсинки-1952 знаменосцем был штангист-тяжеловес Яков Куценко – 58-кратный рекордсмен страны, двукратный чемпион Европы, двукратный чемпион и четырехкратный рекордсмен мира. Доверив Куценко нести флаг, чиновники… неожиданно сняли его с соревнований, опасаясь поражения знаменосца – по их мнению, это был бы слишком сильный удар по престижу СССР.
В Мельбурне-1956 история повторилась. На сей раз знамя нес Алексей Медведев, многолетний соперник Куценко. Но на помост он тоже не вышел. Узнав, что на тренировках высокие результаты показал аргентинец Сельветти, спортивные бюрократы-«патриоты» усомнились в победе Алексея и перевели его из участников… в зрители (конечно, был бы штангист однофамильцем президента страны, они вряд ли бы на это решились). Медведев мужественно выдержал удар – в 1957 г. победил на чемпионате мира (первым в Европе набрал 500 кг в сумме троеборья), а в 1958 г. подтвердил титул.
Так как насчет проклятия? Шансы знаменосца победить или проиграть примерно равны, а если не считать проигрышем серебряную или бронзовую медаль – то шансы победить даже выше.
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Еще Игры в Древней Греции (напомним, что они проводились с 776 г. до н. э. по 393 г. н. э.) были не свободны от коммерции. Олимпия представляла собой крупнейший общественно-религиозный центр, и ценные дары в ее многочисленные храмы приносили и участники религиозных церемоний, и атлеты, просящие богов о помощи. Древние олимпийские празднества сопровождались пирами и ярмарками. На них съезжалось множество торговцев, которые делились прибылью со жрецами – их главными хозяевами. А участников Олимпиад уже тогда нельзя было назвать любителями. Они серьезно готовились к состязаниям, а победив, получали большие призы, и не только денежные. Поэтому их можно было считать любителями только с большой натяжкой. В основном это были люди знатные и далеко не бедные. Победы приносили не только почет и уважение, но и большой доход.
Современные Олимпийские игры – серьезное коммерческое предприятие. Они приносят огромные доходы, которые распределяются между МОК и организаторами Олимпиад. Не зря борьба городов за право проведения Игр становится все более ожесточенной. Существует многолетняя практика воздействия на членов МОК, инспектирующих города-кандидаты – в ход идут ценные подарки, взятки и «специальные программы пребывания». Например, есть предположение, что строительство олимпийского музея в Лозанне японскими архитекторами напрямую связано с проведением Олимпиады в Нагано-1988.
Крупнейший скандал разразился перед Солт-Лейк-Сити-2002. Его вызвало получение комиссией МОК огромной взятки от представителей города – хозяина Олимпиады. В результате процедуру выбора изменили, и теперь членам МОК запрещено лично посещать города-кандидаты.
Расходы на строительство олимпийских сооружений и проведение состязаний с лихвой покрываются доходами. Их приносит продажа билетов на соревнования, многочисленных сувениров и олимпийской атрибутики. Значительные суммы поступают от продажи прав на телевизионную трансляцию. После Олимпийских игр большую прибыль продолжают давать построенные спортивные стадионы и залы. Еще один источник – средства спонсоров, крупных международных и национальных корпораций, покупающих право на олимпийскую символику в своей продукции и право на обслуживание спортсменов и рекламу во время Игр.
Олимпиада – это бизнес с огромным денежным оборотом. В 2005–2008 гг. МОК заработал 3,891 млрд долларов, в 2009–2012 гг. доход составил 5,261 млрд долларов. А доходы от проведения Олимпиады в Пекине-2008 составили более 3 млрд, и это стало абсолютным рекордом за всю историю. Но все рекорды и летних и зимних Игр побьет Олимпиада в Сочи. Подробнее об этом – в заключительной части книги.
Даже первая современная Олимпиада не смогла обойтись без спонсоров. Специальной комиссией в Афинах руководил греческий принц Константин. Деньги поступали не только от жителей Греции, но также из Лондона, Марселя, Константинополя и других городов, где существовали богатые греческие общины. На средства греческого бизнесмена Георга Авероффа из Александрии был восстановлен древний олимпийский стадион. Одним из спонсоров этой Олимпиады была фирма «Кодак» – под таким названием она существует с 1888 г.
Около десятка шведских компаний купили права на участие в подготовке Игр в Стокгольме-1912. В Антверпене-1920 было столько рекламы, что почти не осталось места для самих Олимпийских игр. В Париже-1924 было разрешено размещать рекламу прямо на олимпийских аренах. В Амстердаме-1928 спонсором Игр стала крупнейшая международная компания «Кока-Кола».
Первые Игры, которые принесли заметный доход, состоялись в Лос-Анджелесе-1932. Организаторы не предоставляли официального отчета, но всезнающие журналисты распространили информацию о прибыли в 1 млн долларов. В Хельсинки-1952, где дебютировали советские спортсмены, в Оргкомитете существовал специальный коммерческий отдел, который привлек спонсоров из 11 стран. Затем от Олимпиады к Олимпиаде их число постоянно увеличивалось: в Риме-1960 – 46 компаний, в Токио-1964 – 250, в Монреале-1976 – 628 фирм-спонсоров и поставщиков. Тем не менее Игры долгое время считались малодоходным мероприятием, а некоторые даже оказывались убыточными. Хуже всего пришлось Олимпиаде в Монреале-1976 – из-за проблем со строительством олимпийских сооружений убыток достиг миллиарда долларов. Стоит сказать, что для сбора средств здесь впервые провели специальную лотерею – увы, она не спасла Олимпиаду от признания самой убыточной в истории. Но пример не пропал даром – лотерея была успешно использована для подготовки к Олимпиаде в Москве-1980.
В 1978 г. в Москве состоялся первый тираж новой числовой лотереи, получившей название «Международное олимпийское спортлото» (МОС). Она проводилась по инициативе Оргкомитета Олимпиады-1980 лотерейными организациями шести социалистических стран, заинтересованных в успешной подготовке Московской Олимпиады. Кроме денежных выигрышей от 3 до 10 000 руб в этой лотерее разыгрывались также путевки на Олимпийские игры в Москве. Всего было проведено 8 тиражей – поочередно в столицах стран-участниц.
Впервые телекомпаниям пришлось платить за трансляцию Игр в Лондоне-1948. А начиная с Токио-1964, когда появилась спутниковая связь, доходы от продажи прав на трансляцию Игр стали основным источником их проведения. И эти доходы постоянно растут, например, телекомпания NBC за право трансляции пяти летних и зимних Игр – с 2000 по 2008 год – заплатила 3,55 млрд долларов. (Разумеется, телекомпании не остаются в убытке, в свою очередь выгодно продавая время для рекламы в олимпийских репортажах.)
Начиная с Олимпиады в Лос-Анджелесе-1984 спонсоры делятся на три категории: официальный спонсор, официальный поставщик и обладатель лицензии. Категория зависит от объема вложенных средств и четко определяет права, например, только официальным спонсорам разрешается изображать олимпийскую символику на этикетках своей продукции. А в 1985 г. появилась международная олимпийская программа ТОП («Главный Олимпийский Партнер»), привлекающая в число спонсоров крупные международные компании. TOП-спонсоры получили право использовать олимпийский логотип (олимпийские кольца) для рекламы на этикетках своей продукции и право привлекать спортсменов-участников Игр для рекламы товаров. Включение в TOП стоит более 5 млн долларов, такие спонсоры дополнительно предоставляют услуги и товары для организаторов Игр, спортсменов и обслуживающего персонала: «Кока-Кола» обеспечивает напитками, «Кодак» печатает плакаты, бейджики и фотографии и т. д.
Конечно, МОК всячески защищает интересы спонсоров. Существуют даже указания о запрете болельщикам появляться на трибунах олимпийских стадионов в одежде или с вещами, на которых изображена торговая марка фирм, не входящих в число спонсоров, особенно если эти фирмы – явные конкуренты спонсорских. Впрочем, не известно ни одного случая, чтобы кто-то из любителей спорта был не допущен на стадион или удален с соревнований по этой нелепой причине.
Поскольку коммерческая деятельность противоречила философии Олимпизма, основатель современных Игр Кубертен был противником профессионального спорта, полагая, что все участники должны иметь статус любителей.
В прошлом веке произошла целая серия скандалов поистине олимпийского масштаба, связанных с участием в Олимпиадах спортсменов-профессионалов. На Играх 1900 г. выступали и профессионалы (например, в борьбе, фехтовании), вручались денежные призы. Но потом началась серьезная борьба с профессионализмом. Первой жертвой стал герой Олимпиады-1912 легкоатлет Джим Торп из США. Он был обвинен в нарушении статуса любителя и лишен золотых медалей в пятиборье и десятиборье за то, что когда-то играл в полупрофессиональной бейсбольной команде. А в Лос-Анджелесе-1932 в нарушении статуса любительства были обвинены два великих бегуна – финн Пааво Нурми и француз Жюль Лядумег.
Требование о любительстве всегда старались обойти. Спортсменам выплачивались премии, выделялись средства на подготовку к Олимпиадам, у многих были личные спонсоры. Пожалуй, самыми «ловкими» были в течение многих лет представители СССР и социалистических стран: существовала целая система фиктивного любительства, когда спортсмен числился на работе, но ходил туда только за зарплатой.
Прошли годы, и МОК сумел увязать Олимпийскую хартию и коммерцию. Огромную роль в этом сыграл Хуан Антонио Самаранч, занимавший пост президента МОК самый длительный период – 1980–2001 гг. Его называют реформатором Олимпизма: Самаранч не только положил начало эпохе больших прибылей, но и в 1992 г. официально разрешил спортсменам-профессионалам участвовать в Играх. А в 1995 г. из Олимпийской хартии вообще было исключено понятие любительского и профессионального спорта.
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Олимпийская атрибутика – это самые разные предметы олимпийской тематики, привлекающие коллекционеров всего мира. В ней отражается история и символический смысл Игр, а также особенности стран-хозяев Олимпиад. Все эти предметы приносят большой доход организаторам Игр, а после Олимпиады попадают в коллекции. Не последнее место здесь занимают олимпийские талисманы (см. Часть 1).
Официальный логотип (эмблема) состоит из пяти сцепленных между собой колец. Этот символ разработан основателем современных Игр Кубертеном в 1913 г. Он виден прежде всего на олимпийском флаге, присутствует на самых разных предметах олимпийской тематики. Права на использование знака принадлежат МОК. Эмблемы, включающие пять колец, есть у каждого НОК. Например, эмблема ОК России – это пять олимпийских колец и изображение языка пламени трех цветов – цветов российского флага. Первый логотип летней Олимпиады появился в Лос-Анджелесе-1932, а первый логотип зимней – намного позже, в Барселоне-1992. Логотип Олимпиады в Москве-1980 – олимпийские кольца в сочетании с символическим изображением Кремлевской башни, а на логотипе Олимпиады в Афинах-2004 рядом с олимпийскими кольцами изображена оливковая ветвь – символ мира. Логотип Олимпиады в Лондоне-2012 стал первым изображением, вызвавшим массовые протесты. Популярным стало мнение, что показ изображения по телевидению вызывает приступы эпилепсии. Возможно, одно случайное совпадение создало почву для бурной фантазии, хотя, действительно, логотип вполне может раздражать впечатлительных людей.
Олимпийский факел связан с важнейшим символом олимпийского огня. Для каждой Олимпиады, начиная с 1952 г., разрабатывается свой олимпийский факел. Самым необычным следует признать факел Сиднейской Олимпиады, напоминающий австралийский бумеранг.
Доходы от продажи предметов с олимпийской символикой используются МОК, НОК и правительством города-хозяина Олимпиады. Вместе с другими доходами эти средства покрывают затраты на проведение Игр и используются для развития спорта.
Коллекционеры олимпийской атрибутики объединены в клубы и национальные организации, а коллекционеры олимпийских марок входят в Международную федерацию олимпийской филателии (ФИПО). Первые олимпийские марки были выпущены к первой современной Олимпиаде 1896 г. На них изображаются олимпийские арены, медали, факелы, талисманы, а также спортсмены – герои Олимпиад.
Идея выпускать специальные олимпийские марки принадлежит основателю греческой ассоциации коллекционеров почтовых марок Деметрису Сакарафосу. Стоимость марок должна была превышать почтовый тариф, а выручку от их реализации Сакарафос предложил направить в фонд проведения Игр. Кубертен вспоминал: «После выпуска олимпийских марок успех организации Олимпийских игр был предрешен». Первые марки с портретом Пьера Кубертена были выпущены в 1939 г. Первое специальное гашение марок проводилось во время Олимпиады в Стокгольме-1912.
Коллекционеров олимпийских монет объединяет Международная федерация олимпийской нумизматики (ФИНО). Первая монета, связанная с современными Играми, была выпущена Монетным двором Финляндии в 1951 г. – к Олимпийским играм в Хельсинки-1952. Монеты, выпущенные Мексиканским монетным двором к Играм 1968 г., имеют особую ценность, поскольку на некоторых из них неправильно расположены олимпийские кольца. Канадский монетный двор участвовал в трех олимпийских программах, выпустив монеты к Олимпиадам в Монреале-1976, Калгари-1988, а также к 100-летию олимпийского движения. К играм 1976 г. была выпущена первая в истории золотая олимпийская монета. Годом позже появилась вторая – памятная монета номиналом 100 рублей 1977 гг. «Спорт и мир» к Олимпиаде-1980 стала первой золотой памятной монетой СССР.
Японский монетный двор впервые поместил на олимпийскую монету изображение олимпийского огня. Он участвовал в трех программах, выпустив монеты к Олимпиадам в Токио-1964, Саппоро-1972 и Нагано-1998.
С 1977 по 1980 г. Госбанком СССР выпущена серия из 45 монет, посвященных Олимпийским играм 1980 г., начиная с монет из медно-никелевого сплава номиналом 1 рубль и заканчивая платиновыми монетами номиналом 150 рублей. А в 1991 г. появились монеты в честь Олимпийских игр в Барселоне-1992. Парадокс: к самой Олимпиаде СССР уже не было, выступала сборная СНГ… А к Олимпиаде в Сочи-2014 комплексную монетную программу реализует Банк России. Самые необычные – так называемые инвестиционные монеты. Это небольшие слитки серебра или золота. На монете изображен один из талисманов Игр, а на реверсе надпись «Сочи 2014» и пять олимпийских колец.
И, наконец, существует организация, объединяющая коллекционеров олимпийских памятных вещей – всех, кроме марок и монет (ФИМО). Такие вещи делятся на две основные группы. В первую входят предметы, выпускаемые специально для коллекционеров и исходно задуманные как сувениры, во вторую – предметы, имеющие отношение к Играм, но непосредственно не связанные с коллекционированием. Например, одним из первых ценных предметов коллекции стало меню парадного обеда для членов МОК в 1896 г.
Сначала олимпийские памятные вещи собирали только члены МОК, спортсмены-участники Игр, члены делегаций и зрители. Но сейчас коллекционеры таких вещей проводят встречи, меняются предметами, участвуют в аукционах. Именно они помогают дополнить историю Олимпийских игр, например, выяснили, что коллекционные предметы были выпущены и к несостоявшимся из-за войн Олимпиадам 1916, 1940 и 1944 гг.
В рамках ФИМО возможно коллекционирование любых предметов с олимпийской символикой. Обычно коллекционеры выбирают определенный тип предметов – это могут быть значки, шарфы, майки, кепки, блокноты, ручки, запонки, часы, ложки, зубные щетки и т. д. Особенно популярны олимпийские талисманы – игрушки. Коллекционеры собирают памятные медали, олимпийские плакаты, значки и даже входные билеты на соревнования. Самые редкие и дорогостоящие предметы коллекционирования – олимпийские медали спортсменов, дорого ценится и спортивная форма членов национальных сборных.
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Допинг
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Проблема допинга – одна из наиболее сложных и серьезных в современном спорте вообще и в Олимпийских играх в частности. У этой проблемы есть и социальный, и психологический, и этический, и общефилософский аспекты. Набирающая обороты война с допингом оказывается очень выгодной в плане получения прибыли, причем выгодной для обеих противостоящих сторон.
Есть мнение, что спортивные состязания, в том числе Олимпийские игры, все больше превращаются в соревнования фармакологов: одни ищут пути обнаружения допинга, другие стремятся создать новые препараты и разработать безопасные схемы их применения, позволяющие получить высокий спортивный результат и скрыть методы его достижения. В отличие от, например, взаимовыгодной войны создателей компьютерных вирусов и разработчиков антивирусных программ, здесь теоретически возможно радикальное решение – все или почти все разрешить. Но такое решение вряд ли будет принято, и не только из жалости к спортсменам и любви к чистому спорту. Борьба продолжает оставаться неэффективной, несмотря на отдельные громкие допинговые скандалы. Но в области допинга крутятся огромные деньги, и, кроме фармакологов, «подкармливаются» многие другие, начиная от спортивных врачей и чиновников и заканчивая адвокатами и журналистами.
Под допингом в спорте подразумевают запрещенные препараты и методы, позволяющие значительно улучшить результат. Вопреки распространенному убеждению, допинг вовсе не отличительная особенность современного спорта и современного олимпийского движения. С древнейших времен соревнования подразумевали прием стимулирующих средств: само слово «допинг» (doping) происходит от «дооп» (doоp) – названия алкогольного напитка, который жители Южной Африки употребляли для повышения выносливости.
Истории допинга и Олимпийских игр неразделимы. В Древней Греции среди участников Игр были популярны стимулирующие настойки грибов и семян растений, а также средства животного происхождения. Разработанная Пьером Кубертеном концепция олимпийского движения предусматривает честную игру, но ни словом не упоминает допинг. На первых современных Олимпиадах стимулирующие средства были очень популярны и никаких запретов не существовало, хотя первым зарегистрированным случаем смерти от допинга стала гибель велосипедиста Эдрю Линтона в 1896 г. во время велогонки Бордо – Париж. Участники марафонских забегов для поднятия сил и увеличения выносливости использовали сильнодействующий яд – стрихнин – в небольших дозах, с коньяком. Первым, кто серьезно пострадал и чуть не погиб от этой смеси, был марафонец Томас Хикс на Олимпиаде в Сент-Луисе-1904. И вот парадокс: на следующей Олимпиаде – в Лондоне-1908 – сошедший с дистанции итальянец Дорандо Пьетри, пострадавший от побочного действия того же препарата, вдохновил ничего не подозревавшего о «химии» епископа на слова, ставшие олимпийским лозунгом – «Главное – не победа, а участие».
Виды допинга
Допинговые препараты, используемые спортсменами, пришли из медицины, причем большинство из них продается в аптеках по рецепту врача, а некоторые можно купить и без рецепта. У этих препаратов, как, впрочем, у любых лекарств, есть противопоказания и побочные действия. Последствия, особенно при длительном неконтролируемом применении, могут быть самыми серьезными. Правда, обоснованных статистических данных о последствиях применения для спортсменов нет, да и не может быть, поскольку препараты запрещены и информация о применении недоступна.
Какие же виды химических препаратов используют спортсмены?
Препараты наркотического действия. Кокаин и его производные, кофеин, эфедрин и др. усиливают работу центральной нервной системы. В медицине применяются при сильной общей слабости, при лечении депрессии и ожирения. Как допинг наиболее часто используются в легкой атлетике (спринт), плавании, конькобежном спорте, велоспорте. Они увеличивают «взрывную» силу, улучшают реакцию, вызывают эмоциональный подъем. Одно из самых опасных осложнений – нарушение работы сердца.
Стимулятор роста и его аналоги. Врачи назначают их при задержке роста. Чаще всего эти препараты используют пловцы. Они дают увеличение силы, а также важное для плавания увеличение размеров кистей и стоп. Основной побочный эффект – нарушение иммунитета, возможно и развитие злокачественных опухолей.
Анаболические стероиды. Наиболее популярный вид допинга. Они способствуют росту мышечной массы и увеличению силы. Врачи назначают их при тяжелых заболеваниях, сопровождающихся мышечной слабостью. А в качестве допинга стероиды применяются прежде всего в тяжелой атлетике и бодибилдинге, а также всюду, где важна сила и выносливость (легкая атлетика, плавание, гребля). От этого допинга возрастает агрессивность и раздражительность (вплоть до психических заболеваний), необратимо меняется фигура, например, у мужчин-«качков» увеличивается грудь, нарушается работа сердца.
Эритропоэтин и его производные. Увеличивают содержание гемоглобина и количество кислорода в крови. Врачи рекомендуют при заболеваниях крови. Эти препараты очень популярны у лыжников и бегунов на длинные дистанции. Увеличивают выносливость, восстанавливают спортсменов после соревнований. Побочные действия проявляются в нарушении свертывания крови и работы сердца.
Диуретики. Препараты, выводящие жидкость из организма. Врачи назначают их при отеках, сильном ожирении, повышенном давлении. Чаще всего применяются в боксе, борьбе и тяжелой атлетике. Позволяют быстро сбросить вес, а в число запрещенных попали из-за того, что помогают скрыть следы применения других видов допинга. Побочное действие – нарушение давления, усиленное выведение ценных минеральных солей из организма и даже судороги.
Применение допинга устанавливают с помощью специального анализа – допинг-теста. Допинг-контроль обычно проводится перед выступлением или сразу после него, отказ спортсмена от допинг-контроля приравнивается к обнаружению допинга и соответственно наказывается.
Эффективна ли борьба?
Применение допинга неразрывно связано с коммерциализацией спорта. Проведенный в США среди спортсменов опрос показал, насколько серьезна эта проблема. На вопрос «Согласитесь ли вы принимать препарат, который через три года сделает вас олимпийским чемпионом, а через десять лет – инвалидом?» 80 % ответило – да! А вот что показали результаты опроса, проведенного серебряным призером Олимпиады 1972 г. в метании диска Джеем Сильвестером среди участников Олимпиады 1984 г.: хоть один раз принимали стероиды – 68 %, считают их применение этически оправданным – 48 %, подвергались давлению или уговорам – 61 %. По оценкам МОК, допинг применяет как минимум один спортсмен из десяти, однако за всю историю допинг-контроль на Олимпийских играх дал всего около 50 положительных результатов. И далеко не все виновники были наказаны.
В начале 1990-х гг. после объединения Германии в архивах секретных служб бывшей ГДР были найдены подробные планы применения допинга в подготовке спортсменов международного класса. Согласно им, более 10 000 спортсменов получали запрещенные препараты, и это было частью программы правительства, стремившегося всеми способами доказать преимущество ГДР над ФРГ. Было проведено расследование, последовали массовые разоблачения. Но ни один из многочисленных чемпионов, подготовленных в ГДР, не был серьезно наказан по результатам допинг-контроля. А положительный допинг-тест был выявлен всего один – у толкательницы ядра Илоны Слупанек в 1977 г., причем он не помешал ей выиграть еще два «золота» чемпионатов Европы. А все анализы спортсменов, сделанные в национальной допинг-лаборатории, более 12 000, оказались отрицательными. Но самое интересное произошло позднее: 167 спортсменов, представлявших ГДР, добились от правительства Германии компенсации за вынужденное употребление допинга во время спортивной карьеры. В 2007 г. они получили по 9250 евро каждый за ущерб, нанесенный их здоровью запрещенными препаратами.
Между тем стоимость одного анализа на допинг составляет минимум 100 долларов и может достигать 1000 долларов. И конечно, ни о каком допинг-контроле там, где он действительно необходим, – в детском спорте, – речь не идет.
А по каким признакам разделяют запрещенные и разрешенные препараты? Ответить на этот вопрос сложно. Вряд ли здесь учитывается степень вреда для здоровья – хорошо известно, что большие дозы витаминов, которые принимают все без исключения спортсмены, могут быть не менее вредны. Сила действия – тоже не показатель. Большая доза «разрешенного» препарата может быть вреднее небольшого количества «запрещенного».
Если представить себе, что запрета нет, разработчики стремились бы создавать более эффективные, надежные и безопасные препараты, внося тем самым свой вклад в медицину. Но в условиях запрета основное значение имеет разработка препаратов, не обнаруживаемых при допинг-контроле, пусть даже более вредных, чем обнаруживаемые аналоги.
Война доходит до абсурда: например, под подозрение на применение новых пока не обнаруживаемых аналогов эритропоэтина автоматически попадают все спортсмены с повышенным уровнем гемоглобина в крови. Правда, можно представить заключение врачей о том, что это естественная особенность организма. Проверить такое заключение практически невозможно. То же с мужским гормоном.
Может показаться странным, но список допинговых препаратов не просто очень велик и растет каждый год. Он абсолютно одинаков для всех видов спорта. Гимнасты часто «ловятся» на диуретиках, – но они используют эти препараты вовсе не для маскировки применения других средств, которые в гимнастике бесполезны, а для снижения веса. Одним из самых известных случаев такого рода стало разбирательство после Игр доброй воли в Брисбене (Австралия, 2001), связанное с применением диуретика художественными гимнастками Алиной Кабаевой и Ириной Чащиной. А вот в 2009 г. впервые в истории спорта на допинге попался игрок в гольф – 40-летний Дуг Бэррон. Он был дисквалифицирован на год, хотя известно, что допинг в этом виде спорта не улучшает результаты. Можно реально представить себе случай, когда, например, дисквалифицируют шахматиста за препарат для повышения физической силы (правда, пока такого еще не было).
Первым, кто еще в 1990-е гг. серьезно заговорил – нет, не о полном снятии запрета, а о сокращении списка запрещенных препаратов, был Самаранч. Но его не поняли – пришлось брать свои слова обратно.
По международной статистике, применение допинга наиболее характерно для бодибилдинга – стероиды принимают около 90 % спортсменов. Именно по этой причине данный вид спорта до сих пор не стал олимпийским. Далее идут уже олимпийские виды: велоспорт, плавание, лыжные гонки, тяжелая и легкая атлетика. Практически чистыми от допинга считаются виды спорта, требующие идеальной реакции и координации движений – фигурное катание, синхронное плавание, фехтование. Но это только пока не разработаны препараты для улучшения этих качеств. Хотя не исключено, что они давно разработаны, но не попали в список запрещенных.
Допинговые скандалы
В качестве «компенсации» в целом неэффективной борьбы с допингом время от времени мир спорта потрясают крупные допинговые скандалы – с массовыми разоблачениями, разбирательствами и выяснением отношений. Независимо от того, виновен ли спортсмен на самом деле и в какой степени, допинговый скандал – это тяжелейшая психическая травма, оправиться от которой может далеко не каждый.
В 2012 г. в центре такого скандала оказался один из сильнейших велогонщиков всех времен, 7-кратный победитель «Тур де Франс» Лэнс Армстронг. Его обвинили не только в применении запрещенных препаратов, но и в их пропаганде среди спортсменов. Обвинение, как это часто бывает у американцев, строилось в основном на сообщениях «добрых людей». Темное дело: Армстронг вернулся в велоспорт, победив рак. Он мог принимать сильнодействующие препараты, и не составило бы труда получить специальное разрешение врачей. Армстронга лишили чемпионских титулов «Тур де Франс», а позже сам великий чемпион открыто признался в употреблении запрещенных препаратов.
Интервью у него брала известная телеведущая Опра Уинфри, которая решила задавать очень конкретные вопросы. «Принимали ли вы запрещенные препараты, чтобы улучшить свои результаты? Принимали ли вы эритропоэтин? Прибегали ли вы к переливанию крови? Принимали ли вы какие-то другие запрещенные препараты: тестостерон, кортизон или гормоны роста? Принимали ли вы допинг, когда выиграли семь «Тур де Франс»?» – на все эти вопросы Армстронг ответил утвердительно. А на вопрос «Может ли «чистый» гонщик выиграть «Тур де Франс» семь раз подряд?» ответил отрицательно, сказав, что, по его оценке, допингом не пользуются примерно пять из двухсот участников «Тура».
Известно, что выступление Армстронга было спланировано заранее. Конечно, он старался свести к минимуму ущерб своей репутации. Есть сведения, что его консультантом был Марк Фабиани – бывший советник Белого дома, который помогал Биллу Клинтону справиться с последствиями скандала с Моникой Левински. И все же, хотя конкретных имен не прозвучало, все ждут развития событий: за такими признаниями обычно следуют массовые разоблачения. Тут дело очень серьезное, поскольку МОК реально обсуждает исключение велоспорта из программы Олимпийских игр. Велосипедный допинговый скандал уже успел нарушить планы еще одной легенды велосипедного спорта – заслуженного ветерана, участницы семи Олимпиад Жанни Лонго. Из-за неподтвержденных слухов она не поехала на Олимпиаду в Лондон, где могла не только завоевать медаль, но и установить возрастной рекорд.
В начале 2013-го произошла другая трагедия, еще более обидная, связанная с легендарным бегуном-паралимпийцем Оскаром Писториусом. И здесь причина, скорее всего, – допинг. Писториус, инвалид без ног, на протезах многократно побеждал на Паралимпийских играх, участвовал и в соревнованиях здоровых спортсменов. Весь мир с волнением следил за его борьбой за право выступить на Олимпиаде: спортивные чиновники объявили, что протезы – чудо современной техники – дают ему… преимущество. Писториус пропустил Олимпиаду в Пекине-2008, но все-таки выступил в Лондоне-2012. Остался без медалей, но стал истинным героем. И вот – ужасный финал блестящей карьеры. Бегуну предъявлено обвинение в убийстве своей подруги. Он застрелил девушку в собственном доме. Целая команда адвокатов отстаивает версию непреднамеренного убийства: он якобы принял девушку за проникшего в дом грабителя. Однако обвинение получило в свою пользу весомый аргумент: при обыске в доме спортсмена нашли запрещенные стероиды, побочный эффект которых, как известно, повышенная агрессивность. Писториуса очень жаль, возможно, бегать на своих замечательных протезах он сможет теперь только в тюрьме… Хорошо, что это понял и судья – спортсмена отпустили под залог до суда.
Обвинение в применении допинга – серьезное обвинение. Кто-то оставляет спорт при первых же подозрениях в применении запрещенных препаратов, кто-то пробует оправдаться и отстоять свои права, и лишь немногим удается вернуться после допинговой дисквалификации и снова побеждать.
Это похоже на последствия тяжелой болезни – кто-то погибает, кто-то мучается потом всю жизнь, и лишь немногие возвращаются к прежнему образу жизни. Кстати, слово «чума» стало популярно применительно к допингу в 1970-е гг. – когда, узнав о предстоящей проверке, команда ГДР снялась с соревнований под предлогом эпидемии гриппа…
В 1960 г. на Олимпийских играх от передозировки амфетамина умер датский велосипедист Курт Йенсен. Но первой страной, принявшей антидопинговое законодательство, стала не Дания, а Франция. В 1967-м, после смерти от амфетамина Томми Симпсона на велогонке «Тур де Франс», было принято антидопинговое законодательство, и МОК приступил к решительным действиям: был составлен список запрещенных препаратов и создана специальная комиссия по борьбе с допингом.
Впервые допинг-тесты на Играх были проведены в Мехико-1968, но выявили всего одного спортсмена, употреблявшего алкоголь. Однако уже на следующей Олимпиаде – в Мюнхене-1972 – в применении запрещенных препаратов были уличены семь спортсменов. Начиная с 1980-х последовала серия крупных «допинговых скандалов».
В Сеуле-1988 канадский спринтер Бенджамин Джонсон стал первым, кто лишился золотой медали из-за применения запрещенных средств. Он обладал феноменальной реакцией, первым пробежал 100 м быстрее 10 сек. Забеги с участием Джонсона часто прерывали из-за его фальстарта, но при замедленном просмотре выяснялось, что он реагировал на выстрел стартового пистолета через сотые доли секунды. Первый положительный допинг-тест канадца был получен в 1986 г. на Играх доброй воли. Тогда было обнаружено 14 случаев применения допинга, но спортивное руководство СССР решило скрыть эти факты. В Сеуле-1988 Джонсон одержал победу над Льюисом с феноменальным результатом 9,78 сек. Но через несколько дней он лишился своего рекорда и медали – при анализе на допинг в его организме обнаружили следы анаболического стероида станозолола, и Джонсон был дисквалифицирован. В 1991 г. он вернулся в спорт, но выступал слабо, а в 1993-м снова был уличен в употреблении допинга и дисквалифицирован пожизненно. Участием в допинговых скандалах Джонсон вошел в историю, а о достижениях знаменитого чемпиона, к сожалению, забыли.
На Олимпиаде в Турине-2006 бразилец-бобслеист Дос Сантос стал первым темнокожим спортсменом, уличенным в употреблении допинга на зимних Играх, и он тоже вошел в историю, точнее в антиисторию…
В 1999 г. в Лозанне прошла Международная антидопинговая конференция и было создано Всемирное антидопинговое агентство (ВАДА), задачами которого стали разработка списка запрещенных препаратов и координация допинг-тестов: теперь их предполагали проводить не только на соревнованиях, но и в промежутках между ними. Был принят Антидопинговый кодекс олимпийского движения. Вскоре после этого – на Олимпиаде в Сиднее-2000 впервые прозвучал дополненный вариант олимпийской клятвы (исходный вариант – в 1920 г.):
«От имени всех участников я обещаю, что мы примем участие в этих Олимпийских играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, обязуясь соревноваться без применения допинга и наркотиков, в истинно спортивном духе, во имя славы спорта и чести наших команд».
Первым практическим шагом ВАДА стал допинг-контроль на Олимпиаде в Сиднее. Из 2073 тестов на допинг, взятых перед Играми, положительными оказались 23, имена нарушителей остались неизвестными. Во время этих Игр было получено 11 положительных проб, часть спортсменов лишились медалей, в том числе трое – золотых: румынская гимнастка Андреа Радучан, болгарская тяжелоатлетка Изабелла Драглева и немецкий борец Александр Ляйпольд.
Бюджет ВАДА на 2001 г. составил 14 млн долларов США: 5 млн на научные исследования, 3,5 млн – на проведение 3500 тестов во внесоревновательный период, 1,25 млн – на образовательные программы. Эти суммы растут с каждым годом. И несмотря на принятые меры, допинговые скандалы продолжаются. В списке запрещенных МОК в начале ХХI в. было около 300 основных препаратов, а всего около 10 000. По правилам МОК, за применение допинга полагается дисквалификация на срок до двух лет, а при повторном нарушении – пожизненная.
В Лондоне-2012 лишилась золотой медали белорусская толкательница ядра Надежда Остапчук. Но «бронзу» Пекина-2008 ей оставили.
Иногда допинговые скандалы приобретают особенно крупный масштаб, глубоко влияют не только на спортивные выступления, но и на личную жизнь и семейные отношения. Жертвой одного из них стала американская легкоатлетка, многократная олимпийская чемпионка Мэрион Джонс. В лаборатории BALCO, которую основал в США бывший рок-музыкант Виктор Конте, было успешно создано несколько препаратов, не обнаруживаемых при допинг-контроле. Его «клиентами» стали игроки в американский футбол и бейсбол, борцы, легкоатлеты. После разоблачения, признавшись во всем, Конте отделался всего четырьмя месяцами тюремного заключения. При этом приобрел еще большую популярность и даже написал книгу, а в многочисленных интервью в прессе и выступлениях по телевидению продолжает защищать свои тезисы о том, что допинг используют практически все спортсмены и что борьба с допингом в спорте – обман.
Допинговый скандал, связанный с лабораторией BALCO, первым «накрыл» бывшего мужа Джонс – толкателя ядра Коттрела Хантера, который не замедлил сообщить о причастности к допингу экс-супруги. В итоге был наказан и второй муж Мэрион – экс-рекордсмен мира в беге на 100 м Тим Монтгомери (их называли самой быстрой парой в мире). После развода с Тимом, дисквалификации и сурового наказания (Джонс лишилась пяти олимпийских медалей в Сиднее-2000 – трех золотых и двух бронзовых – и в 2008-м отсидела шесть месяцев в тюрьме) знаменитая спортсменка не пала духом: она снова замужем – за спринтером с острова Барбадос Обаделе Томпсоном, несколько лет назад у них родился сын. А Монтгомери, пытаясь доказать свою невиновность в применении допинга, вынужден был немало заплатить адвокатам. Чтобы добыть эти средства, он занялся распространением допинга, а затем и наркотиков, в том числе героина. В результате попался и на торговле наркотиками, а также на получении денег в банке по фальшивым чекам на общую сумму 1,7 млн долларов. В общей сложности он приговорен к 8 годам и 10 месяцам тюрьмы и должен выйти на свободу только в начале 2016 г. У них с Мэрион остался сын, которого спринтер не видел уже несколько лет. Но в тюрьме Тим снова женился – на матери своего другого ребенка (всего у Монтгомери четверо детей). Счастье и несчастье в судьбе великого бегуна неразделимы.
Допинговые рекорды
В современном спорте много случаев, когда малоизвестный спортсмен выигрывает Олимпийские игры или чемпионат мира и… пропадает из спортивной истории навсегда. В таких случаях думают о допинге, но установить ничего невозможно.
С «успехами фармакологии» можно связать и целые эпохи спортивных рекордов. Скачок мировых достижений штангистов-тяжеловесов в 1970-е гг. проще всего объяснить применением стероидов, хотя убедительных доказательств нет. Из-за проблем с допингом в этом виде неоднократно менялись весовые категории и отменялись все установленные ранее рекорды. Очередной отсчет начат в 1988 г. Мировые рекорды в самом тяжелом весе к этому моменту были такими: рывок – 216 кг, болгарин Антонио Крастев, 1987 г.; толчок – 266 кг, советский атлет Леонид Тараненко, 1988 г. и его же сумма в двоеборье – 475 кг. Все эти отмененные рекорды так и не побиты и держатся уже более 20 лет.
Резкое улучшение результатов в беге на средние и длинные дистанции в 80–90-е гг. связывают с применением эритропоэтина. Прямых доказательств нет, но интересно, что здесь много рекордов-долгожителей. С 1992-го держится рекорд в беге на 400 м c барьерами американца Кевина Янга – 46,78 сек. На той же «гладкой» дистанции уже более 20 лет – с 1999 г. держится рекорд американца Майкла Джонсона, а с 1997-го – рекорд в беге на 800 м датчанина Уилсона Кипкетера. В 1985-м в Канберре немецкая бегунья Марита Кох установила поныне действующий мировой рекорд в беге на 400 м – 47,6 сек. Рекорд чешки Ярмилы Кратохвиловой на 800 м – 1 мин. 53,28 сек. еще на два года старше.
Допинг и конец спортивной карьеры
В последнее время допинговые скандалы все чаще становятся причиной завершения спортивной карьеры. Достаточно простого подозрения – и спорт может потерять выдающегося чемпиона. В 2009 г. завершила карьеру знаменитая теннисистка Мартина Хингис – после того, как ее заподозрили в применении допинга. Австрийский биатлонист Вольфганг Роттманн, оказавшийся в центре допингового скандала на Олимпиаде в Турине-2010, объявил об окончании карьеры. Итальянская полиция провела обыск в расположении австрийцев, после чего Роттманн и его партнер по сборной Вольфганг Пернер покинули Италию. Вслед за этим их исключили из состава делегации. Пернер тоже объявил о завершении карьеры. Позже в результате расследования наказанию подверглись биатлонисты Вольфганг Пернер и Вольфганг Роттманн и лыжники Мартин Тобер, Юрген Пинтер, Йоханесс Эдер и Роланд Дитарт. Получилось, что Роттманн и Пернер успели опередить неприятные события…
После допинговых скандалов на Олимпиаде в Солт-Лейк-Сити-2002 завершили спортивную карьеру наши перспективные лыжницы Любовь Егорова и Ольга Данилова.
Несостоявшиеся чемпионы
Если учитывать только индивидуальные виды программы, то за всю историю современных Олимпийских игр, как мы знаем, всего три спортсмена побеждали на четырех Олимпиадах подряд. Шансы были и у других, но повторить это выдающееся достижение им не удалось. Среди самых разных причин не последнее место занимает обнаруженное перед четвертыми Играми применение допинга.
Тяжелоатлет-легковес Халилу Мутл (Турция) – победитель трех Игр подряд – 1996, 2000 и 2004 гг. Четвертый в истории этого вида спорта трехкратный олимпийский чемпион после Наима Сулейман-оглу, Пирроса Димаса и Акакиоса Какиашвилиса. В 2008 г. он надеялся стать первым четырехкратным чемпионом в своем виде, но в 2006-м был уличен в употреблении допинга.
В командных соревнованиях по конкуру пять раз подряд (1988–2004) побеждал немец Людгер Беербаум. Но вошел в историю лишь как четырехкратный чемпион – в Афинах-2004 у его… лошади нашли допинг, и команда Германии лишилась золотых медалей.
Юлия Чепалова – чемпионка Олимпиад 1998, 2002 и 2006 гг. в лыжных гонках – приступила к тренировкам по стрельбе и собиралась участвовать в своей четвертой Олимпиаде в Ванкувере-2010 в соревнованиях по биатлону. В случае победы она попала бы в Книгу рекордов Гиннесса как первая спортсменка, выигравшая «золото» на четырех зимних Играх подряд. Решение об окончании карьеры она приняла после появления в прессе информации о применении ею допинга (все того же эритропоэтина) на Тур-де-Ски в начале 2009 г. Юлия, как и многие пострадавшие в допинговых скандалах, обратилась с открытым письмом к президенту МОК Жаку Рогге с жесткой критикой в адрес всемирного антидопингового агентства.
Сумевшие вернуться
Алина Кабаева и Ирина Чащина (художественная гимнастика) вернулись после двухлетней допинговой дисквалификации. В 2004 г. Кабаева стала олимпийской чемпионкой, а затем победила и в Пекине-2008.
Одна из сильнейших гимнасток Болгарии Симона Пейчева пропустила из-за допингового скандала Олимпиаду в Афинах-2004, но уже в конце того года стала двукратным серебряным призером Кубка мира. Участвовала и в Олимпийских играх в Пекине-2008, но заняла только 10-е место.
Олимпийский чемпион Сиднея-2000 по спортивной гимнастике Гервасио Деферр был уличен в курении марихуаны и лишен медали чемпионата мира-2002. После дисквалификации он вернулся в национальную сборную и вновь стал олимпийским чемпионом в своем коронном виде – опорном прыжке – в Афинах-2004.
Пятикратная чемпионка мира, олимпийская чемпионка 2002 г. по биатлону Ольга Пылева, чья дисквалификация за употребление запрещенных препаратов истекла в 2008 г., объявила о своей готовности вернуться и участвовать в Играх. В 2009-м, выступая в составе эстафетной команды под фамилией второго мужа – Медведцева, она стала чемпионкой мира, а в Ванкувере-2010 – снова олимпийской чемпионкой.
Татьяна Лысенко – метательница молота, не попала на Игры в Пекин-2008 из-за допинговой истории, когда были дисквалифицированы 7 российских спортсменок. В Лондоне-2012 она стала чемпионкой.
А вот необычная история, героем, точнее антигероем которой оказался знаменитый пловец Майкл Фелпс. В 2009 г. он был наказан за то, что в одной из газет появились фотографии, на которых он откровенно курит марихуану. Если бы следы наркотика нашли при допинг-контроле, все было бы понятно, а вот такие случаи антидопинговым законодательством не предусмотрены. Тем не менее Фелпса решили сурово наказать, но, учитывая чистосердечное признание и раскаяние героя пекинской Олимпиады, дисквалифицировали всего на три месяца, после чего Фелпс продолжил выступления.
Отстоявшие невиновность
Ветеран спринта, участница семи (!) Олимпиад ямайская бегунья Мерлин Отти в Афинах-2004 в возрасте 44 лет впервые выступала за Словению. Смена гражданства была связана не только со словенским тренером Серджаном Джорджевичем, но и с крупным допинговым скандалом. В 1999-м допинг-тест показал наличие в организме Мерлин нандролона, и спортсменке пришлось доказывать свою невиновность (ей это удалось после семи месяцев судебных разбирательств), а затем – свое право выступать в составе сборной Ямайки. Увы, на разбирательства ушло слишком много сил – в Афинах спортсменка осталась без медали.
В Пекине-2008 первую медаль в легкоатлетической программе сборной России принес ходок Валерий Борчин, преодолевший дистанцию 20 км за 1 ч. 19 мин. Он блестяще справился с начинавшимся вокруг него допинговым скандалом – только за три дня до старта выяснилось, что положительная допинг-проба принадлежала не ему, а другому спортсмену.
Канадские хоккеистки решили после победы в финале ванкуверской Олимпиады устроить банкет с распитием алкогольных напитков прямо на льду. Их ждал фотокорреспондент, но тут дело быстро замяли – все-таки не наркотики и не совсем допинг…
Экзотические виды допинга
Допинг – это не только разного рода «химия». К нему относятся и «нехимические» виды вмешательства, в первую очередь переливание крови. Такие методы тоже пришли из медицины. В самом простом варианте у спортсмена берут кровь за 2–3 недели до соревнований, консервируют ее, затем вливают ему же перед стартом. Стимулирующее воздействие здесь складывается из усиления обмена веществ после взятия крови, изменений в крови в процессе хранения и, наконец, из собственно поступления в нужный момент дополнительного количества крови в организм. Обнаружить такое воздействие непросто: один из способов – исследование под микроскопом: старые и новые клетки крови могут различаться по размеру, то есть в микроскоп видны клетки двух размерных групп.
Но эти различия заметны далеко не во всех случаях, и чаще обвинения основываются на обнаружении оборудования для переливания крови. Например, на Олимпиаде в Турине-2006 обыск «по наводке» позволил найти такое оборудование и шприцы у австрийских биатлонистов. Они были отстранены от участия в Играх, а затем дисквалифицированы. Целая серия скандалов, связанных с переливанием крови, прогремела в велоспорте. Недавний пример – дисквалификация на один год капитана команды «Астана» Александра Винокурова (Казахстан), уличенного в переливании крови на «Тур де Франс»-2007.
Переливание крови – не единственный экзотический вид допинга. К запрещенным воздействиям относятся и различного рода манипуляции по изменению сдаваемого анализа и, наконец, генный допинг, который пока находится в стадии разработки (достоверных результатов нет даже в опытах на животных), но уже требует больших затрат для создания методов борьбы.
Где экзотика – там и легенды. Вокруг необычных видов допинга вырастают самые разные истории – от почти детективных до похожих на анекдоты. С одной стороны, здесь простор для фантазии, с другой – расследование обычно проводится в тайне, поэтому подробности можно и придумать.
Вот случай с гребцами сборной России, лишившимися путевки на Олимпиаду в Пекин-2008: во время предолимпийских соревнований в Германии местный житель нашел в кустах оборудование для переливания крови, отнес его куда следует, там сделали анализ ДНК и точно установили виновных. Смешная, но нереальная история, которую долго мусолили в прессе.
Другая комическая история. На Играх в Сеуле-1988 болгарские штангисты, чтобы скрыть применение допинга, пытались заменить мочу перед сдачей анализа (сама сдача проводится под наблюдением). Не вышло – бдительный спортсмен из сборной СССР заперся в туалете и не открывал болгарам дверь, а больше сделать запрещенную процедуру было негде…
Целая серия легенд родилась в связи с раскрытием массового применения допинга спортсменами ГДР. Например, что немецких пловцов перед выступлением надувают воздухом сзади через трубочку для повышения плавучести, а в женской сборной по гребле работают два массажиста, по специальному графику «обслуживающие» девушек – отличная замена для популярных в гребле (да и не только там!) запрещенных препаратов на основе мужского гормона, исключающая возможность обвинения в применении допинга. Воистину, народная фантазия безгранична, хотя не исключено, что такие истории появились не на пустом месте.
Легенды легендами, а вот реальная история, скорее очень страшная, чем смешная. Удивительно, что она закончилась хорошо. Толкательница ядра Хайди Кригер из ГДР выиграла чемпионат Европы и готовилась к Играм в Сеуле. Стероиды она принимала систематически с 16 лет. На Олимпиаду не попала – начались серьезные проблемы со здоровьем. Изменения в организме спортсменки оказались необратимыми, и в 1997 г. ей пришлось сменить пол. Получился Андреас Кригер, солидный немец, хозяин магазина. Он доволен своей жизнью: женился на еще одной жертве допинговой системы – пловчихе Уте Краузе, воспитывает ее дочь.
Больные против здоровых
Поскольку допинг – это изначально лекарственные препараты, их применение официально разрешается спортсменам при наличии медицинских показаний (разумеется, при соблюдении всех необходимых процедур и предварительном оформлении разрешения).
На Олимпиаде в Ванкувере-2010 блестяще выступила семикратная чемпионка мира немка Магдалена Нойнер, выигравшая две золотые и одну серебряную медаль в биатлоне. У спортсменки официальный диагноз – бронхиальная астма, и ей, в отличие от остальных, разрешены запрещенные препараты. Золотую медаль выиграла и шведка Тора Бергер – тоже астматик. Протесты оппонентов здесь бесполезны, и получается парадокс: больные (как настоящие, так и мнимые) побеждают здоровых, легально принимая допинг. В лыжных гонках и биатлоне астматиков становится все больше. Но предложение лыжных федераций Скандинавских стран исключить лекарства от астмы из списка запрещенных препаратов поддержки не получило.
Что дает борьба с допингом?
Этический аспект борьбы с допингом можно рассматривать как часть борьбы за чистоту спорта, важнейший компонент философской концепции Олимпизма. Но это не совсем так. В современных условиях сложно сказать, что в большей степени обеспечивало бы спортсменам равные условия: отсутствие запретов или хитрость в пределах антидопинговых правил.
Конечно, бороться за чистоту спорта – в высшей степени благородное дело. С пафосом провозглашаются лозунги о вреде допинга, проводятся конференции, разъяснительная работа среди молодых спортсменов…
Но не стоит себя обманывать: здесь крутятся сумасшедшие деньги, и борцы против допинга зарабатывают не меньше, а может быть и больше, чем производители. Притом совершенно легально! На разработку новых методов выявления допинга и проведение анализов выделяются огромные средства. Не остаются без внимания и фантастические проекты, например, миллиарды долларов идут на разработку методов борьбы с «генным допингом», сама возможность применения которого пока остается под большим вопросом: есть только первые опыты на животных, и очень далеко даже до реальной цели такой работы – лечения таких тяжелых наследственных заболеваний, где точно известен конкретный ген, который надо ввести в организм.
Россия не остается в стороне от допинговых проблем. Но следует отметить серьезное отставание по всем фронтам этой войны. Много случаев применения, ни одного случая признания, а с другой стороны – ни одного случая, когда удалось бы официально опровергнуть обвинение. Наши спортивные врачи, чиновники и юристы пока не могут достойно защитить спортсменов. А спортсмены, как правило, «попадаются» не на новых разработках, а на давно устаревших общеизвестных видах допинга. Многие становятся жертвами биологически активных добавок сомнительного состава, которые свободно продаются в наших аптеках. Среди наших лыжников и биатлонистов до 2011 г. не было ни одного «признанного» астматика. А допинговые скандалы с участием российских спортсменов часто носят анекдотический характер, хотя участникам совсем не до смеха.
На Олимпиаде в Афинах-2004 самый громкий скандал разыгрался вокруг толкательницы ядра Ирины Коржаненко, чемпионки Европы и мира. В ее анализе уже повторно обнаружили давно устаревший препарат – станозолол (тот самый, который нашли в далеком 1988 г. у Бена Джонсона). Спортсменку никто не пробовал защитить, и тогда она сама, в знак протеста против обвинения, которое считала несправедливым, отказалась возвращать золотую олимпийскую медаль – единственный подобный случай за всю историю.
Нет сомнений, что Россия здесь, как и во многом другом, пойдет по пути Запада. В 2011 г. Госдума внесла поправки в статью Трудового кодекса РФ, согласно которым спортсмен обязан соблюдать общероссийские антидопинговые правила и правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями, должен принимать меры по предупреждению нарушения спортсменом правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями. Даст ли это результат? Во всяком случае, расходы увеличатся почти в 20 (!) раз: на спортивную медицину в 2011 г. выделены 2,5 млрд руб., тогда как в 2010-м было 130 млн. А на 2012 г. заявлено 5 млрд руб. Основные научные разработки спортивной медицины планируется осуществить в рамках ведомственной целевой программы «Медико-биологическое и медико-санитарное обеспечение спортсменов сборных команд Российской Федерации на 2011–2013 годы». О допинге в этом документе не говорится, а ставится общая благородная цель обеспечить подготовку и восстановление спортсменов с учетом индивидуальных особенностей.
Недавно Всемирное антидопинговое агентство опубликовало изменения к своим правилам. Они вступили в действие с 1 января 2011 г. Основных изменений два, причем они отчасти противоречат друг другу. Теперь в число запрещенных автоматически попали все не включенные в список препараты, официально не одобренные для медицинского применения и находящиеся в стадии разработки. При этом спортсмен не обязан сообщать о применении препаратов, которые не входят в список запрещенных. Скорее всего, это только запутает ситуацию и будет способствовать взаимовыгодным «состязаниям фармакологов».
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Часть 5 Олимпийская хроника
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Каждые Олимпийские игры входят в историю, приносят блестящие победы, рождают новых героев. Участие в Играх – мечта всех спортсменов, а звание олимпийского чемпиона – самое высокое в спортивной карьере. К тому же оно, в отличие от других чемпионских титулов, пожизненное и никогда не получает приставку «экс». Роль Олимпийских игр в общественной жизни растет, расширяется их масштаб, строятся все более грандиозные олимпийские сооружения, растет и престиж олимпийских побед.
Отсчет летних Олимпийских игр (или просто Олимпиад) ведется с I современных Игр в Афинах-1896. Отметим, что их принято нумеровать римскими цифрами.
В исключительных случаях Олимпиада может не проводиться, но нельзя менять ее порядковый номер, год, а также запланированный город. За 100 с лишним лет (1896–2012) состоялось 30 летних Олимпийских игр и трижды (1916, 1940, 1944 гг.) они были отменены из-за Первой и Второй мировых войн.
Отсчет зимних Олимпийских игр, которые проходят с 1924 г., ведется отдельно (в Сочи-2014 состоится ХХII Олимпиада). В отличие от летних Игр, номера несостоявшихся зимних Олимпиад 1940 и 1944 гг. не засчитываются.
Честь проведения Игр предоставляется не стране, а конкретному городу. Место проведения МОК объявляет не позднее чем за шесть лет до начала. После этого начинается строительство новых спортивных сооружений и Олимпийской деревни для спортсменов.
Пять стран участвовали во всех летних Олимпийских играх, начиная с 1896 г.: Великобритания, Австралия, Франция, Греция и Швейцария. А во всех летних и зимних Олимпиадах участвовали всего три страны: Великобритания, Франция и Швейцария. Спортсмены России, напомним, участвовали в Олимпиадах 1900, 1908 и 1912 гг., а затем, начиная с 1952 г., советские, а позднее российские спортсмены пропустили только одни летние Игры – в 1984 г., и участвовали во всех зимних Олимпиадах начиная с 1956 г.
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Летние Игры
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Летние Олимпийские игры (их называют также Играми Олимпиады или просто Играми) проводятся с 1896 г. Они продолжают традиции Олимпийских игр Древней Греции. В их подготовке и проведении МОК помогает Ассоциация летних олимпийских международных федераций (АСОИФ).
Расскажем кратко обо всех летних Играх, останавливаясь лишь на самых интересных событиях. (О необычных рекордах и достижениях, скандалах и курьезах речь шла на разных страницах книги.) Информация о точных датах Олимпиад, количестве участников, числе видов программы и победителях в неофициальном командном зачете дается в таблице в конце этой главы. Здесь рассказывается и о легендарных спортсменах, олимпийских героях. Без сомнения, героями являются не только чемпионы, но и все участники Игр – лучшие в своих странах. Невозможно рассказать обо всех в одной книге, и поэтому остановимся только на самых знаменитых.
I Игры
Афины, 1896
В I Играх участвовали только мужчины. Кроме спортсменов США, было два представителя неевропейских стран: австралиец Эдвин Флэк, который находился проездом в Лондон и решил посоревноваться, и один чилиец, непонятно как попавший в Грецию.
В программу входили греко-римская борьба (тогда она называлась французской), велосипедный спорт, гимнастика, легкая атлетика, плавание, стрельба, теннис, тяжелая атлетика, фехтование. Первым олимпийским чемпионом современности стал Джеймс Конолли (США), победивший в тройном прыжке. Главным номером программы был марафонский бег, в котором победил грек Спирос Луис. Он был удостоен особых почестей. Олимпийских чемпионов награждали серебряными медалями (золотые появились только на следующих Играх), лавровым венком и оливковой ветвью, срезанной в священной роще Олимпии.
На борцовский ковер вышли всего пять спортсменов из четырех стран. Победил немец Карл Шуман, хотя он был примерно на 20 кг легче остальных борцов. Шуман выиграл и вторую золотую медаль – в гимнастике (опорном прыжке). Трехкратным чемпионом стал французский велосипедист Поль Массой, одержавший сенсационную тройную победу на треке в гонках: спринтерской, на 2000 и 10 000 м. А самое большое количество призовых мест собрал американец Роберт Гаррет, победивший в метании диска и в толкании ядра и ставший вторым в прыжках в длину и в высоту. К большому разочарованию хозяев Олимпиады, по числу побед они заняли только второе место, отстав на одну медаль от США.
Герои
Джеймс Коннолли (1868–1957) – американский легкоатлет, первый чемпион современных Олимпийских игр. Родился в Бостоне в семье ирландского иммигранта-рыбака. У Джеймса было 11 братьев и сестер. Чтобы помочь прокормить семью, бросил школу и пошел работать – был страховым агентом, а потом инженером в армейских частях. В армии увлекся спортом – организовал футбольную команду, был капитаном велосипедного клуба. Оставив армейскую службу, Джеймс занялся самообразованием, успешно сдал экзамены за школьный курс и поступил в одно из лучших учебных заведений США – Гарвардский университет. Приехал на Олимпиаду он без разрешения университетских профессоров, объявив, что бросает учебу (через несколько лет после триумфального возвращения Коннолли предложили степень почетного доктора Гарварда, но он отказался). Прыгнув тройным прыжком на 13 м 71 см, на целый метр дальше занявшего второе место француза Александра Тюффера, Коннолли стал первым олимпийским чемпионом. Выступал он и в других состязаниях: занял второе место в прыжках в высоту и третье в прыжках в длину. Участвовал Коннолли и в следующей Олимпиаде, но в своем коронном тройном прыжке проиграл Майру Принштейну. Оставив спорт, Коннолли стал известным корреспондентом и писателем. На Олимпийские игры 1904 г. он приехал уже как корреспондент. Написал 25 романов и сотни рассказов, объездил весь мир. Олимпийские медали Джеймса Коннолли хранятся в музее, а в Бостоне ему поставлен памятник.
Спирос (Спиридон) Луис (1873–1940) родился в деревне Амарусси около Афин. 24-летний водонос (по другим версиям Луис работал пастухом, почтальоном) стал участником Олимпиады благодаря греческому полковнику Пападиамантопулосу, у которого проходил армейскую службу. Полковник занялся подготовкой греческих марафонцев, организовал два квалификационных марафонских забега. В одном из них Луис занял пятое место, но тем не менее был включен в команду благодаря поддержке своего покровителя. Соседи помогли Луису приобрести обувь для бега. Победив на Олимпиаде в марафонском забеге – самом престижном для греков виде программы, Луис стал национальным героем. Победа его была несомненной – на финише он опередил ближайшего конкурента на семь минут. В качестве почетного приза Спирос получил лошадь с телегой. От остальных наград – а предлагали ему многочисленные ценные подарки и даже невесту – Луис отказался. После Олимпиады больше не участвовал в соревнованиях, вел тихую жизнь в родной деревне, стал фермером, некоторое время работал в полиции. В 1936 г. Луис как почетный гость приехал на Олимпиаду в Берлине. Он был принят Гитлером и подарил ему Оливковую ветвь из Олимпии как символ мира. Луис умер в родной деревне Амарусси за неделю до начала вторжения немецкой армии в Грецию. Памятник Луису установлен на стадионе в Афинах – том самом, где проходили Олимпийские игры 2004 г., а сам стадион носит его имя.
Альфред Хайош (1878–1955) – венгерский архитектор и знаменитый пловец, первый олимпийский чемпион по плаванию, самый молодой победитель I Игр. Его настоящее имя – Арнольд Гутман. Родился в Будапеште, серьезно заниматься плаванием начал в 13 лет – после того как отец утонул в Дунае. Выступал в соревнованиях под псевдонимом Хайош, что по-венгерски означает «моряк». Чемпион Европы по плаванию на 100 м вольным стилем (1895 и 1896 гг.).
На Олимпиаде Альфред стал чемпионом на 100 м и 1200 м, одержав обе победы в один день. Заплывы проводились в морском заливе при температуре воды 12 градусов по Цельсию и штормовой погоде. Позднее он вспоминал, что на длинной дистанции «желание выжить было сильнее желания победить». На вопрос Его Величества Георга I, короля Греции, где он так хорошо научился плавать, Альфред ответил: «В воде».
Хайош был разносторонним спортсменом – после Олимпиады увлекся легкой атлетикой, был чемпионом Венгрии в беге на 100 м, 400 м с барьерами и метании диска, а в 1901–1903 гг. выступал за сборную Венгрии по футболу. Успешно закончил университет по специальности «архитектура спортивных сооружений». В 1924 г. победил в архитектурном конкурсе на строительство олимпийского стадиона в Париже. Самый известный проект Хайоша – плавательный комплекс в Будапеште, построенный в 1930 г. на острове Маргариты посередине Дуная.
II Игры
Париж-1900
Греки хотели провести Игры у себя, поскольку Греция – родина Олимпиад. Идею активно поддержал король Георг I, но МОК предпочел Париж.
Олимпиада прошла в рамках Всемирной выставки. Это были самые долгие Игры: продолжались больше пяти месяцев, на них собрались спортсмены из 24 стран. Участвовало и одно государство Азии – Индия. В официальных документах МОК числятся и пятеро представителей России, выступавшие в конном спорте, стрельбе и фехтовании. Но медали им не достались. Жесткая борьбы с профессионализмом в спорте еще не началась: на Олимпиаде были и настоящие профессиональные состязания («соревнования маэстро»), и призовые победителям и даже… турниры с платным стартовым взносом в дополнение к олимпийским. Программа Игр включала в качестве показательных несколько очень необычных видов – настолько необычных, что данных о победителях не сохранилось. Например, мотогонки и полеты на воздушных шарах.
Наиболее многочисленную команду выставила Франция. Она выиграла и больше всех медалей – 26 золотых, 36 серебряных и 33 бронзовых. Далее расположились США и Великобритания. В программе, помимо семи видов I Игр (не проводились соревнования по борьбе и тяжелой атлетике), появились академическая гребля, водное поло, гольф, конный и парусный спорт, регби и футбол.
Большой успех у публики имел заплыв на 60 м под водой, где победил француз де Водвиль. Это скорее развлекательное, чем спортивное состязание больше в олимпийскую программу не включалось. Перетягивание каната выиграла сборная команда, составленная из спортсменов Дании и Швеции. В соревнованиях по гимнастике проводилось только личное первенство по многоборью, в которое входили классические гимнастические упражнения, а кроме них – прыжки в длину, комбинированные прыжки в высоту и длину, прыжки с шестом, лазание по канату, поднимание веса 50 кг. Первые шесть мест заняли французские гимнасты-многоборцы.
Впервые в Играх участвовали женщины: 22 спортсменки. Первой женщиной – чемпионкой Игр стала яхтсменка из Швейцарии Элен де Пуртале, выступившая вместе с мужем Эрманом. Первой чемпионкой в индивидуальном виде стала англичанка Шейла Купер, выигравшая теннисный турнир. Вместе с Реджинальдом Дохерти она победила также в смешанном парном разряде. Женский турнир по гольфу выиграла американка Маргарет Эббот. Вместе с ней выступала мать – Мэри Эббот, занявшая 7-е место. Это первый и пока единственный в истории Олимпиад случай одновременного участия мамы и дочки.
Герои
Американский легкоатлет Раймонд (Рэй) Юри (1873–1937), прыгун в длину и высоту с места, один из легендарных спортсменов всех времен. В общей сложности он завоевал 8 золотых олимпийских медалей и 2 «золота» Межолимпиады 1906 г. В детстве Рэй перенес полиомиелит, и врачи думали, что он останется в инвалидной коляске на всю жизнь. Но мальчик занялся гимнастикой по собственной системе и победил болезнь. В Париже Юри завоевал три «золота» в один день – в прыжках с места – в высоту, длину и тройном, после чего был назван «человек-резина». На следующих Играх он повторил тройную победу, а на Межолимпиаде 1906 г. и играх 1908 г. завоевал по две золотые медали (тройной прыжок отсутствовал). Начиная с 1912 г. прыжки с места были исключены из программы, а через двадцать лет они вообще прекратили свое существование как вид легкой атлетики. К тому времени еще держался мировой рекорд Юри в прыжке в длину с места – 3 м 47 см.
Американский легкоатлет Алвин Кренцлейн (1877–1928) стал первым обладателем четырех золотых медалей – в беге на 100 м, барьерном беге на 110 и 200 м, а также в прыжках в длину. (Кроме медалей, получил еще и четыре зонтика – в Париже была дождливая погода, и все чемпионы дополнительно награждались этим полезным сувениром.) Кренцлейн родился в Вене, вскоре после его рождения семья переехала в США. Закончив школу, поступил в Пенсильванский университет, учился на зубного врача. В университете начал заниматься легкой атлетикой.
Алвин обладал двумя великолепными качествами – взрывной скоростью и прыгучестью. Он стал одним из сильнейших легкоатлетов Америки. Сам изобрел новую технику барьерного бега (она используется и сейчас) – первым в мире стал «перешагивать» через барьеры, в то время как остальные пытались перепрыгнуть через них. В 1897 г. выиграл бег на 200 м с барьерами и стал чемпионом США. В Париже спортсмен участвовал в четырех видах легкой атлетики и во всех выиграл золотую медаль. В прыжках в длину сразился со своим основным конкурентом – Майром Принштейном и победил.
После Олимпиады Кренцлейн решил обосноваться в Германии, открыть зубной кабинет в Дюссельдорфе. Но вскоре он вернулся в США и стал работать тренером сборной, потом откликнулся на приглашение ОК Германии и начал готовить немецких атлетов к Олимпийским играм 1916 г. – они должны были проходить в Берлине. Однако началась Первая мировая война, и Алвин опять вернулся в США.
III Игры
Сент-Луис, 1904
Сначала Игры предполагалось провести в Чикаго. А Сент-Луис, небольшой провинциальный город в США, в 1903 г. должен был организовать Всемирную выставку, посвященную столетию включения штата Луизиана в состав Соединенных Штатов. Но выставка была готова только к 1904 г., и Сент-Луису повезло.
Эту Олимпиаду называют «американской». Многие европейские спортсмены не приехали: слишком велика была стоимость проезда. Кроме команды США, было всего 53 спортсмена, из них 39 европейцев – из Австрии, Великобритании, Венгрии, Германии и Греции. Впервые появились представители Канады и Южной Африки. Во многих видах выступали только американцы. Не было конного и парусного спорта, велоспорта, стрельбы, но зато появились бокс, тяжелая атлетика и борьба. В первый и последний раз прошли соревнования по плунжингу («подводным прыжкам в длину»), в которых победил американец Уильям Дики, «проскользивший» под водой 19 м 5 см.
Женщины (их было всего восемь) состязались лишь в стрельбе из лука. Впервые были проведены турниры по лякроссу (национальная игра канадских индейцев с мячом и клюшкой) и рокки (разновидность крокета). Вне программы прошли показательные соревнования по баскетболу. Турнир пяти американских клубов выиграла команда из Буффало.
В соревнованиях по тяжелой атлетике было два вида упражнений – поднятие штанги одной и двумя руками. Весовых категорий еще не существовало. Упражнение одной рукой выиграл американец Отто Остхоф, двумя руками – грек Периклес Какусис.
Среди гимнастов отличился немец Антон Хейда, живший в Америке и выступавший за США. Он завоевал пять золотых и одну серебряную медаль.
Герои
Американец Майр Принштейн (1878–1925), выдающийся легкоатлет, победитель трех Олимпиад, единственный, кто завоевал на одних Играх золотые медали в тройном прыжке и прыжке в длину, причем в один день (и то и другое – с разбега).
Майр родился в Одессе, но вскоре его семья эмигрировала в США. В 1898 г. он установил рекорд США в прыжках в длину, а в 1900 г. – мировой рекорд – 7,5 м. На предыдущих Играх Принштейн стал чемпионом в тройном прыжке, а в прыжках в длину – серебряным призером, проиграв Крейнцлейну всего 1 см.
На внеочередных Олимпийских играх в Афинах в 1906 г. он выиграл еще одну золотую медаль в прыжках в длину. Успешно выступить в тройном прыжке помешала травма. После окончания спортивной карьеры Принштейн работал адвокатом.
Внеочередные Игры
Афины, 1906
В честь десятилетия I Игр современности единственный раз состоялись внеочередные летние Олимпийские игры, которые прошли по просьбе Греции как Межолимпиада. Греки надеялись проводить их у себя раз в четыре года, между официальными Играми, но реализовать эту идею так и не смогли – в 1910 г. помешала ситуация на Балканах, а в 1914 г. – сложная обстановка перед началом Первой мировой войны. Тем не менее, Игры 1906 г. были весьма успешны и по организации превзошли Олимпиады 1900, 1904 и 1908 гг.
Впервые спортсмены допускались к Играм только через НОК. Во время торжественной церемонии впервые маршировали по стадиону под флагами своих стран. Флаг поднимался и в честь победителей. Впервые проводилась и красочная церемония закрытия. Больше всех медалей – 40, из них 15 золотых – завоевали французы.
Хотя до сих пор эти Игры не входят в статистику МОК, борьба за их официальное признание продолжается, и большинство историков рассматривает Межолимпиаду наравне со всеми остальными Олимпиадами.
IV Игры
Лондон, 1908
На Игры претендовали четыре города – Берлин, Лондон, Милан и Рим. МОК тайным голосованием отдал предпочтение столице Италии. Но примерно за год до Олимпиады итальянцы отказались принять Олимпиаду – ввиду последствий извержения вулкана Везувий, – и на выручку пришел Лондон.
Участников было больше, чем на трех предыдущих Играх вместе взятых, от России приехали 5 спортсменов. Финляндия, которая тогда входила в состав Российской империи, добилась права выставить отдельную команду. В программу было включено фигурное катание, которое проводилось на искусственном льду. Как оказался зимний вид в программе летних Игр? Во-первых, МОК учел огромную популярность фигурного катания, во-вторых, в отличие от других зимних видов, оно не входило в программу Северных игр, проводившихся зимой в Швеции и Норвегии. Были представлены и такие необычные виды, как водно-моторный спорт, поло на лошадях. Впервые появился неофициальный командный зачет.
Первую и последнюю для России в истории довоенных Олимпиад золотую медаль завоевал фигурист Николай Панин-Коломенкин, борцы Николай Орлов и Андрей Петров стали серебряными призерами.
В олимпийском турнире по футболу участвовало 8 команд из семи стран. Франция выставила две команды. Победили англичане, а в полуфинале Дания – Франция был зафиксирован рекордный счет (держится до сих пор) – 17:1.
За команду Швеции, занявшую первое место в стрельбе по мишени «бегущий олень», впервые выступили легендарные стрелки Оскар Сван и его сын Альфред. А стрельбу двойными выстрелами выиграл чемпион парижской Олимпиады Уолтер Уинанс. Любопытно, что спустя четыре года, в Стокгольме, спортсмен будет удостоен золотой медали за скульптуру «Странник из Америки».
Российский герой, первый чемпион
Первым российским олимпийским чемпионом стал Николай Панин-Коломенкин (1872–1956), пятикратный чемпион России по фигурному катанию, 12-кратный чемпион по стрельбе из пистолета. Он начал выступать в 1896 г. под псевдонимом «Панин» и под этой фамилией вошел в историю спорта дореволюционной России. Псевдоним был необходим: спортсмен-художник занимал довольно высокую должность чиновника финансового ведомства. Николай увлекался не только фигурным катанием и стрельбой, он прекрасно играл в теннис, футбол, был первоклассным гребцом и яхтсменом.
Судьи единогласно поставили Панина-Коломенкина на первое место. В официальном отчете говорилось: «Панин (Россия) был далеко впереди соперников как в сложности своих фигур, так и в красоте и легкости их выполнения. Он вырезал на льду серию наиболее совершенных рисунков с почти математической точностью».
После революции Панин-Коломенкин остался в России, работал преподавателем Государственного института физической культуры в Ленинграде. Написал первый в мире учебник по фигурному катанию.
V Игры
Стокгольм, 1912
Впервые использовалось электронное оборудование – фотофиниш и световое табло. Число видов несколько сократилось, зато появилось современное пятиборье, и первым олимпийским чемпионом-пятиборцем стал лейтенант шведской королевской гвардии Густав Лилияхек.
Многочисленную команду направила в Стокгольм Россия – 181 человек. Российские спортсмены выступали почти во всех номерах программы, но, увы, заработали только две серебряные и три бронзовые медали (в стрельбе, гребле, парусном спорте и борьбе). Правда, если учесть медали Финляндии, получится 31 награда, в том числе 9 золотых медалей – и 4-е командное место.
Лучшим легкоатлетом Олимпиады был признан Джим Торп (США), финн Ханнес Колехмайнен завоевал три золотые медали в беге.
Впервые был организован конкурс искусств. Золотая медаль за поэму «Ода спорту» была вручена Пьеру де Кубертену, выступавшему на конкурсе под псевдонимом. «Ода» была представлена от имени двух несуществующих авторов – француза Г. Хорода и немца М. Эшбаха.
Герои
Главным героем стал Джим Торп (1889–1952), американский индеец, выигравший золото в легкоатлетическом пятиборье и десятиборье. Он родился в бедной семье в штате Оклахома, настоящее имя Ва-Тхо-Хук, что означает Сверкающая тропа. В детстве любил бегать и объезжать диких лошадей, в школе играл в футбол, баскетбол, бейсбол, лякросс, занимался плаванием и легкой атлетикой.
Спортивный талант Торпа помог ему продолжить образование – сначала в колледже, а потом в университете штата Пенсильвания. Там он серьезно увлекся легкой атлетикой и уже через год был включен в олимпийскую сборную США. Джим победил в труднейших видах Олимпиады – пятиборье и десятиборье. Но не прошло и года, как американские расисты, возмущенные победой индейца, распространили сообщение, что раньше Торп играл в бейсбол в составе полупрофессиональной команды и получал за это деньги. В итоге у него отобрали золотые медали и пожизненно дисквалифицировали. До 1928 г. он продолжал заниматься спортом, играл в профессиональных бейсбольных и футбольных клубах, но потом начал пить и бросил спорт.
В 1973 г., через шестьдесят лет после дисквалификации, справедливость восторжествовала – Торп был восстановлен в своих правах олимпийского чемпиона, но это произошло уже после его смерти.
VII Игры
Антверпен, 1920
Олимпиада была растянута по времени, причем соревнования по некоторым видам проводились до открытия и после закрытия. Команда Германии вместе с союзниками по войне была отстранена от Игр. Праздник открытия начался с торжественной мессы, которую отслужил в соборе Антверпена кардинал Мерсье. На стадионе впервые был поднят олимпийский флаг; известный бельгийский ватерполист и фехтовальщик Виктор Буан, впоследствии председатель Бельгийского ОК, впервые произнес олимпийскую клятву: «От имени всех спортсменов я обещаю, что мы будем участвовать в этих Олимпийских играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своих команд».
Помимо летних видов вновь проводились соревнования и по зимним: наряду с фигурным катанием в программу впервые был включен хоккей с шайбой (на искусственном льду). Женщины участвовали в соревнованиях по плаванию и прыжкам в воду, теннису и фигурному катанию на коньках.
Отличился финский стайер Пааво Нурми, завоевавший 3 золотые медали и 1 серебряную. Он стал героем и следующей Олимпиады.
Герои
Шведские стрелки Сваны, отец и сын – Оскар (1847–1927) и Альфред (1879–1931) участвовали в четырех Олимпиадах (на трех – вместе). В общей сложности завоевали 15 медалей – 6 золотых, 4 серебряные и 5 бронзовых – и занесены в Книгу рекордов Гиннесса как самая успешная олимпийская династия за всю историю современного спорта.
Оскар Сван – самый пожилой призер в истории Олимпийских игр. В 1908 г. в 60 лет он получил два «золота», а также одну «бронзу». В 1912 г. в 64 года выиграл «золото» и «бронзу». После Первой мировой войны, в 1920 г. Оскар в 72 года завоевал «серебро». Готовился он и к Олимпиаде 1924 г., но на сей раз здоровье помешало. Всего у Оскара 3 золотые, 1 серебряная и 2 бронзовые медали.
Оскар прославился и разными странностями: никому не разрешал дотрагиваться до своей винтовки, ходил с длинными волосами и бородой, а стрелял всегда в длинном черном пальто и шляпе. В своей коллекции он оставлял только золотые медали, а остальные выбрасывал или дарил первому встречному.
Альфред Сван участвовал в четырех Олимпиадах и завоевал 3 золотые, 3 серебряные и 3 бронзовые медали.
Выступавший за США Дюк Каханамоку (1890–1968) – пловец, завоевавший «золото» и «серебро» на Олимпиаде 1912 г., 2 золотые медали – в 1920 г. и серебряную в 1924 г. Он родился в семье коренных жителей Гавайских островах (Гавайи официально вошли в состав США только в 1960 г.), его полное имя – Дюк Паоа Кахину Мокое Хулихола Каханамоку. Как и все коренные гавайцы, с ранних лет прекрасно плавал и катался на доске по морским волнам. В семье было семеро детей, и все свободное время они проводили у моря – на знаменитом пляже Уайкики.
Дюка называют отцом серфинга. После завершения спортивной карьеры он объездил весь мир, снимался в Голливуде, создал школу серфинга в Калифорнии. До конца жизни Дюк соблюдал обычаи коренных жителей Гаваев, старался как можно больше говорить на гавайском языке. В 1932–1961 гг. был шерифом города Гонолулу.
VIII Игры
Париж, 1924
На организацию Олимпиады претендовали шесть городов, но поскольку в 1924 г. исполнялось 30 лет современному олимпийскому движению, решено было отметить заслуги Кубертена и провести Игры в Париже. Столица Франции стала первым городом, которому МОК дважды доверил организацию Олимпиады.
Впервые были сооружены специальные деревянные постройки, давшие начало традиции строительства Олимпийской деревни – специального комплекса жилых и вспомогательных зданий для Олимпиады. Впервые на Олимпиаде проводились показательные выступления – зрители увидели французский бокс, баскскую игру в мяч, соревнования волейболу и баскетболу.
Лучшим легкоатлетом был назван финн Пааво Нурми. В плавании блестяще выступил Джонни Вейсмюллер. У женщин на 100 м вольным стилем бронзу завоевала американка Гертруда Идерл. Двумя годами позже она стала первой женщиной, переплывшей пролив Ла-Манш с мировым рекордом, перекрывшим мужские. А французский фехтовальщик Роже Дюкре выиграл пять медалей, из них три золотые.
Впервые на футбольный турнир приехали спортсмены Уругвая и сразу завоевали золотые медали.
Герои
Пааво Нурми (1897–1973) – финский легкоатлет, участник трех Олимпиад, девятикратный олимпийский чемпион (1920, 1924, 1928 гг.), один из сильнейших в мире бегунов на средние и длинные дистанции за всю историю. Родился в портовом городе Турку, бегом начал заниматься в 15 лет. В 1920 г. установил свой первый национальный рекорд. На трех Олимпиадах участвовал в 12 соревнованиях: в девяти из них победил, а в трех стал серебряным призером. После Олимпиады 1924 г. отправился в США, где из 55 забегов выиграл 53! Его называли «Королем бега» и «Летающим финном». Пааво готовился и к Олимпиаде 1932 г., но был отстранен за участие в коммерческих состязаниях. Тем не менее Финская федерация легкой атлетики объявила Нурми «национальным любителем», и он продолжал выступать в национальных соревнованиях до 1934 г. В Хельсинки-1952 именно Нурми зажег олимпийский огонь. Оставив спорт, стал крупным бизнесменом, занимался строительством и торговлей недвижимостью. Нурми – национальный герой Финляндии. Памятник ему у стадиона в Хельсинки был поставлен еще при жизни. В 1987 г. в честь 90-летия со дня рождения великого спортсмена Банк Финляндии выпустил купюру в 10 марок, на которой с одной стороны был портрет Нурми, а с другой – изображение олимпийского стадиона. Такой чести не удостаивался ни один спортсмен в мире.
Джонни Вейсмюллер (1904–1984) – американский пловец, пятикратный олимпийский чемпион. Родился в Австро-Венгрии, и вскоре семья эмигрировала в США. Джонни и его младший брат Петер учились плавать в озере Мичиган. В 1921 г. Джонни впервые победил в соревнованиях по плаванию, а в 1922 г. побил мировой рекорд Каханамоку на дистанции 100 м вольным стилем. На Олимпиаде выступал на 100 и 400 м вольным стилем и в эстафете 4 × 200 м, выиграл все три золотые медали. В турнире по водному поло завоевал бронзу. В 1928 г. в Амстердаме выиграл еще две золотые медали.
После завершения спортивной карьеры Джонни стал актером Голливуда. Огромный успех ему принесла роль Тарзана в одноименном многосерийном фильме.
IХ Игры
Амстердам, 1928
Зародилась новая традиция Олимпийских игр: огонь, зажженный в Олимпии от солнца с помощью зеркала, горел на протяжении всех Игр. В программе появились соревнования для женщин по легкой атлетике и спортивной гимнастике. Первой олимпийской чемпионкой по легкой атлетике стала польская метательница диска Галина Конопацка. А в беге на 100 м уверенно победила Бетти Робинсон. Неожиданную победу Франции принес марафонский бег: победил невысокий алжирец Мохаммед Эль Уафи, чернорабочий с завода Рено. Спортсмены из Азии впервые стали чемпионами Игр. Японец Микио Ода победил в тройном прыжке, а Ешиюки Цурита, тоже из Японии, завоевал золотую медаль в плавании.
Впервые в турнире по хоккею на траве участвовали индийские хоккеисты, и дебют сразу же принес им золотые медали. После этого индийская команда выиграла подряд еще пять Олимпиад. Победную серию начали и саблисты Венгрии, выигравшие первую из семи золотых медалей. Победитель соревнований по тяжелой атлетике определялся по сумме классического троеборья – жим, рывок, толчок. Штангисты соревновались в пяти весовых категориях, и во всех были побиты мировые рекорды.
Второе после США место в командном зачете заняли представители Германии, которые наконец были допущены к Играм.
Герои
Американская бегунья Элизабет (Бетти) Робинсон (1911–1999) в возрасте 17 лет стала первой в истории олимпийской чемпионкой в беге на 100 м. Она начала серьезно заниматься бегом в школе, после того как учитель физкультуры случайно увидел, как девочка бежит, опаздывая на поезд. Вторую свою медаль – серебряную Робинсон завоевала в эстафете в составе команды США.
Бетти Робинсон прославилась не только своими спортивными победами. В 1931 г. она получила тяжелейшие травмы в авиакатастрофе и чудом выжила. Пропустила Игры 1932 г., но в результате упорных тренировок сумела подготовиться к следующим. Бетти не могла стартовать с низкого старта – одна нога у нее плохо сгибалась, поэтому выступила только в эстафете в составе команды США, выиграв свою вторую золотую медаль.
Х Игры
Лос-Анджелес, 1932
Соревнования были сильно разбросаны, проходили в разных точках калифорнийского побережья. Спортсмены впервые поселились в специально построенной Олимпийской деревне. Из-за финансовых проблем многие делегации прибыть не смогли, а большинство европейских государств, все-таки приславших своих спортсменов, сильно сократили состав делегаций – послали только тех спортсменов, успех которых был гарантирован. Впервые в честь победителей исполнялись национальные гимны.
На Олимпиаде не было соревнований по футболу – многие команды не смогли приехать, а организаторы не проявили желания их поддержать, потому что футбол в США тогда был непопулярен.
Сильнейшей легкоатлеткой была названа американка Милдред Дидриксон.
Игры отличались высокими результатами: было установлено 90 олимпийских рекордов в 41 виде, 18 превысили мировые. Сенсацией стала победа японских атлетов в плавании. Они победили в пяти видах из шести, причем Кусуо Китамура, победителю на 1500 м вольным стилем, было всего 14 лет, а чемпиону на 100 м этим же стилем Ясуки Миязаки – 15.
Герои
Американская спортсменка Милдред (Бейб) Дидриксон (1914–1956), двукратная олимпийская чемпионка по легкой атлетике, – одна из самых разносторонних спортсменок за всю историю. Она была шестым ребенком в семье норвежских иммигрантов. В 14 лет ее стали называть Бейб за успехи в бейсболе (по имени выдающегося бейсболиста Бейба Рута). В 15 Бейб добилась успехов в баскетболе, играла за команду своего города.
В Лос-Анджелесе Милдред участвовала в трех видах легкой атлетики. Выиграла бег на 80 м с барьерами и метание копья, установив два мировых рекорда, а в прыжках в высоту завоевала серебряную медаль, тоже улучшив мировой рекорд.
Вскоре после Олимпиады Бейб ушла из легкой атлетики и много лет играла в гольф: сначала как любитель, потом как профессионал. Стала лучшей гольфисткой мира, в 1948–1951 гг. была самой высокооплачиваемой спортсменкой Женской ассоциации гольфа, выиграла 31 турнир. Пять раз признавалась лучшей спортсменкой года: в 1932-м за успехи в легкой атлетике и в конце 1940-х четыре раза за игру в гольф.
ХI Игры
Берлин, 1936
Впервые за честь организовать Олимпиаду боролось сразу одиннадцать городов, но победил Берлин. Решение было принято в 1932 г., за год до прихода к власти нацистов. Несмотря на изменение политической обстановки МОК не изменил решение, и эти Олимпийские игры получили название «профашистских». Они впервые транслировались по телевидению. Двадцать пять больших экранов были установлены в различных местах, и любители спорта могли наблюдать за их ходом.
Самую многочисленную команду выставили хозяева – 406 человек, они решили любой ценой занять первое место в командном зачете. В программу были включены виды спорта, широко распространенные в Германии: гандбол, гребля на байдарках и каноэ, возобновлены соревнования по женской гимнастике. Все это позволило Германии занять общее первое место. Был организован и конкурс искусств, на котором большинство золотых медалей (5 из девяти) также присудили немецким участникам.
Несмотря на успех немецкой команды, Олимпийские игры не стали, как рассчитывали организаторы, демонстрацией превосходства арийской расы. В команде США по легкой атлетике десять афроамериканцев заняли шесть первых мест, три вторых и два третьих. А героем Олимпиады был единодушно признан чернокожий спортсмен Джесси Оуэнс.
Герои
Лучшим спортсменом стал знаменитый темнокожий атлет, великий спринтер всех времен Джесси (Джеймс Кливленд) Оуэнс (1913–1980), завоевавший 4 золотые медали – в беге на 100 и 200 м, эстафете 4х100 м, прыжках в длину – все победы с мировыми рекордами.
Джесси родился в бедной семье, а его бабушка и дедушка были рабами. В 19 лет дебютировал на национальных соревнованиях по легкой атлетике и выиграл в трех видах. После окончания школы поступил в университет и в 1935 г., выступая на межуниверситетских соревнованиях, за 45 минут побил шесть мировых рекордов, в том числе первым в истории легкой атлетики преодолел 8-метровый рубеж в прыжках в длину (8 м 13 см). Это уникальное достижение занесено в Книгу рекордов Гиннесса.
Завершив спортивную карьеру, Джесси нашел способ заработать на жизнь – устраивал коммерческие забеги, причем на 100-метровке обгонял лучших бегунов, давая им фору в 10–20 метров, бежал быстрее лошадей. Позже он стал популярным диск-жокеем в джазовом клубе в Чикаго.
В летописи Олимпиад против XII и XIII Игр написано: «Не состоялись». Их проведению помешала Вторая мировая война, начавшаяся в 1939 г.
ХIV Игры
Лондон, 1948
Германия и Япония, развязавшие войну, не были допущены к участию в Играх. Многие страны, пострадавшие от фашистской оккупации, вынуждены были послать в Лондон недостаточно подготовленные команды. Хотя Лондонская Олимпиада не стала выдающейся – многие сильные спортсмены погибли на войне, все же было установлено четыре мировых рекорда: по одному в легкой атлетике и стрельбе и два в тяжелой атлетике. Обновлены были и олимпийские рекорды: у легкоатлетов-мужчин десять из двадцати четырех, а у женщин – шесть из девяти.
Самым молодым чемпионом в десятиборье за всю историю Олимпиад стал 17-летний Роберт Матиас из США. Лучшая спортсменка Фанни Бланкерс-Кун завоевала четыре золотые медали в беге.
Герои
Фанни (Франсина) Бланкерс-Кун (1918–2004), голландская легкоатлетка, завоевала на Олимпиаде четыре золотые медали. До этого она была неоднократной чемпионкой Европы в спринте и барьерном беге, а мировые рекорды много раз устанавливала не только в беге, но и в прыжках в длину и высоту. В 1940 г. Фанни вышла замуж за легкоатлета и журналиста, участника Олимпиады 1928 г. Яна Бланкерса. В Лондоне ей было уже 30 лет, и у нее было двое детей, поэтому в дополнение к почетному титулу «Летучей голландки» она получила шутливое прозвище «Летучая домохозяйка». В 1999 г. Международная федерация легкой атлетики назвала Фанни лучшей спортсменкой ХХ в.
ХV Игры
Хельсинки, 1952
Олимпийский огонь зажег Пааво Нурми. Здесь дебютировали спортсмены Советского Союза – 295 участников выступили во всех видах, кроме хоккея на траве. Завоевали 71 медаль (22 золотые, 30 серебряных и 19 бронзовых), разделив первое место в командном зачете с США.
Первой советской олимпийской чемпионкой стала дискоболка Нина Пономарева. В первом же виде соревнований – метании диска у женщин – победу одержали спортсменки СССР, причем Нина Пономарева, Елизавета Верхошанская и Нина Думбадзе заняли весь олимпийский пьедестал. Стайер из Чехословакии Эмиль Затопек победил на дистанциях 5000, 10 000 м и в марафоне.
Герои
Советский гимнаст Виктор Чукарин (1921–1984), двукратный олимпийский чемпион, начал заниматься гимнастикой в 1939 г. Когда началась война, пошел на фронт, служил артиллеристом. Попал в плен к немцам, четыре года провел в гитлеровских лагерях. После войны Виктор наперекор всему вернулся в гимнастику. Отличался исключительным упорством и трудолюбием и стал абсолютным чемпионом ХV и XVI Олимпийских игр, чемпионом мира. Удивительно, но свое первое «золото» он получил в 31 год, а в 35 стал дважды олимпийским чемпионом. В Хельсинки Чукарин завоевал шесть медалей, а на Олимпиаде 1956 г. – пять.
ХVI Игры
Мельбурн,1956
Единственный раз летние Игры проводились зимой (летом Южного полушария). Успешнее всех выступила советская команда – 37 золотых, 29 серебряных и 32 бронзовые медали. Героем стал советский стайер Владимир Куц, блестяще выступила и Лариса Латынина, завоевавшая 4 золотые медали. На двух следующих Играх эта уникальная спортсменка получила еще 5 золотых наград, став обладательницей самого большого количества олимпийского «золота». Футбольный турнир выиграла сборная СССР. Ворота защищал выдающийся вратарь Лев Яшин. Сильнейшим легкоатлетом был назван Владимир Куц. Три золотые медали выиграл американский спринтер Роберт Морроу на 100 и 200 м и в эстафете. Две золотые медали завоевала пловчиха из США Даун Фрэзер.
Герои
Владимир Куц (1927–1975) – первый стайер в СССР, выигравший олимпийское «золото» в беге на 5000 и 10 000 м, рекордсмен мира на этих престижных дистанциях. Эти Игры были названы «Олимпиадой Куца», он установил два олимпийских рекорда, а на закрытии был знаменосцем советской сборной. Чемпион Европы 1954 г. в беге на 5000 м, чемпион СССР (1953–1957 гг.). Дважды подряд (1956, 1957 гг.) признан лучшим спортсменом мира.
Куц научился ходить на лыжах, чтобы быстрее добираться в школу за 5 км от его родного села, занятия спортом продолжил в армии, в 1948 г. неожиданно победил в легкоатлетическом кроссе. В 1954 г. Куц стал чемпионом Европы и побил мировой рекорд. На Олимпиаде 1956 г. показал принципиально новую тактику бега: неожиданные для соперников рывки в середине дистанции принесли блестящие результаты.
Выдающаяся советская гимнастка Лариса Латынина (р. в 1934 г.) – рекордсменка по количеству завоеванных олимпийских медалей на трех Играх – 18 (9 золотых, 5 серебряных и 4 бронзовые). Это достижение занесено в Книгу рекордов Гиннесса и держалось до 2012 г., когда рекорд побил пловец Майкл Фелпс, которого Лариса лично поздравила.
ХVII Игры
Рим, 1960
Впервые за всю историю Игры получили благословение римского папы.
Лучшей в легкой атлетике была американская бегунья Вильма Рудольф, прозванная «черной газелью» (3 золотые медали). Сенсацией стала победа немца Армина Хари, сумевшего опередить американцев на их коронной дистанции 100 м.
Виктор Капитонов завоевал для СССР первую золотую медаль в велоспорте, а Сергей Филатов – в конном спорте. Сильнейшим штангистом-тяжеловесом стал Юрий Власов. А на олимпийском ринге победу одержал легендарный американский боксер Кассиус Клей. Четыре года спустя он принял исламскую веру и новое имя – Мохаммед Али.
Герои
Тяжелоатлет Юрий Власов (р. в 1935 г.) – многократный чемпион и рекордсмен мира в тяжелом весе. В течение пяти лет (1959–1963) выиграл все соревнования, в которых участвовал. В Риме противниками Власова были американцы – Джеймс Брэдфорд и чемпион ХV Игр Норберт Шемански. Власов победил их, установив 4 рекорда, и был признан лучшим спортсменом Игр, «профессором тяжелой атлетики», «самым сильным человеком на планете». На следующей Олимпиаде в упорной борьбе Власов уступил «золото» еще одному великому штангисту – Леониду Жаботинскому. Оставив спорт, он занялся политикой, стал журналистом и писателем.
Советский велогонщик Виктор Капитонов (1933–2005), закончив школу, записался в конькобежную секцию, а велосипед был для него только развлечением. Но однажды, приняв приглашение участвовать в велокроссе, он обогнал всех. С этого момента началась блестящая карьера велогонщика. На Олимпиаде в Мельбурне-1956 он остался без медалей – помешало падение на трассе. В Риме-1960 в упорнейшей борьбе стал чемпионом в групповой шоссейной гонке, обойдя на финишной черте на полколеса фаворита и хозяина трассы – итальянца Ливио Траппе. Итальянские болельщики были в таком восторге, что подхватили Виктора на руки и понесли вместе с велосипедом, а соперник, Ливио Траппе, через несколько лет назвал своего сына Виктором.
ХVIII Игры
Токио, 1964
В программу впервые включили волейбол и дзюдо. Было установлено 35 мировых рекордов и обновлено 77 олимпийских. Сборная СССР завоевала больше всего медалей, но уступила сборной США по количеству золотых. Первое «золото» в плавании принесла советской сборной Галина Прозуменщикова на дистанции 200 м брассом. Валерий Попенченко был удостоен специального приза – кубка Вэла Баркера как лучший боксер. Вячеслав Иванов в академической гребле стал трехкратным олимпийским чемпионом. Звание лучшего спортсмена мира снова завоевал Валерий Брумель, победитель в прыжках в высоту. Вторую золотую медаль в марафонском беге завоевал стайер из Эфиопии Абебе Бекила, 4 золотые медали выиграл в плавании американец Дон Шоландер.
Герои
Советский прыгун в высоту Валерий Брумель (1942–2003) на Олимпиаде 1960 г. в 17 лет стал серебряным медалистом. Трижды подряд – в 1961, 1962 и 1963 г. – признавался лучшим атлетом мира. Брумель – кумир молодежи 1960-х, национальный герой. Его называли «космическим прыгуном», слава его соперничала со славой Юрия Гагарина. В 1965 г. Валерий попал в дорожную катастрофу, получив серьезную травму. Его спортивная карьера завершилась, но позднее Брумель участвовал в соревнованиях ветеранов, писал книги, сценарии, пьесы.
Эфиопский спортсмен Абебе Бикила (1932–1973), первый в истории легкоатлет, дважды выигравший олимпийский марафонский бег. Детство Абебе прошло в одном из сел, где он пас овец. В тринадцать лет мальчик пошел в школу и увлекся хоккем на траве. В двадцать Бикила служил в императорской охране, занимался футболом, баскетболом, бегом. В двадцать четыре успешно дебютировал в марафоне. В Риме-1960 Бикила бежал босиком по раскаленному асфальту и принес Эфиопии первую золотую медаль в истории, на родине его признали национальным героем и наградили орденом. После победы в Токио Бикила мечтал успешно выступить и на следующих Олимпийских играх, но попал в автомобильную аварию и, получив травму, оказался прикованным к инвалидной коляске.
ХIX Игры
Мехико, 1968
Игры впервые проводились в Латинской Америке, в трудных условиях высокогорья – 2240 м над уровнем моря. Многих спортсменов после финиша уносили на носилках.
В олимпийское движение включились 14 стран Латинской Америки и Африки. По телевидению состязания одновременно наблюдали полмиллиарда человек на всех континентах. Впервые олимпийский огонь зажгла женщина – мексиканка Норма Энрикетта Басилио Сотело.
Несмотря на тяжелые условия высокогорья, соревнования отличались высоким уровнем результатов: было установлено 76 олимпийских рекордов, 28 превысили мировые.
Американский прыгун в высоту Ричард Дуглас «Дик» Фосбери впервые продемонстрировал новый стиль прыжков, получивший название «фосбери-флоп» и победил с результатом 2 м 24 см. Феноменальный рекорд по прыжкам в длину показал его соотечественник Боб Бимон, улетевший на 8 м 90 см. Героиней Олимпиады стала чешская гимнастка Вера Чеславска, завоевавшая четыре золотые медали и две серебряные.
Герои
Американский прыгун в длину Роберт (Боб) Бимон (р. в 1946 г.) играл в баскетбол, даже входил в сборную Нью-Йорка. Чернокожий парень был очень рослым (191 см), физически крепким, и ему несколько раз предлагали контракты с профессиональными баскетбольными клубами. Но Боб говорил, что не хочет зарабатывать спортом деньги, а мечтает учиться. Он оставил баскетбол и увлекся прыжками в длину. В 1967 г. показал результат 8 м 30 см и был включен в олимпийскую сборную США. На Олимпиаде он совершил свой фантастический прыжок, побив мировой рекорд более чем на полметра. Рекорд Бимона продержался 23 года и считается одним из самых выдающихся достижений в истории современных Олимпиад. В дальнейшем написал автобиографическую книгу «Идеальный прыжок».
Чешка Вера Чеславска (р. в 1942 г.) – двукратная абсолютная чемпионка Олимпийских игр по спортивной гимнастике (1964, 1968 гг.) была самой серьезной соперницей советских спортсменок в 1960-е гг. На предыдущей Олимпиаде она победила Ларису Латынину, а на этой – Наталью Кучинскую. За два месяца до начала Игр в Мехико Вера открыто присоединилась к движению за независимость Чехословакии. В августе в Прагу вошли советские танки, и друзья предупредили ее об опасности ареста. Три недели она скрывалась в горах, где тренироваться было невозможно, и все-таки была допущена к Играм, где завоевала абсолютное первенство, а также получила «золото» в вольных упражнениях и опорном прыжке, «серебро» на брусьях и бревне.
ХX Игры
Мюнхен, 1972
Все олимпийские объекты были оснащены современными средствами информации (световое табло, компьютеры, множительная техника и т. д.). Широко использовалось телевидение, благодаря которому около миллиарда любителей спорта следили за Олимпиадой. Праздник был омрачен трагедией – палестинские террористы пытались использовать Игры в своих целях.
Сенсацией стало поражение в баскетболе американской команды – за 3 сек. до конца матча Александр Белов забросил в корзину соперников решающий мяч, принесший победу сборной СССР. Рекорд всех Олимпиад в плавании установил американский пловец Марк Спитц – 7 золотых медалей. Впервые на боксерский ринг вышел кубинец Теофило Стивенсон, ставший чемпионом и на двух последующих Олимпиадах.
Герои
Американский пловец Марк Спитц (р. в 1950 г.) завоевал семь золотых медалей. Лучший пловец стиля «баттерфляй» всех времен.
Марк научился плавать на Гавайах, где долгое время жила его семья. В 15 лет выиграл четыре «золота» на Маккабианских играх в Израиле. В 17 получил пять высших наград на Панамериканских играх. Плавал все дистанции баттерфляем и вольным стилем – от 100 до 1500 м и почти всегда побеждал.
В первый же день Олимпиады Спитц одержал победу на дистанции 200 м баттерфляем, а спустя час выиграл «золото» в эстафете 4х100 м вольным стилем. На следующий день стал чемпионом на 200 м вольным стилем, затем выиграл 100 м баттерфляем и вольным стилем, а также две эстафеты 4х200 м – баттерфляем и комбинированным стилем. Все семь побед сопровождались установлением мировых рекордов.
Радость победы была омрачена трагедией – через несколько часов после того, как Спитц выиграл седьмое «золото», палестинские террористы убили двух спортсменов Израиля и захватили девять заложников. Под усиленной охраной «спортсмен года» срочно покинул Мюнхен, не дождавшись закрытия Игр.
ХXI Игры
Монреаль, 1976
Помня о событиях в Мюнхене, организаторы уделили серьезное внимание безопасности – к охране были привлечены армейские подразделения и полиция.
Главной технической новинкой стал новый способ передачи олимпийского огня – из Афин он был передан с помощью космического спутника (раньше огонь в Америку доставляли на самолете).
В гимнастике отличились Николай Андрианов – пять золотых медалей и Надя Команечи – три. Весь пьедестал почета заняли советские метатели молота Юрий Седых, Алексей Спиридонов и Анатолий Бондарчук. Четыре золотые медали и одна серебряная достались пловчихе из ГДР Корнелии Эндер, все старты которой заканчивались мировыми рекордами. Финский стайер Лассе Вирен завоевал «золото» на дистанциях 5000 и 10 000 м.
Впервые в программу был включен женский баскетбол, и на высшую ступень пьедестала почета поднялись советские спортсменки.
Герои
Советский гимнаст Николай Андрианов (1952–2011) участвовал в трех Олимпийских играх. В Мюнхене победил в упражнениях на кольцах, а в Монреале выиграл абсолютное первенство, а также вольные упражнения, опорный прыжок и упражнения на кольцах. Он нарушил гегемонию японских гимнастов, которые прежде никому не отдавали абсолютного первенства.
Румынская гимнастка Надя Команечи (р. в 1961 г.), опередив Нелли Ким, стала абсолютной чемпионкой Игр. Ее выступление всегда отличала необыкновенная сложность и требовательность к себе. На следующей Олимпиаде в Москве Надя выиграла два «золота» в отдельных видах многоборья. В США ее назвали «гимнасткой ХХ века».
ХХII Игры
Москва, 1980
Победить в конкурсе городов Москве помог огромный авторитет советского спорта и его успехи на Олимпиадах. Для организации Игр были реконструированы существующие стадионы, поля, бассейны и спортивные залы, а также построены новые спортивные сооружения. Олимпиада омрачилась политическим бойкотом со стороны США, ФРГ, Японии и других стран, протестующих против вторжения советских войск в Афганистан.
Гимнаст Александр Дитятин не только стал абсолютным чемпионом, но и завоевал медали во всех видах программы, в общей сложности три золотые, четыре серебряные и одну бронзовую. Впервые в истории трехкратным олимпийским чемпионом в плавании стал представитель СССР Владимир Сальников.
Герои
Советский пловец Владимир Сальников (р. в 1960 г.) – четырехкратный олимпийский чемпион, обладатель более 20 мировых рекордов. В Москве на Олимпиаде стал первым пловцом, преодолевшим дистанцию 1500 м быстрее 15 мин. «Золото» Олимпиады в Сеуле-1988 завоевал «стариком» – в 28 лет. Редчайший случай – спортивные чиновники СССР допустили спортсмена к участию в Олимпиаде, несмотря на известный всем конфликт с тренером и отсутствие выдающихся предолимпийских побед. В американском городе Форт-Лодердейле, где расположена Галерея славы мирового плавания, есть экспозиция, посвященная Сальникову. В ней он соседствует с двумя другими великими пловцами Джонни Вейсмюллером и Марком Спитцем.
ХХIII Игры
Лос-Анджелес, 1984
Эти Игры также подверглись бойкоту. Спортсмены социалистических стран отказались от участия.
Впервые в программе появилась художественная гимнастика – вид спорта, рожденный в СССР.
Повторил успех знаменитого Джесси Оуэнса его соотечественник Карл Льюис – победа в беге на 100 и 200 м, в эстафете 4х100 м и прыжках в длину.
Герои
Американский легкоатлет Карл Льюис (р. в 1961 г.) – обладатель 9 золотых олимпийских медалей, восьмикратный чемпион мира и рекордсмен в беге на 100, 200 м, в эстафете 4х100 м, прыжках в длину. Льюис одним из первых понял, как важна для спортсмена реклама, и он даже брал уроки актерского мастерства. Великий спринтер заключил первые миллионные рекламные контракты с разными фирмами, требовал от организаторов гонорары за участие в соревнованиях. И ему шли навстречу, так как спортсмен на протяжении более 15 лет был любимцем поклонников легкой атлетики.
Американский бегун-барьерист на дистанции 400 м Эдвин Мозес (р. в 1955 г.) в течение 10 лет не уступил ни одного старта, выиграл 107 финальных забегов подряд. Дважды завоевывал титул чемпиона Олимпийских игр (1976, 1984 г.) и дважды титул чемпиона мира. Оставив легкую атлетику, занялся бобслеем и в 1990 г. стал бронзовым призером одного из этапов Кубка мира. После ухода из большого спорта увлекался подводным плаванием и авиаспортом.
ХХIV Игры
Сеул, 1988
После 32-летнего перерыва золотые медали в футболе достались сборной СССР, победившей в финале Бразилию 2:1. А советские баскетболисты поднялись на высшую ступень пьедестала почета после 16-летней паузы. Сенсацией стала победа на дистанции 100 м баттерфляем пловца из Суринама Энтони Нести над Мэттом Бионди, завоевававшим пять золотых медалей. А рекордсменкой по числу медалей стала пловчиха из ГДР Кристин Отто – 6. Трижды играл американский гимн в честь Ф. Гриффит-Джойнер, установившей мировые рекорды в беге на 100 и 200 м.
Впервые проводилась проверка на допинг, и Олимпиада была омрачена несколькими допинговыми скандалами. Выдающийся канадский спринтер Бенджамин Джонсон, показавший феноменальное время на 100 м – 9, 78 сек., стал первым олимпийским чемпионом, лишившимся своего титула и золотой медали из-за применения допинга.
Герои
Американский прыгун в воду Грег Луганис (р. в 1960 г.), пятикратный чемпион мира, четырехкратный олимпийский чемпион 1984 и 1988 гг. Лучший прыгун в воду за всю историю этого вида. В 16 лет на Олимпиаде 1976 г. завоевал «серебро» в прыжках с вышки. Имел все шансы на победу на Олимпиаде в Москве-1980, но не участвовал в ней из-за бойкота. Грег выполнял сложные прыжки, но побеждал в первую очередь за счет красоты и артистизма. Ему помогал многолетний опыт занятий классическим балетом. Победа в Сеуле стала самой трудной для Луганиса. В квалификационном прыжке он получил травму, ударившись головой о трамплин, но продолжил выступление. Его имя занесено в Книгу рекордов Гиннесса, о его жизни снят художественный фильм «Ломая преграды – история Грега Луганиса».
Американка Джанет Эванс (р. в 1971 г.) – одна из лучших пловчих на длинные дистанции за всю историю. Плавать научилась в полтора года, а уже в пять первый раз участвовала в соревнованиях. В 15 лет при весе 43 кг, побила мировые рекорды на дистанциях 800 и 1500 м, которые держались семь лет. Еще через год превзошла державшийся 9 лет мировой рекорд на дистанции 400 м. В Сеуле Джанет выиграла три золотые медали, показала необычную технику и удивительную выносливость. В течение десяти лет победила на 25 международных соревнованиях из 27. Многие ее рекорды держались до конца ХХ в.
Бегунья из США Флоренс Гриффит-Джойнер (1959–1998) завоевала три золотые медали – в беге на 100 и 200 м и в эстафете 4х100 м – и была провозглашена королевой спринта. Она была звездой легкой атлетики, причем не только за свои выдающиеся результаты, но и как одна из самых красивых и экстравагантных спортсменок – привлекали внимание ее необычное фиолетовое трико и длинные крашеные ногти.
ХХV Игры
Барселона, 1992
После распада СССР образовавшиеся на его территории независимые государства не успели осуществить все формальности, связанные с созданием НОК, и поэтому бывшие советские республики выступали объединенной командой, как и Германия, состоящая из спортсменов ГДР и ФРГ.
Впервые участвовали профессиональные баскетболисты. Победила американская «Команда мечты», состоявшая из звезд НБА.
Впервые 6 золотых наград получил один гимнаст – Виталий Щербо. Небывалого успеха добились пловцы – Евгений Садовый завоевал 3 золотые медали, а Александр Попов на 100 м вольным стилем опередил знаменитого Мэтта Бионди. На последнем круге финального забега на 10 000 м Дерарту Тулу из Эфиопии стремительно вышла вперед и стала первой женщиной из Африки, завоевавшей золотую медаль.
Герои
Виталий Щербо (р. в 1972 г.) – гимнаст из Беларуси, завоевал в Барселоне 6 золотых медалей, при этом он первый спортсмен в истории, завоевавший четыре «золота» в один день.
У американской легкоатлетки Джеки Джойнер-Керси (р. в 1962 г.) шесть олимпийских медалей (3 золотые, 1 серебряная, 2 бронзовые) и четыре медали чемпионки мира. Она установила четыре мировых рекорда в семиборье и мировой рекорд в прыжке в длину. Во время учебы в университете Джеки, помимо легкой атлетики, занималась баскетболом, теннисом, плаванием. Была кандидатом в сборную по баскетболу, но предпочла легкую атлетику. Успешно выступала в соревнованиях более 20 лет.
ХХVI Игры
Атланта, 1996
Игры проводились в знаменательную дату – столетие первых Олимпийских игр современности. Олимпийский огонь зажег легендарный боксер Мохаммед Али. Впервые с 1912 г. на Олимпиаде появилась команда под названием «сборная России» – 408 спортсменов, – сумевшая завоевать второе место в командном зачете. Главным сюрпризом стала победа в турнире по футболу сборной Нигерии.
Герои
Российский борец греко-римского стиля Александр Карелин (р. в 1967 г.) (тяжелый вес) – трехкратный олимпийский чемпион, девятикратный чемпион мира, двенадцатикратный чемпион Европы. Признан лучшим борцом ХХ в. В детстве был довольно слабым, в 14 лет не мог ни разу подтянуться. Но уже в 17 стал вторым на молодежном первенстве страны.
Трехкратный чемпион был близок к тому, чтобы победить и на своей четвертой Олимпиаде в Сиднее. В финале он встретился с американцем Рулоном Гарднером. Затянувшаяся схватка не без помощи судей закончилась со счетом 1:0 в пользу американца. Возник скандал, и президент МОК Самаранч предложил вручить две золотые медали. Но Карелин отказался, сказав, что ему нужна только победа, не вызывающая сомнений.
Турецкий тяжелоатлет Наим Сулейман-оглы (р. в 1967 г.) – единственный в мире трехкратный олимпийский чемпион в этом виде, десятикратный чемпион мира.
Одновременно с Олимпийскими играми в Лос-Анджелесе-1984 в Варне собрались штангисты тех стран, которые бойкотировали Игры. Здесь Шаламанов поднял в двоеборье на 30 кг больше чемпиона Олимпиады. Наим вошел в Книгу рекордов Гиннесса как самый молодой рекордсмен мира: высшее достижение в весовой категории до 56 кг он установил в 16 лет. В 1986 г. Шаламанов (турок по национальности) переехал в Анкару и поменял имя на Наима Сулейман-оглы.
ХХVII Игры
Сидней, 2000
Сидней победил в конкурсе городов-кандидатов в первую очередь благодаря программе «зеленой Олимпиады». В заявке было обещано использовать экологически чистые материалы, разработать совершенствованные системы очистки канализационных стоков и переработки мусора, применить самые современные технологии использования солнечной энергии. Строительство Олимпийской деревни велось под контролем экологической организации «Гринпис».
Герои
Австралийский пловец Йан Торп (р. в 1982 г.) – 7-кратный олимпийский чемпион, начал заниматься плаванием в 8 лет, в 9 – выиграл свою первую медаль, а в 14 уже входил в сборную страны. На Олимпиаде в своем родном городе он был фаворитом. Олимпийский комитет разрешил использовать специальные плавательные костюмы. Такой костюм – обтягивающий комбинезон черного цвета стал «визитной карточкой» Торпа. Он оправдал ожидания болельщиков, пополнив копилку австралийской сборной тремя золотыми и двумя серебряными медалями. Еще четыре медали он завоевал в 2004 г. в Афинах. Торп необычайно популярен не только в Австралии, но и во всем спортивном мире. Его отличают исключительное обаяние и прекрасная техника плавания.
Российский гимнаст Алексей Немов (р. в 1976 г.) в Атланте-1996 выиграл две золотые медали, серебряную и три бронзовые, собрал самый богатый урожай наград в команде России. Но тяжелая травма плеча, сопровождавшая его всю спортивную карьеру, обострилась настолько, что мало кто верил в его победу в Сиднее. Но он вывел российскую команду на третье место в командном зачете, а день спустя стал и абсолютным олимпийским чемпионом. Немов оказался единственным гимнастом, кому удалось попасть в финалы на пяти снарядах. Он получил высшую награду в упражнении на перекладине, а также серебряную и две бронзовые медали.
На Олимпиаде в Афинах-2004 Алексей из-за травмы не выступал в командных соревнованиях и в многоборье. Но на перекладине мог стать чемпионом или по крайней мере призером, если бы не предвзятость судей. Невиданный в истории Олимпиад случай – 12 минут все зрители, поднявшись со своих мест, дружно выражали возмущение судейством. Только сам Алексей сумел успокоить болельщиков. За свое благородное поведение он получил приз справедливой игры имени Кубертена.
ХХVIII Игры
Афины, 2004
Олимпийский огонь впервые был пронесен через все континенты. Другая новинка – соревнования по борьбе для женщин. Израильская сборная завоевала первое олимпийское «золото» – Галь Фридман занял первое место в соревнованиях по парусному спорту в виндсерфинге в классе «Мистраль». А первое «золото» для Таиланда выиграла штангистка Павина Тонгсук. Впервые в истории два лучника из маленького государства Бутан смогли пройти в 1/16 финала в соревнованиях по стрельбе из лука. Это единственный вид спорта, в котором выступают бутанские спортсмены на Олимпиадах. Восемь медалей выиграл американский пловец Майкл Фелпс.
МОК объявил войну допингу, и Афинская Олимпиада побила рекорды по количеству взятых допинг-проб и числу положительных результатов. Всего были проведены 3500 тестов. Лишена звания чемпионки Игр толкательница ядра Ирина Коржаненко. «Антигероями» стали также легкоатлет Антон Галкин и штангистка Альбина Хомич.
Герои
Российская прыгунья с шестом Елена Исинбаева (р. в 1982 г.) успешно занималась спортивной гимнастикой, но из-за высокого для гимнастки роста перешла в легкую атлетику. В Афинах она стала автором единственного мирового рекорда в легкой атлетике. Исинбаева – рекордсменка мира, названа лучшей легкоатлеткой мира сезонов 2004 и 2005 гг., а в 2005 г. на чемпионате мира ее рекорд превысил 5-метровую отметку – 5 м 01 см. На следующей Олимпиаде Елена Исинбаева уже в ранге двукратной олимпийской чемпионки установила свой 24-й мировой рекорд, взяв высоту в 5,05 м.
Россиянка Алина Кабаева (р. в 1983 г.) – лучшая художественная гимнастка всех времен. Ее отличала необыкновенная красота и гармоничность движений в сочетании с высочайшей сложностью программы. Алина – ученица знаменитого тренера Ирины Винер стала трехкратной победительницей чемпионата Европы, двукратной чемпионкой мира. Болельщики ожидали, что она легко победит и в Сиднее, но Алина уронила обруч в финале и оказалась лишь на третьем месте, первое досталось Юлии Барсуковой.
Кабаева тогда пережила настоящий шок, а дальше последовал досадный допинговый скандал на Играх доброй воли 2001 г. и дисквалификация на два года. Алина пробовала себя в роли актрисы и модели, но все же решила продолжить спортивную карьеру. Сумела блестяще подготовиться к Афинам и была вне конкуренции.
ХХIX Игры
Пекин, 2008
За церемонией открытия наблюдали 90 тысяч зрителей на стадионе и более 4 миллиардов телезрителей по всему миру. Она стала рекордной по своей масштабности.
Было установлено 43 мировых и 132 олимпийских рекорда. Американский пловец Майкл Фелпс выиграл 8 золотых медалей, при этом в финальных и предварительных заплывах семь раз бил мировые рекорды и один раз – олимпийский.
Ямайский легкоатлет Усэйн Болт установил новый мировой рекорд на стометровке, а затем, пробежав дистанцию 200 м за 19,30 сек., он на две сотые секунды улучшил державшееся 12 лет мировое достижение американца Майкла Джонсона.
Китаянки Лю Цзыгэ и Цзяо Люян завоевали первые два места в финале на дистанции 200 м баттерфляем, причем обе показали время лучше мирового рекорда.
Китайские спортсмены выиграли 100 медалей и стали первыми в командном зачете. Они были не только сильнейшими в своих коронных видах, но нередко побеждали и там, где раньше выступали средне. Споры о причинах их фантастического успеха будут продолжаться еще долго, но основную роль, без сомнения, сыграли привычные погодные условия – многим конкурентам выступить в полную силу мешала жара при высокой влажности, а временами проливной дождь. Сказалась и продуманная на государственном уровне система развития спорта, а также свойственное китайцам трудолюбие в сочетании с использованием научных методов восстановления, основанных на традициях древней китайской медицины. В рамках Игр прошли показательные соревнования по ушу.
Россия по числу медалей заняла третье место. В спортивной гимнастике пять наград, которые могли бы быть нашими, ушли в США: представительница российской школы Настя Люкин (р. в 1989 г.), дочь живущих в Америке двукратного олимпийского чемпиона по спортивной гимнастике (1988 г.) Валерия Люкина и чемпионки мира по художественной Анны Кочневой, выиграла женское многоборье и стала призером еще в четырех видах.
Герои
Ямайский бегун Усэйн Болт (р. в 1986 г.), по прозвищу «Молния» победил в двух самых престижных дисциплинах легкой атлетики – беге на 100 и 200 м, с уникальными мировыми рекордами – 9,69 и 19,3 сек. Третье «золото» и третий мировой рекорд принесла 196-сантиметровому гиганту эстафета 4х100 м – 37,1 сек. На стометровке преимущество Болта было огромным, и ожидаемой болельщиками напряженной борьбы с экс-рекордсменом мира Асафой Пауэллом не получилось – тот оказался лишь пятым. Примечательно, что метров за десять до финиша Усейн притормозил, бросил руки вниз, с улыбкой поглядывая по сторонам, будто показывал соперникам, что при желании может пробежать еще быстрее. И действительно, в следующем году Болт побил собственные рекорды: 100 м – 9,58; 200 м – 19,19. Фантастические результаты! А в Лондоне-2012 Болт стал 6-кратным олимпийским чемпионом.
ХХX Игры
Лондон-2012
Впервые все страны-участники привезли на Олимпиаду спортсменок, в том числе в первый раз это сделали Саудовская Аравия, Катар и Бруней. Женщины добились и полного равноправия по видам спорта – добавился женский бокс.
Настоящим триумфатором стал пловец Майкл Фелпс, побивший все существующие рекорды.
Сборная России впервые не пробилась в тройку «медального зачета», заняла четвертое место: 24 золотые медали, 25 серебряных и 33 бронзовые. Выше США (46–29 – 29), Китай (38–27 – 22) и Великобритания (29–16 – 19).
Герои
Американский пловец Майкл Фелпс (р. в 1985 г.) – шестикратный чемпион Олимпиады в Афинах-2004, 8-кратный в Пекине-2008 и 4-кратный в Лондоне-2012. На Олимпиаде в Сиднее-2000 в 15 лет он был самым юным членом сборной США за 68 лет, лучшим результатом стало 5-е место. В Афинах к шести золотым медалям у него еще добавились и две бронзовые. Организаторы усиленно искали у Фелпса допинг, он больше десяти раз проходил допинг-контроль, но все было чисто. Завоевав на одной Олимпиаде восемь медалей, Фелпс повторил рекорд, установленный в 1980 г. советским гимнастом Александром Дитятиным. До начала Игр в Пекине Фелпс обещал, что увезет с собой восемь золотых наград, и это ему удалось. А в Лондоне-2012 Фелпс по числу наград побил все возможные рекорды, в том числе рекорд Ларисы Латыниной по общему числу олимпийских медалей (19), рекорд Марка Спитца (7 золотых на одной Олимпиаде) и даже… рекорд древнего грека Леонидоса (12 золотых медалей трех Олимпиад). Фелпс собрал 22 медали, в том числе 18 золотых.
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Зимние Игры
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Зимние Олимпийские игры называют еще Белыми или Малыми Олимпиадами. В программу входит меньше видов, чем в летние Игры, меньше и число участников.
Северные игры, проводившиеся в 1901–1926 гг., стали первыми крупными международными соревнованиями по зимним видам и способствовали появлению зимних Олимпийских игр. Они зародились в Швеции, в основном в них участвовали спортсмены Скандинавских стран, а программа включала прыжки на лыжах с трамплина, хоккей, кёрлинг и скелетон. Северные игры стали основой первых зимних Игр в Шамони-1924. В 1928 г. умер их вдохновитель Балк, в 1930 г. отменили из-за отсутствия снега, в 1934 г. они не состоялись из-за экономического кризиса, и, наконец, провести Северные игры в 1942 г. помешала Вторая мировая война.
Самый первый олимпийский зимний вид – фигурное катание. Так что можно считать, что история Белых Олимпиад начинается с появления этого вида на летних Играх в Лондоне в 1908 г. А в 1920 г. добавился хоккей с шайбой. В 1922 г., учитывая успешный опыт проведенных шведами и норвежцами Северных игр, Кубертен предложил организовать отдельно зимние соревнования. Позднее состязания по зимним видам в Шамони официально объявили первыми зимними Олимпийскими играми. А в следующем году МОК принял решение о проведении их раз в четыре года.
Сначала летние и зимние Игры проходили в один и тот же год, но с 1994 г. зимняя Олимпиада проводится в течение второго календарного года, следующего после летней.
I Игры
Шамони, 1924
В программу вошли бобслей, лыжный спорт – гонки, прыжки с трамплина и двоеборье, скоростной бег на коньках, фигурное катание и хоккей. Женщины соревновались только в фигурном катании. Первая золотая медаль досталась Чарльзу Джутроу из США, который одержал победу в скоростном беге на коньках на 500-метровой дистанции. Остальные 14 медалей достались представителям Финляндии и Норвегии.
Во всех дисциплинах лыжного спорта чемпионами оказались спортсмены Норвегии. Из 12 медалей они уступили лишь одну бронзовую.
В хоккее сильнейшими были канадцы, у Чехословакии они выиграли со счетом 30:0, а у Швейцарии – 33:0. Острое соперничество шло лишь в фигурном катании.
Герои
Финский конькобежец Клас Тунберг (1893–1973) выиграл три «золота» и одну «бронзу». А на следующей Олимпиаде завоевал еще две золотые медали и в 34 года стал самым возрастным в те годы чемпионом.
II Игры
Санкт-Мориц, 1928
Сильная оттепель помогла шведам победить в лыжной гонке на 50 км. Разбухшая тяжелая лыжня не позволила норвежцам продемонстрировать свою высокую технику бега. Но на дистанции 18 км гонка проходила при небольшом морозе, и лыжники из Норвегии были явно сильнее – победил Юхан Греттумсбротен, он же был первым и в двоеборье. Этот выдающийся спортсмен выиграл и на Играх 1932 г. Хоккейный турнир, не дав соперникам забросить ни одной шайбы, снова выиграли канадцы.
В фигурном катании у женщин первенствовала Соня Хени – замечательная норвежская фигуристка, ставшая за год до Игр чемпионкой мира.
Герои
Норвежская фигуристка Соня Хени (1912–1969) – трехкратная олимпийская чемпионка (в 1936 г. она еще раз выиграла Олимпиаду) – абсолютный рекорд в одиночном катании. Многократная победительница чемпионатов мира и Европы. Оставив любительский спорт, Соня Хени ушла в американский профессиональный балет на льду и достигла в нем фантастических успехов. На спектакли с ее участием в ледовом дворце Мэдисон Сквер Гарден, вмещавшем 17 000 зрителей, было трудно достать билет. Спектакли с ее участием, а также 13 фильмов, снятых в Голливуде, принесли Соне редкие по тем временам доходы. Самая известная картина – «Серенада солнечной долины», где Соня Хени демонстрирует свое мастерство не только в фигурном катании, но и в горнолыжном спорте.
III Игры
Лейк-Плэсид, 1932
Снега на горных склонах было слишком мало, и его пришлось привозить специальным транспортом. Все золотые медали в скоростном беге на коньках завоевали американцы. Лыжные гонки проходили в тяжелых условиях. Теплая дождливая погода испортила трассы. Все 12 медалей достались лыжникам Скандинавских стран, семь из них получили норвежцы. Второй раз подряд олимпийской чемпионкой в одиночном фигурном катании стала Соня Хени – все семь судей дали высшую оценку ее выступлению. В парном катании повторного успеха также добились чемпионы Игр 1928 г. французы Андреа Жоли-Брюне и Пьер Брюне.
На этих Играх был представлен самый экзотический из демонстрационных видов спорта зимних Олимпиад – гонки на собачьих упряжках. Дистанция составляла 50 миль, состязались 12 участников, в том числе одна дама.
Герои
Партнеры и супруги французы Андреа Жоли-Брюне (1901–1993) и Пьер Брюне (1902–1991) – основоположники многих элементов парного катания – зеркальной дорожки, связок, поддержек, вращений. Жоли и Брюне в течение десяти лет выигрывали французские национальные и четырежды – мировые чемпионаты. На Олимпиаде-1924 судьи не поняли их стиль катания, сочтя его слишком рискованным, и дали лишь третье место. Но на следующих Играх спортсмены уже были законодателями моды, их победа не вызывала сомнений. Они поженились после первой олимпийской победы и уже как супруги выиграли «золото» во второй раз. В знак протеста против нацизма в Германии отказались от участия в Олимпиаде 1936 г., где тоже имели бы все шансы на успех. Эмигрировав в США, супруги Брюне до глубокой старости вместе работали тренерами, подготовили многих спортсменов мирового уровня.
IV Игры
Гармиш-Партенкирхен,1936
Политическая атмосфера гитлеровской Германии не могла не сказаться на обстановке Игр. Многие выдающиеся спортсмены отказались от участия в Олимпиаде. В программе впервые появился горнолыжный спорт – у мужчин и женщин были разыграны медали в лыжном двоеборье – скоростной спуск и слалом. Самой большой сенсацией Игр стало поражение канадских хоккеистов от Великобритании. Однако все объяснилось просто: английская команда была в основном укомплектована игроками из Канады.
Герои
Норвежский конькобежец Ивар Баллангруд (1904–1969) был одним из лучших в мире на протяжении 15 лет – с 1924 по 1939 г. У него 7 медалей трех Олимпиад, в том числе три золотые в 1936 г. (500 м, 5 000 м, 10 000 м).
V Игры
Санкт-Мориц, 1948
Вторая мировая война не позволила провести Игры в 1940 и 1944 гг. Героем первой послевоенной Олимпиады стал француз А. Орейе, завоевавший золотую медаль в скоростном спуске, был первым в двоеборье и третьим в слаломе. Все три медали в прыжках с трамплина взяли норвежцы, они же победили и на трех конькобежных дистанциях из четырех. Необычным оказался финал хоккейного турнира. Встретились Канада и Чехословакия, набравшие одинаковое число очков. Тяжелый матч не принес успеха ни одной из команд – был зарегистрирован редкий для хоккея счет 0:0. Разница заброшенных и пропущенных шайб оказалась лучшей у канадцев, и они были объявлены чемпионами Игр.
Герои
Впервые спортсмены американского континента – Барбара Скотт (Канада) и Дик Баттон (США) завоевали «золото» в фигурном катании.
VI Игры
Осло, 1952
Впервые зимние Игры были проведены в столице европейского государства, что привлекло огромное количество зрителей. В лыжных гонках Норвегия и Финляндия получили 16 наград из 18. В качестве показательного вида был представлен хоккей с мячом.
Герои
Две золотые медали в слаломе и гигантском слаломе завоевала горнолыжница из США Андреа Мид-Лоренс. После падения она сумела подняться и успешно закончить дистанцию. Единственный случай такого рода в истории зимних Игр.
Среди конькобежцев героем стал норвежец Яльмар Андерсен. Он победил на трех дистанциях – 1500, 5000 и 10 000 м, установив два олимпийских рекорда.
VII Игры
Кopтинa-д’Aмпeццo, 1956
Уже в начале ХХ в. этот город был известным центром зимнего спорта. Здесь проводилось первенство мира по лыжному и горнолыжному спорту.
Впервые на зимние Игры прибыли спортсмены Советского Союза – 53 человека. В лыжной гонке на 10 км у женщин первую золотую медаль для СССР завоевала Л. Козырева, и весь пьедестал почета у советских лыжниц. В горнолыжном спорте все три дисциплины выиграл австриец Тони Зайлер. Основной сенсацией стали соревнования конькобежцев. На 500 м с мировым рекордом победил Евгений Гришин, а на дистанции 1500 м сразу два советских спортсмена – Евгений Гришин и Юрий Михайлов, показав одинаковое время, завоевали золотые медали. Сборная СССР по хоккею, одержав победы во всех встречах, в том числе над Канадой – 2:0 и США – 4:0, уверенно заняла первое место.
Герои
Всеволод Бобров (1922–1979) – выдающийся мастер хоккея и футбола, – дважды был капитаном сборных СССР, выступавших на Олимпийских играх: в 1952 г. – футбольной, в 1956 г. – хоккейной. Неоднократный чемпион страны, Европы и мира по хоккею. Именно Боброву принадлежит идея встреч между советскими хоккеистами и американскими профессионалами. Руководил сборной СССР во время первой серии таких встреч в 1972 г. Единственный спортсмен, ставший заслуженным мастером спорта и заслуженным тренером СССР и в футболе, и в хоккее.
Австрийский горнолыжник Тони Зайлер (р. в 1935 г.) – первый в этом виде трехкратный олимпийский чемпион. Зайлер – «горнолыжный бог» 1950-х гг., национальный герой Австрии. Став еще и три раза чемпионом мира, в 1959 г. Тони оставил спорт непобежденным. В 1957–1971 гг. Зайлер жил в США, снимался в голливудских фильмах – в основном комедиях, действие которых происходило в горах.
VIII Игры
Скво-Вэлли, 1960
Впервые зимние Игры были проведены высоко в горах – долина Скво-Вэлли расположена на высоте 1889 м над уровнем моря. Церемонии открытия и закрытия Игр готовил Уолт Дисней. Впервые в программе появился биатлон, а у женщин – скоростной бег на коньках. В скоростном беге на коньках сборная СССР победила в 6 видах из восьми. Хоккейный турнир выиграла команда США.
Герои
Советский конькобежец Евгений Гришин (1931–2005) – четырехкратный олимпийский чемпион, многократный рекордсмен и чемпион мира на дистанциях 500, 1000, 1500 и 3000 м. Гришина отличал особый стиль бега – яростный и неукротимый. В сборной СССР его уважительно называли «сэр» (что расшифровывалось как Скорость, Элегантность, Рекорд), а соперники прозвали «дьяволом на льду».
В детстве, как многие мальчишки, он катался на лыжах и хоккейных коньках. Серьезно начал заниматься велоспортом, попал в Москву как перспективный велосипедист, но неожиданно переключился на коньки. На Играх 1956 г. впервые завоевал «золото», причем сразу на двух дистанциях – 500 и 1500 м с новыми мировыми рекордами, в Cкво-Вэлли выиграл еще две золотые медали на своих коронных дистанциях. Первый олимпийский чемпион в истории русского и советского конькобежного спорта. «Человек-легенда», «король льда» – говорили о Гришине в 1950–1960-е гг. Почти каждый его забег завершался мировым рекордом.
IХ Игры
Инсбрук, 1964
Оттепель резко осложнила обстановку соревнований. Специальным службам пришлось переместить 15 000 кубометров снега из ложбин на санные, бобслейные и горнолыжные трассы.
В конькобежном спорте у мужчин в каждом из четырех видов соревнований победили представители четырех разных стран. В лыжных гонках для женщин все три золотые медали оказались у советских спортсменок. Большую сенсацию принесли соревнования по скоростному бегу на коньках среди женщин: 9 из 12 медалей завоевали советские спортсменки, при этом все четыре золотые выиграла Лидия Скобликова. Сюрпризом стала и победа Людмилы Белоусовой и Олега Протопопова в парном катании – они наши первые олимпийские чемпионы в фигурном катании.
Герои
Лидия Скобликова (р. в 1939 г.) – единственная в мире шестикратная олимпийская чемпионка по скоростному бегу на коньках. Детство провела в Челябинской области, занималась лыжами, легкой атлетикой, но по предложению тренера перешла в конькобежный спорт.
На Олимпиаде 1960 г. Скобликова выиграла дистанции 3000 м и 5000 м, а к следующим Играм готовилась и к забегам на короткие дистанции. В результате победила на всех дистанциях и установила три олимпийских рекорда. Скобликову называют «лучшей конькобежкой, которую знал мир».
Людмила Белоусова (р. в 1935 г.) и Олег Протопопов (р. в 1932 г.) – легендарные фигуристы, двукратные олимпийские чемпионы, четырехкратные чемпионы мира и Европы, многократные чемпионы СССР в парном катании.
Фигурным катанием начали заниматься поздно: Олег – в 15 лет, Людмила – в 16. Первым тренером Олега был олимпийский чемпион Николай Панин-Коломенкин. В середине 1950-х гг. пара считалась не очень перспективной, слишком «старой», но в 1957 г. завоевала «серебро» на Всесоюзном чемпионате и вошла в сборную страны. Дуэт отличался особенным стилем катания. В 1958 г. Людмила и Олег, ставшие мужем и женой, впервые выступили на международных соревнованиях.
После триумфальной победы в Инсбруке Белоусова и Протопопов четырежды становились чемпионами мира, во второй раз победили на Олимпийских играх в 1968 г. Для своего времени фигуристы были слишком свободными и независимыми. Особенно советских чиновников раздражали западные рок-мелодии на их выступлениях. В 1969 г. на мировой лед вышла молодая пара – Ирина Роднина и Алексей Уланов, а Белоусову и Протопопова вынудили уйти. С 1979 г. живут в Швейцарии. Им уже за 70, но они по-прежнему два раза в день тренируются на катке.
Х Игры
Гренобль, 1968
Советские спортсмены выступили на этих Играх неудачно, но неожиданную победу одержал в прыжках с 90-метрового трамплина В. Белоусов. Сенсацией стала победа на дистанции 30 км итальянца Франко Нонеса, сумевшего опередить пришедшего вторым норвежца О. Мартинсена почти на минуту. Это была первая победа представителя южной страны в лыжных гонках. В парном фигурном катании на коньках второй раз подряд выиграли Белоусова и Протопопов.
Герои
Украшением Игр стала победа француза Жан-Клода Килли (р. в 1943 г.) во всех трех дисциплинах горнолыжного спорта. В сезоне 1966–1967 г. он выиграл 12 из 16 этапов Кубка мира. В 1967–1970 гг. он занимался еще и автоспортом, участвовал в ралли Париж – Дакар. Был президентом ОК XVI зимних Игр в Альбервиле. С 1995 г. работает в МОК.
Советский биатлонист Александр Тихонов (р. в 1947 г.) – 4-кратный олимпийский чемпион (1968–1980), неоднократный чемпион мира (1969–1977 гг.). В 1977 г. его прозвали «Мистер биатлон». Вторым из советских биатлонистов (после Владимира Меланина) попал в символический «Клуб Зеро» – почетный список биатлонистов, выигравших гонку мирового ранга без единого промаха в стрельбе.
ХI Игры
Саппоро, 1972
Впервые зимняя Олимпиада проводилась в Азии. Выступая ее организаторами, японцы хотели продемонстрировать успехи страны за послевоенные годы. Блестящие выступления лыжников, биатлонистов, хоккеистов и фигуристов позволили советской команде опередить всех. Героем стал лыжный гонщик Вячеслав Веденин, завоевавший две золотые медали и одну бронзовую. В гонках на 5 и 10 км у женщин уверенно победила Галина Кулакова, добавившая к этим двум медалям еще и третью – в эстафете.
Состязания конькобежцев выиграл голландец А. Схенк – три «золота» на 1500, 5000 и 10 000 м. Сенсацией стало выступление японских прыгунов с 70-метрового трамплина, которым достались все три медали.
Герои
Советская лыжница Галина Кулакова (р. в 1942 г.) – четырехкратная олимпийская чемпионка и пятикратная чемпионка мира. Галина выросла в Удмуртии, работала в колхозе дояркой. В 19 лет случайно попала на районные соревнования, а в 25 – стала чемпионкой страны. В Саппоро Галина победила во всех видах, причем на 10 км опередила ближайшую соперницу на 36 сек.
Голландский конькобежец Адрианус Схенк (р. в 1944 г.) в 1968 г. получил серебряную олимпийскую медаль, а в Саппоро выиграл три дистанции. В 1972 г. он перешел в профессионалы и неоднократно побеждал на мировых чемпионатах. Схенк – национальный герой Голландии, единственный в мире спортсмен, в честь которого назван цветок – крокус Схенка.
ХII Игры
Инсбрук, 1976
Право проведения Игр Инсбрук получил случайно – после отказа американского города Денвера. Спортсмены ГДР на Олимпиаде завоевали все золотые медали в бобслее и санном спорте, а СССР – в биатлоне. В фигурном катании впервые прошли соревнования в танцах на льду. Яркую победу одержали советские фигуристы Пахомова и Горшков. Чемпионами в турнире хоккеистов стала команда СССР, за которую выступали такие звезды хоккея, как Владислав Третьяк, Валерий Васильев, Борис Михайлов, Владимир Петров, Валерий Харламов, Александр Якушев.
Герои
Советские фигуристы Людмила Пахомова (1946–1989) и Александр Горшков (р. в 1946 г.) – олимпийские чемпионы в спортивных танцах на льду (1972 и 1976 гг.), многократные чемпионы мира, Европы и СССР.
В 1966 г. Людмила и Александр начали тренироваться у молодого тренера Елены Чайковской и в том же году вошли в сборную СССР. Прославились как фигуристы-новаторы. Вносили в свои танцы все новые и новые элементы, выработали собственный неповторимый стиль.
ХIII Игры
Лейк-Плэсид, 1980
Правительство США отказалось помочь в подготовке к Играм, и поэтому многие арены оказались недостроенными, а в Олимпийскую деревню было переоборудовано новое здание тюрьмы. Возникли трудности с транспортом, проблемы с передачей корреспонденции.
Настоящей сенсацией соревнований лыжников стали золотые медали дебютанта советского гонщика Николая Зимятова. Он выиграл 30 и 50 км, а третью золотую медаль получил в эстафете 4 × 10 км.
Неожиданной была победа хоккеистов США. Другой сенсацией стали две золотые и две серебряные медали спортсменов Лихтенштейна. Биатлонист Александр Тихонов выступал на Олимпийских играх четвертый раз и завоевал четвертую золотую медаль. А Ирина Роднина третий раз выиграла парное катание. Американец Эрик Хайден был первым на всех пяти конькобежных дистанциях.
Герои
Американский конькобежец Эрик Хайден (р. в 1958 г.) завоевал в Лейк-Плэсиде все 5 золотых медалей. Сестра Эрика Бет выиграла бронзовую медаль, и вдвоем они завоевали половину всех медалей сборной США. Высоких результатов Хайден достиг и в велосипедном спорте – в 1985 г. стал чемпионом США среди профессионалов, а в 1986 г. участвовал в гонке «Тур де Франс». Оставив спорт, Хайден избрал карьеру спортивного врача.
Советская фигуристка Ирина Роднина (р. в 1949 г.) – стала олимпийской чемпионкой третий раз подряд. Многократная чемпионка мира, Европы, СССР, она начала заниматься фигурным катанием в 5 лет – девочка много болела, и родители привели ее на каток. Вскоре попала в группу Станислава Жука. В 1969 г. Роднина стала чемпионкой Европы и мира в паре с Алексеем Улановым. А с 1972 г. выступала с Александром Зайцевым, и они дважды – в 1976 и 1980 гг. становились олимпийскими чемпионами.
ХIV Игры
Сараево, 1984
Единственный раз зимняя Олимпиада проводилась в социалистической стране. Финская лыжница М. Хямялайнен победила на всех трех дистанциях. Среди мужчин наибольшего успеха добился швед Гунде Сван, выигравший гонку на 15 км, второе «золото» получил в эстафете. Сильнейшими конькобежцами стали Карин Энке из ГДР – две золотые и две серебряные медали и канадец Гаэтан Буше – две золотые и одна бронзовая. В танцах на льду олимпийскими чемпионами стали Джейн Торвилл и Кристофер Дин из Великобритании.
Герои
Англичане Джейн Торвилл (р. в 1957 г.) и Кристофер Дин (р. в 1958 г.) – чемпионы Игр в танцах на льду. Их программа, поставленная на музыку Равеля, вызвала восхищение зрителей – весь зал приветствовал их стоя, а каток был засыпан цветами. Джейн и Кристофер в 1980 г. выиграли чемпионат страны, затем четырежды становились чемпионами Европы и мира (1981–1984). После блестящей победы в Сараево ушли в профессионалы, но в 1994 г. приехали на Олимпиаду и сумели завоевать бронзовые медали, став единственными призерами из всех выступавших на Играх фигуристов-профессионалов.
ХV Игры
Калгари, 1988
Победа советских бобслеистов Янис Кипурса и Владимира Козлова – одна из сенсаций Игр. Снова высокое мастерство показали наши фигуристы – в парном катании и танцах на льду они заняли первое и второе места. В одиночном катании у женщин, как и в Сараево, победила Катарина Витт.
Герои
Итальянский горнолыжник Альберто Томба (р. в 1966 г.) – обладатель пяти олимпийских медалей. Семь раз выигрывал Кубок, 50 раз побеждал на этапах Кубка мира в слаломе и слаломе-гиганте. В детстве Томба увлекался разными видами спорта – играл в футбол, катался на мотоцикле и горном велосипеде. Разнообразная подготовка помогла ему стать одним из лучших горнолыжников всех времен, он первый, кто завоевал медали на трех Олимпиадах. Поклонники дали ему прозвище Бомба.
ХVI Игры
Альбервиль, 1992
Игры проводились через два месяца после распада СССР, и было решено, что в Олимпиаде выступит объединенная команда СНГ. Появилось два новых вида – шорт-трек и фристайл, а количество видов увеличилось на 11.
Отличился на Играх норвежский лыжник Вегард Ульванг, награжденный тремя золотыми и одной серебряной медалями. Среди женщин наиболее успешно выступили гонщицы СНГ – три золотые медали.
Герои
Советская лыжница Раиса Сметанина (р. в 1952 г.) – пятикратная олимпийская чемпионка, многократная чемпионка страны и мира. Раиса родилась в семье оленеводов – коренных жителей Республики Коми. На лыжах каталась с раннего детства, первый успех пришел в 1974 г. – в составе женской эстафетной команды СССР стала чемпионкой мира. В Альбервиле Сметанина в возрасте 40 лет выиграла свою пятую золотую медаль, показав удивительный пример спортивного долголетия. Раиса – одна из немногих спортсменок, получивших приз справедливой игры имени Кубертена.
ХVII Игры
Лиллехаммер, 1994
Первая зимняя Олимпиада, где арены гармонично вписались в природный ландшафт, и президент МОК Самаранч даже назвал ее «Зеленой белой Олимпиадой».
Основным событием в скоростном беге на коньках были три золотые медали норвежца Юхана-Олафа Косса. Любовь Егорова тоже выиграла три «золота» – в лыжных гонках.
В фигурном катании участвовали многие бывшие чемпионы, перешедшие в профессиональный спорт. Но никто из них не смог стать призером Игр. Корейские спортсмены выиграли все 4 медали в шорт-треке. Это было результатом специальной подготовки корейцев к Олимпиаде, сделавших ставку на новый вид спорта.
Герои
Российская лыжница Любовь Егорова (р. в 1966 г.) – шестикратная олимпийская чемпионка, многократная чемпионка мира, обладательница Кубка мира. Лучшая спортсменка России, входила в десятку лучших спортсменов мира.
ХVIII Игры
Нагано, 1998
В программу были включены новые виды – кёрлинг и сноубординг. В лыжных гонках у мужчин лучше всех выступили норвежцы – 4 золотые, 2 серебряные медали. Лариса Лазутина завоевала 5 олимпийских медалей – 3 золотые, 1 серебряную и 1 бронзовую. В сноубординге 12 медалей разделили между собой спортсмены восьми стран. В фигурном катании у женщин победила американка Тара Лепински, все остальные виды выиграли спортсмены России.
Герои
Фигуристка из США Тара Лепински (р. в 1982 г.) – самая юная чемпионка зимних Олимпиад и мира. Она легко выполняла сложнейшие элементы благодаря маленькому росту и весу (меньше 150 см и 40 кг). Кататься начала на роликовых коньках в 3 года, фигурным катанием занималась с 6 лет. Увлекалась теннисом и баскетболом. В 1997 г., в 14 лет, стала самой юной чемпионкой США и мира.
Олимпиаду Лепински выиграла в 15 лет 255 дней, на два месяца побив рекорд 70-летней давности Сони Хени. Первая фигуристка, исполнившая каскад из двух тройных прыжков, она обошла Мишель Кван (США), лидировавшую после короткой программы. Вскоре ушла в профессионалы и выступает в популярном «Ледовом шоу Тары Лепински», в котором участвуют звезды фигурного катания и молодежные рок-группы.
ХIХ Игры
Солт-Лейк-Сити, 2002
Скандальная Олимпиада, связанная с некачественным судейством. Больше всех пострадали российские фигуристы. В женском одиночном фигурном катании Ирина Слуцкая могла быть первой, но судьи поддержали американку Сару Хьюз. А в парном катании произошел удивительный случай – было выдано два комплекта золотых наград (подробнее об этом – в части 1). Большое внимание было уделено проблеме безопасности, которую обеспечивали 5 тыс. солдат и офицеров Национальной гвардии США. А всего в охране было задействовано 16 тыс. человек. Звездами Олимпиады стали хорватка Яница Костелич, первая среди женщин, выигравшая три золотые медали в горных лыжах, трехкратный чемпион финский двоеборец Самппа Лаюнен и норвежец Оле Бьорндален, завоевавший четыре золотые медали в лыжных гонках и биатлоне. В программу впервые был включен женский хоккей.
Герои
Норвежец Оле Эйнар Бьорндален (р. в 1974 г.) – первый, завоевавший на одной Олимпиаде все три золотые медали в биатлоне. Свое первое «золото» он выиграл в Нагано-1998 на дистанции 10 км, к ней добавил «серебро» в эстафете – на заключительном этапе обогнал двоих конкурентов. Убедительной была его победа на 10 км – ближайшего соперника немца Фишера он опередил почти на 30 сек. В общей сложности у него 11 золотых олимпийских медалей.
ХХ Игры
Турин, 2006
Спустя полвека в Италии прошли вторые зимние Игры. В них произошло несколько допинговых скандалов. Среди их участников оказалась сборная Австрии по биатлону и российская биатлонистка Ольга Пылева, лишившаяся серебряной медали. Больше всех наград собрал кореец Ан Хьюн-Соо, трижды выигравший в шорт-треке «золото» и один раз «бронзу». На втором месте немец Михаэль Грайс с тремя золотыми медалями в биатлоне.
Герои
Свен Фишер (р. в 1971 г.) – выдающийся немецкий биатлонист, четырехкратный олимпийский чемпион и семикратный чемпион мира. На своей первой Олимпиаде в Лиллехаммере-1994 22-летний Свен Фишер выиграл «бронзу» в индивидуальной гонке и «золото» в эстафете. На Олимпийских играх в Нагано-1998 сумел вновь стать олимпийским чемпионом в эстафете. На Олимпийских играх в Солт-Лейк-Сити-2002 выиграл «серебро» в спринте и в эстафете. Свен Фишер всегда, даже в самый лютый мороз бежал дистанцию без перчаток. Но русский мороз оказался сильнее. На финале Кубка мира в Ханты-Мансийске в 2005 г. Фишер отморозил руки и потерял шансы на победу. Но в Турине 35-летний спортсмен проявил огромную волю, выиграл «золото» в спринте и в эстафете, а также завоевал одну «бронзу».
ХХI Игры
Ванкувер-2010
Главным разочарованием для российских любителей спорта, безусловно, стало провальное выступление нашей сборной – 11-е место, 15 медалей, всего 3 золотые: одна в лыжных гонках (спринт, Никита Крюков) и две в биатлоне (Евгений Устюгов и женская команда в эстафете).
Серьезно был огорчен Президент России Дмитрий Медведев, отменивший свой визит в Ванкувер. Он заявил, что спортивные чиновники, ответственные за подготовку и выступление российских спортсменов, должны написать заявления об отставке. В результате Леонид Тягачев покинул свой пост, а Виталий Мутко остался, пообещав сделать выводы при подготовке к Олимпиаде в Сочи-2014.
Герои
Шон Роджер Уайт (р. 1986 г.), сноубордист, двукратный олимпийский чемпион в хаф-пайпе. Девятикратный победитель экстремальных Игр – X Games. Еще один рекорд – оценка 100 баллов из 100 на экстремальных Играх 2012 г. У Шона необычное прозвище – Летающий Помидор. Он родился с тяжелым врожденным пороком сердца, в возрасте до года перенес две операции. Спортом начал заниматься рано – для укрепления здоровья. С шести лет серьезно увлекся лыжами и сноубордом, с 13 участвует во взрослых профессиональных соревнованиях. На Играх 2006 и 2010 гг. Шон был вне конкуренции.
ХХII Игры
Сочи, 2014
Осталось ждать недолго. Надеемся, что на сей раз российские спортсмены не ударят в грязь лицом.
Для неофициального командного подсчета очков использовались разные системы. Действующий ныне принцип определения мест по числу золотых медалей принадлежит США и, скорее всего, был введен после летних Игр 1964 г., когда они по общему числу медалей уступили СССР, но выиграли больше золотых. В Играх 2008 г. США, наоборот, завоевали больше всех медалей, но уступили Китаю по числу золотых, и предложили вернуться к старой системе (предложение не было принято). В летних Олимпиадах четыре раза больше всех наград и больше всех золотых медалей набрали разные страны. В 1896 г. наград было больше у Греции – 46, в 1912 г. – у Швеции – 65, в 1964 г. – у СССР – 96, в 2008 г. – у США – 110. В зимних Олимпиадах пять раз больше всех наград и больше всех золотых медалей набрали разные страны. В 1980 г. наград было больше у ГДР – 23, в 1984 г. – у СССР – 25, в 1994 г. – у Норвегии – 26, в 2002 и 2010 гг. – у Германии – 36 и 30 соответственно.
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Паралимпийские игры
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Экскурс в историю
Паралимпийские игры (паралимпиады), Олимпиады для людей с ограниченными возможностями, проводятся: с 1960 г. – летние и с 1976 г. – зимние. Паралимпиады, как правило, следуют сразу за Олимпиадами и в тех же городах. Здесь тоже фиксируются рекорды и достижения, существует и неофициальный командный зачет медалей.
Почему пишется паралимпиада, а не параОлимпиада? Куда делась буква «о»? Дело в том, что юридические права на все, где присутствуют слова «Олимпиада», «олимпийский», принадлежат МОК. А организацией паралимпиад занимается МПК – Международный паралимпийский комитет. Конечно, он работает в сотрудничестве с МОК, но все коммерческие и спонсорские программы самостоятельные, не зависят от олимпийских. И чтобы не произошла путаница, написание привычного для всех слова чуть изменено.
Еще в древности люди с физическими недостатками показывали выдающиеся примеры мужества и стойкости, причем добивались успехов не только одной силой духа, но и благодаря занятиям спортом. О таких людях слагали легенды. Среди древних богов были и боги-инвалиды. Самый древний из них – Гефест, бог-кузнец, один из олимпийских богов Древней Греции. В германо-скандинавской мифологии важное место занимает однорукий бог Тюр, пожертвовавший своей рукой, чтобы помочь другим богам победить чудовище – волка Френира. Знаменитый герой древнерусских былин богатырь Илья Муромец до тридцати лет не владел ни руками, ни ногами, но получил чудесное исцеление от старцев, причем важную роль сыграли физические упражнения. В результате он проявил чудеса силы и героизма, защищая русскую землю.
Основатель паралимпийского движения, выдающийся врач-нейрохирург Людвиг Гутман (1899–1980) родился в Германии, стал врачом-неврологом, в 1939 г. эмигрировал в Англию, где по поручению правительства Великобритании в 1944 г. возглавил Центр спинномозговой травмы при больнице небольшого городка Сток-Мандевиль, недалеко от Лондона. Гутман был крупным специалистом по реабилитации и, используя свои методики, помог многим раненым в боях Второй мировой войны вернуться к нормальной жизни после тяжелых ранений. Важное место в этих методиках отводилось спорту.
Именно в Сток-Мандевиле в 1948 г. Гутман провел первые в истории соревнования (по стрельбе из лука) для спортсменов на колясках – в Лондоне в то время как раз открывались Олимпийские игры. В 1952-м одновременно с очередной Олимпиадой он организовал первые международные соревнования с участием 130 спортсменов-инвалидов. А в 1956-м за организацию соревнований людей с ограниченными возможностями Гутман получил награду МОК – Кубок Фернли за вклад в развитие олимпийского движения. Его настойчивость увенчалась успехом. Сразу после Олимпиады в Риме-1960 состоялись первые летние Паралимпийские игры, а с 1976 г. регулярно проводятся и зимние. Для проведения летних Паралимпийских игр в 1988 г. использовались те же объекты, на которых проходили Олимпийские соревнования. Зимние Паралимпийские игры 1992 г. проходили в том же городе, и на тех же аренах, что и Олимпийские соревнования. В 2001 г. Международный олимпийский комитет и Международный паралимпийский комитет подписали соглашение, по которому Паралимпийские игры должны проходить в тот же год, в той же стране и использовать те же объекты, что и Олимпийские игры. А начиная с летних игр 2012 г. на проведение Олимпийских и Паралимпийских игр подается общая заявка.
Безусловно, все спортсмены-паралимпийцы – герои, потому что не смирились с участью, уготованной им судьбой. Переломили ее и вышли победителями. Есть среди них и легендарные спортсмены, добившиеся выдающихся успехов, имена некоторых упомянуты ниже.
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Расскажем коротко о видах спорта, включенных в Паралимпиады. Почти все предназначены и для мужчин, и для женщин. Что касается спортивных федераций, тут нет четкости, характерной для олимпийских видов и федераций (см. часть 3). Часть видов представлена самостоятельными федерациями (например, регби на колясках), а некоторые развиваются под руководством крупных федераций, включающих и олимпийские направления (так, теннис на колясках входит в Международную федерацию тенниса).
Летние паралимпиады
● Баскетбол на колясках. Первый игровой вид, представленный на паралимпиадах. В командах по пять игроков, передвигаются они на колясках.
● Бильярд. Классический бильярд – снукер в версии для колясочников, правила принципиально не отличаются от обычных.
● Бочче. Греческая игра с мячом. Правила просты: кожаный мячик, чуть больше теннисного (у одной команды синий, у другой – красный) надо бросить как можно ближе к контрольному белому мячику. Участвуют спортсмены с тяжелыми формами инвалидности.
● Велоспорт. Правила не адаптированы для спортсменов с инвалидностью, но введено дополнительное защитное снаряжение. Колясочники соревнуются на колясках-велосипедах с ручным приводом, спортсмены с нарушениями зрения – на велосипедах-тандемах в парах со зрячими помощниками.
● Волейбол. Есть две разновидности – стоя и сидя. Этот вид отличается безопасностью – травмы здесь маловероятны.
● Голбол. Игра для слепых, в ней нужно закатить в ворота противника большой мяч с бубенчиком внутри.
● Гребля академическая. Проводится по четырем видам: мужские и женские лодки-одиночки (участвуют спортсмены, работающие только руками), смешанные двойки (руками и корпусом) и смешанные четверки (ногами).
● Дзюдо. В паралимпийском варианте слепые борцы захватывают друг друга до сигнала о начале схватки.
● Легкая атлетика. Бег, прыжки, метания, многоборье, а также специфический вид – гонки на колясках.
● Настольный теннис. Участвуют колясочники (шарик, пересекающий после отскока боковую сторону стола, не засчитывается) и ампутанты.
● Плавание. Правила близки к обычным, но есть изменения. Так, слепым пловцам подсказывают расстояние до стенки бассейна. Есть три варианта старта: стоя, сидя и из воды.
● Стрельба из лука. Именно с нее начались соревнования колясочников, организованные Людвигом Гутманом. Стрельба ведется стоя и сидя в коляске.
● Стрельба пулевая. Колясочники стреляют сидя в коляске и лежа. Участники делятся на две основные категории: спортсмены, которые пользуются и не пользуются дополнительной опорой для рук.
● Теннис на колясках. В отличие от обычного тенниса – допускается два отскока мяча от площадки. Голландка Эстер Вергеер – победительница четырех Паралимпиад и обладательница невероятного рекорда: ее серия непрерывных побед составила 500 матчей.
● Фехтование на колясках. Первый вид, адаптированный для спортсменов с ограниченными возможностями. Коляски закрепляются на специальной площадке, и вместо движений ног используется работа корпуса или только руки.
● Футбол 7х7. Для спортсменов с церебральным параличом. Допускаются нарушения движения, но необходимо сохранять нормальную координацию в положении стоя и при ударе по мячу. Кроме уменьшенных размеров площадки и меньшего числа игроков, отсутствует правило «вне игры».
● Футбол 5х5. Для слепых и слабовидящих. Похож на голбол, но играют стоя. В команде четыре игрока, а ворота защищает зрячий тренер-вратарь. В команде могут быть слепые и слабовидящие игроки; но для всех, кроме вратаря, обязательны повязки на глаза.
Зимние Паралимпиады
● Биатлон. Раньше участвовали только мужчины с нарушениями нижних конечностей, затем добавились спортсмены с нарушением зрения, что стало возможным благодаря звуковому электрическому оборудованию, созданному в Швеции. Принципиальное отличие от обычного биатлона в том, что винтовки все время находятся на стрельбище, и их не надо носить на себе. Стрельба только лежа. Спортсменам с плохим зрением полагается проводник, который помогает занять позицию и зарядить винтовку.
● Кёрлинг на колясках. Этот вид спорта, в силу своей специфики, легко адаптировать для паралимпийцев. Как и в олимпийском кёрлинге, здесь большое значение имеет опыт и много спортсменов-ветеранов.
● Лыжные гонки. Для спортсменов с ампутацией (используются приспособления для палок) и с инвалидностью по зрению (они проходят дистанцию с проводником). Состязаются и спортсмены-колясочники. Они перемещаются на сидячих лыжах-салазках – сиденье закреплено на высоте 30 см на двух обычных лыжах – и держат в руках короткие палки.
● Следж-хоккей. Изобретен тремя инвалидами из Швеции, которые занимались спортом на колясках на замерзших озерах. Как и в традиционном хоккее, играют шесть игроков (включая голкипера) от каждой команды. Сани (вместо коньков) оборудованы лезвиями, и хоккеисты перемещаются по полю, используя палки с железными наконечниками. В снаряжение входят две клюшки, у которых на одном конце металлическая насадка с зубьями для отталкивания ото льда и маневрирования. Три периода по 15 минут.
Хроника летних паралимпиад
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I Игры (Рим, 1960)
Первую Паралимпиаду открыла супруга бывшего президента Италии, Карла Гронки, а папа римский Иоанн XXIII принял спортсменов в Ватикане. Участвовали только колясочники, перенесшие травму спинного мозга. Были представлены стрельба из лука, легкая атлетика, баскетбол, фехтование, настольный теннис, плавание и бильярд. Хозяева соревнований победили в командном зачете, завоевав 80 медалей (29 золотых). Девять золотых медалей в легкой атлетике выиграла итальянка Мария Скутти.
II Игры (Токио, 1964)
Прошли в Японии благодаря связям японских специалистов-медиков со Сток-Мандевильским центром Людвига Гутмана. Было девять видов спорта и 144 вида программы. В легкой атлетике появились гонки на колясках: индивидуальные и эстафетные.
III Игры (Тель-Авив, 1968)
Состязания были организованы на высоком уровне. Главным героем стал итальянец Роберто Марсон, выигравший девять золотых медалей – по три в легкой атлетике, плавании и фехтовании. Разносторонним спортсменом показал себя и американец Эд Оуэн – 7 медалей: в легкой атлетике, плавании и баскетболе. В 181 виде было установлено 20 рекордов.
IV Игры (Гейдельберг, 1972)
На сей раз Паралимпиада прошла в той же стране, что и Олимпиада, но в другом городе – организаторы поспешили продать Олимпийскую деревню под частные квартиры. Впервые участвовали спортсмены с инвалидностью по зрению, они состязались в беге на 100 м. В финальном баскетбольном матче на колясках США в упорной борьбе победили действующих чемпионов Израиль – 59:58.
V Игры (Торонто, 1976)
Больше всего видов – 207 – было в легкой атлетике. Появились и необычные соревнования – слалом на колясках и удар по футбольному мячу на дальность и точность. Героем стал 18-летний канадец Арни Больд. Он потерял ногу в три года на ферме, случайно упав в одну из сельскохозяйственных машин. Арни показал удивительную технику прыжков на одной ноге и выиграл и высоту, и длину, установив в прыжках в высоту феноменальный рекорд – 186 см. Он участвовал еще в четырех паралимпиадах и завоевал в общей сложности семь золотых и одну серебряную медаль, а в 1980 г. улучшил свое достижение еще на 10 см – 196 см!
VI Игры (Арнхем, 1980)
Паралимпиада должна была пройти в Москве, но руководство СССР не захотело вступать в контакты по этому вопросу, и ее перенесли в Голландию. Здесь был установлен рекорд по количеству медалей – оно достигло 3000.
VII Игры (Сток-Мандевиль и Нью-Йорк, 1984)
Из-за проблем взаимодействия Оргкомитетов Олимпийских и Паралимпийских игр соревнования прошли одновременно в Америке и Европе: 1780 спортсменов из 41 страны участвовали в Нью-Йорке и 2300 из 45 стран (только спортсмены-колясочники) – в Сток-Мандевиле.
VIII Игры (Сеул, 1988)
Президент Международного координационного комитета Джеймс Броман предложил новый паралимпийский флаг. Впервые появились паралимпийские талисманы – ими стали два безымянных мишки, друзья талисманов Олимпиады. Героем Игр стала американская пловчиха Триша Зорн, выигравшая 12 золотых медалей – десять в индивидуальных заплывах и две эстафеты. Россиянин Вадим Калмыков завоевал четыре «золота» – в прыжках в высоту, длину, тройном и пятиборье.
IX Игры (Барселона, 1992)
Тяжелая атлетика была представлена двумя дисциплинами – собственно тяжелой атлетикой и пауэрлифтингом. Теннис на колясках стал официальным видом.
Х Игры (Атланта, 1996)
Впервые Игры получили коммерческую поддержку спонсоров. Альберт Бакарев стал первым российским спортсменом-колясочником, выигравшим паралимпийскую золотую медаль в плавании. Занимался им с детства, но в 20 лет получил тяжелую травму – на отдыхе неудачно прыгнул в воду. Вернувшись в спорт через пять лет, показывал высокие результаты, в Барселоне-1992 стал бронзовым призером, в Сиднее-2000 завоевал две медали – серебряную и бронзовую.
ХI Игры (Сидней, 2000)
Соревнования проводились по 550 видам. Женщины впервые участвовали в соревнованиях по пауэрлифтингу, появилось регби на колясках. После этих Игр от участия отстранили спортсменов с нарушением интеллекта (для них существуют Специальные Олимпийские игры). Поводом послужило участие сборной Испании по баскетболу, в составе которой оказалось несколько здоровых спортсменов (проконтролировать это было сложно). Испанцы в финале победили Россию, но обман был раскрыт, правда, «золото» не перешло к нашим баскетболистам, они так и остались серебряными призерами. Героиней Игр стала австралийская пловчиха Сиобхан Пейтон – спортсменка с нарушением интеллекта. Она выиграла шесть золотых медалей и установила девять мировых рекордов. Паралимпийский комитет Австралии назвал ее спортсменкой года и выпустил почтовую марку с ее изображением. Девушка заслуженно получила государственную награду – орден Австралии. Сиобхан училась в обычной школе и очень переживала из-за того, что ее постоянно дразнили, называя «тормозом». Своими победами она достойно ответила обидчикам.
ХII Игры (Афины, 2004)
Такого обилия рекордов никогда раньше не наблюдалось. Только в соревнованиях по плаванию рекорды мира были побиты 96 раз. В легкой атлетике 144 раза превышались мировые рекорды и 212 – паралимпийские. Успешно выступили ветераны, в том числе американка Триша Зорн, инвалид по зрению, которая в 40 лет завоевала свою 55-ю медаль в плавании. Участница шести Игр, она выиграла почти все соревнования по плаванию и одновременно удерживала девять мировых рекордов. Триша была кандидатом в сборную США на Олимпийские игры 1980 г., но не прошла отбор. Героиней Игр стала и Джессика Лонг, спортсменка без ног, она выиграла три золотые награды в плавании в возрасте 12 лет. (Об этой удивительной спортсменке подробно рассказывалось в главе «Вундеркинды» первой части книги.)
ХIII Игры (Пекин, 2008)
Хозяева создали все условия для участников. Специальными устройствами для инвалидов были оборудованы не только спортивные объекты и Олимпийская деревня, но и улицы Пекина, а также исторические объекты. В качестве талисмана была выбрана разноцветная корова по имени Фу Ну Леле. В странах Востока это священное животное символизирует спокойствие, гармонию и близость человека и природы. Пять золотых медалей в плавании у Натали дю Туа (ЮАР) – пловчихи без ноги, на равных выступающей со здоровыми спортсменами. Ее паралимпийская коллекция достигла десяти золотых медалей. Примечательно, что на обычной Олимпиаде в Пекине она заняла 16-е место на открытой воде в заплыве на 10 км. В тот год Натали стала первым в истории знаменосцем своей страны на открытии Олимпиады. Если бы не инвалидность, Натали побила бы многие мировые рекорды. Ногу она потеряла в 2001 г. в автокатастрофе, когда возвращалась с тренировки.
Оскар Писториус (ЮАР), бегун на протезах, отстоявший свое право на участие в Олимпийских играх, в Пекине стал трехкратным паралимпийским чемпионом. Оскар потерял ноги в 11 месяцев из-за врожденного дефекта. Спортсмен использовал для бега специально разработанные протезы из углепластика. Паралимпийский чемпион с 2005 г., он участвовал в соревнованиях здоровых бегунов, в частности, на Олимпиаде в Лондоне-2012 выступил на дистанции 400 м и в эстафете. Увы, его удивительная спортивная карьера трагически оборвалась в 2012 г. Оскару предъявили обвинение в убийстве подруги, а при обыске в его доме нашли запрещенные препараты.
К сожалению, осталась без медали знаменитая российская спортсменка-ветеран Римма Баталова, слепая бегунья, участница пяти паралимпиад и семикратная чемпионка Игр. Многие наши победители и призеры благодарили ее за поддержку.
ХIV Игры (Лондон, 2012)
Впервые в Играх приняли участие крупные африканские страны: Камерун, Конго, Мозамбик, а также Северная Корея. Героиней стала австралийка Жаклин Френей, завоевавшая в плавании 8 золотых наград. Сборная России, пропустив вперед только китайцев, заняла второе место – 102 медали (36 золотых). Оксана Савченко, спортсменка с нарушением зрения (потеряла его из-за врачей, вовремя не распознавших редкое врожденное заболевание), добавила 5 золотых наград к трем предыдущей Паралимпиады, став 8-кратной чемпионкой по плаванию.
Хроника зимних паралимпиад
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I Игры (Орнскольдсвик, 1976)
Участвовали слепые спортсмены и спортсмены с ампутацией. Соревнования проводились по горным лыжам и лыжным гонкам. Игры проводил Шведский паралимпийский комитет, во главе которого стоял Его Величество Карл Густаф, король Швеции.
II Игры (Гейло, 1980)
Состязания на знаменитом горнолыжном курорте Гейло в Норвегии были распределены по трем объектам. Круг участников расширился – были представлены все группы спортсменов с нарушениями опорно-двигательного аппарата.
III Игры (Инсбрук, 1984)
Было представлено три вида спорта: горные лыжи, лыжные гонки и скоростные следж-гонки на льду. В следж-гонках преимущество норвежских спортсменов оказалось подавляющим – из 46 медалей они выиграли 32. Американка Бонни Сент-Джон – спортсменка без ноги – стала первым темнокожим призером зимних Паралимпийских игр, выиграв две бронзовые медали в слаломе. Она получила экономическое образование, работала в администрации президента США.
IV Игры (Инсбрук, 1988)
Впервые участвовали спортсмены СССР. В программу вошли соревнования на сидячих лыжах, горных лыжах и в лыжных гонках. Две бронзовые медали выиграла слепая лыжница Валентина Григорьева, единственный представитель СССР – призер зимних Паралимпийских игр.
V Игры (Тинь и Альбервиль, 1992)
Число видов программы достигло 79. В качестве показательных были представлены биатлон для слепых спортсменов.
VI Игры (Лиллехаммер, 1994)
В церемониях открытия и закрытия участвовали король и королева Норвегии. Хозяева победили в командном зачете – 64 медали (29 золотых).
VII Игры (Нагано, 1998)
Франк Хефле – немецкий лыжник и биатлонист, инвалид по зрению, выиграл свою первую золотую медаль. В дальнейшем он в общей сложности завоевал 21 награду зимних Игр (13 золотых), а на летних Играх 1992 и 1996 гг. завоевал две золотые и две бронзовые медали в велоспорте.
VIII Игры (Солт-Лейк-Сити, 2002)
Героиней стала норвежская спортсменка-колясочница Рангильда Майклбаст, завоевавшая в 58 лет 5 золотых медалей, а всего в ее коллекции в лыжных гонках и биатлоне 27 медалей (22 золотые). Ей принадлежит медальный рекорд зимних Игр.
IХ Игры (Турин, 2006)
«Золото» и «серебро» увезла канадка Лорен Вулстенкрофт – горнолыжница без ног и левой руки до локтя. На предыдущей Паралимпиаде она завоевала два золота и бронзу. Теперь добавила пять наград, а в Ванкувере-2010 выиграла еще пять золотых медалей. В 2007 г. она была признана спортсменкой года. Впервые сборная России заняла первое место в командном зачете – 33 медали (13 золотых).
Х Игры (Ванкувер, 2010)
Снова отличились паралимпийцы России – 39 наград (13 золотых) и второе место. Их успехи особенно впечатляют на фоне провала олимпийской сборной. Три медали – две золотые и серебряную завоевала Мария Иовлева – биатлонистка на коляске, добившаяся спортивных успехов несмотря на тяжелую инвалидность – она парализована и глухонемая. Маша выросла в детском доме, родители отказались от ребенка-инвалида. После паралимпийских побед объявились мать и другие родственники, но девушка не захотела с ними общаться.
ХI Игры (Сочи, 2014)
Желаем успешных выступлений нашим паралимпийцам!
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Часть 6 Олимпийская Россия
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...
Организация и проведение Олимпийских игр – большая честь и для города-хозяина, и для всей страны. Сложная многоступенчатая процедура выбора места проведения Олимпиады включает представление заявки и ее анализ экспертами МОК. Игры в Москве-1980 стали первыми и до сих пор остаются единственной летней Олимпиадой для Восточной Европы. А первая для Восточной Европы зимняя Олимпиада пройдет у нас в Сочи в 2014 г. К сожалению, московские Игры омрачились политическим бойкотом – из-за вторжения советских войск в Афганистан в ней не участвовали спортсмены США, Англии и других стран Запада. Поэтому Сочи-2014 будут не только первой зимней Олимпиадой у нас, но и первой с «полноценным» участием стран.
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Олимпийская история Российской империи
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Дореволюционная Россия была представлена в МОК (в разное время) шестью своими гражданами. Это генерал-лейтенант Алексей Бутовский, граф Григорий Рибопьер, князь Сергей Белосельский-Белозерский, князь Сергей Трубецкой, князь Лев Урусов и Георгий Дюперрон.
Алексей Бутовский (1838–1917) – активный участник подготовки к I Олимпиаде современности, впоследствии написал о ней книгу «Афины весной 1896 года». В военной среде он был одним из самых образованных людей своего времени, прошел путь от унтер-офицера до генерала. Бутовский был первым отечественным теоретиком и историком спорта. Руководил гимнастическими курсами в Санкт-Петербурге, пытался организовать поездку спортсменов России в Афины, но потерпел неудачу. «В России к проблеме физического воспитания относятся с безразличием, – писал он Кубертену. – Тем не менее, я не отказался от надежды образовать комитет в поддержку Олимпийских игр». Неудачей окончились и попытки Бутовского направить представительную группу российских спортсменов на Олимпиаду 1900 г. Выйдя из состава МОК, он продолжал поддерживать контакты с Кубертеном, участвовал в международных конгрессах по спортивным проблемам.
Единственным российским спортсменом, прибывшим на Олимпиаду 1896 г., был Николай Риттер (увы, не участвовал в соревнованиях, хотя подал заявку). Вернувшись из Афин, он обратился к властям за разрешением учредить Российский атлетический комитет с отделением «Олимпийские игры» и представил свой проект, но он был отклонен тогдашним Министерством просвещения. Без поддержки государства в Париж-1900 поехало всего пятеро спортсменов, все они остались без наград. Правда, многие знатные и влиятельные любители стрельбы, фехтования и конного спорта из России, в том числе князья Трубецкой и Голицын, присутствовали в Париже в качестве судей. В Сент-Луис-1904 никто из российских спортсменов вообще не поехал. А достаточно представительное участие в Олимпиаде в Лондоне-1908 стало возможным благодаря меценату Г. Рибопьеру. Первым российским олимпийским чемпионом стал Николай Панин-Коломенкин (фигурное катание), серебряные медали завоевали борцы Николай Орлов и Андрей Петров.
Дольше всего представляли Россию в МОК князь Лев Урусов (1910–1933) и граф Григорий Рибопьер (1900–1913). Урусов после революции вынужден был эмигрировать во Францию, но оставался членом МОК до конца своей жизни. Усиленно продвигал идею об участии в Олимпиадах эмигрантов из России, но поддержки не получил. Реальные обязанности в МОК дольше всех выполнял Рибопьер. Ему принадлежит основная заслуга, связанная с олимпийским движением в дореволюционной России.
Рибопьер (1854–1916) был разносторонним спортсменом, храбрым офицером и щедрым меценатом. Он родился в знатной и богатой семье, детство провел за границей. В Италии увлекся гимнастикой и пробовал выступать в цирке, затем в Швейцарии занимался альпинизмом, бегом, фехтованием, плаванием и конным спортом. В 16 лет вернулся с родителями в Россию и поступил на военную службу, был награжден орденами и медалями. После ранения вышел в отставку, стал владельцем двух крупных конных заводов. Вместе с тем он увлекся гиревым спортом и борьбой, создал Санкт-Петербургское атлетическое общество, а в 1897 г. организовал и провел первый чемпионат России по тяжелой атлетике.
Рибопьер сформировал многочисленную команду россиян-олимпийцев (181 человек) для поездки в Стокгольм-1912. А в 1913 г., испытав разочарование от неудачного выступления российских спортсменов на Олимпиаде, обратился к президенту МОК с просьбой об отставке.
По требованию МОК, начиная с этой Олимпиады, команды должны были формироваться только НОК. Российский олимпийский комитет (РОК) был создан в 1911 г. и решил, вместо того, чтобы обивать пороги в министерствах, попросить покровительства у Его Императорского Высочества великого князя Николая Николаевича.
Председатель первого РОК Вячеслав Срезневский (1849–1937) – ученый-филолог и специалист по фотографии, преподаватель Александровского училища, председатель «Петербургского общества любителей бега на коньках». В 1912 г. он возглавил российскую олимпийскую делегацию. Для подготовки к следующим Играм в России в 1913 и в 1914 гг. были организованы Первая и Вторая российские олимпиады.
Первая мировая война и события 1917 г. надолго прервали развитие олимпийского движения в России, поскольку Советское государство в Олимпиадах не участвовало. Но в 1951 г. в МОК была направлена телеграмма от НОК СССР с просьбой о присоединении. В результате НОК получил официальное признание и право посылать спортсменов на Олимпийские игры, а первым членом МОК от СССР стал Константин Андрианов (1910–1988). Во многом благодаря его деятельности советские спортсмены приняли участие в Олимпиадах – летней 1952 г. и зимней 1956 г.
Московская Олимпиада
В 1974 г. МОК принял решение о проведении Олимпиады в Москве-1980. Столица СССР выиграла право проведения Олимпиады со второй попытки – подавалась заявка на проведение Игр 1976 г., но тогда победил Монреаль. На последнем этапе голосования предстояло сделать выбор между Лос-Анджелесом и Москвой, в итоге победила Москва с убедительным перевесом – 39 голосов против 20.
Эта Олимпиада вошла в историю прекрасной организацией. Из-за бойкота участников было меньше, чем ожидалось, – 5179 (4064 мужчины, 1115 женщин). Церемония открытия состоялась 19 июля, Игры открыл Леонид Брежнев. Разыгрывалось 203 комплекта медалей в 21 виде спорта, наибольшее количество в легкой атлетике – 114 и плавании – 78.
В Москве были реконструированы существующие стадионы, поля, бассейны и спортивные залы, а также построено много новых сооружений, соответствующих международным стандартам. Появилась и Олимпийская деревня для участников. Построенные тогда спортивные сооружения – «Олимпийский», «Битца», велотрек и гребной канал в Крылатском, зал «Дружба» в Лужниках интенсивно используются и сегодня. Олимпийская деревня, выросшая на юго-западе города, стала популярным жилым районом.
За 14 дней соревнований спортсмены, представляющие все пять континентов, установили 74 олимпийских, 39 европейских и 36 мировых рекордов.
Пловец Владимир Сальников завоевал три золотые медали. В Москве он выиграл вольным стилем на дистанциях 400 и 1500 м и в эстафете 4 × 200 м.
Гимнаст Александр Дитятин выиграл восемь медалей в восьми видах гимнастической программы, из них три золотые. До него это не удавалось никому из гимнастов.
Саблисты Виктор Кровопусков и Виктор Сидяк завоевали свои четвертые золотые награды. Кровопусков второй раз подряд стал первым как в личном, так и в командном зачете, а Сидяку досталось «золото» на четвертой Олимпиаде подряд.
Игры в Москве стали началом выдающейся олимпийской карьеры 18-летней спортсменки из ГДР Биргит Фишер. Она выиграла заезд байдарок-одиночек на 500 м – ее первая из восьми золотых медалей, последнюю она завоевала спустя… 24 года на Олимпиаде в Афинах-2004.
На пути к Сочи-2014
5 июля 2005 г. около 100 тыс. человек, любителей и поклонников спорта, собрались в Москве на Васильевском спуске в те самые часы, когда в Сингапуре шло голосование, решавшее, где пройдут летние Олимпийские игры 2012 г. Москвичи надеялись на победу и пришли к Кремлю выразить свою поддержку. Однако в голосовании верх взял Лондон. Пришлось набраться терпения и ждать следующих выборов…
Старт. 5 июля 2007 г. на сессии МОК в Гватемале Сочи победил в конкурсе на право проведения зимней Олимпиады 2014 г. Непосредственно перед голосованием прошли презентации городов-претендентов. Борьба была очень упорной. В первом туре выбыл австрийский город Зальцбург. Во втором победу одержала заявка Сочи, обойдя Пхенчхан всего на четыре голоса (51 против 47). Важным аргументом стала уникальность условий города-курорта: удачное соседство гор и моря.
Важную роль сыграло участие в выборной кампании Президента России Владимира Путина. Он был единственным главой государства, участвующим в представлении города-кандидата, и продемонстрировал прекрасное знание горнолыжного спорта. Свободно общался с представителями официальных комиссий на английском языке и участвовал во всех осмотрах зоны будущего олимпийского строительства. В своей речи в Гватемале Путин выступил весьма уверенно пообещал, что во время Олимпиады в Сочи обязательно будет снег – в достаточном количестве для всех соревнований. Путин продолжил активную поддержку Олимпиады и на посту премьер-министра России. Взял подготовку под личный контроль, а одну из важнейших строек – объездную дорогу вокруг города – сам проверил вместе с экспертами МОК, сидя за рулем автомобиля. Когда в мире начался финансовый кризис, Путин заверил, что это не скажется на подготовке Олимпиады, а куратор Игр от МОК Жан-Клод Кили – олимпийский чемпион-горнолыжник – заявил, что Олимпиада в России может получиться выдающейся.
Великие стройки. Сочи – самый крупный курортный город России. Несомненно, Олимпиада поможет городу стать популярным международным курортом. Олимпийский парк Сочи будет расположен на побережье Черного моря в Имеретинской низменности. В 2013 г. там появятся:
Большая ледовая арена – хоккей, 12 000 зрителей.
Малая ледовая арена – хоккей, 7000 зрителей.
Конькобежный центр – конькобежный спорт, 8000 зрителей.
Ледовый дворец спорта «Айсберг» – фигурное катание, шорт-трек, 12 000 зрителей.
Арена для кёрлинга – кёрлинг, 3000 зрителей.
Олимпийский стадион, 40 000 зрителей.
Главная Олимпийская деревня.
В Красной Поляне – популярном горнолыжном курорте в 39 км от города – будут доработаны уже существующие и построены новые трассы и сооружения: Санно-бобслейная трасса – бобслей, скелетон, санный спорт, 11 000 зрителей.
Комплекс «Лаура» – лыжный спорт, двоеборье, 20 000 зрителей.
Комплекс «Роза Хутор» – горнолыжный спорт, биатлон, сноубординг, 18 000 мест (из них 10 000 стоячих), уникальность в едином финише для всех горнолыжных дисциплин.
Курорт «Альпика-Сервис» – фристайл, 13 000 зрителей.
Горнолыжный центр – прыжки с трамплина, 15 000 зрителей.
Горная Олимпийская деревня.
Планом предусмотрено строительство дорог, электростанций, гостиниц в самом городе и его окрестностях. Интересно, что некоторые спортивные сооружения будут сделаны из сборных конструкций, после Олимпиады их можно будет перевезти в другие регионы. ##Бюджетные рекорды.### Согласно Федеральной целевой программе по развитию Сочи, из федерального бюджета в 2006 г. было выделено 4,9 млрд рублей, в 2007-м – 15,9 млрд рублей, в 2008-м предполагалось выделить 31,6 млрд рублей. Но ситуация постоянно меняется – в январе 2008-го было официально объявлено о свертывании Федеральной целевой программы развития Сочи на 2006–2014 гг. Вместо нее была введена семилетняя программа строительства олимпийских объектов и развития Сочи. В новом варианте возросла роль инвесторов и спонсоров. По официальным данным, в 2009 г. израсходовано 600 млн руб. целевых средств, 2 млрд руб. внебюджетных российских средств и 8 млн руб. иностранных средств.
В конце 2012 г. названа стоимость проведения Олимпийских игр в Сочи – 200 млрд рублей. Об этом сообщил вице-премьер правительства России Дмитрий Козак. Называют, правда, и другую сумму расходов – 1,4 триллиона рублей. Как выяснилось, указанные 200 млрд – это только на сооружение спортивных объектов, а остальное – на инфраструктуру.
Эксперты отмечают, что стоимость Олимпиады в Сочи-2014 превысит расходы на все прежние зимние и летние Олимпиады и превысит средние расходы на зимние Игры примерно в 4 раза. Стоимость олимпийских объектов в среднем выросла за 2007–2012 гг. без учета инфляции в 2,68 раза, или на 168 %.
Конечно, Олимпиада не обойдется без спонсоров. Помимо 10 всемирных олимпийских спонсоров-партнеров («Кока-Кола» и др. – см. Часть 4 книги) Оргкомитет заключил партнерские соглашения с 14 компаниями, из них 5 – государственные: «Аэрофлот», «Российские железные дороги», «Роснефть», «Ростелеком», «Сбербанк России».
Что касается доходов, МОК официально передал французскому маркетинговому агентству Sportfive права на телетрансляцию сочинской Олимпиады в 40 странах Европы. Стоимость контракта оценивается примерно в 40 млрд рублей, и основную часть этой суммы получат организаторы.
##Виды спорта. ### В 2012 г. МОК утвердил список видов спорта и дисциплин на Олимпиаде в Сочи. Отметим общую тенденцию: в основном добавляются женские виды и соревнования смешанных команд, преимущество отдается красивым и азартным видам, которые могут привлечь зрителей.
Добавятся следующие соревнования:
● слоупстайл во фристайле (мужчины и женщины);
● слоупстайл в сноубординге (мужчины и женщины);
● параллельный слалом в сноубординге (мужчины и женщины);
● прыжки с трамплина (женщины);
● командные соревнования в фигурном катании;
● эстафета в санном спорте;
● хаф-пайп во фристайле (в мужском и женском турнире);
● смешанная эстафета в биатлоне.
Кроме того, в Сочи будет представлен хоккей с мячом, причем не просто как показательный вид. Одновременно с Олимпиадой пройдет чемпионат мира по этому виду спорта. ##Оппозиция. ### Противники Олимпиады в Сочи требовали ее отмены из-за экологических нарушений и расхищения бюджетных средств. Они ссылались на пример американского Денвера, отменившего Олимпиаду в 1976 г.
Вспомним, что же произошло в Денвере. В 1970 г. этот город выиграл право на проведение Олимпиады 1976 г., а в 1972-м сенатор штата Колорадо Ричард Ламм выступил за проведение референдума. Хотя он упомянул об экологии, на самом деле в референдуме решался вполне конкретный вопрос – о том, чтобы перенаправить часть бюджета штата из социальных фондов на подготовку Олимпиады. Принятое большинством голосов решение об отказе в таком перераспределении средств означало срыв финансирования Игр, и МОК был вынужден перенести их в Инсбрук. Но Оргкомитет Олимпиады в Сочи сумел договориться с экологами и нормально отчитаться перед Комиссией МОК. К тому же Оргкомитет стал спонсором программ, направленных на охрану природы. А вопрос о финансировании Олимпиады в Сочи не стоит, скорее наоборот – говорят об избыточных тратах выделенных бюджетных средств.
Хотя еще предстоит преодолеть немало трудностей и, возможно, неожиданных препятствий, уже нет сомнений, что Олимпиада пройдет успешно. В 2013 г. на многих новых олимпийских аренах Сочи состоялись международные соревнования.
В начале 2013 г. объявлено о завершении строительства олимпийских спортивных сооружений в Сочи, остались работы по развитию инфраструктуры и благоустройству. Но, как выяснилось, сильно задержано строительство комплекса трамплинов с показательным названием «Русские горки». И теперь этот объект достраивается под личным контролем Владимира Путина. Вице-президент ОК России Ахмед Билалов отстранен от должности.
##Первые курьезы. ### Где большая ответственность – там напряжение, а где напряжение – там всегда возникают забавные и нелепые ситуации. Подготовка к Олимпиаде в Сочи – не исключение. К тому же надо учесть, что это первый опыт организации столь крупного мероприятия в условиях движения к рыночной экономике, да еще при российской специфике…
Выбор талисмана Олимпиады прошел в марте 2008-го – в день выборов Президента России. Таким способом мэр Сочи Виктор Колодяжный решил привлечь избирателей, после того как на прошедших в конце 2007-го выборах депутатов Госдумы Сочи отличился самой низкой в Краснодарском крае явкой. Талисманов-кандидатов было четыре: белый медведь, снежинка, Дед Мороз и дельфин. Победил последний из них, причем забавно, что талисманы-кандидаты вызывали четкие ассоциации с реальными кандидатами на пост Президента! Но результаты выборов не совпали. Итак, предполагалось, что участники и гости Олимпиады в Сочи-2014 увидят дельфина на лыжах…
Оргкомитет сочинской Олимпиады сообщил о планах работы, связанной с талисманом предстоящих Игр. К 2014 г. у них будет не просто настоящий, живой дельфин-талисман, а поставлена задача научить дельфина пользоваться снаряжением для зимних видов спорта. Выступление дельфина-лыжника станет не только украшением церемонии открытия Игр, но и демонстрацией достижения отечественной науки. Дельфин – первый из семейства талисманов предыдущих Игр, обладающий высоким уровнем интеллекта и легко поддающийся дрессировке. Он будет вторым в истории талисманом, представленным в живом виде (первым был енот Ронни на зимней Олимпиаде в Лейк-Плэсиде-1980), и первым реально обладающим спортивными навыками. Организаторы не сомневаются, что уникальное выступление дельфина войдет в Книгу рекордов Гиннесса. 
Для обучения будет отобрано десять самых сообразительных животных. В год перед Олимпиадой ведущих артистов останется трое – главный талисман и двое дублеров, имена всех троих будут связаны с Олимпиадой. Дублеры нужны для того, чтобы не повторить печального опыта с уже упомянутым енотом. Он скончался перед самыми Играми, и организаторам пришлось срочно заменить умершего енота на другого и поменять имя талисмана – с Рокки на Рони. 
Программа обучения дельфинов разработана ведущими дрессировщиками при участии специалистов по поведению и адаптации животных. Подробности пока не сообщаются, но удалось узнать, что сначала дельфины освоят бобслей, затем сноуборд, а потом постепенно и лыжи. Для них будут изготовлены специальные костюмы и снаряжение. 
В связи с тем, что после Игр дельфин-талисман продолжит участие в показательных выступлениях для туристов, в Оргкомитет поступают разнообразные проекты по планам дальнейшего обучения дельфинов. Некоторые из них весьма любопытны. Например, некий Х. Насреддинов берется за весьма скромную сумму в 100 тысяч долларов научить дельфина соревноваться в биатлоне – не только двигаться на лыжах, но и стрелять из винтовки… 
Это сообщение появилось в прессе 1 апреля. Но в каждой шутке есть доля правды – подготовка к Олимпиаде в Сочи ведется весьма серьезно, и результат мог превзойти самые смелые ожидания. Но дельфин так и не стал официальным талисманом. (В апреле 2008-го, возможно, из-за истории с выбором талисмана, мэр Сочи Виктор Колодяжный лишился должности, но зато его назначили – учитывая строительное образование и звание заслуженного строителя РФ – главой госкорпорации Олимпстрой.)
Конфуз случился, когда началось голосование в Интернете. Опять-таки, выбирали талисман из множества предложенных проектов. На первое место вышел медведь Петя. Но вскоре выяснилось, что его автор решил пошутить, и талисман-кандидат был дисквалифицирован. В медведе Пете узнали Педведя – известный интернет-символ, пародирующий любителей детской порнографии. После его исключения безусловным лидером стал Зойч, но несмотря на победу в Интернете в список талисманов-финалистов он не попал. Оказалось, что талисман-пародию создали специально по заказу Оргкомитета, для привлечения внимания. Тем не менее удивительное существо – бесхвостая амфибия, а проще – жаба, синего цвета, с разноцветными кольчатыми глазами, в короне и с лыжной палкой в пасти – осталось неофициальным символом Олимпиады, тем более что имя похоже по звучанию на «Сочи», а по написанию – ZOIЧ на число 2014. Не попал в финалисты и второй по результатам голосования талисман – Веселые Варежки. А вот Дед Мороз «взял самоотвод». Оказалось, что права на символ перейдут МОК, а для Деда Мороза это недопустимо.
В итоге утвержденных талисманов осталось три. Белый Мишка, очень похожий на Мишку в Москве–1980, Леопард и Зайка. Леопард очень понравился Владимиру Путину, что во многом определило выбор. А Мишку активно поддерживал, как можно было догадаться, Дмитрий Медведев. Автор Зайки – Сильвия Петрова, школьница из Чувашии. Думали-думали, а в итоге… получился почти точный повтор тройки талисманов Солт-Лейк-Сити-2002 (Заяц, Койот, Медведь). Уже после утверждения специалисты-биологи обратили внимание на неточность изображений. Белый Мишка оказался похож на бурого, а леопард напоминал не редкий кавказский вид леопарда, а снежного барса, который на Кавказе не живет… Леопарда «подредактировали», а Мишка остался без изменений.
В начале 2009 г. в городе Немане Калининградской области на 10 тыс. рублей был оштрафован товаровед магазина «Кооператор» за незаконное использование товарного знака SOCHI-2014. В торговом зале магазина были выставлены подарочные наборы с олимпийской символикой, состоящие из… графина и шести рюмок. Дело разбирала городская прокуратура. Информация о наказании производителя отсутствует – может быть, его спасло использование символики на абсолютно «неспортивных» предметах…
А вскоре появился и первый нарушитель авторского права в самом Сочи. Им оказался мясокомбинат, выпустивший продукт под названием «Колбаса олимпийская по-сочински»… Развеселившиеся журналисты предположили, что обиду вызвало не само нарушение, а навязчивая ассоциация названия продукта с процессом сочинского олимпийского строительства…
Цены в Сочи пошли вверх сразу после принятия решения о проведении Олимпиады. Стоимость квадратного метра выше, чем в центре Москвы! Одна из статей расходов, без сомнения, важна, но не может не вызвать улыбки – 16 млн руб. выделено на строительство в Сочи… общественных туалетов.
Кстати, строительство олимпийских объектов в зоне заповедника вызвало протесты экологов, но при проверке оказалось, что Олимпиада тут ни при чем: прикрываясь олимпийской программой, там строились элитные клубы отдыха. В основном без разрешения.
В конце 2012 г. у Игр появился слоган «Жаркие. Зимние. Твои» (в английском варианте: Hot. Cool. Yours). Журналистам он не понравился. Писали про ассоциации с носками и с девушками легкого поведения. А в Интернете появилось множество пародий на слоган, среди которых есть и такие шедевры: «Упал. Очнулся. Гипс», «Пятьсот. Миллиардов. Долларов», «Пилим. Тратим. Будет Пати» и, наконец, «Холодно. Слякоть. Путин».
##Наши олимпийские надежды. ### По давней традиции, российские спортивные руководители составляют на каждую Олимпиаду медальный план. В Сочи рассчитывают ни больше ни меньше как на победу в командном зачете. Приведем насколько интересных фактов, связанных с медальными перспективами России в Сочи.
В фигурном катании ждут золота от Евгения Плющенко. К сожалению, на чемпионате Европы 2013 г. он получил серьезную травму, но поклонники не теряют надежды. В женском одиночном катании на высшем уровне выступает молодая фигуристка Елизавета Туктамышева, победительница зимней Юношеской Олимпиады в Инсбруке-2012. Ее, как и Евгения Плющенко, тренирует Алексей Мишин. Сборная России может реально рассчитывать и на победу в новом виде программы – командных соревнованиях фигуристов.
В сноубординге за сборную России выступит американец Вик Уайльд, призер чемпионата мира 2013 г. Он получил российское гражданство, когда в 2011 г. женился на Алене Заварзиной, тоже сноубордистке, чемпионке мира 2011 г. Кто знает, может быть, мы станем свидетелями и супружеского медального рекорда.
Наша основная надежда в конькобежном спорте – Иван Скобрев, выигравший в Ванкувере-2010 серебряную и бронзовую медали. После Олимпиады американские журналисты сообщили о планах Ивана выступить в Сочи за США, но он опроверг эту информацию.
В шорт-треке Россия реально может выиграть медаль, и даже не одну. За нашу сборную выступит сменивший гражданство кореец Виктор Ан, спортсмен сменил и имя – это не кто иной, как герой Турина-2006, выигравший 3 золотые и бронзовую медаль – Ан Хен Су. Перед Олимпиадой в Ванкувере-2010 он получил серьезную травму, в сборную своей страны не попал. Теперь полностью восстановился, выиграл медали на этапах Кубка мира и жаждет показать свои возможности.
Только на «золото» будут рассчитывать наши хоккеисты. Должно сыграть роль то, что игроки НХЛ, которые войдут в сборную России, в 2012 г. получили возможность достаточно долго играть за российские клубы (на период локаута в НХЛ).
Много медалей разыгрывается в лыжных гонках и биатлоне. Будем надеяться, что подготовка непосредственно на месте проведения соревнований поможет нашим спортсменам хорошо выступить. Сборная России по биатлону ради подготовки в Сочи даже выставила второй состав на этап Кубка мира. Здесь сложно делать прогнозы, просто пожелаем успехов нашим спортсменам.
* * *
29 сентября 2013 г., когда заканчивалась работа над этой книгой, в Олимпии у храма Геры, где в VIII в. до н. э. зародились Олимпийские игры, стартовала эстафета олимпийского огня Сочинских Игр. В общей сложности его пронесут 14 тысяч спортсменов! И первым российским факелоносцем стал нападающий хоккейной сборной Александр Овечкин. Факел передал ему 18-летний греческий лыжник Яннис Антониу. Участие в этой эстафете Овечкин назвал лучшим моментом в своей жизни…
[image: chapter_end]
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