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Кем ты был в прошлой жизни? История твоей жизни до рождения
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Введение Зачем вспоминать о прошлой жизни
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Мне иногда приходится слышать вопрос: «А зачем вообще вспоминать о прошлой жизни?» Честно говоря, он всегда ставит меня в тупик. Если человеку не интересно, то нет никакого смысла убеждать его в чем-то. Но если вы решили, что хотите вспомнить о своей прошлой жизни, то вам это нужно! У вас на то свои причины. Я думаю, вы сами их знаете. Может, вы хотите решить проблему, которая никак вам не поддается. Может, вы подозреваете, что корни происходящего с вами значительно глубже, чем недавние события или переживания детства. Может, вы хотите лучше узнать себя, а может, в конце концов, вы просто испытываете любопытство.
Поэтому я не могу убеждать вас в том, что вам надо о ней вспомнить: если вы держите в руках эту книгу то вы уже поняли, что вам это надо. Вы не нуждаетесь в том, чтобы вас убеждали.
И все же я хочу немного рассказать о тех конкретных преимуществах, которые даст вам воспоминание о прошлой жизни. Возможно, эти преимущества подвигнут вас на воспоминания, если вы не совсем уверены в своих силах. А возможно – точнее, не возможно, а совершенно точно, – вы сможете эффективнее использовать полученную информацию. Потому что известно: мало информацией владеть, надо знать, что с ней делать!
Самая большая польза от воспоминаний о прошлой жизни – это возможность понять причину, по которой вы идете по замкнутому кругу. Если вы совершаете одну и ту же ошибку раз за разом, если вы пытаетесь чего-то достичь, но никак не получается, воспоминание о прошлой жизни может вам в этом помочь. Согласитесь, очень неприятно слышать: «У тебя этого нет, потому что это не твое, не судьба, не дано, смирись». И ладно, если вы хотите чего-то сомнительного, например, разбить счастливую семью, уведя из нее мужа, оставив брошенную жену, убитую унижением на всю оставшуюся жизнь, и детей, которые не создадут свои семьи из страха, что их тоже предадут, как предал папа маму.
Но если вы хотите чего-то определенно положительного, этически кристально чистого, не мешающего другим людям, не портящего ни вашу жизнь, ни их? Например, создать свою семью, не разрушая чужую, родить своих детей, не оставляя безотцовщиной других. И вот у вас это не получается. Кому это мешает? Да никому! А если вы хотите больше зарабатывать, никого при этом не грабя, и вроде у вас и знания есть, и опыт, но вот не везет, и все тут? Неужели, если у вас будет чуть больше денег, это кому-то навредит? Вовсе нет! И совсем не хочется выслушивать богачей, которые утешают, мол, счастье не в деньгах, не хочется слушать самодовольных жен и матерей, которые имеют наглость заявлять, что семейное счастье вам не суждено, но не стоит печалиться, подумаешь, «не судьба»!
Как часто вы мучились вопросом: «НУ ПОЧЕМУ?»! С помощью воспоминаний о прошлой жизни вы обретете шанс найти ответ на этот вопрос.
Еще один очень важный момент – отработка кармы. Возможно, вы совершили в прошлой жизни некую ошибку, за которую продолжаете расплачиваться. Если вы вспомните об этой ошибке, у вас появится возможность ее исправить. Вы же просто не можете ничего изменить, если не знаете, что и где надо менять! Как только ошибка будет исправлена, в вашей жизни произойдут перемены к лучшему. Вполне возможно, что замкнутый круг разомкнется и у вас получится, наконец, сделать то, что раньше ускользало из рук. Только если вы откорректировали ошибки и этой, и прошлой жизней, изменились духовно, но все равно не получили желаемое – только тогда можно сказать о том, что это не ваше. И никто не имеет права вам этого говорить, к такому выводу вы можете прийти только сами, потому что это глубоко личное, это ваша жизнь, ничья другая.
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Что же такое чтение прошлой жизни?
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Чтение прошлой жизни происходит, когда вы используете свое врожденное умение видеть прошлое. Вы смотрите далеко назад и получаете из прошлого информацию. Вы буквально видите ее, или чувствуете, или слышите – у разных людей это происходит по-разному. В чтении прошлой жизни вам способен помочь человек, у которого уже развито это умение. Но я полагаю, что развить его может каждый.
...
Комментарий Ангела-хранителя
Каждый человек рождается гениальным. Созданный по образу и подобию Бога, человек наделен всеми качествами, которые были присущи ему до грехопадения. Изгнав человека из рая, Бог не отнял у него образа и подобия, не отнял его гениальности (вспомните первую главу Книги Бытия). Но жизнь человека развивается так, что он сам теряет свою божественную природу. Сначала подавленная гениальность опускается до уровня талантливости (впрочем, это не самый худший вариант). Затем, если и таланты не развивать, они превращаются в одаренность – когда дар есть, а что с ним делать, непонятно. Самая низкая ступень – способность, которая порождает умения и навыки, помогает учиться, решать примеры, писать сочинения. Но от гениальности, которая заложена в человеческую природу самим Творцом, способность отстает практически безнадежно. Если человек хочет работать над тем, чтобы вернуть данное ему свыше, он это вернет.

Если вы делаете выбор между разными возможностями узнать о прошлой жизни, вам не особо важны технические отличия. Техника, или уровень сложности, или процесс выполнения – это вопрос второй, здесь главное – результат. Безусловно, регрессия, или воспоминание, – это хороший метод. Когда регрессия осуществляется с помощью гипноза, она способна описать картину прошлой жизни. Тем не менее регрессия в прошлые жизни не всегда доступна. Во-первых, кто-то просто не может быть загипнотизирован настолько, чтобы увидеть прошлую жизнь. Во-вторых, возникает вопрос о том, как толковать увиденное, потому что при регрессии картины могут предстать перед вами в весьма иносказательном виде. И вы можете запутаться с толкованиями. В то время как чтение дает вам не метафору, а реальное изображение.
Насколько детальна картина прошлого, зависит от вашего личного опыта и умения. Количество деталей может варьироваться среди тех, кто работает на канале. Когда я просматриваю картины прошлой жизни, я это вижу, как на видео. Я могу быстро пролистать назад годы и десятилетия, останавливаясь в определенных временных рамках и сосредотачивая внимание на важных событиях. Но ключевой способностью я считаю свое умение воспринимать эмоциональное содержание вовлеченных людей. Это важно, поскольку нерешенные эмоциональные проблемы переносятся из одной жизни в другую. Они способны стать препятствием или (когда мы их осознаем) ориентиром на индивидуальном пути каждого человека. Станет проблема ориентиром или препятствием, зависит только от уровня информированности и открытости, с которой человек к ней подходит.
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Можно ли вспомнить все о прошлой жизни?
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Я никогда не слышала, чтобы кто-то в состоянии был это сделать. Разве что Будда, который, однажды проснувшись, вспомнил все свои прошлые жизни. Некоторые тексты свидетельствуют, что он помнил пятьсот своих жизней, другие сообщают, что он вспомнил несколько тысяч.
...
Комментарий Ангела-хранителя
Известно, что тому, кто следует своему духовному пути, пытаются помешать злые духи. Эти злые духи могут сделать так, что человек будет искать там, где не спрятано. На них не следует обращать внимания, поскольку они сбивают с истинного пути. Поэтому в мире людей нет точной информации о том, сколько людей на самом деле видели все свои прошлые жизни. Не думайте о том, чтобы увидеть их все, не старайтесь этого сделать. В противном случае информация может оказаться чрезмерной и запутанной для большинства из вас.

Хотя я не встречала людей, которые утверждали бы, что помнят каждую свою прошлую жизнь, я получаю много отзывов от тех, кто может вспомнить значительную часть прошлой жизни, или несколько жизней. При этом они вспоминают их в ярких деталях. Вот это – возможно, поскольку наши прошлые жизни хранятся у нас в подсознании. Некоторые из воспоминаний лежат и вовсе на поверхности и проявляются как видения или сны (которые, по сути, есть «тонкие завесы» на подсознании). Более того, я подозреваю, что в основной своей части эти воспоминания – на поверхности. Хотя бы потому, что у каждого человека есть нечто из его прошлого, что не решено до сих пор и оказывает глубокое влияние на эмоциональный план человека. Возможно также, что некоторые воспоминания могут выйти на поверхность случайным образом, без каких-либо усилий с вашей стороны.
У буддистов существуют песнопения и молитвы, в которых они просят простить им ошибки всех прошлых жизней, все поступки, которые были вредными и разрушительными. Они просят прощения, чтобы освободиться от последствий, которые эти поступки за собой повлекли. Я думаю, намерение исцелить прошлое через просьбу о прощении является тем, что все мы можем включить в нашу повседневную жизнь. Хотя мы, возможно, не помним ни одного нашего действия из прошлых жизней. Наличие такого намерения выгодно в любом случае, потому что когда мы используем его, то прощать себя и других в нашей нынешней жизни нам становится гораздо легче. Когда мы прощаем и отпускаем все обиды, мы наполняемся великодушием и состраданием, наш разум становится более спокойным и стабильным, что приносит простое моральное удовольствие, а также помогает достичь более глубокого медитативного состояния.
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Какова цель перевоплощения или перерождения!
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Мы будем снова и снова принимать новую форму до тех пор, пока мы живем в неведении и пока мы отделены от Бога. В конце концов, любой жизненный путь должен привести человека к единению с Богом. Но пока мы не соединимся с ним, мы возвращаемся к необходимости постоянно работать над совершенствованием своего пути.
На пути к единению с Богом что больше всего мешает человеку? Я задала этот вопрос Ангелу-Хранителю, потому что меня совершенно не устроил бы стандартный ответ: «У каждого индивидуально». Есть нечто общее, что мешает всем без исключения, независимо от возраста, характера, религиозных убеждений.
...
Комментарий Ангела-хранителя
На пути к единению с Богом человеку больше всего мешают его желания. Люди заблуждаются, когда думают, что желания наполняют жизнь. Желания причиняют страдания. Просто посмотрите на ваши мысли, ваши мнения и предубеждения, ваши чувства. Вы увидите, что нет ни одного момента, когда вы не пытаетесь чего-то получить, лучше немедленно. Вы увидите, что нет момента, когда вы, подталкиваемые желанием, не пытались бы мучить себя и мир вокруг себя, лишь бы получить желаемое. Это постоянное чувство жажды не позволяет вам присутствовать в настоящем моменте. Люди всегда так боялись, что будут несчастливы, не получая то, чего хотят. Они готовы пойти на многое, чтобы убедиться, что мир предоставит им то, в чем они, как им кажется, нуждаются для счастья – будь то потребность в любви, безопасности, деньгах, признании, власти и т. д. Люди ищут счастье во внешнем в мире и в этих поисках все больше отдаляются от своего внутреннего мира, не понимая, что счастье – именно в нем. Они создают столько страданий и боли за это время! Поворотный момент наступает тогда, когда человек больше не ищет благ внешнего мира, а решает обратиться внутрь себя, чтобы отыскать мир и счастье. Каким бы ни был избранный путь к внутреннему миру, человек понимает: мысли, которые укоренились в сознании, определяют и ограничивают его и держат в отдалении от счастья и мира в душе. Только мысли, а не какие-либо внешние обстоятельства! Рано или поздно (если только он этого хочет), человек наконец оказывается готов принять то, что Бог подарил ему. Он постепенно учится доверять Богу. Он учится доверять тому, что с ним происходит, и тому пути, по которому идет. Посмотрите: чувство доверия, знание, что человек находится там, где он должен быть, и что ему дается именно то, что ему нужно в любой момент, – такое состояние души и разума приводит к тому, что человек начинает принимать самого себя, а это и есть начало ощущения мира в его сердце. Когда человек хранит этот мир, он автоматически становится счастливым, его счастье увеличивает счастье других.
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Способы узнать о прошлой жизни
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Есть несколько способов узнать о своей прошлой жизни.
...
Комментарий Ангела-хранителя
Независимо от того, какой способ выбирает человек, прежде чем действовать, он должен на это решиться. Нельзя пытаться узнать о своей прошлой жизни просто ради развлечения или ради того, чтобы проверить, действует ли метод. Нужно быть готовым к тому, что вы можете узнать. Вы не можете даже вообразить, что на самом деле с вами происходило, и то, что вы узнаете, может вызвать у вас огорчение. Поэтому нужно относиться к себе критично, не считать себя неким духовным светочем, который всегда, во все жизни, отличался высочайшей нравственностью. Кого-то больше интересует не то, каким он был, а какой именно была его жизнь. Половина людей хочет думать, что в прошлой жизни они представляли собой нечто значительное, были выдающимися деятелями, правителями, аристократами, первыми красавицами, учеными, художниками. Другая половина не интересуется внешним блеском, но хотела бы видеть себя в прошлом просто счастливыми людьми, с хорошими семьями, комфортными жилищами. И те, и другие включают богатство в свой образ идеальной жизни. Но прошлая жизнь и идеальная жизнь – это две разные вещи. Вы можете рисовать себе любой идеал. Но если вы считаете, что созданы для роскошной жизни, не думайте, что это воспоминание из прошлой жизни, что сама судьба готовит вас к роскоши. Умейте отличать судьбу от тщеславия, а свои желания – от действительности.

Я часто беседую с людьми, которые, вспомнив даже несколько эпизодов из своей прошлой жизни, не могли поверить, что это с ними происходило. Одни радовались, вторые печалились. И те, и другие были шокированы, потому что видели совсем не то, что они ожидали. Или то, чего никак не могли ожидать. Однако пусть вас успокоит тот факт, что подсознание, где хранится информация о прошлой жизни, само ограждает вас от того, чего вам знать не следует. Это похоже на то, как мы забываем неприятные события, происходившие с нами в прошлом. Здесь такое сравнение вполне уместно. Человек, как мы знаем, имеет множество отношений с другими людьми: с родителями, детьми, супругом, друзьями, соседями, начальством, коллегами и пр. Когда с кем-то у вас были хорошие отношения, внезапно омрачившиеся чем-то плохим, вы рано или поздно забываете об этом. Вы все равно по прошествии времени будете помнить только хорошее. Неприятное не стирается из памяти, оно в ней остается, просто подсознание блокирует воспоминание о травмирующем событии, чтобы оно не вредило человеку, не мучило его. В первую очередь у каждого из нас есть отношения с самим собой. И тот, кем вы были в прошлом, – это, с одной стороны, другой человек, с другим характером, другой жизнью, другими ценностями. И все же это вы сами. Отношения между вами нынешним и вами прошлым – это ваши отношения с самим собой. Жизнь, которую прожил прошлый вы, когда-то была вашей жизнью. Поэтому не беспокойтесь о том, что вы вспомните нечто кошмарное, чего ваша психика не выдержит. Даже если нечто подобное и происходило с вами (хотя статистическая вероятность этого очень мала), подсознание надежно скрывает это.
Итак, несколько способов вспомнить прошлую жизнь.
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Прочитать гороскоп
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Астрологический способ может помочь вам узнать о прошлой жизни. Но здесь есть одна существенная оговорка. Составлять гороскоп, который расскажет о прошлой жизни, может только астролог очень высокой квалификации. Ни один из тех, кто дает мелким шрифтом объявления в газетах: «Астропрогноз, гадание, приворот», на это не способен. Точно так же не подходят общие сведения, например, что если вы – Рак, то карма у вас легкая, а если Стрелец, то в прошлых жизнях вы совершили множество преступлений против человечества. Не подходит трактовка по знаку и году рождения, например, если вы – Весы 1980 года рождения, то в прошлой жизни были египетским фараоном. Многие из нас в прошлых жизнях жили в Египте, но только представьте, сколько человек родилось во всем мире под знаком Весов в 1980 году! Знаете, сколько? Более десяти тысяч! За всю историю Древнего Египта в нем просто не было такого количество фараонов, чтобы хватило на всех Весов 1980 года. Поэтому, если уж вас очень привлекает именно этот способ, обратитесь к астрологу мирового уровня. Но, соответственно, имейте в виду, что его гонорар будет с большим количеством нулей в конце.
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Обратиться к гипнотизеру
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Это простое решение – и довольно надежное. Эффект силен потому, что при гипнозе возникает состояние так называемой гипермнезии, то есть особо сильной памяти. Именно благодаря этому состоянию вспоминаются события далекого и очень далекого прошлого. Если вы будете склоняться к этому способу, хочу предупредить вас об одном важном моменте. При гипнозе ваше подсознание особенно восприимчиво к воздействию, которое оказывает на вас гипнотизер. Это человек, перед которым вы буквально раскроете мозг и душу. Поэтому он: 1) должен быть достоин вашего доверия; 2) должен быть профессионально обучен, чтобы никоим образом вам не навредить.
К отказу от данного метода вас может побудить то, что вы не собираетесь никого пускать в свою голову, предпочитаете вспомнить прошлую жизнь без чьей-либо помощи или, наконец, вы хотите сделать это бесплатно.
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Восстановить память о прошлом
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Этот метод уже более интересен, так как он предполагает вашу собственную работу, не имеет побочных эффектов и бесплатен. Его сложность в том, что с первого раза у вас может ничего не получиться, а может не получиться и со второго. Данный метод требует практики, как, в целом, и любой другой. Вторая сложность – необходимость полностью абстрагироваться, то есть в процессе настройки не включать сознание, ни о чем не думать и к вспоминаемым событиям относиться беспристрастно. Это оказывается довольно сложно выполнить, особенно когда вы говорите себе: «Я не должен об этом думать, я не должен об этом думать». С тем же успехом я могу попросить вас не думать о шашлыках, ни в коем случае не думать о шашлыках, думать о чем угодно, только не о шашлыках. Мысли сами будут перескакивать на эти самые шашлыки, а если вы запрещаете себе размышлять о картинах, которые предстают перед вами при воспоминании о прошлом, вы будете о них размышлять. Что же тут сделать? Попробуйте так: откажитесь от того, чтобы что-то себе запрещать. Вы делаете то, что запрещено, из природного любопытства, для человека нормально тянуться к запретному, только оно и интересно. Попробуйте заменить одно на другое, сделать так, чтобы отвлечься от ненужного включения и удовлетворить потребность разума в открывании запретного. Пусть воспоминание о прошлой жизни станет этим запретным плодом. Думайте о том, что это – воспоминание, которое подсознание от вас пытается спрятать. Это некая тайна за семью печатями, то, чего вам никак нельзя подсмотреть, – хотя вы и знаете, что если нельзя, но очень хочется, то можно. Когда сама прошлая жизнь станет для вас чем-то запретным и манящим, вы просто перестанете отвлекаться на ненужные эмоции и переживания, связанные с делами давно минувших дней. Вы займетесь делом, и вам станет гораздо легче вспомнить то, ради чего вы и читаете эту книгу.
...
Для начала расслабьтесь, полностью очистите сознание и подсознание от мыслей, чувств, образов, внутреннего диалога, желаний, ожиданий. В противном случае все это станет фоном, под который воспоминания могут подстроиться. Грубо говоря, вы увидите то, что хотите увидеть, вместо того чтобы вспомнить, что было с вами в действительности.
Расслабившись, припомните, что произошло с вами в течение дня. Начинайте с событий, наиболее близких к данному моменту, и продвигайтесь во времени назад, до того, как начался ваш день. Вспоминая события, не включайтесь в них, не начинайте заново их переживать и анализировать. Просто смотрите на них, как на данность.
Можете вспомнить сны, которые снились вам ночью. Можете вспомнить вчерашний день, позавчерашний. Сделайте это в том случае, если чувствуете, что еще недостаточно настроились.
Вспоминайте постепенно всю свою жизнь, с сегодняшнего момента и дальше. Нет необходимости вспоминать каждый день (конечно же), вспоминайте основные события. Приятными они были или неприятными – не фиксируйтесь на этом, просто вспоминайте и наблюдайте как бы со стороны.
Когда вы приблизитесь к периоду раннего детства, вам будет все сложнее вспоминать события. Известно, что человек помнит себя с двух-трех лет, и то это весьма отрывочные воспоминания. Но для начала вполне хватит и их. Со временем, регулярно практикуя, вы сможете восстанавливать в памяти все больше деталей прошлого.
Момент рождения вам вспомнить не удастся, хотя есть отдельные индивидуумы, которые говорят, что помнят, как они рождались, как находились в материнской утробе, и даже момент своего зачатия. Это – не воспоминания, а фантазии, вы просто физиологически не способны помнить подобные моменты. Но вы можете вспомнить ощущения, потому что они хранятся в вашей памяти. Подсознание скрывает их, потому что в них нет ничего приятного. Помните, мы говорили о том, что память сама закрывает травмирующие события? А рождение – самое травмирующее и тяжелое, что с вами происходило. Представьте: вы находитесь в уютном мамином животике, и вдруг вас начинает из него выталкивать. На вас что-то давит, ваша кожа, вместо окружающей вас теплой жидкости, вдруг оказывается под холодным светом, который слепит ваши привыкшие к темноте глаза. Звуки внешнего мира, которые раньше были приглушенными, вдруг становятся громкими и резкими – крики матери, указания врачей… Когда вы полностью выходите, врач шлепает вас, чтобы сделать вам больно, потому что только так вы закричите, а закричать надо, чтобы раскрыть слипшиеся легкие. Поэтому первый крик – это крик физической боли и боли душевной, когда вы теряете свою безопасность.
Новорожденный не может запомнить происходящее, у его мозга просто нет на это возможностей, он не так действует, чтобы запоминать события надолго. Реально можно вспомнить себя через несколько месяцев после рождения, в этот период в мозгу происходят изменения, которые позволяют запомнить очень многое, даже больше, чем нужно. До сих пор науке неведомо, для чего это происходит. Тем более что вскоре мозг опять перестает быть столь восприимчивым. Но ребенок начинает воспринимать язык, на котором с ним говорят, эти слова перестают быть для него бессмысленным набором звуков. Память и сознание очень тесно связаны со знанием языка, потому что, если вы не знаете языка, вы не только говорить на нем не можете. Главное, вы не можете думать, потому что вам просто нечем формировать понятия. Иными словами, вы, может, что-то видите и что-то чувствуете, но понятия не имеете, что это такое, – потому что у вас в прямом смысле нет слов. Как только ребенок начинает понимать язык, он начинает понимать, что с ним происходит, ибо только тогда мир обретает смысл.
И снова повторю: хотя вы и не можете вспомнить непосредственно момент рождения или нахождения в утробе, глубоко внутри вас хранятся впечатления об этом. Эти впечатления могут проявляться потом и во взрослой жизни. Например, кто-то не может носить свитер с высоким воротом, кто-то не выносит тесную одежду, кто-то не любит резкого света или громких криков – все это ощущения, идущие непосредственно с того момента, когда человек появился на свет. Существует мнение, что многие страхи связаны с положением плода в утробе и с родами, в том числе страх змей, который возникает у того, кто при рождении был обвит пуповиной.
Поэтому мы все равно храним что-то, что соединяет нас с моментом нашего появления на свет. Даже если вы не можете его вспомнить, вы храните в себе это переживание.
Я бы советовала не пытаться объять необъятное, поскольку, если вы будете стараться вспомнить момент своего рождения, вы в конце концов придумаете себе соответствующий образ, который и выдадите за воспоминание. Особенно большую ошибку совершают те, кто выпытывает у матери все детали своего рождения, а потом радуются, что вспомнили. На самом деле они ничего не вспомнили, это мать вспомнила, а они облекли ее воспоминания в образы. Если вы будете так делать, это навредит вашему дальнейшему вспоминанию своей прошлой жизни, потому что мозгу значительно удобнее предлагать вам готовую картинку, нежели доставать из памяти реальное воспоминание.
Отматывая в памяти свою жизнь в обратном направлении, вы сможете дойти до возраста примерно трех-четырех лет. С этого возраста ребенок способен запоминать события так же хорошо, как и взрослый, у мозга есть на это все средства. Тем не менее вы можете вспомнить себя с полутора лет, в некоторых случаях – еще раньше.
Когда в воспоминаниях вы зашли настолько далеко, вы подготовили свою память к попытке вспомнить прошлую жизнь. Пусть вас не смущает, что если нельзя вспомнить момент рождения, значит, нельзя вспомнить прошлую жизнь. Рождение не вспомнить из-за того, что вы были слишком малы, но прошлую жизнь, где вы были взрослым и прекрасно все запоминали, вспомнить реально, здесь нет никакого противоречия.
Представьте перед собой дверь, четко уяснив, что за ней – ваши воспоминания о прошлой жизни. Откройте эту дверь. Вы можете представить переход от воспоминаний об этой жизни к воспоминаниям о прошлой так, как вам удобно. Если вам не нравится образ двери, пусть это будет река, или мост, или окно, или лодка – все это древние образы, которые означают переход в другую реальность.

Не ждите, что вы сразу увидите всю свою жизнь, ярко нарисованную перед вашими глазами. Повторяю, сначала может вообще ничего не получиться, и здесь поможет только практика. Со временем вы сможете увидеть некие отрывочные изображения, или вспомнить какие-то слова, или что-то почувствовать, или услышать некий голос или некие звуки. Эти детали могут быть и правда очень малы, но не пренебрегайте ими. Ваша память выхватит из прошлого «якоря» – те детали, за которые вы можете уцепиться, чтобы вспомнить нечто более значительное и восстановить картину целиком. Для примера: одна знакомая мне женщина вспомнила из своей прошлой жизни характерные звуки индийской музыки. Она ухватилась за эту подсказку, и дальше память сама повела ее по пути узнавания прошлого, в котором она жила в индийской деревне.
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Медитация о прошлой жизни
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Медитацию можно использовать для настройки на любую из техник. Но вместе с тем и сама по себе медитация способна помочь вам вспомнить прошлую жизнь.
Перед началом медитации не ешьте (или хотя бы не ешьте много), не пейте кофе, не занимайтесь физическими упражнениями. Все это повышает ваш тонус, бодрит, а при медитации необходимо расслабление. Наиболее подходящее время суток – любое, когда вы чувствуете себя довольно спокойным, но не сонным и не уставшим.
...
Начните с расслабления, сделайте глубокий вдох, следите за дыханием, пусть оно будет ровным. Успокойтесь и обратите взор в свой внутренний мир. Внутри себя вы увидите жизненную силу, наблюдайте за ней, пусть она сольется с вашим дыханием. Теперь посмотрите на себя со стороны, словно отрываясь от пола. Вы увидите себя другими глазами, потому что осуществите астральный выход и сможете наблюдать за собой из самого пространства Вселенной. Следите за ассоциациями, которые вы у себя вызовете. Не оценивайте себя, не старайтесь увидеть то, что хотите. Смотрите на себя как на другого человека. Обратите внимание на жизненную силу этого человека, на текущую внутри него энергию. Постарайтесь проникнуть в его подсознание и сознание. Имейте в виду, что на выдохе вы контактируете с подсознанием, а с сознанием – на вдохе. Старайтесь дышать ровно, чтобы ваше наблюдение за этим человеком было гармоничным и целостным. Вы увидите, как возникают различные образы – это могут быть картинки, пейзажи, звуки, голоса, ощущения, предчувствия. Не пытайтесь их анализировать, принимайте их, как они есть. Внимательно вглядывайтесь в каждый образ, который к вам приходит. Вы увидите себя бесконечным, как создание, которое существовало задолго до нынешнего момента, в котором вы медитируете. Сконцентрируйтесь на этой бесконечности, и вы увидите, что стоите на пути, начало которого далеко, а конец которого не виден. Это – ваша нынешняя жизнь, прошлые и будущие жизни. Расширенные пространство и время сами будут посылать вам сигналы, которые направят вашу астральную память на события прошлого.
Обратитесь к своей бесконечной сущности с просьбой показать вам прошлую жизнь, которая поможет вам познать самого себя. Не обязательно облекать эту просьбу в слова, она может идти из глубины души, как настрой, как желание, как стремление.
Ведите свое подсознание по тому пути, который является переходом между нынешней жизнью и прошлой.
Двигайтесь по нему; вы можете увидеть, что порог обволакивает дымка или туман, пусть вас это не смущает, идите дальше. Шагнув через порог, обернитесь назад: вы должны хорошо запомнить пройденный путь, чтобы потом быстро вернуться, когда этого захотите.
Связь между вами нынешним и вами прошлым становится все более ощутимой, образы прошлой жизни – все более отчетливыми. Постарайтесь осознать, кем вы были, чтобы лучше понять, кто вы сейчас. В медитации важно стремление к развитию, самопознанию, самосовершенствованию, она не должна проводиться ради любопытства. Медитация должна иметь глубокий смысл, в противном случае у вас ничего не выйдет.
Посмотрите, каким вы были: посмотрите на ваш характер, темперамент, склонности, таланты. Посмотрите, была ли в вашем сердце любовь, была ли в душе вера, умели ли вы решать проблемы, принимать решения, брать за них ответственность, отвечать за свои поступки. Щадили ли вы чувства других людей, пытались ли сделать их жизни лучше. Это – первое, это – самопознание. Ваше положение в обществе, ваша внешность, ваш достаток – уже второй вопрос.
Если почувствуете, что увиденное причиняет дискомфорт, боль или рождает тяжелые ассоциации, возвращайтесь.
Как только вы поймете, что начинаете уставать, возвращайтесь, вновь переступив через порог, через который вошли. Это важно сделать, чтобы не тянуть за собой энергию из прошлого мира. Хорошим ли, плохим ли человеком вы были, это в любом случае некротическая энергия, она не нужна в вашей нынешней жизни.
Выйдя в настоящее, начинайте постепенно переходить к осмыслению увиденного. Теперь уже пришло время для оценки и анализа. Изучите то, что вы увидели. Посмотрите, повлияло ли на вас увиденное, и если да, то как. Осознайте, что теперь вам известна часть вашего прошлого и вы можете строить предположения, каким образом оно повлияет на вашу жизнь или как оно уже на нее влияет.
Выходите из медитации ровно, спокойно. Если то, что вы увидели, вас сильно взволновало, успокойте себя. Только после этого приступайте к анализу.

Вы можете выполнять эту медитацию регулярно, но не стоит ею увлекаться, иначе у вас появится риск домыслить прошлое, или тяга что-то в нем изменить, или намерение переложить ответственность за нынешние проблемы на себя прошлого. Этого делать не следует, так как проблемы нельзя перекладывать на кого-то другого, нельзя никого винить. Проблемы надо решать самому, надо исправлять свои ошибки, концентрироваться на них, а не на том, кто виноват. В конечном итоге винить вы все равно будете самого себя.
Вы можете выполнять медитацию о прошлой жизни несколько иначе. Этот способ подходит в случае, когда ваша цель – не только самопознание, но и решение какой-либо конкретной проблемы, которая вас беспокоит.
...
Начните все так же с расслабления. Обратитесь к своей внутренней сущности, к своему истинному «Я» с просьбой показать вам вашу прошлую жизнь. Зачастую вы хотите увидеть прошлую жизнь с определенной целью. Например, узнать, был ли у вас такой же характер, который является причиной ваших нынешних проблем, или, может быть, у вас были серьезные отношения, которые по какой-то причине вы сейчас не можете наладить. В этом случае попросите внутреннего себя показать вам эту ситуацию – показать ваш характер, показать отношения, которые у вас были. Начните мысленно считать от двадцати до нуля. На каждый счет представляйте ступеньку лестницы, по которой вы спускаетесь вниз. Пусть это будет вход в вашу глубинную память. Когда досчитаете до нуля, остановитесь на площадке внизу лестницы, перед дверью. Скажите себе, что за этой дверью – ваша прошлая жизнь. Отворите дверь, войдите в нее и осмотритесь. Взгляните на себя со стороны. Это уже поможет вам узнать о себе нечто конкретное: например, вы можете оказаться мужчиной или женщиной, взрослым или ребенком. Если на вас богатая одежда, вы можете сделать соответствующий вывод о своем положении в обществе. По фасону одежды и материалам вы можете предположить, какое это время, какая эпоха и даже какая страна.
Осмотревшись, идите вперед. Обратите внимание на тех, кто попадается вам по пути: это люди из вашей прошлой жизни. Может быть, вы встретите свою семью, своих друзей. Может, вы не встретите никого и из этого сделаете вывод, что ваш круг общения был сильно ограничен. Найдите дорогу к своему дому, зайдите в него как в свой, осмотритесь. Возьмите в руки предметы, которые стоят в этом доме, обращайте внимание на детали.
Не стремитесь задержаться надолго, оставайтесь в воспоминании ровно до тех пор, пока не найдете ответ на свой вопрос. Как только найдете – выходите из медитации. Если с первого раза ответ найти не получилось, повторите медитацию через несколько дней. Со временем вы достигнете лучших результатов.
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Самогипноз
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Самогипноз является естественным состоянием ума, которое может быть определено как состояние повышенной концентрации внимания (транс) с готовностью следовать инструкциям (внушаемость). В отличие от внушаемости при обычном гипнозе в самогипнозе вы следуете своим инструкциям, тем, которые даете себе сами.
Сначала я опишу технику самогипноза, который можно проводить не только для того, чтобы вспомнить о прошлой жизни. Он подходит к любой ситуации, когда вам надо что-то вспомнить (или, наоборот, запомнить). А затем расскажу и о том, как использовать самогипноз в воспоминаниях о прошлой жизни.
Для того чтобы провести сеанс самогипноза, вам понадобится немногое – удобное место, где вы можете сесть или лечь, приглушенный свет и средняя температура в помещении.
Чтобы осуществить самогипноз, выполняйте следующие шаги.
...
Найдите место в тихой комнате, сядьте в любое удобное кресло или на диван. Некоторые люди предпочитают лежать при самогипнозе, однако лежа вы будете более восприимчивы ко сну, чем когда сидите. Вам же надо глубоко расслабиться, а не заснуть. Впрочем, сидите вы или лежите, убедитесь, что вы не скрестили ноги или руки. Если вы будете оставаться в таком положении дольше чем обычно, оно может стать неудобным.
Убедитесь, что вас никто не побеспокоит в течение по крайней мере получаса. Примерно столько продолжится сеанс самогипноза.
Закройте глаза и постарайтесь избавить свой разум от любого чувства страха, стресса или тревожности. Когда вы только начинаете практиковать самогипноз, вам может быть трудно не думать вообще ни о чем. Вы можете обнаружить, что мысли продолжают вторгаться в ваше сознание. Когда это происходит, не пытайтесь изгнать мысли силой. Наблюдайте их беспристрастно, а затем позвольте им ускользнуть. Если вы регулярно медитируете, это поможет вам быстро и легко «отключать» мысли.
Определите напряжение в теле. Начиная с пальцев ног представьте себе, как напряженность в вашем теле медленно ослабевает и исчезает. Визуализируйте каждую часть вашего тела, как она становится все легче и легче, как снимается напряжение. Расслабьте сначала пальцы ног, затем икры, бедра, бока, живот и так далее, пока вы не расслабите каждую часть и область тела, в том числе лицо и голову. Вы можете использовать на этом шаге визуализацию тех объектов, которые считаете утешительными или успокаивающими (например, это могут быть вода, или земля, или трава, или свежий воздух, овевающий ваше тело).
Сделайте несколько медленных, глубоких вдохов. Когда вы выдыхаете, представьте, как напряжение и негатив соединяются в темное облако. Когда вы вдыхаете, увидьте, как воздух возвращается к вам в качестве яркой силы, наполненной жизнью и энергией.
С благодарностью признайте тот факт, что в настоящее время вы абсолютно расслабленны. Представьте, что стоите на вершине лестницы. У лестницы десять ступеней, над водой только пять из них, а остальные пять – под водой. Представьте четкое изображение этой сцены, сверху донизу. Скажите себе, что вы собираетесь спускаться по лестнице, рассчитывая каждый шаг вниз, начиная с десяти. Держите изображение каждого шага у себя в уме. Представьте, что с каждым счетом вы подходите на один шаг ближе ко дну. После каждого счета вы будете чувствовать себя все дальше и дальше погружающимся в глубокую релаксацию. Когда вы делаете шаг, представляйте себе ощущение этого шага под ногами. Когда вы сделаете пятый шаг, представьте и по-настоящему почувствуйте освежающую прохладу воды. Скажите себе, что вы вступаете в оазис чистоты. Как только вы начнете спускаться на последние пять ступеней, вы почувствуете воду, поднимающуюся все выше и выше по вашему телу. Теперь вы начинаете чувствовать некоторое онемение, сердце начинает биться несколько быстрее, но пусть любые сомнения по поводу ваших действий просто уплывут с водой.
Когда вы достигнете дна, вы не должны чувствовать ничего, кроме воды вокруг. Вы даже можете чувствовать, что вода вас поддерживает, как бывает во время купания в море. По достижении этого состояния вы можете начинать формулировать ваши проблемы и принимать решения о том, какой помощи вы хотите от того места, где вы находитесь. А находитесь вы очень глубоко в собственном подсознании, там, где оно сливается с просторами Вселенной.
Примечание: если вы не чувствуете себя так, как говорилось выше, попробуйте еще раз. Выполняйте упражнение медленнее, так вам будет проще понять, что происходит. 
Теперь начинайте рассказывать, что вы делаете и говорите в настоящем и будущем времени. Обращайтесь к себе спокойно.
Представьте себе три сундука, стоящих под водой. Вы должны плыть, чтобы добраться до них. Как только вы нашли сундуки, вы должны открыть их, медленно, по одному за раз. Одновременно вы продолжаете рассказывать самому себе, что происходит, когда вы открываете сундук. Например: «Когда я открываю этот сундук, я чувствую сияющий свет, который окутывает меня. Я чувствую, что он становится частью меня. Это свет моего счастья, который я никогда не потеряю, потому что с этого момента он становится частью меня». Затем вы переходите к следующему сундуку. Вы должны избегать использования заявлений с негативным оттенком, таких как: «Я не хочу быть усталым и раздражительным», «Я не хочу быть бедным», «Я не хочу одиночества». Вместо этого, открывая сундуки, говорите: «Я становлюсь спокойным и расслабленным», «Я нашел свой достаток», «Я нашел свою любовь», «Я здоровый и стройный», «Я успешный и позитивный» и т. д.
Повторите ваш призыв к себе столько раз, сколько пожелаете. Обычно двух или трех раз оказывается достаточно.
Если вы удовлетворены тем, что вы сделали и достигли, можете плыть обратно к лестнице. Медленно поднимайтесь по ней вверх, чувствуя, как с каждым шагом уровень воды становится все ниже и ниже. Когда вы делаете пятый шаг, вода уходит из-под ног. После того как вы вышли из воды, в теле может ощущаться тяжесть. Может возникнуть чувство, будто вам что-то давит на грудь. Просто переждите это состояние, и, пока оно проходит, постоянно повторяйте обращения к самому себе. Как только вам станет легче, можете продолжать двигаться вверх по лестнице, визуализируя каждый шаг по счету, чувствуя шаги под собой.
После того как вы поднялись на десятую ступеньку, дайте себе несколько мгновений, прежде чем открыть глаза. Вы можете визуализировать открытие двери во внешний мир, сделайте это медленно и представьте свет, который льется в дверь. Этот свет открывает вам глаза.
Открыв глаза, не торопитесь вставать. Сперва скажите себе вслух: «Проснись, пора вставать». Это поможет прояснить ваш разум, и вы проснетесь бодрым и свежим.

...
Советы и предупреждения
Заранее подумайте, какие заявления вы озвучите. Сделайте это прежде, чем лечь и расслабиться, в противном случае это может прервать ваше гипнотическое состояние.

Еще один способ расслабить мышцы – напрячь их и удерживать напряженными в течение десяти секунд. Потом представить, как напряжение уходит.
Некоторые считают, что если представить себя в мирной естественной обстановке, это расслабит ваш разум, и тогда проще будет начать отсчет. Почему бы нет? Например, вы можете представить себе прогулку по лесу, среди пахнущих деревьев, ощутить дуновение ветра. Кроме того, можно представить себя гуляющим по берегу океана и почувствовать песок под ногами, прохладную воду, омывающую ноги, звуки прибоя.
Тем из вас, кто любит размышлять, но не способен усидеть на месте достаточно долго, можно просто использовать эту технику в качестве медитации.
Если самогипноз не дается вам легко, знайте, что, когда вы проделаете его раз или два, вы будете лучше знать состояние души, которого стремитесь достичь. Это значит, что вам будет легче проводить сеанс самогипноза.
Гипноз не всегда срабатывает сразу, вам, возможно, придется часто повторять его (например, каждый день в течение месяца или больше), чтобы увидеть результаты. Вам нужно натренировать себя, сделав практику самогипноза регулярным занятием.
Будьте осторожны при подъеме, если во время самогипноза вы лежите. Если встать слишком быстро, это приведет к тому, что кровяное давление начнет стремительно падать, и вы можете почувствовать головокружение или даже упасть в обморок.
Теперь давайте поговорим о том, как именно вы используете самогипноз для воспоминаний о прошлой жизни. 
...
Устройтесь в тихом темном месте. Выберите время, когда вы бодры, – вы не должны быть уставшим, сонным, голодным, вы ни на что не должны отвлекаться.
Сядьте в кресло или лягте на кровать и расслабьтесь на несколько минут. Закройте глаза. Убедитесь, что вам удобно. Расположите руки по бокам, это поможет просто потому, что вы не будете чувствовать, как они поднимаются и опускаются с каждым вдохом, отвлекая вас. Обратите внимание на комнатную температуру, в помещении должно быть достаточно комфортно, но не жарко, вам также не должно быть холодно, – вы же не хотите замерзнуть именно тогда, когда начнете видеть нечто захватывающее!
Смотрите на себя со стороны, в вашем воображении. Увидьте сияние на ногах, туловище, руках, шее, лице, голове. Этот белый свет защищает вас от всех негативных влияний. Он представляет собой любовь и тепло, он разгоняет вокруг вас туман, облекая вас в свой блеск, защищая от всего плохого. Пригласите его парить над вами. Все то время, как вы делаете это, говорите себе снова и снова: «Белый свет, защити меня, сохрани меня в безопасности…» или же любую другую фразу с подобным смыслом.
Представьте себя в длинном коридоре с большой дверью в конце. Рассмотрите этот коридор так подробно, как только можете. Он может оказаться любым – со стенами, покрытыми позолотой, простым, как в обычном доме, или полностью построенным из драгоценных камней… Это не имеет значения. Запомните этот коридор, чтобы использовать его визуализацию каждый раз, когда вы попробуете вспомнить прошлую жизнь. Представьте себя в ожидании того, что, когда вы доберетесь до конца коридора, вы достигнете двери и повернете ручку, а затем увидите что-то о своей прошлой жизни. Делайте каждый шаг по коридору с этой целью. Смотрите на свои ноги, как они касаются поверхности пола, и визуализируйте каждый аспект путешествия по мере приближения к двери. Когда вы дойдете до конца, когда вы почувствуете, что готовы, и ни минутой раньше – возьмитесь за дверную ручку. Смотрите на себя, на то, как вы делаете это. Смотрите на дверную ручку. Легонько толкните дверь…
Примите самое первое, что вы видите по другую сторону этой двери, как что-то из прошлой жизни. Это может быть нечто абстрактное, как желтый цвет, или что-то настолько конкретное, ясное и живое, как любимый ребенок, лежащий у вас на руках. Ваша задача – принять все, что вы видите, и истолковать это. Цвет – желтый цвет? Если у вас открыто подсознание (а в самогипнозе оно и должно быть открыто), вы можете обнаружить, что цвет обретает форму, становится ковром. С немного большим усилием вы можете увидеть солнечный свет, льющийся на этот ковер. Вы можете вдруг понять, что этот желтый ковер лежит в лондонском доме… Вы можете сомневаться в себе в этот момент, но будьте уверенны, что вы вспоминаете прошлую жизнь.
Если вы ничего не видите, попробуйте думать о том, что вам всегда нравилось, – это может быть хобби, занятия, путешествия. Спросите себя: «Почему я такой? Может ли это идти из прошлой жизни?» Если у вас все еще ничего не получается увидеть, попробуйте сделать так: посмотрите на ноги и начинайте отталкиваться от той обуви, которую увидите на своих ногах. Вы можете увидеть сандалии, а затем понять, что будете носить тунику. Вы можете увидеть заостренные башмачки и осознать, что носите большое шелковое платье.
Как только вы что-то вспомнили – даже если это всего лишь пара обуви – и если определенное зерно истины в этом есть, вы можете начать свой следующий самогипноз с этой отравной точки. Всегда начинайте каждую сессию с чего-то, что вы уже видели. Всегда работайте от известного к неизвестному.
Примите то, что вы видите. Возможно, вам будет казаться, что вы эти образы изобретаете. Иногда вы так и делаете, но согласитесь, что это неминуемо в рамках процесса, когда вы пытаетесь вспомнить прошлую жизнь. Но эти видения в своей основе почти всегда содержат долю правды. Вы будете знать наверняка только тогда, когда проведете значительное количество сеансов и когда увидите, что детали повторяются снова и снова. В то же время вы должны уметь отбирать то, что, как вы полагаете, является подлинным. Если вы этого не сделаете, вы никогда не сдвинетесь с места. Ваш аналитический ум будет просто трактовать каждый образ как продукт бурного воображения.
Особо неожиданные события мозг обычно вообще блокирует. Ваш аналитический ум порой просто отказывается верить в то, что вы видите. Но даже если вы видите что-то, что не особо вас радует, не следует отрицать это. Иначе вы рискуете выдохнуться, обнаружив, что образы перестали приходить. Если такое происходит во время сеанса, у вас нет иного выбора, кроме как открыть глаза. Если открыть глаза не получается, представьте себе дверной проем, где вы начинали практику. Откройте дверь. Возвращайтесь последовательно, по всей длине коридора, говоря себе, что, когда вы достигнете исходной точки, ваши чувства будут спокойны и обновлены и вы будете ясно помнить прошлую жизнь в мельчайших подробностях.

...
Советы и предупреждения
Не выполняйте сеансы самогипноза несколько дней подряд. Их нельзя делать слишком часто. Частые и отчаянные попытки будут приносить лишь неточные воспоминания о прошлой жизни. Кроме того, если вы будете оставлять между сессиями какое-то время (несколько недель или даже месяцев), то, изучив заметки, сможете обнаружить, что некоторую информацию вы видели дважды. Это мощный знак, свидетельствующий: то, что вы видели, реально.
Используйте всегда одни и те же слова защиты и детали визуализации. Так ваше подсознание будет лучше на них отзываться.
Будьте готовы найти и распознать истину в том, что вы видите (или чувствуете, или слышите). Вы будете в состоянии отличить правду от вымысла, когда найдете ее. Вы переживете реинкарнацию памяти, и у вас внезапно случится прозрение, касающееся чего-то, что имеет место в вашей нынешней жизни.
Самогипноз может не сработать сразу, так что тренируйтесь, чтобы добиться успеха.
Во время перерыва или тогда, когда вы записываете свои мысли и идеи, думайте о вещах, которые вам кажутся взаимосвязанными. Это могут быть языки, музыка (очень часто), места, запахи. Возможно, вы были склонны любить или не любить эти вещи. Они помогут раскрыть вам ту часть себя, которая далека от вас и еще не совсем вам знакома.
Не перетруждайтесь во время сеанса, не мучайте, не заставляйте себя. Этот процесс должен быть чем-то простым и естественным. Вам для этого не надо напрягаться.
Поймите, что во время воспоминания о прошлой жизни могут происходить некоторые довольно странные вещи. Наиболее распространенное явление похоже на внетелесный опыт. Это ощущение, когда вы парите над самим собой, как если бы ваш дух витал над вашим лежащим на кровати телом. Этот опыт как правило сопровождается повышением частоты сердечных сокращений и быстрыми движениями глаз.

...
Комментарий Ангела-хранителя
Хотя это не воспоминание о прошлой жизни и не пребывание в ней, внетелесный опыт делает вас ближе к духовным практикам. А это значит, что он помогает усилить способность вспомнить свою прошлую жизнь.

Другим распространенным явлением, которое может произойти, являются так называемые «фрагментации». Ваши воспоминания становятся более яркими, и у вас возникает ощущение, как будто все ваше существо состоит из крошечных частей. Вы чувствуете, что ваше сознание сконцентрировано в области глаз. Вы видите различные образы, которые затем становятся фрагментированными, как разбитое оконное стекло. Вы можете использовать такое состояние, чтобы просмотреть некие абстрактные идеи, они будут похожи на картины из странного сна. Постепенно картины из прошлой жизни будут «склеивать» эти фрагменты.
...
Комментарий Ангела-хранителя
Порой такой опыт может привести в замешательство, поскольку люди не признают, что в абстрактных формах может быть нечто нормальное и информативное. Не позволяйте этому беспокоить вас, если вам не нравится, просто удалите себя из этих изображений и остановитесь. Если вы подумаете о своем теле, это позволит вам автоматически к нему вернуться.
Если вы столкнулись с неприятными воспоминаниями о прошлой жизни, вы можете мгновенно удалить себя из них и пробудиться от самогипноза. Хотя вы окружили себя белым защитным светом, вам еще могут встретиться сцены, которые вызовут слишком болезненную реакцию. Просто откройте глаза.
Если вы решите продолжить, видя неприятные аспекты прошлой жизни, успокойте себя, что вы всего лишь видите, а не переживаете ее и что вы сохранены от печали или страха. Вы увидите прошлую жизнь, как будто это кино, которое разыгрывается профессиональными актерами на экране. Скажите себе, что это не может причинить вам вреда, – и это не будет вас огорчать.
Многие в современной западной культуре скептически относятся к опытам воспоминания прошлых жизней, потому что люди еще не смогли окончательно доказать в научной лаборатории, что реинкарнация существует, хотя половина мира в нее верит. Но одна древняя китайская пословица говорит: «Не имеет значения, черная ли кошка или белая, до тех пор пока она ловит мышей». С чисто психологической точки зрения не имеет никакого значения, является ли гипнотически вызванная прошлая жизнь реальной, или же это форма вашего подсознательного опыта. Когда люди сообщают, что их проблема была смягчена путем работы с прошлой жизнью, не играет роли, насколько правдивы их воспоминания. Как и в случае с другими формами религиозного опыта, люди должны оставаться открытыми (или хотя бы терпимыми), исследуя воспоминания из прошлой жизни. Ведь они помогают разобраться в вашей нынешней жизни.
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Сны о прошлой жизни
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Подавляющее большинство снов – это отработка событий предыдущего дня. Сны обычно отражают наши реальные переживания или затаенные страхи и надежды. Реже сны являются вещими, – конечно, они бывают, и бывают у всех, но не стоит считать вещим абсолютно каждый сон. Наконец, бывают – хотя и очень редко – сны, которые прямо говорят вам о вашей прошлой жизни. Как отличить такой сон от других?
Его первый признак – повторяемость. Сон о прошлой жизни вы видите довольно часто, причем это не обязательно один и тот же сон, но вариации или развитие определенного эпизода. При этом то, что вы видите, никак не связано с вашей настоящей жизнью, вы не ждете этого, вас это не тревожит, вы вообще об этом не думаете. Каждую ночь, ложась спать, обращайтесь к своему внутреннему «Я» с просьбой показать вам вашу прошлую жизнь. Пусть подсознание поможет восстановить образы прошлой жизни, попросите его об этом.
Совет: заведите тетрадь или блокнот, который будете использовать исключительно для записи сновидений. Всегда держите его рядом с кроватью. Там же наготове храните ручку. Как только вы увидите сон, записывайте его немедленно. Если вы проснулись ночью от того, что вам приснилось нечто необычное, запишите это сразу же, не дожидаясь утра. Утром вы все забудете!
Записывая сон, ставьте дату, когда он приснился.
Перечитывайте регулярно свои записи и отмечайте, какие сны повторяются, какой сон сбылся, какой оказался пустым, а какой вы определенно считаете сном о прошлой жизни.
Еще один совет: когда ложитесь спать, давайте себе четкую установку увидеть во сне образ прошлой жизни, а проснувшись – вспомнить сон в подробностях.
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Визуализация
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Визуализация – основа основ любой психоэнергетической работы. Даже если вы считаете, что этот метод не может стать единственным, он определенно должен быть основой, на которой строятся все остальные методы. Визуализация означает возможность видеть воображаемые картины, ясно представлять те события, знания о которых к вам приходят.
Выполнять эту технику несложно, хотя ее часто и пытаются представить как некое невероятное искусство, доступное лишь избранным и требующее выполнения множества условий. Не надо усложнять! Нет никаких специальных правил, не нужно никаких экстрасенсорных способностей. Выполняйте визуализацию просто: выключите все работающие приборы, отключите телефон, приглушите свет, закройте глаза. Мысленно восстановите картину комнаты и себя, сидящего в ней. Представьте, как перед вами стоит свеча, мысленно зажгите ее. Поставьте рядом вторую свечу, затем третью, так, чтобы они образовали круг. Нет определенного числа или цвета свечей, так как это не ритуал. Мысленно задуйте свечи, увидьте, как они гаснут, от них поднимается дымок и растворяется в воздухе.
Дышите через ступни, как если бы вы были растением, которое уходит корнями в землю. Представьте, что вы стоите в поле, вокруг вас – чистый зеленый свет, над вами – безоблачное небо. Вы можете представить себе поле в деталях: с определенными растениями, насекомыми, животными. Идите дальше, представив свою прошлую жизнь в виде этого поля.
Походите по нему, собирая образы и ощущения, которые к вам приходят.
Это очень хорошая техника. Если вы будете ее выполнять регулярно, то сможете восстановить некие картины своей прошлой жизни. Даже если вам это не удастся, все равно практикуйте визуализацию, потому что она поможет вам при выполнении других техник.
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Настройка с помощью дыхания
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Эта техника особенно понравится тем, кто занимается дыхательной гимнастикой. Она хорошо подходит тому, у кого правильное дыхание, и менее подходит тому, у кого дыхание сбивчивое, неровное.
...
Сядьте прямо или лягте, засеките время и дышите глубоко и ровно. Дышите довольно сильно, чувствуя, как воздух входит в легкие, как они наполняются, как расширяется и снова сужается грудная клетка. Дышите глубоко, так, как вы дышите перед физической нагрузкой – пробежкой, подъемом по лестнице, поднятием тяжести.
Примерно через пятнадцать минут вы ощутите, как в теле накапливается большое количество энергии. Где-то ее больше, где-то меньше, где-то вы и вовсе зажаты. Соберите энергию, которая двигается вместе с вашим дыханием, и направьте ее в зажатые участки тела. Так вы наполните себя воздухом и чистой энергией. Возникнет ощущение, что вы сильно потеряли в весе. Теперь используйте метод визуализации, чтобы увидеть образы прошлой жизни.


[image: before_title]
Аффирмации, которые помогут выполнять техники
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Я готов увидеть. Покажи мне путь.
Я рад, что жив. Благодарю за эту жизнь.
Я открыт для любви. Любовь – это всё.
Благослови меня и держи меня.
Я ищу и найду.
Красота во всем, что происходит со мной.
Я могу увидеть свою прошлую жизнь и готов ради этого стараться.
Капля воды истачивает камень.
С каждым вздохом я устремляюсь к своей прошлой жизни.
Ничто не важно, пусть все идет своим чередом.
Все мои проблемы рассеиваются.
Покой и тишина, мир и спокойствие.
Жизнь для жизни. Пусть дни будут слаще.
Любовь и смех… Жить – хорошо.
Солнечные утра, счастливые дни.
Опасения тают и уходят с потоком.
Покажи мне путь ко мне.
Тихо соединиться со Вселенной.
Позитивный путь к позитивным изменениям.
Я знаю, что это будет работать… Это уже работает.
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Решаем проблему, идущую из прошлой жизни
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Иногда случается, что вас преследует некая проблема и, что бы вы ни делали, вам не удается ее решить. Вы стараетесь, вы работаете над собой, вы делаете все возможное, и все равно ситуация не меняется. Что делать? Отчаяться? Большинство так и поступает.
Попробуйте отыскать связь между этой проблемой и своей прошлой жизнью, возможно, корень всех бед лежит именно там.
Настройтесь на свою проблему. Войдите в состояние медитации. Держите перед собой картинку или фотографию, на которой изображена дорога, тропинка, путь. Выберите ту картинку, которая находит отклик в вашей душе. Мысленно начинайте идти по этой дороге. Удерживайте в себе стремление обнаружить причину проблемы, понять, откуда она идет, найти ее истоки. Отслеживайте образы, мысли, чувства, которые начнут у вас появляться. Если вы в чем-то не уверены или вам необходимы уточнения, обращайтесь с вопросом к своему подсознанию, пусть оно поможет найти ответ.
Однако же недостаточно просто найти причину проблемы, надо что-то сделать, чтобы проблему решить. Для этого устройтесь поудобнее, вся подготовка – как для медитации.
Поставьте перед собой свою проблему. Вспомните, какие неприятные эпизоды с ней связаны. Наверняка среди них есть один, который был для вас наиболее болезненным. Это – концентрация вашей проблемы. Представив тот эпизод, поместите в него себя. Взгляните, как вы в этом эпизоде выглядите. В данный момент вас интересует не ваше эмоциональное состояние или внешний вид, а ваша энергетика, конкретно – ваша аура. Это излучение, которое идет от вас. Аура содержит и отражает ваши чувства, мысли, переживания, стремления. Внимательно рассмотрите свою ауру, по ней можно судить о серьезности и глубине проблем, о болезнях и т. д. Если вам сложно увидеть ауру со стороны (на первых этапах это действительно непросто), встаньте перед зеркалом так, чтобы позади вас находился нейтральный светлый фон. Медленно и ровно дыша, смотрите на стену, которая отражается за вами в зеркале. Через несколько секунд вы начнете видеть вокруг себя свечение – это и есть аура. Теперь вы можете возвращаться к описываемой технике, поддерживая в себе это состояние. Посмотрите на свою ауру внутри вашей проблемы. Вам станет проще ее увидеть.
Если аура имеет четкие и прямые очертания, человек здоров, если аура имеет рваные края, это свидетельствует о болезни. Если вы пребываете в состоянии сильного стресса, аура очень тонкая или почти незаметная. Основные цвета ауры – это основные качества личности и ее фундамент. Эти цвета вы видите в первую очередь. Оттенки – это ваши мысли, ожидания, стремления. Я бы советовала вам вначале выполнить эту технику, а затем читать о том, что означают цвета ауры. Описание цветов ауры вы найдете в конце этого раздела.
Изучая свою ауру при выполнении данной техники, лучше записывайте все, что вы видите. В противном случае вы рискуете что-то забыть, что-то домыслить, что-то додумать. Вы вспомните, что вас огорчило и что именно повлияло на вашу ауру: аура в данном случае – тест, который показывает результат воздействия на вас той или иной проблемы.
Задайте себе вопросы: что теперь вы хотите получить, как именно вы хотите решить проблему, что должно прийти вместо нее? Возможно, у вас уже были ответы на эти вопросы, а возможно, когда вы увидели причины проблемы, они несколько изменились. Самое лучшее, что вы можете себе пожелать, – это вернуться в позитивное состояние, вернуть мир в душу. Потому что это главное условие для решения проблемы любого рода. Смиритесь с тем, что случившееся случилось, вы извлекли из этого урок, и вам нет смысла дальше тянуть проблему за собой. Примите ситуацию, примите себя, примите всех других, кто имел к ней отношение. Откажитесь от негативных эмоций, чувства вины, обиды, желания наказать, готовности нести наказание.
Когда вы восстановили себя в упомянутом эпизоде, вы можете в нем же скорректировать ситуацию и очистить ауру. Когда вы это сделаете, вы отработаете событие прошлого, очистите свою ауру уже в настоящем времени, избавите себя от следа, который оставила на вас проблема. Вам станет яснее, что следует делать дальше, какие есть возможности для изменения реальности, которая вас окружает.
Продолжая представлять себя в данном эпизоде, поместите рядом со своей фигурой (которая находится внутри эпизода) чашу с водой. Вода в чаше вращается против часовой стрелки. Это важный момент, поскольку подвижная вода активна, в отличие от неподвижной; более того, чем быстрее вращение воды, тем выше ее активность, тем быстрее протекает ее работа. Вода, как известно, это очень мощный преобразователь энергии, она способна впитывать негативную энергию и вместо нее отдавать положительную. Увидьте, как вода быстро вытягивает негативную энергию из вашей ауры и окружающей вас ситуации. Вода поглощает эту энергию, меняет ее свойства на положительные, дает мощный позитивный заряд и отдает его вам. Вы можете видеть эту энергию в любом цвете, который вам больше нравится, хотя лучше все-таки, чтобы этот цвет был не черный и не серый: как-никак, мы говорим о положительной энергии.
Смотрите внимательно на воду и на то, как она меняет свойство энергии. Когда вы видите, как вода, идя по кругу, очищает ауру от негатива и возвращает вам свежую силу, вы настраиваетесь на внутренний ритм воды. Это необходимо для того, чтобы теперь, когда нужно изменить проблемную ситуацию и избавиться от нее в настоящей жизни, вода помогла вам провести необходимую энергетическую работу.
Итак, когда вы ощутите, что ваша собственная энергия и энергия воды живут в одинаковом ритме, начинайте изменять проблемную ситуацию. Восстановите перед глазами образ этой проблемы. Посмотрите на него без обиды, без злости, без отчаяния. Сформулируйте то, чего вы хотите добиться от проблемы. Возможно, вы хотите ее отпустить, или смириться с чем-то, или принять нечто как свершившийся факт, или простить кого-то.
...
Комментарий Ангела-хранителя
Самый лучший выбор – это принять, простить и отпустить. Это способ, который помогает справиться с любой проблемой. Принять – не значит обрадоваться чему-то плохому, что с вами было. Это значит согласиться внутренне с тем, что это было, да, произошло, но осталось в прошлом. Вы не можете вернуться своим физическим телом в прошлое и там поступить иначе, все произошло так, как произошло. Принять – не значит опустить руки, никогда нельзя отчаиваться! Ваша задача – жить настоящим. Это и значит приятие. Простить – значит очистить свое сердце от обиды и недовольства. В высшем смысле простить означает выпрямить дорогу. Есть такое прошение к Богу, которое на церковно-славянском языке звучит как «Премудрость, прости». Это значит – упрости, выпрями мне дорогу, потому что всякий раз, когда я совершаю что-то неправильное или со мной происходит что-то плохое, что я неправильно воспринимаю, каждый раз мой путь к блаженству искривляется. Человеку сложно добрести наконец до счастья, потому что дорога, которой он идет, слишком извилиста. А извилиста она от того, что человек даже не пытается сделать ее прямой. Хотя для этого достаточно одного – простить.
Как только вы простите, вы отпустите. Это означает, что ваша боль больше не будет иметь над вами власти. Вы отпускаете ее в бескрайнее надмирное пространство, там она примет другие формы, пролившись с неба очищающим дождем. Ничто во Вселенной не хочет усложнять жизнь, все стремится, наоборот, ее упростить. Пока вы держите боль при себе, вы делаете свою жизнь тяжелее. Как только вы отпускаете боль, оказывается, что жизнь не так тяжела и уродлива, как вам казалось. Вы испытываете облегчение от того, что боль прошла, и ей, как сильной энергетической структуре, тоже свойственно это облегчение: теперь эта огромная сила может быть направлена на создание, а не на разрушение.

Когда вы будете высказывать вслух свою готовность простить, оставшийся в вашей ауре негатив поднимется на поверхность. Это те энергетические паразиты, которые не хотят, чтобы вы простили и отпустили проблему, потому что тем самым вы лишите их пищи. Эти энергетические паразиты постараются помешать вам в реальной жизни, не допустить того, чтобы вам удалось желаемое. Чтобы лишить их силы и избавиться от них, снова используйте воду. Посмотрите на нее опять, на ее движение; весь остаточный негатив уходит из вашей ауры в эту воду и возвращается в виде чистой энергии обратно в вашу ауру.
Как быть, если в проблему, беспокоящую вас, вовлечен и другой человек?
Представляя проблему в виде эпизода, поставьте внутрь себя самого и этого человека. Встаньте друг напротив друга. Поместите чашу с водой между вами. Далее пусть вода работает так же, как было описано выше: забирая в себя образованный между вами негатив и преобразуя его, заново насыщая им ваши ауры. Совершите последовательно все те же действия, простив другого, дав себе и ситуации новую установку. Не имеет смысла давать установку другому, насилуя его волю: вы не занимаетесь примитивной магией, вы исправляете свою собственную жизнь.
Когда проделанная работа будет завершена, проверьте, все ли вы «убрали». Еще раз взгляните на себя со стороны, просканируйте свою ауру. Заново представьте свою проблему и посмотрите, насколько она изменилась, ослабла ли ее негативная энергетика, изменился ли заряд на положительный, есть ли у вас уверенность, что теперь все пойдет хорошо. Если, когда вы смотрите на проблему, вы спокойны за свое будущее и уверены в нем, значит, работа прошла успешно.
Если некий дискомфорт вы все-таки ощущаете, не оставляйте это без внимания. Значит, вы где-то что-то пропустили. Продолжая смотреть на себя со стороны, попробуйте представить, что вы вдруг стали прозрачным. Вы буквально видите себя насквозь. Когда вы так делаете, вам становится хорошо видно, где вы не «подчистили», где еще цепляются энергетические паразиты. Проблемные места в ауре вы отличите по скоплениям темной малоподвижной энергии. Мысленно руками достаньте эти скопления из ауры, отведите их в сторону на расстояние чуть больше вытянутой руки. Если вы уже очень устали и вам хочется закончить практику, вы можете приказать скоплениям уйти в чашу с водой и увидеть, как они в ней растворятся. Но вообще эти скопления довольно интересны для работы, поскольку весьма информативны. Поэтому вы можете рассмотреть их повнимательнее. Скопление энергии содержит сведения о том, что именно с вами происходило, о событиях, мыслях и чувствах, которые привели к образованию этого скопления. Такой анализ может помочь вам в том случае, когда вы ощущаете, что тянете за собой какой-то груз и до конца не понимаете, откуда он взялся. Это также поможет, если ваше поведение в определенных ситуациях никак нельзя объяснить разумными причинами: вроде бы вы и сами понимаете, что ведете себя неверно, и что это даже не в вашем характере, и вы этим поведением себе вредите, – но не понимаете, почему продолжаете так делать.
Определите теперь, как вы будете действовать дальше, после того, как закончите работу. Как вы будете себя вести, что думать, что говорить, что делать, как относиться к вещам, событиям и людям, как их воспринимать. Не думайте: «Я буду добрым и понимающим», представьте себя добрым и понимающим. Так вы измените свое положение в эпизоде. Организуйте свою ауру, наполните ее чистыми цветами (про цвета см. чуть ниже), помогите себе настроиться на нужный лад. Ваша аура должна вызывать у вас только позитивные эмоции. Когда вы создадите себе такую ауру, которая явно отражает ваш характер и ваш дальнейший настрой, переставайте смотреть на проблему со стороны. Взгляните теперь на нее своими глазами. Вы все еще способны оценивать ситуацию объективно? Вас устраивает перспектива, которую вы видите? Вы знаете, как себя чувствовать и как себя вести? Если вы отвечаете утвердительно, значит, вы поработали хорошо, если отрицательно – продолжайте работать.
...
Комментарий Ангела-хранителя
Конечно, эта методика требует времени и сил. Но вы прорабатываете проблему, которая корнями уходит в прошлую жизнь и влечет за собой мертвый груз неудач. Проработка такой проблемы не может быть легким и минутным делом, это требует усилий. Ничто стоящее в этом мире не дается легко!

А теперь, как я и обещала, расскажу вам о том, какое значение несут цвета ауры.
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Значение цветов ауры
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Зеленый – безусловно хороший цвет в ауре, цвет вечности, физического и духовного роста, развития.
Его присутствие в ауре означает, что человек склонен к творчеству он добр, старается совершать хорошие поступки. Человек с зеленой аурой выбрал свой жизненный путь, обрел веру, знает, чего он хочет и как к этому прийти. Зеленый в ауре свидетельствует о здоровье, спокойном характере, дружелюбии, умении находить хорошие стороны в плохих событиях, в крайнем случае – извлекать из них уроки. Человек с зеленой аурой умеет видеть возможности, у него также много талантов и много возможностей, чаще больше, чем он сам представляет. Светлый оттенок зеленого говорит о постоянной работе над собой, духовном развитии. Зеленый с оттенком голубого – признак надежности, такому человеку можно доверять. Зеленый в качестве дополнительного цвета ауры указывает на миролюбие, уважение к людям, умение сопереживать и оказывать поддержку. Зеленый в качестве основного цвета ауры присущ выдающимся врачам и учителям (в том числе духовным). Зеленый с примесью желтого – довольно неприятный, «гнойный» оттенок, указывает на ненадежность, склонность к обманам, неискренности, двуличию, мошенничеству.
Коричневый означает, что вы твердо стоите на ногах, крепки духом, очень устойчивы морально, у вас нет проблем со здоровьем. К жизни (и к решению проблемы в частности) подход практичный, рассудительный, без эмоций, под девизом «Меньше слов – больше дела». Все это относится к чистому коричневому цвету. Если коричневый цвет очень бледный, это говорит о том, что энергетика ослаблена, причиной чего зачастую является наведенный негатив (порча, сглаз, приворот). Если цвет не чисто коричневый, а с какими-либо оттенками, он меняет значение. Коричневый с оттенком желтого – низкое духовное развитие, дурные мысли. Если такой оттенок присутствует в области бедер, это говорит о том, что человек недоволен тем положением, которое занимает в жизни. Коричневый с оттенком красного – злость, мстительность, злопамятность.
Розовый – признак хорошо развитой интуиции. Человек, в ауре которого есть розовый цвет, многое знает и понимает интуитивно, но этот цвет более свойствен детям и подросткам. Они действительно более интуитивны, потому что в меньшей степени отягощены стереотипами. Когда розовый цвет преобладает в ауре взрослого человека, это говорит об инфантильности.
Красный указывает на жизнелюбивую и страстную натуру. Человек с преобладанием красного в ауре испытывает сильные чувства, он не знает полумер. Если любит, то всем сердцем, если завидует, то от всей души, если злится, то до белого каления. Чистый красный цвет указывает на то, что человек по природе лидер. Если красный не доминирует в ауре, но пронизывает ее, человек обладает очень стойкой натурой. Если красный довольно светлый (но не розовый), то человек очень искренен, открыт, энергичен, настойчив. Если красный темный (почти бордовый), человек подавляет свои чувства. Если красный нельзя назвать основным цветом, но вся аура им словно отсвечивает, такой человек храбр, развит физически и обладает фантастической стойкостью характера. Если красный имеет землистый, грязноватый, неприятный оттенок, он указывает на дурной нрав, коварность, хитрость, изворотливость, расчетливость. Наконец, если цвет ауры алый, человек слишком самонадеян, слишком зациклен на себе, слишком много думает о себе.
Голубой – признак увлеченности. Это может быть увлеченность делом, творчеством, работой, религией, музыкой. Голубая аура присуща творческим натурам и священникам. Этот цвет также говорит об искренности и человеколюбии. Голубой цвет является признаком высокой сексуальной энергии, которая по своей сути и есть энергия творчества. Разница лишь в том, что кто-то использует эту энергию на пути творческом, а кто-то идет по пути наименьшего сопротивления.
Темно-голубой цвет характерен для духовных активистов, для тех, кто не может сидеть сложа руки, кто идет в народ, стремясь просветить его, поделиться своим знанием. Это цвет тех, для кого миссионерская деятельность (необязательно религиозная) – истинное призвание. Бледно-голубой – цвет человека, который прилагает много усилий для своего развития, хотя и не блещет какими-то выдающимися талантами. Часто этот цвет в ауре указывает на сердечные и головные боли.
Синий цвет говорит о состоявшейся личности, которая нашла свое выражение. В раннем христианстве он ассоциировался с высшими достижениями человеческого духа. Яркий синий – признак уверенной в себе личности, бледный синий – признак неуверенности и нерешительности. Светло-синий (но не голубой) – признак очень целеустремленного и мотивированного человека. Если на чистом синем есть темно-синие пятна, это говорит о том, что человек занят чужими проблемами больше, чем своими.
Темно-синий – признак того, что человек понял свое предназначение и следует по своему пути. Это высокодуховная и необычная личность, имеющая склонность к некоей важной деятельности – искусству, науке, служению обществу. Обычно человек с темно-синей аурой склонен к переменам настроения.
Оранжевый – признак позитивной натуры. У человека с оранжевой аурой в избытке жизненной силы, энергии, у него живой темперамент и деятельная натура. Это цвет славы, силы, солнца, он говорит о наличии мужских качеств (даже если это женщина). Человек с оранжевой аурой может быть целителем. К людям человек с оранжевой аурой относится внимательно, искренне ими интересуясь, пытаясь понять человеческую природу. Оранжевый с золотистым оттенком – признак умения держать в руках и себя, и контроль над ситуацией. Оранжевый с грязновато-зеленым – признак тяги к скандалам и ссорам, неумения видеть нюансы в ситуации. Оранжево-коричневый – показатель подавленности, лености, беззаботности.
Желтый – признак интеллекта, ума, мудрости, просвещенности. Человек с желтой аурой хорошо отдает себе отчет в том, что он делает. Он много читает, много размышляет. Прежде чем поступить, оценивает все риски, избегает необдуманных действий. Человек с желтой аурой не теряет надежды, он позитивен, дружелюбен, оптимистичен. Если у желтого красный оттенок, это свидетельствует о застенчивости. Если желтый переходит в золотистый, у человека хорошее здоровье, в жизни он благополучен (в том смысле, в котором понимает благополучие сам). Ему легко дается учение, он умеет о себе заботиться и способен решить большинство своих проблем без посторонней помощи. Но сам всегда готов оказать другим поддержку.
Серебряный встречается в аурах очень редко. Этот цвет указывает на необычные, экстрасенсорные, паранормальные способности – это телекинез, телепатия, умение общаться с духами умерших и т. д.
Золотой – признак человека, который идет по пути самопознания. Он обладает мудростью, высоко интуитивен, духовно зрел. Когда золотой в ауре присутствует вокруг головы, напоминая нимб, или мерцает над ней, это указывает на то, что человек очень счастлив, причем ему не нужно каких-то специальных условий, чтобы быть счастливым, он нашел счастье в себе. Вспомните золотые нимбы на иконах!
Черный – признак плохого настроения, если он находится вокруг головы, это говорит о сильной депрессии. Если в ауре вдоль всего тела много черного цвета и при этом аура «рваная», «дырявая», это говорит о серьезной болезни.
Серый – признак скуки, разочарования, тоски, тщательно скрываемого страха и подавленной злобы. Если, поместив себя в проблему, вы увидели в ауре серый цвет, это означает, что вы относились к проблеме однобоко, не пытались посмотреть на нее широко, надеялись решать ее шаблонными способами, в то время как она требовала творческого подхода. Также возможно, что, вместо того чтобы решать проблему, вы пытались переложить ее решение на другого человека.
Белый – цвет духовного просвещения, которое достигло своей высочайшей стадии. Человек с белой аурой живет в абсолютной гармонии с собой, окружающими людьми и самой Вселенной. Он духовно чист, его разум и душа просветлены. Белый цвет появляется в ауре тогда, когда человек долго и вдумчиво работает над собой, самосовершенствуется. Почти в каждой ауре можно найти вкрапления белого цвета, и это говорит о том, что способность и стремление к духовной гармонии заложены в каждом человеке.
Фиолетовый – цвет, который показывает, что в данный момент у человека включена кармическая программа. Это также указывает на то, что человек находится под защитой высших сил. Человек с фиолетовой аурой черпает знания напрямую из Вселенной, находясь с ней на одном энергоинформационном канале. Человек с такой аурой находится в поисках высокого призвания, его привлекает духовный поиск и совершенствование на этом пути. Надо отметить, что когда такой поиск приносит результат, фиолетовый переходит в синий. Есть еще один момент: часто человек с фиолетовой аурой имеет заболевания желудка и сердечно-сосудистой системы.
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Аффирмации, которые помогут отпустить прошлое
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Когда вы увидите свою прошлую жизнь, вы можете узнать нечто, что вас обеспокоит. Но в любом случае за это воспоминание нельзя цепляться. Иногда нужно просто отпустить прошлое. Отпустить гнев, отпустить обиды, отпустить разочарования. Удерживая прошлое, вы можете довести себя до бесконечных переживаний, до потери собственного достоинства, до отсутствия уверенности в себе и до плохого здоровья. Аффирмации, помогающие отпустить прошлое, освобождают вас для личного роста. Они помогают вам начать все с чистого листа.
Существует только одна жизнь, что имеет значение: моя нынешняя.
Сегодня и каждый день с сегодняшнего дня я буду жить, как я хочу.
Я буду всегда видеть свою жизнь такой, какой хочу ее видеть.
Прошлое ушло и потеряло власть надо мной.
Я прощаю себя за ошибки прошлого.
Я не могу изменить прошлое, но я могу изменить свой взгляд на него.
Я не могу изменить прошлое, но я могу отпустить его, и оно перестанет влиять на мое настоящее.
Прошлое не властно надо мной. Я выбираю отпустить его и смотреть только вперед.
Иногда все, что я могу, – это двигаться вперед и перестать оглядываться назад.
Тот, кем я являюсь, это результат моего прошлого, и я выбираю жить настоящим.
Независимо от того, насколько хороша моя прошлая жизнь, это прошлое, поэтому я позволяю ему уйти. Только мое настоящее реально, и только мое будущее ценно.
Лучшее в неудачах моей прошлой жизни – то, что они прошли. Они больше не существуют. Так что я отпускаю прошлое.
Я оставляю ошибки и неудачи прошлой жизни позади и создаю мою новую историю.
Когда я отпускаю прошлое, я усиливаю будущее.
Пускай мое прошлое несовершенно.
Совершенство – это иллюзия.
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Опыты прошлой жизни
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Примеры чтения прошлых жизней
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Мы используем знания о прошлой жизни, чтобы понять нынешние отношения или снять мучающие нас вопросы. Когда я начала работать на канале, помогая людям узнать их прошлые жизни, я стала получать много различных отзывов. Люди рассказывали, что им удалось открыть самостоятельно, как они смогли решить те или иные проблемы благодаря полученной информации. Одни заметили немедленные изменения к лучшему в своем здоровье, другие – на эмоциональном плане, третьи рассказывали, что перемены произошли спустя длительное время.
Я также видела, что некоторым из них было достаточно лишь услышать информацию, чтобы осуществить эти изменения, а некоторые вынуждены были сознательно работать с прошлым, начиная всегда с понимания и прощения, прежде всего в отношении самих себя. И если вы спросите, почему у одних происходит так, а у других иначе, я скажу одно: я не уверена, как и почему это работает именно таким образом. Все зависит от вас, от вашего отношения к себе, к своим проблемам, от вашего внутреннего состояния. Часто все зависит от того, пришло ли время для перемен, ведь мы не всегда можем мгновенно получить то, что хотим, иногда нам требуется просто переждать. Это нормально, и пусть вас не смущает, если вы увидите результаты не сразу. Вас должно успокоить, что работа уже идет, она началась с того момента, когда вы предприняли первую попытку. Не останавливайтесь на достигнутом, верьте в себя, знайте, что у вас все получится, потому что вы взяли жизнь в свои руки. Вы не пускаете ее на самотек, не согласны отдавать себя на волю случая. А это значит, что вы – кто-то сразу, кто-то чуть позже – увидите в своей жизни ожидаемые перемены.
Я расскажу вам истории людей, у которых эти перемены уже произошли. Пусть их опыт поддерживает вас на вашем собственном пути.
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Через несколько лет после того как я начала читать прошлые жизни, ко мне пришла женщина. Она жаловалась на мигрени, которые преследовали ее в течение пяти лет, и хотела увидеть, может ли доступ в ее прошлое дать ей избавление от них. К тому времени она уже испробовала все доступные методы, которые предлагает традиционная медицина, но они не помогли. Работая на канале, я увидела одну из ее прошлых жизней: эта женщина жила во время испанской инквизиции и была подвергнута пыткам за свои убеждения, умерев мучительной смертью. Я чувствовала, как важно для нее понять ее последние мысли, – они были о Боге и о том, что друзья предали ее. Через некоторое время она написала мне, что вскоре после нашей совместной работы – уже через несколько дней – ее мигрени исчезли. Я получила от нее еще одно письмо через год, она сообщала, что полностью освободилась от болей.
...
Комментарий Ангела-хранителя
Результат пришел быстро потому, что была правильно определена область приложения внимания – предсмертные мысли этой женщины. Это имеет исключительное значение, поскольку мысли человека в момент смерти определяют некоторые обстоятельства его следующей жизни.
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Я работала с женщиной, которая хотела знать, почему она всегда чувствовала себя словно отключенной от жизни. Я увидела, что она жила в Англии и в 1944 году потеряла своего брата и жениха. Они погибли во время Второй мировой войны с разницей всего в полторы недели. После этих двух тяжелейших известий женщина была страшно опустошена и начала вести очень уединенную жизнь.
Я получила от нее сообщение по прошествии шести месяцев, она написала, что сразу после чтения ее прошлого ощущение, будто она отключена от жизни, ушло.
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Один из моих самых интересных случаев был такой. Ко мне пришла женщина, которая хотела разобраться в своих отношениях с десятилетним сыном. Проблема была в плохом характере мальчика, который удивлял мать своей злобой на нее. Она полагала, что это из-за его отца, который оставил их, когда мальчик был еще совсем мал. Однако, посмотрев на их прошлую жизнь, я увидела эту женщину с единственным ребенком. Они жили в сельской местности, рядом с домом стояла клетка, в которой было восемнадцать кроликов. Маленький сын очень любил кроликов, каждому из них он дал имя, они были ему как лучшие друзья. Я увидела его мать, которая в прошлой жизни также была его матерью; я увидела, что в том времени она в течение года зажарила шесть кроликов на обед, потому что семья была очень бедной. Женщина думала, будто мальчик не заметит, что некоторые из его питомцев пропали. Но он замечал это, и ему приходилось молча есть их, потому что он не мог поговорить с матерью об этой проблеме.
Затем я спросила ее (имея в виду нынешнюю жизнь), как ее сын относится к кроликам, и она рассказала, что у него около двадцати чучел кроликов, все названы по именам, он держит их в своей спальне и прячет в корзинах, накрытых салфетками, чтобы она их не увидела. Женщина спросила меня, что, по моему мнению, она должна делать, и я предложила ей извиниться перед сыном, обратившись к его высшему «Я». Она сказала, что непременно сделает это и даже заведет дома настоящего кролика. Я никогда не говорила с ней снова, а она ко мне больше не обращалась.
...
Комментарий Ангела-хранителя
Она не обращалась потому, что, скорее всего, все же смогла отработать со своим сыном боль и гнев из прошлого. Возможно даже, что драма между ними еще не закончена в этой жизни и, возможно, продолжится в будущей жизни, до тех пор, пока они не смогут обрести любовь и прощение.
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Работая над одним из своих первых случаев, я открыла, что два человека могут иметь неразрешенные эмоциональные проблемы на протяжении многих жизней. Это был случай, когда женщина пришла ко мне, потому что исчерпала все обычные методы для разрешения конфликта между ней и ее бывшим мужем. Она хотела узнать свое прошлое, чтобы понять, какие глубокие проблемы лежат между ними. В этой жизни она переехала в Россию из Казахстана и оставила с мужем двух своих дочек, чтобы сначала найти работу и устроиться на новом месте. Обустроилась она довольно быстро, нашла хорошую работу. Однако ее бывший муж даже не позволяет дочкам поговорить с ней по телефону, а тем более поехать в Россию.
Когда я получила доступ к ее прошлой жизни с ним, я увидела, что они конкурировали друг с другом за лидерство. Это было очень давно, примерно в 500 году нашей эры. В той жизни она победила мужа, и его обида на нее за это была очень сильной. Я посоветовала женщине написать ему письмо, признавая все его заслуги в жизни нынешней. Она сделала это, и их отношения немедленно изменились к лучшему. Он возобновил общение с ней и наконец позволил дочкам переехать к ней жить.
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Я получила это письмо от одной женщины, с которой работала примерно год назад.
«Дорогая Ольга!
Не знаю, помните ли Вы меня… (Я очень хорошо помню каждого, кто ко мне приходит. Тем более что просто невозможно было забыть трогательную историю этого человека. – О. А.) Когда мы начали с Вами работать, прежде всего Вы сказали, что я когда-то была богатой женщиной, живущей во Франции, и что мои нынешние приемные сын и дочь также в той жизни были моими приемными детьми.
Одна из многочисленных проблем, которые мучили меня, это отношения с приемной дочерью. И одна из проблем, связанных с нею (не главная, просто важная в свете нашей с Вами работы), – то, что она всегда, с самых первых дней нашей совместной жизни требовала у меня деньги и, хотя она с удовольствием тратилась на подарки, она ни разу не нарисовала мне даже открытку на день рождения. Вы этого не знали, потому что я не рассказывала Вам об этом. Но Вы сказали, будто в прошлой жизни моя приемная дочь была смертельно больна, и, несмотря на то, что у меня было достаточно денег, чтобы заплатить за ее лечение, я не стала этого делать, поскольку не любила ее. И она умерла. Это действительно объясняет поведение моей приемной дочки, я уверена, именно по этой причине она никогда не любила меня. Хотя я всегда (в этой жизни) любила ее, и всегда, всегда старалась быть с ней доброй, нежной, внимательной и щедрой. Ее отношение ко мне очень сильно меня печалило.
Вы знаете, как только я услышала, что происходило между нами в прошлой жизни, я почувствовала огромное облегчение и благодарность. Мне стало гораздо легче быть терпимой по отношению к ней. До сих пор мне приходилось бороться с собой, потому что мне было на самом деле очень тяжело строить с ней отношения. Она уже довольно взрослая, ей шестнадцать лет, и я решилась поговорить с ней, рассказать ей то, что узнала от Вас. К моему удивлению, она выслушала меня очень внимательно. Однако ничего не сказала. Через три месяца был мой день рождения, она подарила мне очень милый подарок и подписала открытку, в которой говорила, как ценит возникшее между нами доверие. У меня будто камень с души свалился. Я не могу сказать, что наши с ней отношения поменялись, как в мелодраме, когда в один миг все становится сказкой. Но отношения заметно улучшились, и я вижу, что она принимает мою заботу, что сама идет на контакт, не избегает меня.
Есть и еще кое-что из нашей с Вами беседы, что поразило меня. Мне показался весьма занимательным тот факт, что, как Вы сказали, я жила во Франции. Хотя все мои предки – коренные новгородцы, я помню, что, когда мне было восемь лет, я хотела выйти замуж за француза. Такое желание у меня появилось после просмотра одного фильма. Французская культура совершенно очаровала меня. В средней школе я изучала французский язык, и он давался мне поразительно легко. Сейчас я работаю в совместной российско-французской фирме, и французов всегда удивляло, что я говорю с ними без акцента. Когда я училась в институте, я много общалась с французскими студентами, которые приезжали к нам по обмену. Позже я познакомилась с моим будущим мужем. Он из Литвы, в этой стране около двух процентов франкоговорящих семей, и он оказался как раз из такой семьи. Я несколько раз ездила во Францию, и всегда мне казалось там все таким родным и знакомым: погода, климат, растительность, питание, культура. Для меня не составило никакого труда приспособиться к жизни там.
Я хочу еще раз сказать Вам спасибо и написала, потому что просто подумала, Вам может быть интересно об этом узнать».
Конечно, мне было интересно. И не просто интересно – мне действительно важно узнавать о таких вещах, чтобы и другие люди видели на конкретных примерах, сколь многое может прояснить для них знание о прошлой жизни.
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Около трех лет назад ко мне приходила женщина, чтобы я помогла ей узнать о ее прошлой жизни. Я была удивлена, что так долго не получала от нее откликов, поскольку была уверена, что она приняла правильные решения и захочет рассказать о них. К тому же было видно, как сильно ее впечатлили результаты нашей работы. И вот неожиданно я получила от нее письмо, которое многое расставило на свои места.
«Дорогая Ольга, последние два раза, когда мы с Вами работали, оказались для меня исключительно полезными. Однако, поскольку общение с Вами привело к очень серьезным изменениям в моей жизни, мне понадобилось некоторое время, чтобы успокоиться.
Во-первых, я развелась с мужем. Это произошло не на основании каких-либо рекомендаций с Вашей стороны (и не могло. Я никогда не даю подобных рекомендаций, такие решения человек может принимать только сам. – О. А.). Просто я начала видеть, насколько разрушительны наши отношения, как плохо он влияет на меня, как дурно со мной обращается. После нашей с Вами встречи я оставалась за ним замужем еще около года и была в состоянии увидеть крупные конфликты между нами, которые раньше просто старалась не замечать. Я очень хотела сохранить отношения и сделать их лучше, в какой-то момент в моей душе не осталось больше гнева, только любовь и сострадание к нему. И все же он не мог поддерживать прежние отношения со мной, тогда я и поняла, что пришло время уйти. У меня не было больше никаких возможностей, я исчерпала все свои старания, сделала все от меня зависящее в данных обстоятельствах. Для того чтобы создать гармоничные отношения, требуются двое, а если желание гармонии есть только у одного, то лучше прекратить отношения. Я не виню себя больше за то, что брак не получился. Я поняла, что это совместное предприятие и опыт.
Любопытно, что во время нашей с Вами работы вы рассказали мне одну вещь: муж, с которым я жила в прошлой жизни, всегда обвинял меня в каких-либо проблемах нашего брака, и я привыкла чувствовать себя во всем виноватой. Я не видела этого до того момента, как вы мне открыли глаза. А это было очевидно для всех остальных, только я ничего не понимала. На этот раз я решила не брать на себя вину за неудачи в браке. Однажды, выслушивая очередные обвинения мужа, я сказала ему: „Как ты думаешь, это, как и все прочее, моя вина?" И он ответил: „Ну конечно, да!" И тогда я сказала ему (а он математик, у него такой аналитический, научный склад ума): „Ты понимаешь, что если я ВСЕГДА виновата, то я бросила вызов законам статистики. Я всегда поступаю неправильно.
Даже если в мире существует какой-то совершенный человек, он никогда не будет постоянно прав, чисто статистически. Это просто законы случайности. И они значат, что быть виноватой ВСЕГДА я просто не могу. Это антинаучно".
Это был первый раз, когда я видела его таким растерянным. Я думаю, что ударила сразу по двум или трем его прошлым жизням, сказав такое.
После развода с ним я начала сильно интересоваться энергетической системой тела. Я узнала многое об этом предмете. Я стала гораздо более религиозной, но моя вера носит открытый характер, я не стремлюсь быть в плену других людей, стремлюсь идти к Богу и познавать саму себя. Духовно я превзошла мои самые смелые ожидания для этой жизни. Я преуспеваю в областях, о которых даже не слышала всего несколько лет назад. Я знаю, что обязана Вам, и благодарю Вас».
...
Комментарий Ангела-хранителя
В каждой жизни от человека ожидается духовный и личный рост. У него всегда есть для этого возможности. Для этой женщины нынешнее воплощение стало лучшим с точки зрения роста по сравнению со всеми ее прошлыми жизнями. А у нее их было много.
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Это письмо мне написал мужчина, который пришел ко мне два года назад. Его проблемой были напряженные отношения с родителями и сестрой. Он не был обидчивым человеком, но каждое слово, сказанное этими тремя людьми, надолго отпечатывалось у него в сердце. Каждый разговор заканчивался ссорой, ни один поступок не находил понимания как с той, так и с другой стороны. Вот что он рассказывал мне в своем письме.
«Дорогая Ольга, я просто думал о тебе и решил, что мне действительно нужно написать тебе и сказать спасибо. Когда мы с тобой работали вместе, я узнал, что жил в XVII веке в Пскове. Моя сестра в этой жизни младше меня, а в той жизни она была старше. Я в той жизни был болен, и родители, чтобы поднять хотя бы одного ребенка, отправили меня в монастырь. Я так и не простил их и прожил четыреста лет земных лет страданий, с тех пор и до сего времени. Сейчас мне гораздо лучше. Я сумел простить своих родных, но найти мир в собственной душе было сложнее. Всегда будут разногласия (и это мягко сказано) между моими родителями и мною, но теперь я знаю, как обращаться с ними. Я почувствовал себя свободным. Невозможно описать словами это чувство избавления от груза, который я тащил на себе четыре века. Через несколько дней после чтения я стал чувствовать, как тяжесть уходит с души. Это было в буквальном смысле, я действительно ощущал это физически, а не только эмоционально. Я не могу это объяснить.
Путешествие в прошлую жизнь было для меня одной из самых трудных вещей, которые я когда-либо делал. И, откровенно говоря, я рад, что все наконец-то позади. Я не могу объяснить, как потерян и зол я был раньше, не зная, что лежит в основе этого кризиса. Теперь у меня есть такой огромный мир и такая радость в жизни! Есть спокойствие и ясность, которых я никогда не знал, и не верил, что все это вообще возможно. Нет ничего ужаснее, чем когда тебя засасывает водоворот обиды и гнева, и вся жизнь становится сплошной ошибкой, при этом ты никак не можешь понять, почему. Спасибо за то, что помогла мне. Я верю, ты спасла мне жизнь».
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Сны во сне
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«Здравствуйте, Ольга! Я бы хотела выразить свою благодарность Вам за то, что Вы провели со мной чтение моей прошлой жизни прямо в мой день рождения. После разговора с вами у меня не было больше снов о близких людях, которые умирают или кто-то убивает их. Но у меня были повторяющиеся сны о том, как я просыпаюсь во сне. Иногда я просыпаюсь по два раза за один сон. И каждый раз я осознаю, что сплю, но потом, когда мне кажется, что я просыпаюсь, в действительно этого не происходит. Что это может означать?
Эти сны начались, когда я решила, что не стану практиковать осознанные сновидения, как Вы предложили. Я слишком боялась того, что может произойти, если я попробую. И потом вдруг у меня начались эти сны. Я много молилась перед тем, как лечь в постель. Я посещала церковь, когда мне было тринадцать, но перестала туда ходить, потому что в том возрасте религиозное учение не вызывало во мне совершенно никакого отклика. Сейчас я почувствовала вдохновение вернуться к нему снова. Я читала молитвы, которым была научена еще в то время. Я замечаю, что это действительно согревает мое сердце и делает меня очень счастливой.
Еще я практикую идею „Плевать, что думают другие", о которой Вы говорили со мной. Трудно иногда не придавать значения тому, что обо мне думают, но я вспоминаю этот постулат, и иногда мне становится легче. (На самом деле я никогда не говорила: „Плевать, что думают другие", я говорила: „Меня не волнует, что думают другие обо мне". На мой взгляд, здесь есть различия. Однако это лишний раз показывает, что нет какой-то универсальной идеи, каждый подстраивает идею под себя.  – О. А.) 
Если честно, это было для меня огромным облегчением. Были времена, когда я сошла бы со своего пути, лишь бы другие люди были мною довольны. После практики с Вами я чувствую, что с меня снят словно огромный воз кирпичей, и я чувствую себя гораздо более свободной и счастливой. И теперь, когда я выхожу из дома, не успев накраситься, я не мучаюсь, что думают обо мне другие. Мне не важно, если они считают, что я выгляжу глупо, я просто говорю себе: „Да, я не накрашенная, а я все равно люблю себя, я думаю, что отлично выгляжу! А те, кто кидает на меня косые взгляды, просто не могут принять себя, если на них нет тонны макияжа".
Я помню, что, независимо от того, что обо мне думают, Бог всегда будет любить меня, как и я всегда буду любить себя. Вы рассказали мне о моей прошлой жизни, где я была больна гемофилией и носила в себе огромное чувство вины за своего сына. Он перенял мою болезнь и умер от нее. Я много думала об этом. Это объясняет, почему я выросла с чувством, будто никогда не могу чего-то добиться, и почему у меня было так много неудач, и почему я всегда заранее программировала себя на провал. Теперь уже я чувствую, что та рана почти зажила, хотя нужно еще много работать. Но я считаю, что теперь я намного лучше отношусь к себе, чем когда-либо раньше. Я больше не говорю себе, что не могу ничего сделать правильно. И если даже какое-то сомнение закрадывается в сердце, я могу легко его проигнорировать. Иногда мне кажется, что часть меня (такое чувство, что мое сердце и душа) защищает себя от моих старых негативных мыслей и привычек. Это заставляет меня чувствовать себя сильнее. Я не чувствую больше вины за то, что мой сын умер в предыдущей жизни. Я знаю, что в нынешней жизни я очень хорошо ухаживаю за своей дочерью, делаю для нее все, что могу, любя ее и очень стараясь дать ей хорошее будущее. Большое вам спасибо за Вашу помощь и сострадание. Вы сделали мне лучший подарок на день рождения, какой я когда-либо получала».
...
Комментарий Ангела-хранителя
Когда человек видит сон, просыпается в этом сне, но вновь оказывается во сне, это означает следующее. Человек очень крепко спит и находится очень глубоко в своем подсознании. Он входит в состояние, близкое к глубочайшему гипнозу. Это состояние можно использовать для того, чтобы найти ответы на важные вопросы. Но для этого нужно понять, что вы спите, и, вместо того чтобы просыпаться, продолжить спать. Только уже более внимательно. В этом случае надо не просто наблюдать за событиями, следует начать задавать вопросы. Это может быть абсолютно любой вопрос, который вы адресуете своему подсознанию. Спрашивайте что угодно: хоть кем вы были в прошлой жизни, хоть как сложится ваше новое знакомство, хоть где вам лучше искать работу. Все, что для вас важно. Будучи в таком сильном гипнозе, вы обязательно найдете ответ. Когда проснетесь, сразу запишите, что вам снилось, не откладывая ни на секунду, иначе мгновенно все забудете.
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Я знаю: он не оставит меня во второй раз
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«Это было замечательно, спасибо! Ольга, я хотела бы написать Вам о моем опыте, о моем мнении по отношению к чтению прошлой жизни. Я буду рада, если вы захотите использовать его в книге, над которой, я знаю, Вы сейчас работаете. Наши беседы и истина, которая открылась мне через них, – это очень личное, и процесс еще не завершен, поэтому я смогу написать Вам об этом позже. Просто я знаю, я чувствую, что я преобразилась.
В отношении чтения и того, что Вы мне рассказали. Я была католичкой, которая потеряла всю свою семью (троих детей и мужа) в трагическом пожаре. Я была опустошена, понятно. Я обратилась к местному священнику, чтобы он как-то поддержал меня в моей потере. Мы подружились, провели много времени вместе, и я в конце концов влюбилась. Он не мог рассказать мне о своих чувствах, так как считал их плотскими и неправильными. Он наказывал себя за свои желания. Я же не понимала свои чувства, пока не стало слишком поздно. Он решил покинуть свой приход, а не оставаться рядом со мной и с чувствами, которые не мог контролировать. Он попрощался со мной довольно грубо, а затем исчез. Я была обижена его резкостью и внезапным отъездом.
В этой жизни я вышла замуж молодой, у меня родились трое детей. С мужем были отличные отношения, я чувствовала к нему теплейшую привязанности и самую искреннюю дружбу – но не истинную любовь. В некотором роде это понятно, потому что я знаю теперь, что мой муж был моим братом в прошлой жизни. Когда я была с ним в браке, я встретила своего будущего второго мужа (он был другом детства моего первого мужа). И с ним действительно нашла любовь. Он быстро стал моим лучшим другом, и мы проводили целые дни вместе. В конце концов он попросил меня оставить мужа и быть с ним. Я сказала: «Нет», но не только потому, что не хочу обидеть мужа, а потому что мы жили в маленьком городке. Я боялась потерять друзей и уважение общества, боялась привнести хаос в жизнь моих детей. Его сердце было разбито, и он уехал в другой город. Позже он сказал, что пытался скрыться от меня. У меня же началась пора тяжелой депрессии, порой появлялись мысли о самоубийстве. Я чувствовала, что потеряла лучшее в своей жизни, что сделала неправильный выбор. Но я также знала, что сделала этот выбор ради детей. Некоторое время спустя я все же развелась с мужем и полностью сосредоточилась на своей карьере.
Узнав о моем разводе, любимый стал звонить мне. Хотя мы и пытались отвлечь себя работой, мы не могли перестать общаться друг с другом. Мы часами говорили по телефону. Он все время говорил, что мы должны быть вместе, но это было невозможно-к тому времени и у него, и у меня появились новые партнеры. В один прекрасный день я села и написала ему письмо, в котором объяснила все мои чувства к нему. Я была слишком смущена, чтобы отправить это письмо, но зачем-то сохранила его. Прошло десять лет, и, позвонив в очередной раз, любимый сказал, что больше не может выносить разлуки, и попросил позволения приехать ко мне. Он переехал на другой конец страны, чтобы быть рядом со мной, а через неделю я дала ему письмо, которое написала тогда, много лет назад. Он прочитал его, пока я ждала в другой комнате. Когда он вышел ко мне с письмом в руках, он плакал. Мы обнялись и с тех не расстаемся.
Опасения, что общество нас осудит, подтвердились. Люди не понимали, как мы осмелились сойтись, ведь мой избранник оставался лучшим другом моего бывшего мужа. Многие отказались прийти на нашу свадьбу. Но это не имело значения. Через несколько лет, поняв, что мы действительно должны быть вместе, люди изменили мнение.
Я обратилась к Вам, Ольга, потому что у меня было много мучений из-за моего нынешнего мужа. Я боялась, что он оставит меня, хотя он никогда не подавал никакого повода для подобных мыслей. Я чувствовала себя виноватой за то, что не доверяла ему. Теперь я знаю, почему чувствовала себя так неуверенно. Благодаря чтению свой прошлой жизни я знаю: он не оставит меня во второй раз. Он разбил мое сердце когда-то раньше. Но я видела, как много он старался ради меня, как доказывал, что ему можно верить. И я поняла: нет никаких причин, чтобы это произошло снова. У меня с плеч свалилось тяжелое бремя. Мне действительно больше нечего бояться».
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Я поняла свою потерю
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«Ольга, спасибо за чтение, которое Вы провели со мной прошлым вечером. В том, что я узнала, было так много смысла. И было облегчением говорить с Вами, я не зря столько дней готовилась к чтению, была очень взволнована и стремилась услышать то, что Вы расскажете, чему научите меня.
Я понимаю теперь, почему меня так тянет в Шотландию, и Вы были правы, когда сказали мне, что это горькое для меня место. Я удивляюсь, как мне удалось сдержать слезы, говоря с Вами, но после того как я повесила трубку, меня захлестнули эмоции.
Мы говорили о моем любимом муже, с которым мы жили в Шотландии, его звали Эндрю. Его потеря опустошила меня, во время чтения моей прошлой жизни я вспомнила, как была на его похоронах. Хотя я не помню его, я помню чувство опустошения, когда я потеряла его.
Теперь у меня нет депрессии, но мне кажется, я чувствую потерю Эндрю. Я всегда знала, что в моей жизни чего-то не хватает, но не могла понять, чего именно, и теперь я думаю, что это Эндрю, моя давняя утрата. Я действительно скучаю по нему, хотя никогда не встречалась с ним. Я никогда не понимала, как такое могло быть. Теперь я понимаю и благодарю Вас за это. Я также понимаю, почему чувствую себя настолько связанной с ним, и всегда чувствовала, что знала его. Я не могу дождаться, когда получу записи нашей с Вами беседы, у меня есть предчувствие, что я услышу и узнаю еще больше. Я была просто поражена, как Вы попали в точку, как рассказали прямо про меня!
Некоторые из вопросов касаются моего нежелания иметь детей, и это оказалось тоже связанным с Эндрю. Вы рассказали, что у нас с ним было много детей, наверное, поэтому я всегда говорила, что не хочу детей и не планирую их иметь. Дело не в том, что я не люблю детей, я просто никогда не призывала их в свою жизнь. Я не думаю, что в этом есть что-то плохое, просто я всегда удивлялась, почему так считаю. Я знала, что есть причина!»
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Я поняла, почему не могла забеременеть
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«Я теперь смотрю на своего мужа Виктора совершенно другими глазами. Вы увидели, что он „застрял" в горе после потери пятерых детей сразу во время черной чумы во Франции в прошлой жизни. Я и сама смогла почувствовать всю его грусть. Теперь я знаю, чем объяснить наше бесплодие. Поскольку я безуспешно пыталась забеременеть в течение трех лет, хотя мы оба здоровы, я всегда чувствовала, что есть какая-то закрытая дверь, что-то нематериальное, что блокирует нам путь. Благодаря вам я считаю, что нашла эту преграду.
Вы упомянули, что я когда-то была мужчиной и была глубоко влюблена в девушку по имени Алиса, на которой в итоге женится кто-то другой, потому что мне помешала моя застенчивость. Вы сказали, что Алиса вернется ко мне в этой жизни как мой ребенок. Я ехала по шоссе сегодня, когда вдруг меня осенило: я всегда, как я помню, говорила, что если у меня будет дочка, я назову ее Алисой. Конечно, это не случайно! Но самое главное – я теперь верю, что дочка у меня действительно будет!»
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Заключение Четыре образа веры
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Когда вы приближаетесь к познанию своей прошлой жизни, вы предчувствуете, что находитесь в начале неизведанного пути. Вы не знаете, что вас ждет – радость, огорчение, надежда, сомнения. Но вы все равно идете по этому пути, поскольку чувствуете, что это правильно.
Существует четыре образа – я очень не хочу называть их правилами, потому что это не правила, это образы мышления, образы состояния вашей души, образы вашей веры в себя и в свой путь. Если вы знаете о них и соглашаетесь с ними, ваше познание прошлой жизни дается вам значительно легче. Вам становится проще принять то, к чему вы были не готовы, и изменить то, что нужно изменить. Я поделюсь с вами этими образами.
Образ первый. Если у меня не получается иметь то, что я хочу то это не потому что я недостаточно об этом прошу. Это значит, что я получу что-то лучшее.
...
Комментарий Ангела-хранителя
С такой верой любая новость будет хорошей новостью. Каждый раз, когда вы не получаете что-то, чего хотите, говорите себе, что это хорошая новость. Вас ждет что-то лучшее! Несомненно, у вас появится что-то лучшее в любом случае. Но если вы душевно подготовитесь к такому появлению, вы будете способны поймать это лучшее, как только оно возникнет. Если вы знаете что-то о своей прошлой жизни, вы поймете, насколько вам подобный образ веры важен. Оглянувшись далеко назад, вы видите путь, который проделали, и начинаете понимать, что события вашей жизни не хаотичны, все дается вам с определенной целью. Если вы проживаете нечто неприятное сейчас и проживали неприятное в прошлой жизни, значит, вам дан шанс измениться, а порой достаточно просто что-то понять. Как только вы это сделаете, вы поймете, что в вашей жизни не было ничего лишнего. Если вы пережили очень тяжелые события, вы увидите, что в прошлой жизни вы уже проходили через нечто более тяжелое, и это придаст вам сил. Вы также увидите, где свернули с правильного пути, и это даст вам возможность вернуться на правильную дорогу. Тогда вы будете знать, что ваши беды очень скоро прекратятся.

Образ второй. Мир создан для меня. Все, что происходит со мной, происходит с определенной целью и для моей же пользы.
Прежде чем вы скажете, что мир вовсе не создан для вас, а в некоторых вещах нет ничего хорошего, позвольте мне объяснить.
Мир создан, чтобы помогать вам, пока вы созданы, чтобы помогать миру. Отношения взаимны.
...
Комментарий Ангела-хранителя
Каждый раз, когда вы сталкиваетесь с теми или иными испытаниями, спрашивайте себя, что они могут вам дать. Не ищите всегда материальной пользы или непременно счастья. Жизненный опыт, ценный урок, стимул для духовного очищения, возможность для внутреннего роста – это очень, очень большая ценность. Только когда у вас есть такой образ веры, вы сможете обернуть невзгоды в радость. Это действительно просто, чтобы ее принять, вы должны быть духовно к ней подготовлены. Узнавая о прошлой жизни, вы еще больше убедитесь в верности этого образа. Вы увидите, как проходите сквозь века, проживая жизнь за жизнью. Каждый раз мир создает вокруг вас определенные декорации, ситуации, настроения. Так разве мир не создан для вас?

Образ третий. Я – часть Бога.
Я не говорю о том, что я и есть Бог. Я осознаю, что я являюсь частью Бога.
...
Комментарий Ангела-хранителя
Этот образ позволяет достичь бесконечных возможностей. Он эффективно удалит любые страхи, сомнения и опасения.

Образ четвертый. Удача создается.
Вы можете быть удачливы в чем-то, но вы не можете быть удачливы во всем. Вместо того чтобы думать, будто вам для преуспеяния нужна удача, как насчет того чтобы спросить себя: если некая великая возможность появится, готовы ли вы будете удержать ее?
...
Комментарий Ангела-хранителя
Удача создается самим человеком, потому что он живет в мире взаимных отношений. Мир относится к вам так же, как вы относитесь к нему. Если вы действительно хотите что-то изменить или чего-то достичь, у вас всегда будет достаточно необходимых возможностей. Все, что от вас требуется, это развивать себя и готовиться принять эти возможности, чтобы почувствовать взаимность отношений с миром.

Я желаю вам счастья, любви и гармонии. До следующих встреч!
[image: chapter_end]
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