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Вовремя поставленный диагноз – это уже полпути к выздоровлению. Если вы будете знать, что у вас конкретно болит, то сможете заранее предпринять меры и не дадите болезни побороть вас. А как понять по симптомам, что надо лечить? Если, например, появилась сильная боль в боку, то это невралгия, печень или сердце дает сбой? А если вдруг рука стала с трудом подниматься, если тошнит часто, если сердце из груди выпрыгивает – что это может означать, какой орган, какую болезнь лечить? Подобные вопросы мне часто задают наши читатели. Писем с вопросами я получаю много, ответить на все вопросы просто невозможно. Поэтому я написала книгу, ответив в ней на ваши самые популярные вопросы.
Но в самом начале книги я должна сделать серьезную оговорку. Нельзя, неумно, недальновидно ставить диагноз самому себе или даже по совету кого-либо. Диагноз может поставить только врач после проведенных исследований, после тщательного осмотра, после изучения истории заболевания. Да и то, даже после всех этих процедур, могут быть врачебные ошибки, а что уж говорить, если ставишь диагноз себе сам?.. Я часто вспоминаю роман Джерома К. Джерома «Трое в лодке, не считая собаки», где он описал нервное состояние одного абсолютно нормального человека, прочитавшего книгу о симптомах.
«Помню, я однажды отправился в Британский музей прочитать о способах лечения какой-то пустяковой болезни, которой я захворал, – кажется, это была сенная лихорадка. Я выписал нужную книгу и прочитал все, что мне требовалось; потом, задумавшись, я машинально перевернул несколько страниц и начал изучать всевозможные недуги. Я забыл, как называлась первая болезнь, на которую я наткнулся, – какой-то ужасный бич, насколько помню, – но не успел я наполовину просмотреть список предварительных симптомов, как у меня возникло убеждение, что я схватил эту болезнь… 
Я дошел до брюшного тифа и обнаружил, что болен им и болен уже несколько месяцев, сам того не ведая. Я добро совестно проработал все двадцать шесть букв алфавита и убедился, что единственная болезнь, которой у меня нет, – это воспаление коленной чашечки… Счастливым, здоровым человеком вошел я в эту читальню, а вышел из нее разбитым инвалидом». 
Пожалуйста, будьте осторожнее, не уподобляйтесь герою романа Джерома К. Джерома, не ищите у себя лишних болезней.
Все ваши вопросы в книге я разместила по проблемам в том или ином органе. Таким образом будут рассмотрены все симптомы, о которых вы задавали вопросы. Но на один вопрос моей читательницы из Магадана у меня ответа не нашлось. Может быть, вы, дорогие мои, знаете на него ответ? Вопрос помещен в самом конце книги.
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1. Любая ли боль в горле может говорить о начавшейся ангине? А если просто першение – это тоже ангина? 
Да. Это тоже ангина, хотя и в легкой форме. Даже если нет температуры, нужно предпринять меры защиты. Необходимо обильное питье. Полощите горло слабыми дезинфицирующими растворами (1 чайная ложка соды на 1 стакан воды, или 1 чайная ложка борной кислоты на 1 стакан воды, или перекись водорода в той же пропорции). Можно воспользоваться соком моркови: смешать сок моркови, разбавленный пополам с водой, с 1 столовой ложкой меда и полоскать горло. Это замечательное средство в начальной стадии заболевания.
2. Чем отличаются друг от друга катаральная, фолликулярная и лакунарная ангины? Какая между ними разница? 
При катаральной ангине миндалины становятся припухшими и покрасневшими. При фолликулярной ангине в миндалинах видны гнойные пробки. При лакунарной ангине пробки покрывают всю поверхность миндалин.
3. У меня частенько стал хрипеть голос, хочу сказать что-то, а голос подводит. И саднение в горле ощущаю, хочется горло «промочить». Что это такое? Как вылечить? 
Это ларингит – воспаление гортани, возникающее чаще всего при острой респираторной вирусной инфекции, гриппе и других инфекционных заболеваниях, а также в результате перенапряжения голоса. Изменение голоса может быть от легкой охриплости до полной потери, сопутствовать болезни могут также кашель, сухость, саднение в горле. Иногда бывают и небольшое повышение температуры, головная боль. Постарайтесь больше молчать, сделайте согревающий компресс на шею, проведите паровые ингаляции, попейте отхаркивающей микстуры. Избегайте слишком холодной, горячей, острой пищи.
4. Горло не болит, но какие-то неприятные ощущения есть, по вечерам иногда поднимется невысокая температура, при этом голова болит так, что кажется, расколется. Что это такое? 
Могу предположить, что у Вас хронический тонзиллит. Именно для него характерны неприятные ощущения или боли в глотке, отдающие в уши, иногда запах изо рта. Часто длительная субфебрильная температура по вечерам, слабость, головная боль, понижение трудоспособности. Для лечения хронического тонзиллита отожмите в приготовленную посуду сок из 1 листа алоэ. Возраст растения должен быть не менее 2 лет. Пейте сок по 1 чайной ложке 1 раз в день – утром натощак. Курс лечения – 10 дней. Перерыв – 1 месяц. Если симптомы вновь возникнут, проведите еще 1 курс лечения.
5. Очень болит где-то в глубине горло, больно глотать и вздохнуть глубоко не могу: тут же закашливаюсь. Чем лечить горло? 
Возможно, у Вас фарингит. Полощите горло свежим картофельным соком или делайте ингаляции картофельным паром.
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6. Отчего появляется запах изо рта? 
Запах изо рта может возникнуть в результате кариеса зуба, пародонтоза, гингивита, тонзиллита, заболеваний желудочно-кишечного тракта.
7. Девочке 13 лет, и она очень стесняется неприятного запаха изо рта. Мы боимся, что у нее возникнут комплексы в общении. Как избавиться от запаха? 
Возможно, у ребенка запах изо рта появился в результате хронического тонзиллита. Пусть девочка полощет горло и рот.
Смешайте 1 часть цветков липы и 2 части дубовой коры или 2 части цветков липы и 3 части цветков ромашки. Заварите 1 стаканом кипятка 1 столовую ложку смеси, подержите на слабом огне 5 минут, настаивайте 1 час и процедите. Полоскать горло надо, разбавив отвар медом. И обязательно увеличьте в рационе девочки употребление яблок, апельсинов и других фруктов, фруктовые кислоты повысят слюноотделение и позволят очистить полость рта.
8. Может ли стать причиной неприятного запаха изо рта заболевание органов дыхания? 
Да, может. Заболевания верхних дыхательных путей, аллергии могут привести к тому, что слизистые выделения начинают поступать из носовой полости в ротовую через отверстие в области мягкого нёба. Скопление этих выделений во рту и может вызвать неприятный запах изо рта. И если у Вас насморк, то дыхание тоже может стать несвежим, так как в этом случае Вы вынуждены дышать через рот, и слюна во рту пересыхает, а она ведь обычно способствует очищению ротовой полости.
9. Человек сам не может определить, есть ли у него неприятный запах изо рта. А как же определить? 
Возьмите ложку и немного поскребите заднюю часть языка. Выньте ложку, на ней скопился белый налет, понюхайте его – вот так пахнет у Вас изо рта.
Я могу предложить Вам действенную меру избавления от запаха. Купите в аптеке 3 %-ную перекись водорода, налейте в стакан с водой 3–4 чайные ложки перекиси и прополощите раствором рот. Полоскать можно 2–3 раза в день. Перекись водорода убьет во рту бактерии, вызывающие неприятный запах, и Вы на какой-то период забудете об этой проблеме. Но злоупотреблять этим способом нельзя, надо определить и лечить основное заболевание, вызывающее запах.
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10. Замучил кашель. Грохочу так, что ужас охватывает. Спать никому не даю по ночам. 
И неудобно, и страшно. А откашляться не могу. А ведь все началось с небольшой простуды, температура только один день была. Что же это такое?
Острый бронхит так и начинается: с непродолжительной температуры и с сухого резкого кашля, усиливающегося по ночам. Начинайте принимать отхаркивающие средства. Кашель обычно смягчается через несколько дней после приема отхаркивающих препаратов из-за выделения слизи. Можете попробовать народное средство, при остром бронхите оно очень хорошо помогает.
Смешайте 100 г молотых семян льна, 20 г порошка плодов аниса, 20 г порошка корня имбиря с 0,5 кг чесночно-медовой смеси. Принимайте по 1 чайной ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.
11. Муж постоянно кашляет, особенно по утрам. Раньше был таким бодрячком. А нынче никуда не годится: одно-два полена расколет – и отдышаться не может. Может, ему горчичники поставить? 
По-видимому, у Вашего мужа хронический бронхит. Первым симптомом хронического бронхита является постоянный кашель, с которым выделяется много слизи, особенно по утрам. По мере того как болезнь прогрессирует, затруднения дыхания усиливаются, особенно в связи с физическими нагрузками (поэтому и дрова ему трудно колоть). Иногда наблюдаются опухлость и отечность всего тела. Губительными осложнениями хронического бронхита являются застойная сердечная недостаточность, острая задержка дыхания, эмфизема легких. Постарайтесь, чтобы у Вашего мужа до этого не дошло.
Попробуйте полечить его корнем алтея. Это старинное народное средство. Измельчите в порошок корень алтея, разведите теплой кипяченой водой, доведя до консистенции густой сметаны. Полученную смесь надо принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день до еды.
12. У дочки (32 года) стало вдруг очень тяжелое, шумное, хриплое дыхание. Часто заходится кашлем, при этом вся синеет. И смотрит на меня такими просящими глазами, что просто сердце разрывается. Что же это такое с моей донюшкой? 
Боюсь, что у Вашей дочери бронхиальная астма. Ее иногда бывает трудно отличить от бронхита. Главное отличие – по повышению температуры. При бронхите немного повышается температура, а при астме этого не происходит. И при обычном бронхите обычно не бывает одышки, как Вы описываете есть у Вашей дочери. Проследите, после чего начинается кашель. Если это происходит спонтанно, то, скорее всего, у нее все-таки бронхит. Если же приступы кашля вызваны запахами, нахождением на холодном и влажном воздухе, эмоциональным напряжением (смех, плач), то, вероятно, речь идет о бронхиальной астме. Симптомами бронхиальной астмы являются чиханье, кашель, тяжелое, шумное прерывистое дыхание, посинение кожи (цианоз) из-за недостатка кислорода в крови, а также ощущение тревоги и беспомощности (поэтому и смотрит она на Вас просящими глазами).
При бронхиальной астме очень хорошо помогает калина. Тщательно разомните 1 столовую ложку ягод калины и залейте их 1 стаканом теплой кипяченой воды, размешав в ней 1 столовую ложку меда. Доведите до кипения, варите на малом огне 20 минут, тщательно перемешайте и процедите. Эту порцию употребите полностью в течение дня, принимая по 1 столовой ложке через каждые 1,5–2 часа.
Астматикам, склонным к гипертонии, лучше всего принимать сок из свежих ягод калины по 1 столовой ложке 8 раз в день.
13. Врач сказал, что после аварии у меня начался плеврит. Я не кашляю, но глубоко вздохнуть не могу – больно. Что такое плеврит? Чем лечить? 
Плеврит – это воспаление и отек наружной мембраны (плевры), покрывающей легкие. Плеврит может быть вызван инфекцией, развитием опухоли или травматическим повреждением груди (как, вероятно, произошло в Вашем случае).
Возьмите 2 части листа мать-и-мачехи, по 1 части корня девясила, листа мяты перечной, корня солодки голой, травы сушеницы болотной. Приготовьте настой (1 столовая ложка смеси на 1 стакан кипятка) и принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день до еды.
14. Сын уже неделю кашляет, боюсь пропустить пневмонию. Сообщите скорее симптомы. 
Первым признаком пневмонии может быть жар, сменяющийся ознобом, высокая температура, затрудненное дыхание. Кашель может появиться, а может и не появиться. Возможны также такие симптомы, как повышенная утомляемость, воспаление гортани, боль в грудной клетке.
15. В нашем коллективе появился человек, который болен туберкулезом. Насколько он опасен для окружающих? И каковы симптомы туберкулеза? 
Если этот человек прошел лечение и у него нет открытой формы туберкулеза, то его опасаться не надо. Заразиться можно лишь при длительном и тесном контакте, вот почему очень часто заражаются туберкулезом люди, находящиеся в заключении и живущие долгое время в стесненных условиях рядом с носителем болезни. Если же человек прошел лечение (а в Вашем случае это, скорее всего, так и есть, иначе бы Ваш коллега не объявил о своей болезни), то заражение маловероятно.
Что касается симптомов, то первичный туберкулез (исходная инфекция) часто не имеет явных признаков, а зараженный совсем не выглядит больным. Значительно позже могут появиться повышение температуры тела, слабость, головная боль, потливость, снижение работоспособности, похудение, кашель, одышка. При этом наблюдаются еще и перепады настроения, раздражительность.
16. У меня кашель и болит спина. Возможно, что это пневмония? 
При пневмонии обычно болит грудь, а не спина.
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17. Как отличить, простуда у тебя или уже ринит? 
Ринит – это насморк, а насморк – это симптом простуды. Так что одно с другим связано. Для лечения используйте старинное народное средство: держите во рту водку 10–15 минут (не глотая, в конце процедуры выплюньте ее), а ноги по колени опустите в теплую соленую воду. Затем выпейте 2 стакана горячего чая из мяты с малиновым вареньем и ложитесь спать, надев на голову теплую, желательно шерстяную, шапку или повяжитесь пуховым платком.
18. Насморк не проходит уже месяц. Болят щеки, под глазами и зубы. Состояние мерзопакостное, не чувствую никаких запахов. Температура чуть повышенная. Чем эту бяку лечить – не знаю, может, подскажете? 
То, что Вы называете «бякой», врачи называют обычно «синусит». И это тяжелое заболевание верхних дыхательных путей, развившееся во время насморка. Закапывайте в нос сок редьки или вводите в нос тампон с соком редьки. Делайте сухие прогревания на область гайморовых пазух (верхняя часть челюсти). В качестве прогревания можно использовать народное средство. Нагреть утюгом платок, сложенный в несколько слоев, и быстро приложить его к носу, чтобы он закрыл обе щеки, нижнюю часть лба и доходил до подбородка. Держать платок обеими руками, чтобы не проникал свежий воздух. Раскрыть рот и вдыхать свое собственное дыхание до тех пор, пока платок не остынет. Желательно это делать в жарко натопленном помещении. Вы сразу почувствуете приятное облегчение – отек слизистой уменьшится или спадет совсем. Можно повторять по много раз в день.
Эту процедуру полезно делать на ночь. И несколько дней спать ложитесь в шерстяной шапочке или укутывайте голову шерстяным платком.
19. Годовалого малыша его старший брат заразил насморком. И Вы знаете, от носика ребенка через два-три дня стал исходить какой-то неприятный запах. Даже не знаю, как его описать, как будто пластиком что ли пахнет. Что это такое? 
Это означает, что к обычному насморку присоединилась бактериальная инфекция. Промывайте малышу носик морской водичкой. Она продается в аптеке, называется «аквамарис». Или сделайте солевой раствор сами. Разведите в 0,5 стакана теплой воды 0,5 чайной ложки поваренной соли, намочите в этом растворе 2 тампона и промывайте ребенку носик с помощью маленькой спринцовки или сделайте турундучки из ваты, смочите их в растворе и вводите в каждый носовой ход поочередно.
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20. Что такое желудочный грипп, какие у него симптомы? 
Существует разновидность гриппа – так называемый желудочный грипп. Он проявляется как гастроэнтерит с вирусной инфекцией верхних дыхательных путей. Желудочный грипп сопровождается тошнотой, рвотой, поносом и болями в животе. Иногда его путают с такими опасными заболеваниями, как острый аппендицит, кишечная непроходимость и др.
21. Как можно по симптомам отличить грипп от других заболеваний? 
У гриппа обычно резкое начало заболевания. Температура всегда высокая (39–41 °C) и держится 3–4 дня. Болит голова (чаще лоб, глаза, виски) и «ломает», то есть присутствуют боли в суставах. При этом чувствуется полный упадок сил. Насморк, заложенность носа, боль в горле могут присутствовать, но не всегда (в отличие от простуды), а вот кашель при гриппе бывает почти всегда сильным и сухим (не откашляться).
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22. Целую ночь не спали, дежурили возле постели сына. У него температура 39. И ему то жарко, то холодно. При этом жалуется только на боль в груди и в голове. Подкашливает, правда. Утром пришла врач, сделала укол анальгина с димедролом и сказала, что нужен рентген легких, подозревает пневмонию. А какие симптомы у пневмонии? Может, у него с головой что не так, в смысле, почему она у него болела? 
У врача были все основания подозревать пневмонию, если она даже и не услышала хрипов в легких. Ведь пневмония характеризуется жаром и ознобом, кашлем, затрудненным дыханием и ощущением тревоги, которые могут развиваться медленно или появляться внезапно. Возможны также утомляемость, воспаленная гортань, боль в грудной клетке. То есть половина симптомов болезни Вашего сына подходят под описание. А голова у Вашего сына болела, скорее всего, из-за высокой температуры.
Я Вам подскажу отличное средство, обладающее сильным потогонным, бактерицидным, противовоспалительным действием: 5 бутонов гвоздики (пряность), 4 зубчика чеснока, 1 столовую ложку сахарного песка залить 0,3 л воды и 0,3 л красного вина типа «Кагор». Варить в закрытой посуде на слабом огне, пока не останется половина жидкости. Процедить. Настой сразу же выпить как можно более горячим, лечь в постель с грелкой и хорошо укутаться. Жар спадет и дышать станет легче.
23. Одна наша сотрудница в последнее время сильно похудела, ходит все время с повышенной температурой, стала такой рохлей, работать совсем не может. А мы боимся: вдруг у нее туберкулез? 
Ваши опасения могут быть правильными, так как при туберкулезе могут появиться повышение температуры тела, слабость, потливость, снижение работоспособности, похудание. Попросите Вашу коллегу обратиться к врачу и сделать флюорографию.
24. Недавно перенесла странную болезнь: кидало то в жар, то в холод, болели горло и живот, потом еще и кашлять начала. Я-то думала, что у меня «желудочный грипп», а врач сказала: «Фарингит». Что это за фарингит такой с болями в животе? 
Стрептококковая инфекция гортани (фарингит) иногда может сопровождаться болями в животе. Стрептококковый фарингит – инфекция гортани, известная как «стрептококковая гортань». Эту болезнь надо очень тщательно лечить. При отсутствии лечения стрептококковая инфекция гортани может дать такие осложнения, как ревматическая атака или постстрептококковый гломерулонефрит.
25. Симптомы моей болезни такие: температура 38, озноб, больно ходить в туалет по-маленькому, живот тянет и спина болит. Помогите определить, что со мной? 
Могу предположить, что у Вас цистит, а повышение температуры и появление озноба, скорее всего, означают, что распространение воспалительного процесса пошло на почки (пиелонефрит). Когда затруднения мочеиспускания сопровождаются рвотой, болью в спине, ознобом, то, вероятно, они вызваны почечной инфекцией.
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26. Дочь часто стала часто падать в обмороки. Чем это вызвано? 
Обморок – наиболее легкая и быстро проходящая форма острой сосудистой недостаточности. Обморок может развиться у практически здоровых людей при длительном пребывании в душном помещении, при переутомлении, сильном страхе, а также при кровопотере, анемии и заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
Вы не написали, сколько лет Вашей дочери, но если она подросткового возраста, то могу сказать, что обмороки у детей 13–17 лет явление распространенное. Вызывают их внезапное понижение давления, вирусная инфекция, сильные переживания, шок, усталость, прием алкоголя. Обморок обычно длится недолго, не более 2 минут. При этом ему предшествуют некоторые внешние проявления: испарина, шум в ушах, потемнение в глазах, бледность кожных покровов.
При часто повторяющихся обмороках нервного происхождения нужно пить чай из высушенных трав зверобоя, мелиссы, цветков липы.
27. Недавно на работе мне стало плохо: закружилась голова, в глазах потемнело, в ушах зазвенело. А дальше я ничего не помню до тех пор, пока не очнулась на полу от нашатыря, которым сотрудница меня приводила в чувство. Она сама была в шоке, говорит, что испугалась, что я умерла, так как я была белая как бумага, и пульс у меня на руке не прощупывался. Не могу понять, почему я упала в обморок? 
О причинах обморока я написала в предыдущем ответе.
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28. У меня уже вторую неделю болит лоб. Это так странно. Даже дотронуться до него больно и кажется, что его распирает изнутри. Я не могу понять: то ли боль от зубов идет, то ли от носа. Уже неделю хожу с повышенной температурой. 
Немедленно обратитесь к ЛОРу, вероятно, у Вас синусит – воспаление придаточной пазухи носа. После подтверждения врачом моего предварительного диагноза, прикладывайте тепло на область пазухи. Дышите над паром картофеля.
29. Мучают головные боли с подташниванием и частые кровотечения их носа. Не знаю, что делать, наверно, нужно рентген черепа сделать, да? 
Не рентген, а томографию. Но начать, на мой взгляд, Вам надо с измерения давления. Частые головные боли с подташниванием характерны для гипертонии, об этом же говорят и кровотечения из носа.
Если мой диагноз подтвердится, то советую Вам есть лимоны и/или апельсины.
Натрите 1 лимон или 1 апельсин с кожурой, смешайте с сахаром. Принимайте по 1 чайной ложке 3 раза в день в течение 2–3 недель.
Это средство хорошо помогает при гипертонической болезни в начальной стадии.
30. Голова болит иногда по неделям, особенно по утрам, а к вечеру, вроде бы, и проходит. Что это такое? 
Утренние головные боли характерны для повышенного давления. Обязательно проверьте его?
31. При опухоли мозга голова болит постоянно или периодически? 
При опухоли мозга обычно отмечаются постоянные и постепенно усиливающиеся головные боли. Если заподозрена опухоль головного мозга, следует поторопиться с обследованием, даже если тесты стоят дорого или тягостны для Вас.
32. Часто болит голова, при этом ощущаю, будто мне не хватает воздуха. Состояние очень неприятное, а чем вызвано – не знаю.
Скорее всего, у Вас пониженное артериальное давление.
33. Может ли быть частая головная боль и головокружение началом инсульта? 
Внезапная головная боль, головокружение с нарушением координации, потерей равновесия или другие внезапные нарушения двигательного аппарата или речи могут говорить о начале инсульта.
34. Замучили головные боли, все время раздражаюсь по делу и не по делу, на родных ору, на работе вообще всех ненавижу, кто слово скажет не так, плачу. И такую беспросветную тягостную усталость ощущаю – свет не мил. Понимаю, что это со мной что-то не так, но ничего поделать не могу. Подскажите, что делать? 
У Вас невроз. Помочь могут валерианка и пустырник. Их можно приобрести в любой аптеке. Или приготовьте дома настой травы донника. Залейте 1 столовую ложку травы 1 стаканом холодной кипяченой воды. Настаивайте 4 часа и процедите. Принимайте по 100 мл 2–3 раза в день.
35. Чуть побуду на ветерке, сразу начинает «стрелять» в щеке. Прострелы такие сильные, что я вскрикиваю все время. И иногда так дергает по неделям. Что это такое? 
У Вас воспаление тройничного нерва. Надо прогревать сухим теплом.
36. Как только разнервничаюсь, тут же начинает болеть голова. Боль опоясывающая. Что это значит? 
Это значит, что у вас головная боль вызвана напряженностью в мышцах головы и шеи. Такая боль обычно проходит сама после снятия эмоционального напряжения.
37. Каталась на лыжах и упала. Сознание не теряла, но головой треснулась здорово. И вот уже несколько дней у меня болит голова. Это может быть результатом того падения? 
Да, вполне может быть. Вам надо было после падения как можно быстрее лечь в постель и лежать до тех пор, пока голова не пройдет. Можно было принять таблетку парацетамола. И обязательно обратиться к травматологу.
38. Я всегда была несуразной, и болячки у меня такие же несуразные. Например, я чуть ли не каждые выходные дни мучаюсь головной болью. На буднях она не болит, а в субботу и воскресенье, когда надо отдыхать душой и телом, – пожалуйста. От чего так происходит со мной? 
Это происходит не только с Вами. Головная боль «выходного дня» – это известная врачам болезнь. Возникает она по ряду причин, но главная – смена режима дня. Вы трудитесь пять дней в неделю, встаете рано, на ходу пьете кофе, бежите на работу, где напряженно трудитесь. И так семь дней к ряду. Потом приходят выходные дни, Вы расслабляетесь, спите до полудня, завтракаете в 12 дня так, что завтрак напоминает плотный обед. То есть Вы нарушаете Ваш напряженный график, и взамен получаете головную боль, которая, кстати, обычно довольно быстро проходит. Постарайтесь придерживаться распорядка дня, более близкого к графику рабочего дня: вставайте пораньше, не валяйтесь долго в постели, завтракайте умеренно.
39. Есть ли какое-нибудь объяснение у врачей или просто у народа, почему у меня во время секса почти всегда возникает тупая боль в затылке? 
Есть простое объяснение этому явлению. Оно связано с чрезмерным напряжением мышц головы и шеи.
40. Очень часто встаю с головной болью в затылке, с чем это может быть связано? 
Думаю, что возможны две причины: неудобная подушка или повышенное кровяное давление.
41. Как можно по характеру головной боли определить, нет ли у тебя опухоли мозга? 
Головная боль обычно далеко не первый симптом опухоли головного мозга. Если есть опухоль, то головные боли нарастают и становятся постоянными, а при других заболеваниях головная бывает эпизодической, между приступами головной боли человек чувствует себя хорошо.
42. Мне 25 лет, и уже несколько лет я мучаюсь с головными болями: на 2–3 дня в месяц я выпадаю из жизни. Голова болит больше справа, боль пульсирует, иногда мне кажется, что голова взорвется, хотя и понимаю, что это невозможно, но такое ощущение есть. При этом тошнит, свет раздражает, от запахов вообще рвет. Это мигрень? 
Вы совершенно точно поставили себе диагноз – да, к сожалению, это мигрень.
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43. Почему кружится голова? 
Головокружение – симптом очень многих заболеваний. Его могут вызвать заболевания внутреннего уха, эндокринологические болезни, сердечно-сосудистые, нервные и психологические заболевания, а также изменения в позвоночнике. Закружиться голова может в транспорте, на качелях или в результате плохого питания, но последние три симптома легко устранимы.
44. Часто кружится голова, в голове шум стоит, и болит она частенько. Затылок ломит. Ощущение кома в горле постоянное очень раздражает. Что это такое? 
Думаю, что дело в позвоночнике. При остеохондрозе шейного отдела позвоночника в области четвертого и шестого шейных позвонков разрастаются костные образования, которые раздражают нервные волокна, в результате этого может возникнуть рефлекторное сужение позвоночной артерии. Оно приводит к нарушению кровообращения в стволе мозга и мозжечке. В этом случае человек чувствует головокружение, головные боли в области затылка, шум в ушах. Указанные симптомы могут усиливаться во время движения. Обратитесь к невропатологу.
45. У меня случаются приступы жуткого головокружения, встать с постели не могу. 
В глазах темно, предметы раздваиваются и куда-то плывут, ноги и руки немеют. Лекарства не помогают. Лежу по три-четыре дня, потом постепенно состояние нормализуется. Что со мной?
Вам обязательно нужно пройти обследование у невропатолога, то, что Вы описали, очень похоже на микроинсульт или, как говорят врачи, транзиторную ишемическую атаку. Это серьезный симптом – предвестник настоящего инсульта. 
46. Я, как и моя мама, плохо слышу на одно ухо. Но я к этому уже привыкла. А вот к чему я не могу привыкнуть, так это к головокружению. Когда начинается такой приступ, то в ушах стоит шум, тошнит. Ужас! Что это такое? 
Судя по Вашему описанию, это похоже на болезнь Меньера.
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47. У меня часто распухают железы на шее. Это вызвано каким-то заболеванием? 
Вы говорите о лимфатических узлах. Для начала скажу, что в норме лимфатический узел должен быть чуть более 0,5 см в диаметре. При увеличении узел становится плотнее, появляются болезненные ощущения. Чаще всего лимфатические узлы на шее увеличиваются при наличии инфекции в верхних дыхательных путях. Припухлость в области шеи может также указывать на наличие вирусной или бактериальной инфекции в горле, такой как стрептококковая. Инфекционные заболевания пазух носа, уха или кожи также могут приводить к увеличению лимфатических узлов шеи. То же самое может наблюдаться при заболеваниях зубов.
48. Меня укусила за палец и сильно оцарапала соседская кошка, когда я ее хотел погладить, а через несколько дней сильно распухли железы под мышками. Это может быть как-то связано между собой? 
Да, скорее всего, эти события связаны между собой. Через место укуса или царапины в кровь попала инфекция. Организм отреагировал – стал защищаться и первыми в защиту выступили лимфатические узлы.
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49. Часто возникает боль в груди, боюсь, что это сердце шалит. Но жена говорит, что это невралгия. При каких заболеваниях может появиться боль в груди? 
Боль в груди может возникнуть при инфаркте миокарда, стенокардии, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, грудной клетки и позвоночника, а также при заболеваниях легких.
50. При каждом вздохе возникает боль в груди. Иногда она слабая, иногда резкая. Что это такое? 
Скорее всего, это мышечная невралгия. При этом происходит сдавление или раздражение межреберных нервов тканями, которые их окружают (например, мышцами и связками).
Невралгия может быть следствием поражения грудного отдела позвоночника, например, при остеохондрозе, сколиозе, грыже межпозвоночных дисков в грудном отделе позвоночника.
51. Недавно испытала очень неприятные ощущения. Когда возвращалась с дачи в электричке, вдруг сильно защемило в груди, выступила испарина, сердце как бы переворачивалось. Что у меня с сердцем? 
Думаю, что у Вас одна из самых распространенных болезней сердца – стенокардия. Для приступа характерны: боль за грудиной, повышение артериального давления, бледность кожных покровов, испарина на лбу, колебания частоты пульса, появление ощущения перебоев в области сердца.
52. Как отличить боль при приступе стенокардии и при инфаркте? 
При инфаркте миокарда боль бывает очень сильная, как кинжальная, раздирающая, жгучая, стоит в груди, словно «кол». Могут возникнуть чувство сильного сжатия, сдавливания, ощущения тяжести. Больные обычно жалуются: «словно обручем стянуло», «точно тисками сжало», «будто тяжелой плитой придавило». Боль возникает внезапно, чаще всего ночью или в предутренние часы. Болевые ощущения развиваются волнообразно, то уменьшаясь, то нарастая, но полностью не прекращаются. С каждой новой волной боль усиливается.
Болевой приступ длится иногда 30 минут, а иногда несколько часов. При инфаркте миокарда боль не прекращается и не уменьшается ни в состоянии покоя, ни при приеме нитроглицерина. Обратите внимание – это важнейший отличительный признак!
При стенокардии характерны ощущения сдавливания, тяжести, распирания, жжения за грудиной. Эти признаки обычно возникают при физической нагрузке. Боль может отдавать в левую руку, под левую лопатку, в шею, реже – в нижнюю челюсть, правую половину грудной клетки, правую руку, в верхнюю часть живота. Болевой приступ при стенокардии продолжается более одной, но менее пятнадцати минут. Боль возникает внезапно, во время наивысшего физического напряжения.
Причинами появления боли могут служить: энергичная ходьба на холодном ветре, обильная еда, подъем в гору или по крутой лестнице. Боль, как правило, отступает или вовсе прекращается при исключении причин, ее возбудивших. Если боль после этого не исчезла, следует положить под язык нитроглицерин. Боль пройдет через несколько минут. Сняв приступ, не оставляйте его без внимания, обратитесь к кардиологу.
53. У меня часто болит в груди, причем боль отдает под левую лопатку и в левую руку. Говорят, что это с сердцем проблемы. Так ли это? 
Практика показывает, что более половины больных (60 %), обращающихся впервые с жалобами на области в грудной клетке, имеют здоровое сердце и больной позвоночник. Это выясняется после снятия электрокардиограммы с функциональными пробами и нагрузкой. Внезапная боль в сердце очень часто может возникнуть при нарушении в шейном и верхнем грудном отделе позвоночника. Боль может отдавать в левую лопатку и руку. Кроме того, больной жалуется на чувство стеснения за грудиной.
54. Ощущаю какую-то тяжесть в груди, иногда, особенно, если резко поворачиваю голову, боль возникает под лопатками. Очень боюсь, тревожусь, не могу понять, что со мной. 
А зачем Вы тревожитесь? Идите к врачу и сделайте электрокардиограмму – сразу все станет ясно. Возможно, что у Вас не с сердцем проблемы, а с позвоночником. Проявлением шейного остеохондроза может быть ощущение тяжести в сердце, при этом часто тревожит боль в области лопаток. Это указывает на раздражение нервных волокон, которые идут к сердцу. Боль усиливается при кашле, повороте головы, так что Ваши симптомы очень похожи на остеохондроз. Но проверить надо.
55. Болит под левой грудью, глубоко, под ребрами. Это сердце? 
Нет, думаю, что у Вас проблемы неврологического характера. Боль под молочной железой, под ребрами – по большей части не сердечная, а неврологическая.
56. Очень резкая и сильная боль возникает в груди при наклоне как вправо, так и влево. Что это такое? 
При межреберной невралгии или миозитах боль может усиливаться в зависимости от наклона вправо или влево.
57. Болит сердце. Боль может длиться несколько часов, не давая пошевелиться. Но если приму валидол, то боль через полчаса уходит. Но страх остается. Наверно, надо идти к врачу. 
Конечно, надо сходить к врачу. Но мне кажется, что возможно у Вас невроз. Именно при нем боли в сердце проходят через 20–30 минут после приема валидола или нитроглицерина. Можете, кстати, попробовать также препараты валерианы или ландыша.
58. Как поем, так болит в груди. С чем это связано? 
Боль в груди, появляющаяся после еды, может быть вызвана болезнью пищевода или язвой желудка.
59. Бывают периоды, когда я не могу вдохнуть – сразу возникает боль в груди. От чего это? 
Боль в груди при глубоком вдохе может говорить о наличии у Вас плеврита – воспаления слизистой оболочки полости вокруг легкого.
Это может быть также признаком пневмонии или других легочных заболеваний.
Возможны различного рода повреждения – растяжение мышц грудной клетки повреждения хрящей, ушибы или переломы ребер. Для начала сделайте рентген грудной клетки.
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60. Недавно проснулась среди ночи от сильного сердцебиения, давления в груди и страха. А вроде, все нормально: рядом муж храпит. За стеной – свекровь и дочь спят. А у меня паника: умираю. Дышу как паровоз, и вся потом покрылась. И теперь такие приступы у меня частенько бывают. Чем они вызваны? 
Ваше описание полностью подходит под диагноз «вегетативные нарушения нервной системы».
61. У меня сердце часто «замирает» и вовсе не от страха, а само по себе. Чем такое явление вызвано? 
Аритмии возникают при заболеваниях центральной и вегетативной нервной систем, а также при эндокринных заболеваниях, при поражениях миокарда. Постарайтесь для начала избегать лишних волнений и не утомляйте свой организм чрезмерными нагрузками.
62. Может ли аритмия стать поводом для гипертонии? 
Вы хотели сказать наоборот – может ли гипертония стать поводом для аритмии? Да, может.

[image: before_title]
Болит шея

[image: after_title]

63. Не могу повернуть голову, шею сводит. Что это такое? 
Боль в шее может быть вызвана рядом причин: повреждением мышц, нервов, позвонков, межпозвонковых дисков, заболеваниями плеч, челюстей, головы.
64. Иногда возникает боль в шее, отдающая куда-то в горло или ухо, даже не пойму. Что это такое? 
Скорее всего, Вам надо проверить свой позвоночник. Ваши симптомы возникают чаще всего при поражении диска между вторым и третьим шейными позвонками.
65. Болит шея, немеет и тоже болит плечо. С чем это связано? 
Связано, скорее всего, с остеохондрозом на уровне диска между четвертым и пятым шейными позвонками. Идите к невропатологу.
66. У меня сильно болит шея, особенно если я пытаюсь ее наклонить, при этом раздается хруст, как будто песок скрипит. 
Думаю, что у Вас грыжа позвоночного диска шейного отдела сдавливает нервный корешок, отсюда боль и хруст в шее.
67. Возился с сынишкой, попытался встать на голову, как йоги, и свернул шею. Теперь не могу даже двинуть головой, возникает острая боль в шее, отдающая в затылок. Мышцы шейно-грудного отдела напрягались, «закаменели». И в таком состоянии я нахожусь уже неделю. Посоветуйте, что предпринять и что это такое? 
У Вас был шейный прострел.
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68. Периодически возникают боли в животе, его как будто насосом кто накачивает, а полежу тихонько, вроде, все и прошло. Что это такое? 
Это метеоризм, который возникает вследствие избыточного скопления газов в кишечнике. В некоторых случаях метеоризм может возникнуть при плохом всасывании газов кишечной стенкой. Этот симптом наблюдается у больных с поражением тонкого и толстого кишечника, при циррозе печени, при сердечной недостаточности. Метеоризм может быть вызван также другими заболеваниями органов пищеварения. Способствует метеоризму и употребление в пищу в больших количествах некоторых пищевых продуктов: картофеля, бобовых, молока, овощей. Проявляется метеоризм в виде отрыжки, чувства тяжести и распирания в животе, схваткообразных болей. Для лечения нужно наладить правильное питание. У Ванги был простой рецепт избавления от этого недуга. Съедать во время еды по 3 маслины.
69. Мне 18 лет, иногда у меня появляются боли в низу живота. Редко, но бывает, при этом и тошнит. Что это такое? Чем лечить? 
Лечить, скорее всего, пока не надо, Ваше недомогание вызвано овуляцией. Но проконсультироваться с врачом стоит. Боли при овуляции обычно начинаются за две недели до начала менструации, в нижней части живота. Некоторые женщины, как Вы, испытывают резкие боли, а другие чувствуют спазмы или незначительные боли, которые длятся в виде ноющей боли до следующего дня. Иногда может появляться тошнота и небольшие кровотечения, которые могут продолжаться от 6 до 8 часов или от 24 до 48 часов. Все это не представляет никакой серьезной угрозы для организма. Просто научитесь расслабляться, проконсультируйтесь с врачом для назначения болеутоляющих, пейте побольше жидкости и время от времени проверяйте температуру в течение дня, чтобы удостовериться, что у вас нет инфекции. Попробуйте использовать электрогрелку или принимать теплую ванну. Причина для беспокойства должна появиться, если боль продолжается более трех дней, или при наличии других симптомов, например: рвоты, стула с кровью, слабости или головокружения, высокой температуры, трудного или болезненного мочеиспускания, вздутия живота или проблемы с дыханием.
70. По ночам болит живот под ложечкой, болит, пока не поем. Может, у меня глисты? 
Может, и глисты, но, скорее всего, Вам надо обратиться к гастроэнтерологу по поводу гастрита с повышенной кислотностью. Именно для него характерны боли на голодный желудок и по ночам. Или возможно, что у Вас язва двенадцатиперстной кишки.
71. Ощущаю противную боль под ложечкой, неприятный вкус во рту, тошнит периодически, очень сильное слюнотечение (даже если и есть не хочу совсем), голова часто болит, да и вообще, размяк весь, слабость какая-то. Что это такое? 
Описание симптомов похоже на дуоденит – воспаление двенадцатиперстной кишки. Откажитесь от острой пищи и употребления алкоголя. Если эти симптомы будут часто повторяться, то значит, болезнь уже перешла в хроническую форму.
72. После приема определенного вида пищи часто болит живот и тошнит ужасно. С чем это связано? Это ведь не гастрит, правда? Поноса же нет. 
При остром гастрите поноса может и не быть. А вот боли и тошнота чаще всего присутствуют. А вызвать острый гастрит может погрешность в питании, прием некоторых лекарств, в частности, аспирина и стероидных препаратов, прием алкоголя. Так что я склонна думать, что у Вас острый гастрит. И чтобы он не перешел в хронический, наладьте свое питание, откажитесь от острой пищи, алкоголя, приема лекарств. И могу предложить Вам проверенный народом рецепт лечения острого гастрита.
Возьмите 2 части корневища аира обыкновенного, по 1 части цветков ромашки, корня солодки, травы тысячелистника, травы череды трехраздельной. Приготовьте отвар и принимайте по 0,5 стакана 3–4 раза в день. А от болей в желудке хорошо помогает зеленый грецкий орех.
Мелко нарежьте 30 штук плодов зеленого грецкого ореха, залейте 1 л 70 %-ного спирта и настаивайте в течение 14 дней на солнечном свету. Принимать надо по 1–2 чайных ложки в день после еды, если появляются боли в желудке.
73. После каждой еды ощущаю тяжесть в желудке. Что это такое и как избавиться? 
Тяжесть в желудке может быть предвестником развивающегося гастрита.
Возьмите по 1 части плодов фенхеля, корневищ с корнями валерианы, 2 части листа мяты перечной, 6 частей цветков ромашки. Приготовьте настой из 2 чайных ложек сбора на 1 стакан воды. Принимайте по 1 стакану 1–2 раза в день до еды.
74. Часто стало схватывать живот, причем точно сказать, где болит, я не могу, так как кажется, что болит везде и отдает в поясницу, иногда в пах. И сильные позывы бежать в туалет, прибежишь – а стула нет. Со стулом вообще не понятно: то запор, то понос. И есть стала плохо, аппетита ни на что нет. Что это такое? 
Ваши симптомы похожи на хронический колит – воспаление слизистой оболочки толстой кишки. Залейте 2 столовые ложки листа мяты перечной 2 стаканами кипятка, настаивайте 20 минут, процедите. Пейте по 0,5–1 стакану за 15–20 минут до еды 2–3 раза в день.
75. Боль появляется в верхней части живота, по средней линии, и отдает в спину. Часто тошнит и даже рвет. Мне кажется, что я немного «пожелтел». Как это объяснить? 
Симптомы похожи на приступ острого панкреатита. Ведущим симптомом при остром панкреатите является боль. Она появляется в верхней части живота, по средней линии, и отдает в спину. Отмечаются и другие симптомы: тошнота, рвота, повышение температуры и иногда желтуха.
76. Ощущаю тошноту и покалывание в животе справа, в области печени. Не знаю, что это такое, может, камни в печени? 
Это слишком короткое описание симптомов, нужно проверить у врача, сделать УЗИ. Возможно, что у Вас гастрит, больные часто при нем жалуются на боли в области печени. Можете воспользоваться простым рецептом, который возможно поможет. Но, повторяю, лучше все же сначала пройти обследование. Возьмите по 3 части листа мяты перечной, листа мелиссы, 4 части цветков ромашки. Приготовьте настой из 2 чайных ложек смеси на 1 стакан воды. Принимайте по 1 стакану за полчаса до еды.
77. Болит около пупка, боль такая не слишком явная, тупая. Кушать совсем не хочется. А покушаю, так живот пучит. Часто поносы бывают. Чем это все вызвано? Чем лечить? 
Могу предположить, что у Вас энтероколит с преимущественным поражением тонкого кишечника. Залейте 1 столовую ложку семян моркови посевной 1 стаканом кипятка, настаивайте в термосе 5–6 часов. Принимайте по 1 стакану горячего настоя.
78. Здравствуйте! Что за напасть на меня такая: как схожу в гости, так ночью обязательно живот начинает болеть, а к утру проходит. И опять все нормально до следующих гостей. Заколдовал меня кто что ли? 
Никто Вас не заколдовывал. По всей видимости, у Вас язвенная болезнь желудка. Вас наверняка в гостях вкусно кормят, а обильная, острая, кислая, соленая, грубая пища всегда вызывает появление интенсивных болей. Больше всего соляной кислоты желудок вырабатывает приблизительно в 2 часа ночи, когда Вы после гостей ложитесь отдыхать. Наименьшее количество кислоты вырабатывается примерно в 6 часов утра, поэтому в это время боли при язве редки. Это и дает мне основание предположить, что у Вас язва желудка.
79. Иногда болит в верхней части живота справа, в подреберье. Чаще всего боль появляется после еды (особенно жирной). И вообще состояние неважное: тошнит, тяжесть какая-то в животе, ощущение горечи во рту. Это печень хандрит? 
Скорее всего, это воспаление желчного пузыря – холецистит. Обязательно ограничьте прием жирной пищи. Для снятия симптомов используйте следующий рецепт. Возьмите 1 столовую ложку кукурузных рылец, залейте 1 стаканом кипятка. Настаивайте 1 час, процедите. Пейте по 1 столовой ложке через каждые 3 часа.
80. Кроме болей в животе, как еще себя может проявлять аппендицит? 
Боль возникает внезапно сразу по всему животу или в подложечной области, иногда около пупка, боли постепенно нарастают. Спустя некоторое время они локализуются в правой половине живота, правой подвздошной области (около крыла подвздошной кости справа). Возможно небольшое повышение температуры, учащение пульса, сухой язык. При надавливании на живот определяется резкая болезненность в правой половине живота, правой подвздошной области, которая усиливается при отпускании руки, напряжение мышц.
81. Как по симптомам определить, обычный это аппендицит или гнойный? 
Простой аппендицит вызывает болевой синдром большей силы, чем деструктивный (гнойный), что объясняется гибелью нервных окончаний в отростке.
82. Как понять, не аппендицит ли у годовалого ребенка? 
Должна сказать, что все-таки у детей первых лет жизни воспаление аппендикса достаточно редкое явление. Но все-таки оно встречается. Ребенок становится беспокойным, отказывается от пищи, плачет, а при сильных болях – кричит. Язык суховат, температура до 38–39 °C, пульс учащен. Живот болезнен в правой половине. При таких симптомах срочно вызывайте «скорую».
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83. Если часто колит в правом боку – это аппендицит? Боль неприятная, тянущая, иногда в ногу отдает, ногу поднимать больно. Гинеколог сказала, что это не по-женски. 
Такая боль может свидетельствовать о заболеваниях репродуктивной системы, аппендиците, болезнях кишечника. Но если Вы уже обследовались у гинеколога, то остается сходить к хирургу и гастроэнтерологу. Причем, рекомендую начать с хирурга.
84. Болит в правом боку, под ребром. Боль возникает при сильном вдохе. Что это может быть? 
Надо проверить печень и желчный пузырь. Сходите на УЗИ.
85. Периодически возникают боли в боку, справа, под ребром. Боль ноющая и отдает в спину, в правую лопатку. Надо что-то попринимать, но что – не знаю, посоветуйте. 
Первое, что я Вам посоветую – это сходить к врачу и провести обследование, сдать анализ крови и сделать УЗИ. Если боль не резкая, то, возможно, что у Вас дискинезия желчевыводящих путей. При этом заболевании полезно пить по 0,5–1 стакана в день тыквенного сока. Этот сок, кроме того, успокаивает нервную систему и улучшает сон, поэтому его полезно пить на ночь.
Можно чередовать тыквенный сок с грейпфрутовым: его пейте по четверти стакана сока за 20 минут до еды. Полезен и яблочный сок с медом. Смешайте 1 стакан яблочного сока с 1 столовой ложкой меда. Пейте по 0,5 стакана 3–4 раза в день.
86. Какие симптомы у желчнокаменной болезни? 
Основным проявлением заболевания являются боли в правом подреберье. Может развиться печеночная колика – резкая колющая боль, отдающая в правую лопатку, правое плечо, реже – в поясницу. Печеночная колика часто сопровождается тошнотой, рвотой. Иногда желчнокаменная болезнь протекает без симптомов и обнаруживается только при УЗИ.
87. Несколько лет назад впервые почувствовал боль в правом боку, она несильная, но когда иду, то о другом уже думать не могу. Иногда и ночью болит. Подскажите, что это такое. Заранее спасибо. 
Так как Вы – мужчина, то это не гинекологическая проблема, о аппендиците тоже речь вряд ли может идти: аппендицит проявил себя уже давно бы более активно. Значит, надо проверить печень, желчный пузырь, поджелудочную железу, возможно, что есть их воспаление. Проверьте, нет ли усиления боли после приема жирной пищи, от переизбытка выработанной желчи, которое бывает при таком питании, тоже могут возникать боли в правом боку.
88. У меня 20-й месяц беременности. Все хорошо, я и к врачу почти не хожу, только на учет встала – и все. Но тут стал болеть правый бок. Я теперь боюсь, вдруг что-то не так? Боюсь-боюсь-боюсь… 
Во-первых, надо все-таки сходить к гинекологу. Во-вторых, не надо так тревожиться, Вы сейчас должны олицетворять само спокойствие. А в-третьих, скорее всего, у Вас дискинезия желчевыводящих путей. С увеличением сроков беременности такое может быть.
89. На днях испытал ужас: вдруг дико разболелся бок или спина, даже не знаю, как правильнее сказать, где-то ближе к ребрам. Боль жуткая, думал, ежика рожу. И еще тошнота. Выпил анальгин, лег около батареи, через какое-то время боль отступила. Но я теперь боюсь ее повторения, не знаю, что это было. Подскажите что-нибудь. 
Судя по Вашему описанию, у Вас был приступ почечной колики. Нужно проверить почки. Возможно, это камни в почках. Пропейте курс кукурузных рылец. Рыльца кукурузы оказывают хорошее мочегонное действие. Длительный прием их настоя (3–4 месяца) способствует растворению камней в мочеточниках и почках (карбонатов, уратов, фосфатов).
Залейте 1 чайную ложку кукурузных пестиков и рылец 1 стаканом кипятка, кипятите на водяной бане 2 часа. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день за 1 час до еды.
90. У новорожденного болит животик, кричит все время. Как называется такая напасть? 
Чаще всего новорожденные страдают от колик в животике, возникающих при скоплении газов в кишечнике. Чаще меняйте позы малышу, несильно круговыми движениями по часовой стрелке массируйте животик теплой сухой рукой. Поприжимайте согнутые ножки ребенка к животику. Все эти простые действия должны помочь вытолкнуть газовый пузырь из кишечника. Если не помогут эти методы, то вставьте газоотводную трубочку (обязательно смажьте ее вазелином). Трубочку вставляйте очень аккуратно, чтобы не поранить кишечник. Если животик беспокоит часто, можно подавать укропную водичку.
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91. Мне 45 лет, работаю каменщиком, в последнее время стал ощущать сильную боль в спине, то тянущую, то режущую. Отдает в ягодицу и распространяется в бедро и голень. Иногда немеют ноги, и, знаете, как иголочками колет. И еще у меня повышенное давление. Чем лечиться? 
Мне кажется, Вам надо обратиться к хирургу и пройти обследование по поводу межпозвонковой грыжи. Сделайте УЗИ и рентген.
92. Болит плечо и рука около плеча, иногда немеют пальцы рук, как будто мурашки по ним ползают. 
Скорее всего, у Вас остеохондроз шейного отдела позвоночника.
93. Два дня назад на работе произошел такой случай. Мы переносили компьютеры из офиса в офис, один парень нагнулся, чтобы его поднять, да так и остался согнутым. Кричал, что не может разогнуться от боли. Его в таком положении и в больницу отправили. На меня это сильное впечатление произвело. Что это могло быть? 
Думаю, что у Вашего коллеги был прострел, или, правильнее сказать, люмбаго. Для него характерна резкая, простреливающая боль в пояснице, которая обычно развивается при физической нагрузке (подъем тяжести и др.) или неловком движении.
К люмбаго часто приводят искривления позвоночника. Поэтому следите за своей осанкой, не сидите долго в одной позе, тренируйте мышцы, чтобы они поддерживали позвоночник, тогда и люмбаго Вам не страшен.
94. Нагнулась в колодец, вытаскивая ведро с водой. И чуть было не нырнула туда – такая боль адская пронзила поясницу. Еле до дома доплелась. А к ночи нога правая занемела, и стопа стала как чужая, я ее не чувствовала. Испугалась страшно. Что это такое? 
Думаю, что у Вас межпозвонковая грыжа.
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95. Я много времени провожу за компьютером, набираю тексты. Но вот в последнее время стали очень болеть кисти рук. Это артрит? 
Постоянная нагрузка на кисти рук может привести к защемлению нерва в запястном канале. Но возможно, что причиной боли стал остеохондроз или межпозвонковая грыжа.
Как отличить защемило ли нерв или это остеохондроз? При защемлении обычно появляется ощущение слабости, жжения, онемения или покалывания в одной или обеих кистях рук. Неприятные ощущения возникают в большом, указательном, среднем пальцах и частично – в безымянном пальце (в мизинце нет), что затрудняет сжимание пальцев в кулак. Ногти на пальцах могут стать тусклыми, а кожа на кистях рук – сухой и блестящей. Симптомы часто усиливаются по ночам или утром, когда циркуляция крови замедляется. Боль может распространяться выше по руке и даже на плечо. Обычно боль удается уменьшить, если сильно потрясти руками или покачать свободно висящими по бокам руками.
В любом случае начните лечение с того, что дайте своим рукам отдохнуть хотя бы дня 2–3.
96. Стала часто болеть правая рука. 
Причем так: поболит и перестанет. А через какое-то время снова начнет ныть без всяких на то причин. Что это такое?
Если боли то появляются, то исчезают, а потом снова возникают без очевидных причин, то это может быть артрит.
97. Если давно уже болит левая рука, то это может быть связано с сердцем? 
Если болит уже давно, то вряд ли (хотя и такое тоже бывает). Обычно при сердечном приступе боль в левой руке сопровождается сильной болью в груди, тошнотой, одышкой. И все-таки сходите к врачу и сделайте ЭКГ.
98. Играл с ребятами на пляже в волейбол и, похоже, то ли вывихнул, то ли очень сильно ушиб плечо. Как определить вывих у меня или ушиб? И что делать, как от боли избавиться? 
Для вывиха характерна сильная, резкая боль в области вывихнутого сустава, усиливающаяся при попытке движения в суставе. При вывихе движения в суставе нарушаются сразу, этим вывих отличается от ушиба, при котором боли и нарушение функции нарастают постепенно.
До оказания квалифицированной медицинской помощи можно положить на вывихнутый сустав тесто, сделанное из муки и уксуса, забинтовать. Тесто способствует уменьшению боли. Для лечения вывиха залейте 3 столовые ложки цветков пижмы обыкновенной 1 стаканом кипятка, настаивайте 1 час, процедите. Используйте для компрессов на место вывиха.
99. Болит локоть, он стал горячий и припухлость тоже имеется. Подскажите, что это такое? 
Это бурсит – воспаление синовиальных сумок сустава.
100. Болят руки, плечи, шея сзади. Мазал «вольтареном», «диклофенаком» – нулем. А боль такая противная, ноющая. Что это такое? 
Это, скорее всего, остеохондроз шейного отдела позвоночника, но может быть и артроз. Чтобы дифференцировать причины боли, надо провести анализы: сделать УЗДГ (ультразвуковое диагностирование), рентген шейного отдела позвоночника с функциональными пробами, МРТ (магниторезонансную терапию).
Кстати, и вольтарен эмульгель, и диклофенак – это один препарат диклофенак, отличие только в названии и фирме-производителе.
101. Стали болеть и опухать пальцы рук, причем, что очень странно, только указательные и средние пальцы, но на обеих руках. А по утрам руки такие скованные, как будто на них надеты тугие кожаные перчатки. Разрабатываю руки по утрам иногда по полчаса, а то и больше. Что это такое? 
Описанное Вами состояние подходит под диагноз «ревматоидный артрит». Обязательно сходите к врачу и проведите обследование. Ревматоидный артрит страшен прежде всего тем, что на двух-четырех пальцах он не останавливается, а поражает все новые и новые области, включая сердце, легкие, печень, почки и др. Так что не затягивайте с диагнозом и лечением.
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102. Иногда при наступании на пятку возникает очень сильная боль. Боюсь даже теперь и ступать, иду осторожно, чуть ли не на цыпочках. 
Шпоры – шиловидные разрастания на поверхности костей. Чаще встречаются в области пяточной кости – пяточные шпоры. Причинами заболевания могут быть травма, а также плоскостопие. Иногда к появлению пяточной шпоры приводит резкое увеличение веса. Способствуют появлению шпор сидячая работа, подагра, различные инфекционные заболевания. Симптомами могут быть резкая боль, возникающая при наступании на пятку. Боль настолько сильна, что многие предпочитают ходить с тростью или костылями, лишь бы не наступать на пятку, или наступают только на носок, опасаясь болезненных ощущений.
103. Неожиданно стала болеть ягодица и правая нога, особенно сильно боль проявляется, когда сижу. В икре чувствуется какое-то покалывание. Вообще, ноги какие-то ватные стали, ходить тяжело, а стоять и того хуже. И спина болит, но она не так мучает, как боль в ноге. Что это такое? 
По всей видимости, у Вас невралгия седалищного нерва, или ишиас. Попробуйте использовать народное средство: свежий лист агавы разрежьте и прикладывайте к больному месту разрезанной стороной. Или просто смазывайте соком агавы все болезненные места.
Для подтверждения моего диагноза можете обратиться к врачу, который проведет несколько манипуляций:
– в лежачем положении на спине у больного поднимают вытянутую ногу. На определенном уровне отмечается активное сопротивление пациента из-за усиливающейся боли – симптом Ласега;
 – прижимая вытянутые ноги больного к кровати, просят его сесть. Это вызывает боль, поэтому больной может сидеть лишь при сгибании больной ноги в коленном суставе – симптом посадки;
 – и, наконец, боль обостряется при тыльном сгибании стопы – симптом Сикара.
104. У меня не болят ноги, но они какие-то тяжелые, усталые. Немного похожу – и уже устал. А ведь я в прошлом мастер спорта по биатлону. Не понимаю, что со мной. 
Усталость ног может быть проявлением венозных и артериальных сосудов.
Усталость ног часто возникает при сахарном диабете, варикозном расширении вен, эмболии нижних конечностей, облитерирующем атеросклерозе артерий. Нужно обратиться к врачу флебологу.
105. Меня беспокоят боли в паху. Но лимфатические узлы не распухли, в туалет хожу нормально, всякие венерические болезни тоже можно исключить. Так что же это такое? 
Данный симптом может быть связан с патологией поясничного отдела позвоночника. Сделайте рентген этого отдела позвоночника.
106. У меня стала расти косточка на ноге, ну точнее, косточка большого пальца ноги. Я не понимаю, почему одна косточка растет, а другая нет? И что можно сделать? 
Это заболевание стопы. Косточка может расти как на одной ноге, так и на двух. Причин множество, но основные две: наследственность и ношение обуви на высоком каблуке и с узким носом. Лечить «косточку» в начальной стадии можно с помощью различных упражнений, мануальной терапии, подбора лечебных стелек, смазывания косточки йодом, но, если болезнь запущена, то помочь может только операция. В каком-то письме меня еще спрашивали, правда ли, что после операции спустя некоторое время косточка вновь начинает расти и стопа опять деформируется? Да, это так. Но современные методы позволяют так провести коррекцию, что косточка вновь станет расти лет этак через 30, а это довольно большой срок, согласитесь.
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107. Когда долго похожу на каблуках, ночью обязательно ногу схватит судорога. Хоть спать не ложись. Почему каблуки вызывают судороги? И от чего вообще они бывают? 
Судороги – внезапное непроизвольное сокращение мышц. Судорога может возникать как в одной мышце, так и охватывать несколько мышц сразу. Она может появиться и у вполне здоровых людей – в икроножной мышце после длительной ходьбы или во время плавания.
Судороги – один из первых симптомов начала варикозной болезни. Регулярные ночные судороги могут быть вызваны недостатком в организме калия или кальция.
Но в Вашем случае, скорее всего, виновата все-таки обувь – тесная, неудобная. Не носите долго туфли на каблуках. А если уж это непременно нужно для какого-то мероприятия, то, придя домой, побалуйте свои ножки расслабляющей ванной или легким самомассажем. А если все-таки судорога свела икру ноги, то попробуйте потянуть на себя пальцы. Больно, но судорога пройдет быстрее.
108. Почему судороги чаще всего возникают по ночам? 
Ночные судороги, вероятно, происходят из-за сочетания пониженного кровообращения, усталости и стресса. Перед сном принимайте расслабляющие теплые ванны, снимающие усталость и нервное напряжение.
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109. Я недавно стала водить машину и вдруг обнаружила, что плохо вижу в сумерки, с чего бы это? Это болезнь? Как лечить? 
Думаю, что такой эффект мог вызвать недостаток в организме витамина A. Это связано с недостаточным образованием в сетчатке глаза пигмента родопсина, для синтеза которого необходим витамин A. Симптомами нехватки этого важного витамина еще могут быть сухость роговой оболочки глаз, частые глазные инфекции. Характерными признаками дефицита витамина A также являются сухость кожи и волос, бледность и шелушение кожи, склонность к образованию угрей, фурункулов, ломкость ногтей, снижение аппетита, повышенная утомляемость.
Ешьте больше печени (рыб и животных), куриного мяса, яичных желтков, сливочного масла, моркови, брокколи, укропа, ботвы свеклы, щавеля, зеленого лука, шпината, абрикосов, персиков, тыквы, мандаринов, апельсинов, красной рябины. Только учтите, что указанные овощи и фрукты надо употреблять с маслом или сметаной, иначе витамин A не будет усваиваться.
110. Мне 57 лет, на прошлой неделе вдруг перестал видеть на один глаз. Вот просто сидел смотрел телевизор вечером и вдруг стал слепнуть на один глаз, хотя внешне глаз не изменился. Уже неделю мучаюсь, глаз почти не видит, не знаю, что делать. Может само восстановится или надо все же к врачу идти? И вообще, что это такое? 
Не восстановится, по всей видимости, у Вас нарушилось кровообращение в сосудах сетчатки глаза. Нужно обратиться к офтальмологу и к невропатологу.
111. Здравствуйте, у меня что-то стало с глазами, когда на свет смотрю, появляются какие-то радужные круги. Иногда в глазу возникает резкая тяжелая боль. Что это может быть? 
Возможно, что у Вас первые признаки глаукомы. Обязательно идите к глазному врачу.
112. Я на днях испытала очень плохое самочувствие: резко затошнило, потом вырвало, а самое главное, вдруг заболел лоб и правый глаз, да так сильно, что я чуть не кричала. Потом после приема анальгина как-то все утихомирилось. Но что это такое? Я боюсь повторения. 
Описанные Вами симптомы похожи на острый приступ глаукомы.
113. Мне скоро на пенсию, но пока я еще много работаю за компьютером, а в последнее время стало труднее работать, потому что устают глаза. К тому же я обнаружила некоторые изменения: я стала вдаль видеть лучше, чем вблизи. С чем это связано? С работой за компьютером или с возрастом? 
По всей видимости, у Вас речь идет о старческой дальнозоркости. Это неопасно, но все-таки старайтесь делать перерывы в работе за компьютером каждые 15 минут.
114. У моей сестры стал белеть зрачок, почему? 
Это катаракта. Вероятно, Ваша сестра испытывает еще и некоторые проблемы со зрением: тусклое неясное видение. Пусть обратится к окулисту.
115. Глаза краснеют и чешутся. С чем это связано? 
Скорее всего, это конъюнктивит – воспаление слизистой оболочки, возникающее вследствие инфекции, химического раздражения, повреждения, аллергических реакций и других причин. В народной медицине считается, что в этом случае помочь может компресс из свеженатертого картофеля, смешанного со свежим яичным белком. Компресс надо прикладывать к глазам на 15–20 минут, в положении лежа.
116. На краю века появилась болезненная точка, затем припухлость, веко покраснело и припухло. Что это такое? 
Это ячмень, или, по-другому, писяк. Появляется он у ослабленных людей с пониженной сопротивляемостью организма.
Приведу два рецепта лечения ячменя, используемые в народной медицине:
1. Сорвите 5 листьев подорожника, промойте их в холодной воде и накладывайте по очереди на больное место, меняя листья через каждые 5 минут. На листья подорожника можно приложить грелку или горячее, сваренное вкрутую яйцо и держать, пока яйцо не остынет.
2. Возьмите 10–15 сухих соцветий календулы, залейте 1 стаканом кипятка, настаивайте, укутав, 30 минут, процедите и делайте примочки.
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117. Может ли прием аспирина вызвать ухудшение слуха? 
Может. Некоторые мочегонные средства, аспирин, нестероидные противовоспалительные средства, а также антибиотики из группы макролидов могут вызвать понижение слуха. К счастью, это обычно временное явление.
118. Болел простудой почти месяц, измучался, а сейчас вот понял, что еще и слышать теперь стал хуже. Могла это спровоцировать простуда? 
Могла. Скорее всего, именно так и было. Инфекция из носовых проходов попала на среднее ухо и вызвала проблемы со слухом.
119. Нашему Андрею (6 лет) всегда хочется включить телевизор громче, чем нам кажется нужно. Это может быть симптомом понижения слуха? Врачи нам никогда ничего про слух у него не говорили, но мы волнуемся. 
Вы правильно волнуетесь, если ребенку хочется громче включать телевизор, если он не слышит Вашу речь с первого раза, если он не слишком быстро усваивает учебный материал, то обязательно стоит пойти к врачу и попросить провести проверку слуха.
120. Я с некоторого времени стала ощущать какой-то неясный шум в ушах. С чем это связано? 
Шум в ушах может быть вызван очень многими болезнями: опухолями слухового нерва, клещевым боррелиозом, травмой при взрыве или треске петард, аллергией на некоторые продукты, диабетом, низким кровяным давлением или даже просто неправильно установленными зубными протезами. А еще шум в ушах – один из главных симптомов атеросклероза, остеохондроза, болезни Меньера. Определить конкретно, от чего возник шум – может только полное обследование.
121. Стала хуже слышать на одно ухо. Чем это может быть вызвано? Мне 32 года. 
Снижение слуха и его конечная стадия – глухота – могут развиваться постепенно, в течение ряда лет или месяцев, а также наступить внезапно, за несколько дней или часов. Поражаться может одно либо оба уха. Снижение слуха могут вызвать инфекционные заболевания, отит, врожденные дефекты нервов и сосудов, закупорка уха серной пробкой, неврит слухового нерва, воспаление евстахиевой трубы, ревматоидный артрит, болезнь Меньера, лабиринтит, действие некоторых лекарств. Снижение слуха происходит также с возрастом – старческая тугоухость.
122. Правда ли, что излишек соли в рационе может привести к потере слуха? 
Да, избыток соли в пище приводит к задержке жидкости в ухе. Эта жидкость может вызывать отек и давление на орган слуха. В результате возникают шум в ушах, снижение слуха, головокружения.
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123. У трехлетнего ребенка часто болят уши. Хотя мы оберегаем его всячески – шапки всегда теплые носит, от сквозняков бережем. В чем причина – не можем понять. 
Возможно, что у ребенка воспалены аденоиды. А когда они воспалены, то закрывают при этом евстахиевы трубы, чем нарушают вентиляцию среднего уха, что и ведет к появлению частых отитов (воспалений среднего уха), вызывающих боль в ушах. Посмотрите, как спит ребеночек: если его ротик во сне приоткрыт, если он подхрапывает, если по ночам часто писает в постель, то стоит пойти к ЛОРу и проверить аденоиды.
124. У дочки в детском саду объявили карантин по свинке. А как она проявляется? 
В начале заболевания появляются головная боль, плохой аппетит, утомляемость и жар. Через некоторое время начинается боль в ушах, усиливающаяся при жевании. Околоушные железы вспухают с обеих сторон или с одной стороны. Опухоль увеличивается в течение нескольких дней и сохраняется примерно около 1 недели.
125. Какие симптомы у отита? 
Для острого отита характерны внезапная и острая боль в ушах, раздражительность, ослабление слуха, беспокойный сон. Часто наблюдаются гноеподобные выделения из уха.
126. Почему отитом болеют, в основном, в младенчестве? 
Причина этого состоит в том, что евстахиева труба у маленьких детей лежит в горизонтальной плоскости между средним ухом и носоглоткой. В результате микроорганизмы из глотки легко проникают в среднее ухо. У более старших детей положение евстахиевых труб смещается к вертикали, что затрудняет процесс проникновения микроорганизмов в среднее ухо.
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127. Как называется эта болезнь, когда в туалет хочется бегать каждые пять минут, при этом вытекает из тебя моча по капле, но с адской болью? 
По всей видимости, речь идет об остром цистите или мочекаменной болезни. У мужчин такие же симптомы могут возникнуть при уретрите или простатите.
128. Я так часто бегаю в туалет, что на работе надо мной смеются. А мне не до смеха. Не пойму, это цистит или что другое у меня? Как избавиться от напасти? 
Скорее всего, у Вас хроническая форма цистита. Именно для хронической формы свойственны такие стертые симптомы. Вероятно, Вы когда-то перенесли острый цистит, не долечили его и теперь имеете рецидивы. При цистите используются антибиотики и назначается обильное питье для промывания мочевыводящих путей. Женщинам следует проводить ряд гигиенических мероприятий, к числу которых относятся ношение нижнего белья из хлопка и воздержание от приема ванн с мыльными растворами. После дефекации необходимо правильно вытирать область ануса (в направлении спереди назад) во избежание загрязнения отверстия мочевыводящего канала.
Другие важнейшие лечебные воздействия включают: обильное питье, частое мочеиспускание (через каждые 4 часа) и воздержание от гигиенических спринцеваний, а также использование дезодорантов. Мужчинам необходимо ежедневно промывать и очищать кожу крайней плоти, чтобы предупредить размножение бактерий и распространение инфекции на мочеиспускательный канал во избежание развития цистита.
129. Может ли нефроптоз (опущение почки) быть причиной учащенного мочеиспускания? 
Нет. Нужно искать другую причину.
130. Мне кажется, что у меня учащенное мочеиспускание, но, возможно, что я и ошибаюсь. Как проверить? 
Проведите собственное исследование: мочитесь в баночку, записывайте время мочеиспускания, количество испускаемой жидкости за одно мочеиспускание и количество выпитой за день жидкости, общее количество мочи. Сравните со средними данными для здорового человека: в течение суток здоровый человек выделяет в среднем 1500 мл мочи, что составляет около 75 % принятой им за сутки жидкости (остальные 25 % выделяются легкими, кожей, кишечником). Частота мочеиспускания в норме колеблется от 4 до 6 раз в сутки. Мочевой пузырь должен в норме опорожняться полностью.
131. У меня учащенное мочеиспускание проявляется только днем, а ночью я сплю, не просыпаясь. С чем это связано? 
Надо сдать анализы, возможно, Ваш симптом указывает на наличие камней в почках.
132. Днем меня ничего не беспокоит, все прекрасно, а ночью – чистый кошмар, бегаю в туалет по 3–4 раза за ночь. Чем это вызвано? 
Обязательно сходите к урологу и проверьте состояние предстательной железы. Возможно, что у Вас сердечная или почечная недостаточность.
133. Я стала очень часто ходить в туалет по маленькому и жидкости из меня выходит очень много. Обратилась к урологу, сдала анализы и… была отправлена к эндокринологу. Я не пошла, так как не понимаю – зачем? 
Уролог Вас отправил к эндокринологу, так как хочет исключить наличие сахарного диабета. Ваши симптомы как раз подходят под описание симптомов диабета.
134. Какие жидкости способствуют учащенному мочеиспусканию? 
Кофе, зеленый чай, молоко.
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135. Наш Павлик пошел во второй класс. Он очень слабенький ребенок, часто болеет, пропускает школу, головка у него болит. Учится с трудом. Но больше всего нас беспокоит, что он до сих пор иногда писается в постели. Что это может быть? 
Я советую Вам сходить к отоларингологу (ЛОР-врачу). Не удивляйтесь: недержание мочи у ребенка очень часто бывает вызвано аденоидами. Если врач обнаружит воспаление миндалин и предложит сделать операцию, не отказывайтесь. И обязательно начинайте потихоньку закаливать Павлика.
136. Моей маме 80 лет, она очень сильный человек и духом и телом, но в последний год сдала. И знаете, что ее больше всего подкосило? Деликатная тема – недержание мочи. Она теперь из дома боится выходить. Почему возникает такая проблема, чем она вызвана? 
У женщин мышцы матки и тазового дна с возрастом ослабевают. Это изменяет угол, под которым проходит мочеиспускательный канал (трубка, идущая от мочевого пузыря), что способствует недержанию мочи. Посоветуйте Вашей маме не пить вечером никаких жидкостей, по утрам делать холодные обтирания, устройте ей постель таким образом, чтобы ноги были приподняты. Из рациона исключите арбузы, сельдерей, виноград, огурцы и другие продукты, обладающие мочегонным действием.
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137. Недавно я испытал ужасную боль. Болел низ живота, очень хотелось в туалет, казалось, что мочевой пузырь сейчас лопнет, но ничего не выливалось. Такой кошмар! Я весь холодным потом покрылся. Что делать не знал. А потом выпил чаю, на низ живота бутылку с горячей водой положил – отлегло, моча потихоньку отходить стала. Но почему так произошло, я не знаю. 
Задержка мочи может происходить при закупорке мочеточника камнями, сдавливании его опухолью, рубцами и т. д. Реже это наблюдается при кровопотере, лихорадочном состоянии, обезвоживании организма, в результате поражения центральной нервной системы, а также при воспалительных процессах в прямой кишке.
При хронической задержке мочеиспускания нужно обязательно обследоваться у уролога. В качестве первой помощи следует выпить холодной воды, положить теплую грелку на промежность, создать звук падающей струи воды, поставить небольшую очистительную клизму.
Для усиления мочеиспускания народная медицина рекомендует ставить компрессы с сырым луком на нижнюю часть живота на 1–2 часа 1 раз в день и пить по 1–2 чайных ложки сока из корней сельдерея 2–3 раза в день за 30 минут до еды.
138. Мне 35 лет, я вполне здоровый мужик. Но вот стал замечать, что как только выпью, у меня проблемы с мочеиспусканием появляются, иногда целый день мучаюсь. Это простатит? 
Возможно, что это простатит или какое-либо другое урологическое заболевание, но вполне возможно, что это и результат Ваших чрезмерных возлияний. Большие дозы алкоголя могут вызвать атонию пузырной мышцы.
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139. К вечеру сильно отекают ноги, особенно после того, как много постою. С чем это связано? 
Такие симптомы характерны для варикозного расширения вен, тромбофлебита, нарушения лимфатического оттока.
140. У мамы (67 лет) появились отеки на лице. Она говорит, что это из-за высокого давления. И кровь в моче, по ее мнению, тоже из-за давления. Но это же глупость, как давление может повлиять на отеки и мочу? 
Думаю, что Вы правы: давление не первопричина. А описанные Вами симптомы похожи на нефрит, скорее всего, гломерулонефрит. Обязательно обратитесь к урологу. Но снизить давление необходимо, в этом Ваша мама права. Из народных рецептов могу Вам порекомендовать клюкву.
Разотрите клюкву с сахаром. Принимать надо по 1 столовой ложке 3 раза в день после еды. Или вскипятите 2 стакана размятой клюквы с 0,5 стакана сахара и 1 стаканом воды. Процедите. Пить вместо чая. Клюква и для почек полезна, и давление снижает, и с отеками справится.
141. Ноги к вечеру, как подушки, а к утру отеки спадают. Это из-за подагры? Чем можно убрать отеки? 
Скорее всего, не из-за подагры, а из-за мочекаменной болезни, так как эти две болезни сопровождают друг друга вследствие нарушения солевого обмена в организме. Вы проверьтесь, сходите к урологу. А для избавления от отеков попробуйте такой рецепт. Возьмите 2 части плодов шиповника коричного, по 1 части листа березы повислой, листа брусники, кукурузных рыльцев и листа толокнянки. Принимайте в виде настоя по 0,5 стакана 3 раза в день перед едой. Это хорошее средство от отеков. Или используйте отвар жимолости, она также прекрасно лечит отеки.
Залейте 1 стаканом воды 1 чайную ложку измельченных сухих ветвей жимолости съедобной вместе с листьями, кипятите 30 минут, охладите, процедите и принимайте по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.
Мочегонным действием обладает также отвар ветвей и листьев жимолости душистой.
142. Я обратился к врачу по поводу того, что у меня устают и опухают ноги, а она заставила сдать анализ мочи и сказала, что отеки вызваны гломерулонефритом. Что за болезнь, действительно ли она вызывает отеки и как ее лечат в народной медицине? 
Конечно, надо верить врачу. Гломерулонефрит – воспаление почечных клубочков. Нередко воспалительный процесс развивается после ранее перенесенной (обычно в течение нескольких предшествующих недель) инфекции. Самыми распространенными инфекциями, после которых возникает подобный постинфекционный гломерулонефрит, являются стрептококковый фарингит (стрептококк глотки) и импетиго. Системные заболевания, как, например, диабет, также могут способствовать развитию гломерулонефрита.
Но точные причины заболевания обычно остаются неясными. Однако существует точка зрения, согласно которой гломерулонефрит представляет собой иммунно-аллергическую реакцию организма на вредные вещества. Эта реакция проявляется отеком и накоплением продуктов жизнедеятельности клеток (включая белые клетки крови – лейкоциты) в почечных клубочках. С развитием этих расстройств ограничивается кровоток в клубочках и уменьшается объем выделяемой мочи. Сокращение объема мочи происходит вследствие усиления обратного всасывания натрия и воды. Задержка воды приводит к увеличению объема крови, циркулирующей в сосудах, повышению кровяного давления и дополнительной нагрузке на сердце. Избыток жидкости переходит в ткани и вызывает развитие отеков.
У народной медицины накопилось много средств для лечения болезней почек. Приведу два из них, способствующих лечению основного заболевания и избавлению от отеков.
1. Залейте 1 десертную ложку кукурузных рыльцев 1 стаканом кипятка, варите на слабом огне 20 минут, настоять 30 минут, процедите и пейте по 2 столовых ложки через каждые 3 часа. Одновременно придерживайтесь бессолевой диеты и ограничьте прием жидкости.
2. Возьмите в равных частях корневище лапчатки (калган), лист подорожника большого и лист толокнянки обыкновенной (медвежьи ушки). Залейте 1 столовую ложку сбора 1 стаканом кипятка, настаивайте. Принимайте при отеках по 0,5 стакана в теплом виде на ночь.
143. Отекает только одна правая нога, а на левой ничего нет. Отекает нога к вечеру, а к утру спадает отек. И кожа на месте отека какая-то красновато-синюшная, появились болячки типа язв. С чем это связано? 
Отек одной конечности бывает связан с варикозной болезнью, нужно пойти к хирургу и пройти УЗИ для исключения тромбоза глубоких вен. И не откладывайте поход к врачу. Тромбоз очень опасен.
Отеки на ногах образуются в результате того, что нарушается отток крови и значительно повышается гидростатическое давление в венах. Длительный застой крови вызывает повышение давления сначала в крупных венах, а затем в самых мелких сосудах. В капиллярах гидростатическое давление обычно выше, чем в межклеточных пространствах, и поэтому имеет тенденцию выжимать жидкость из сосудов в ткань – возникает отек.
144. Отекла вдруг лодыжка левой ноги. И никаких других проявлений нет: не болит, не краснеет, не чешется. Что это такое? 
Думаю, что у Вас проблемы с венами. Он может проявлять себя вначале только отеками, а затем уже появятся тяжесть и боль в ногах. Старайтесь класть ногу с отеком на возвышение, можете смазать гепариновой мазью. И еще: возьмите сантиметр и измерьте голени левой и правой ног на одном уровне – если разница будет более 1 см, то поспешите к врачу.
145. Беременность 17 недель, стали опухать лодыжки ног. Врач говорит, что это ерунда, пройдет после родов. Но я боюсь, а вдруг это болезнь какая-нибудь? 
Врач прав: отеки при беременности часто проходят после родов и, наверно, с Вашими анализами все в порядке, беспокоиться не о чем. Но все же постарайтесь сидеть и лежать держа ноги на небольшом возвышении, не сидите, скрестив ноги, делайте гимнастику для беременных. Это все действия, кажущиеся простыми и малоэффективными, на самом деле могут спасти Вас от развития варикоза, который иногда сопутствует беременности.
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146. Извините, что приходится Вам об этом писать, но мне больше не с кем посоветоваться. У меня не запор, а как бы это правильно сказать – мало какаю, и стул с таким противным запахом стал, просто кошмар. Раньше такого не было. А еще я сильно похудел в последнее время, аппетита совсем нет. Что это может быть? 
Вам надо пройти обследование по поводу хронического панкреатита. Если мое предположение подтвердится, то измените свое питание.
• Ограничьте прием сливочного масла.
• Каши варите только на воде.
• Исключите наваристые супы и бульоны, жирные сорта мяса, грибы, консервы, соленья, маринады, белокочанную капусту, бобовые, лук, чеснок, редис, торты, пироги, блины, конфеты, газированные напитки, кофе.
• Полезен творог и творожные изделия.
147. Какое состояние можно отнести к хроническому запору? 
Врачи считают, что диагноз «хронический запор» можно ставить, если:
• частота стула становится реже, чем 3 раза в неделю;
• дефекация требует напряжения;
• стул твердый, сухой, может быть бугорчатый;
• возникает ощущение неполного опорожнения кишечника.
Хронический запор признается таковым при наличии двух и более признаков в течение 3 месяцев.
148. У меня 7-й месяц беременности. Все хорошо, но вдруг стала замечать, что стала реже ходить в туалет по большому. И стул такой твердый. Чем это вызвано, я же хорошо питаюсь. 
Запор во время беременности частое явление. Гормональные изменения, происходящие во время беременности, расслабляют мышцы кишечника. Он работает медленнее, чем обычно и появляются запоры. Ешьте черный хлеб, а от белого временного откажитесь. Включите в рацион овощи и кислое молоко. Натощак пейте простоквашу, кефир без сахара и хлеба. Ешьте печеные яблоки. Послабляюще действует употребление в пищу сваренной свеклы с растительным маслом, а также фруктово-овощные салаты, в которых полезно использовать яблоко, свежие свеклу и морковь.
149. Два месяца назад сломала ногу, сейчас гипс сняли, но все-таки не могу пока подолгу ходить. Хорошо, что работа позволяет сидеть дома у компьютера и не ходить. А еще у меня стали частыми запоры. Ощущение не из приятных, доложу я вам. Все это вместе взятое совершенно выбило меня из колеи. Впала в депрессию. И что мне делать, посоветуйте, Вы же мудрая женщина. 
Спасибо, конечно, на добром слове за комплимент. Но я не считаю себя ни умной, ни тем более мудрой, просто обладаю некоторыми знаниями, которыми и делюсь с читателями.
По Вашей проблеме могу сказать, что, на мой взгляд, Ваш запор возник в связи с малоподвижным образом жизни, который Вы ведете в последнее время из-за сломанной ноги. Начнете больше двигаться – запор пройдет. Но пока ешьте больше пищи с клетчаткой: овощей и фруктов, хлеб грубого помола и хлеб с отрубями. И питайтесь не наскоками, а по режиму, не менее 5 раз в день. Утром старайтесь есть геркулесовую или гречневую кашу с добавлением 1 чайной ложки оливкового масла.
Обязательно пейте больше жидкости: около 2 литров в день. Причем пейте не сразу много, а старайтесь понемногу, но часто. И обязательно начинайте свой день с приема воды, подчеркиваю, не чая, кофе, сока, минералки, а простой воды, лучше даже сырой (если, конечно, в Вашем регионе сырую воду можно пить).
А насчет депрессии скажу, что тут у Вас все взаимосвязано: запор может вызвать депрессию, и депрессия может вызвать запор. Так что лечите ногу и запор, а депрессия сама уйдет.
150. Доктор, я испытываю острую боль, когда хожу в туалет по большому. И тужиться больно, а уж когда сам процесс начинается, так хоть криком кричи. Конечно, мне 80 лет, Вы скажете, что в этом возрасте может болеть все, что угодно. Но ведь раньше такого не было. Что же случилось? 
Я не доктор, а просто человек, который прочитал много книг по медицине, собрал миллион рецептов и научился анализировать, делать выводы и которому небезразлично самочувствие других людей.
Предполагаю, что у Вас спастический колит (синдром раздраженной толстой кишки). И наверняка есть вздутие живота. Нужно ограничить прием продуктов, особенно продуктов, вызывающих метеоризм: бобовые, капуста белокочанная и капуста цветная и др. И постарайтесь меньше тужиться, в Вашем возрасте перенапряжение во время дефекации может оказаться очень опасным. Бывают случаи, что пожилые люди при этом получают инсульты, у них развиваются гипертонические кризы, а иногда они даже падают с унитаза.
151. Почему у одних людей запоры возникают регулярно, а у других – проблем нет, даже если они едят один хлеб? 
И. И. Мечников считал, что в этом виновата толстая кишка, доставшаяся человеку в «наследство» от травоядных животных. Она совершенно не приспособлена к особенностям питания человека, слишком длинная и, вообще, является источником многочисленных проблем, в том числе запоров.
Некоторым людям не повезло больше других, и их толстая кишка особенно предрасположена к возникновению запора. Для нормализации работы толстой кишки И. И. Мечников предлагал использовать специальные продукты питания. По его рецепту была разработана знаменитая «мечниковская» простокваша, некоторые ее называют йогуртом.
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152. Прошу прощения за неприятное описание, но мне не к кому больше обратиться. У меня часто бывает понос, тошнота, неприятный вкус во рту. Есть не хочется совсем, сильно похудела. Очень боюсь, что это онкология. 
По Вашему описанию симптомы напоминают хронический гастрит с пониженной кислотностью желудочного сока. Принимайте мед непосредственно перед едой в виде холодного водного раствора: 1 столовая ложка на 1 стакан воды.
153. Для каких болезней характерен понос? 
Чаще всего понос бывает при колитах, энтеритах. Но также могут быть при сальмонеллезе, пищевом отравлении, при гриппе и глистах. Дисбактериоз тоже может вызвать понос.
154. У нашей маленькой доченьки понос уже целую неделю. Так страшно, а вдруг это дизентерия? Какие симптомы у дизентерии? 
При поносе в течение недели нужно просто немедленно вызвать врача и сдать анализы. Симптомами же дизентерии являются слабость, недомогание, озноб, может повышаться температура, схваткообразные боли в животе. Стул учащается до 10–25 раз в сутки, испражнения становятся жидкими и скудными, в них появляются кровь и слизь. Надеюсь, что у Вашей малышки этих симптомов нет. Желаю ей здоровья!
155. Обязательно ли при пищевом отравлении должен быть понос? 
Нет, необязательно. Иногда отравление протекает только с тошнотой или рвотой, но и они необязательные факторы.
156. Если у меня понос длится уже неделю, это опасно? 
Обязательно идите к врачу. Неделя поноса – это очень долго.
Длительный понос опасен прежде всего тем, что он обезвоживает, истощает организм, приводит к гипоавитаминозу (нехватке витаминов).
157. Что такое кишечный грипп и как его определить? 
Врачи называют «кишечный, или желудочный грипп» – ротавирусная инфекция. Начинается он чаще всего с рвоты (у детей рвота бывает частой), затем возникает понос, сопровождаться это состояние может головной болью, лихорадкой (но эти симптомы необязательны).
Стул при инфекционном характере заболевания бывает очень жидким, поэтому с поносом уходит из организма много солей, что крайне истощает его. Длится это заболевание обычно 1–3 дня, а у детей 3–5 дней.
Ротавирусную инфекцию часто путают с такими опасными заболеваниями, как аппендицит, кишечная непроходимость и др.
158. Скажите, пожалуйста, может ли поносить только лишь потому, что завтра начнется сессия? У меня сестра за день до экзамена вечно из туалета не вылезает. 
Конечно, может. Это реакция организма на стресс. В кровь поступает много адреналина, который ускоряет все процессы в организме, в том числе и пищеварительные.
Это психосоматическое заболевание, чаще всего оно возникает в детстве после перенесенных психологических травм, стрессов, страхов, но может возникать и в зрелом возрасте. Такое состояние называется «медвежья болезнь».
159. Если жидкий стул стал еще и черным, что это значит? 
Черный или кровянистый понос может сигнализировать о значительном внутреннем кровотечении из желудка или кишечника. В этом случае требуется немедленная помощь врача.
160. Каковы симптомы острого колита? 
Схваткообразная боль в животе, вздутие, понос с примесью слизи, а иногда и крови, повышение температуры до 38–39 °C. Может возникнуть рвота.
161. При хроническом колите может быть понос? 
При хроническом колите может быть и понос, и запор.
162. Что такое хронический энтероколит? Какие у него симптомы? 
Хронический энтероколит – одно из наиболее часто встречающихся заболеваний системы пищеварения, которое приводит к изменениям слизистой оболочки и нарушению работы кишечника.
В зависимости от локализации различают энтероколит с преимущественным поражением тонкой кишки и с преимущественным поражением толстой кишки.
Заболевание длительное. Причинами являются кишечные инфекции, нарушение питания, злоупотребление острой пищей, алкоголем, интоксикация производственная и лекарственная, длительное употребление антибиотиков, пищевая аллергия, радиационные поражения, кишечные гельминтозы.
При преимущественном поражении тонкого кишечника обычно жалуются на расстройство стула, частые поносы, тупые боли в околопупочной области, распирание в животе после еды, тошноту, метеоризм, отсутствие аппетита.
При преимущественном поражении толстого кишечника ноющие боли локализуются в боковых отделах кишечника, поносы и запоры одинаковой частоты.
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163. Как поем, так возникает боль в груди, не в животе, а именно в груди. И жар такой, как будто в меня кислотой плеснули. Что это такое? 
Это изжога. Кислый желудочный сок, попадающий из желудка в пищевод, может быть причиной Вашего мучительного жгучего ощущения в груди. Часто она сочетается с кислым вкусом и отрыжкой. Боли в грудной клетке при изжоге обычно связаны с приемом пищи и могут длиться часами. Этот симптом чаще всего возникает при наклонах или в положении лежа.
164. Беспокоит изжога и отрыжка какой-то кислятиной после еды. Почему они появляются? И желудок часто болит. Чем лечить? 
Изжога и отрыжка кислым характерны для хронического гастрита с повышенной кислотностью или язвы желудка. Сок свежей белокочанной капусты способствует нормализации кислотности, тем самым уменьшая боли. Также он помогает заживлению язв желудка и предупреждает их появление.
Следует принимать по 0,5–1 стакану сока 3 раза в день за 1 час до еды в теплом виде. Можно пить и свежий сок картофеля по 0,5 стакана 3 раза в день, добавив 0,5 столовой ложки меда, за 30 минут до еды. Курс лечения – 10 дней (спустя еще 10 дней курс можно повторить).
165. Мучает изжога. Почему она возникает? 
Изжога может сопутствовать гастриту с повышенной кислотностью, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, холециститу, токсикозу беременных, встречается при диафрагмальной грыже, непереносимости некоторых пищевых веществ. Если изжога сочетается с отрыжкой (особенно кислой), то это может служить признаком гастрита или язвенной болезни желудка.
166. У меня беременность, 12 недель. Началась изжога. Все говорят: «Ерунда, не волнуйся, пройдет!» А я волнуюсь, изжога ведь все равно не нормальное состояние, значит, что-то не так в организме. А что? 
Вы уж извините меня за шутку, но «не так» в Вашем организме, как Вы выразились, это сама беременность. Правда, ведь это необычное для Вас состояние? Ну, а если серьезно, то при беременности в крови у женщины увеличивается количество женского полового гормона прогестерона, который способствует расслаблению сфинктера пищевода, поэтому желудочный сок регулярно забрасывается в пищевод.
Во второй половине беременности изжога может усиливаться за счет того, что желудок поднимается кверху и сдавливается растущей маткой. Выработка прогестерона снижается только в последние несколько недель перед родами.
Если у Вас изжога повторяется ежедневно, то нужно натощак есть гречневую кашу, пить много воды, меньше употреблять жирной пищи. Это самые просты методы избавления от изжоги в Вашем замечательном состоянии. И поменьше нервничайте!
167. Извините, хочу спросить, это нормально или нет, если у меня после того, как выпью кефир, все время возникает изжога. А я так люблю этот нежный напиток! 
Изжогу может вызвать не только кефир, но и, например, кислые фрукты – лимоны, яблоки, сливы и другие продукты, содержащие кислоту, и даже некоторые сорта черного хлеба, а также жирная пища и алкоголь.
168. У меня часто возникает изжога, обратился к врачу, а она меня направила на электрокардиограмму. Ну, при чем тут сердце? 
Все правильно. Изжога может возникать не только при болезнях желудка, а при стенокардии, иногда вследствие повышенного артериального давления. Поэтому Вас и направили на кардиограмму. Но Вы могли бы определить, пищеварительная изжога мучает Вас или сердечная, и сами, с помощью нитроглицерина. Если после его приема жжение уменьшается, значит, сердце не в порядке и следует сделать кардиограмму.
169. Почему-то у меня изжога возникает в основном, когда я лежу. Что это еще такое? 
Это может быть эзофагит – воспаление слизистой оболочки пищевода. Основными признаками этой болезни являются жжение, боли за грудиной, которые возникают, когда человек лежит или наклоняется вперед, и проходят, когда он принимает вертикальное положение. Происходит это потому, что ослаблен сфинктер пищевода (такая перегородочка, не пропускающая содержимое желудка обратно из него в пищевод), возможно, что присутствует и грыжа пищевого отверстия.
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170. Объясните мне популярно, почему возникают тошнота и рвота. Какие болезни их вызывают? 
Очень хороший вопрос. Постараюсь на него ответить подробно.
Тошнота – это мучительное чувство необходимости вырвать, за которым не всегда, но часто следует рвота. Как правило, тошнота сочетается со слабостью, потливостью и повышенным отделением слюны. Рвота – очищение желудка или кишечника от содержимого через рот. Возникают они как следствие различных болезней и состояний. Запускает тошноту и рвоту особый нервный центр, находящийся в стволе головного мозга. Именно сюда поступают сигналы от пищеварительного тракта, который «недоволен» содержимым желудка или кишечника, считает, что они слишком переполнены или их стенки раздражены (гастрит, гастроэнтерит). В этих случаях рвота значительно облегчает состояние больного.
• Если тошнота и рвота сопровождаются поносом, то, скорее всего, в организм проникла кишечная инфекция.
• Если при сильной тошноте и рвоте происходит еще обесцвечивание кала и потемнение мочи, то речь идет о гепатите.
• Если тошноту и рвоту сопровождают боли в животе, отрыжка кислым, горечь во рту, понос или запор, то это симптомы гастрита, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, холецистита, хронического панкреатита.
• Тошнота и рвота могут возникать и вследствие болезней центральной нервной системы.
• Если тошнота и рвота возникают либо утром, либо легкое подташнивание наблюдается в течение всего дня, при этом появляются расстройство равновесия, ухудшение зрения, головная боль, нарушение походки, то следует немедленно пройти обследование по поводу опухоли мозга.
• Если тошнота и рвота сопровождаются поднятием высокой температуры, сильной головной болью и сдавливанием затылочных мышц, то, скорее всего, это менингит.
• Если тошнота и рвота сопровождаются головокружением, потерей равновесия (особенно во время резкой перемены положения тела, например, переворачивании в постели на другой бок), то можно заподозрить, что присутствуют поражения вестибулярного аппарата.
• Если тошнота и рвота присоединяются к пульсирующей головной боли и больной жалуется на светобоязнь, то налицо симптомы мигрени.
• При повышенном давлении рвота сочетается с сильной головной болью.
• При инфаркте миокарда рвота может сопровождаться сильной болью в груди.
• Периодически повторяющаяся рвота может быть признаком истерии.
• Тошнота и рвота у девушек-подростков могут быть признаком становления менструаций.
• У беременных женщин тошнота и рвота обычно сопровождаются легким головокружением, слабостью и сонливостью.
171. У меня всегда был крепкий желудок, но в последнее время прямо не знаю, что делать: тошнота и за ней рвота. От чего эти болезни? 
Это не болезни, а только их проявления. Рвота появляется чаще всего после тошноты – тягостного ощущения в подложечной области и глотке. Возникают тошнота и рвота главным образом при пищевых отравлениях и заболеваниях органов брюшной полости, отравлениях алкоголем, угарным газом и другими ядами, в ранние сроки беременности при токсикозе, при поражениях центральной нервной системы, при острых инфекционных заболеваниях. Тошнота и рвота могут быть признаками аппендицита и холецистита, а также свидетельствовать о нарушениях обмена веществ, например при сахарном диабете или уремии.
172. Болела простудой с высокой температурой, принимала только аспирин. Вроде бы, поправилась, но теперь другая напасть: тошнота и даже рвота, живот крутит. Это желудочный грипп? 
Это не желудочный грипп, а острый гастрит, который, по всей видимости, был вызван приемом аспирина в больших дозах. При остром гастрите отмечаются ощущение дискомфорта и боли в животе, снижение аппетита, тошнота, рвота, иногда – головные боли и повышение температуры. Чтобы избавиться от болей в животе, возьмите ягоды боярышника, распарьте их в духовке или микроволновке и съешьте вместе с теплой оставшейся жидкостью.
173. Не могли бы Вы мне объяснить, что со мной творится? Как только к нам на работу приезжают проверяющие (а происходит это регулярно), меня тошнит, а иногда и рвота бывает. Все надо мной подшучивают, а мне не до смеха. 
По всей видимости, Ваши тошнота и рвота вызваны сильным волнением, стрессом, который Вы испытываете от проверок Вашей работы. Обратитесь к невропатологу, возможно, Вам надо пройти курс лечения вегетативной нервной системы. А чтобы избавиться от тошноты, примите на вооружение несколько простых способов лечения. Можно поднести к носу ватку, смоченную раствором нашатырного спирта, положить таблетку валидола под язык, принять 10–15 капель настойки мяты перечной, разведенных в 1 столовой ложке воды. Полезно выйти на свежий воздух.
174. Мне 18 лет, студент. Мне мать друга посоветовала Вам написать и спросить совета. Мы недавно у друга на квартире собирались и отмечали окончание первой сессии. Все хорошо было до тех пор, пока я всем настроение не испортил: мне плохо стало, рвало постоянно, было так фигово, я думал, что умираю. И рвота все не прекращалась, я даже домой не поехал. Что это могло быть? 
Вы не написали, но думаю, что окончание сессии Вы отмечали не без выпивки. И, скорее всего, именно отравление алкоголем и вызвало рвоту.
При отравлении алкоголем рвоту останавливать не надо. А после ее прекращения можно выпить черный кофе с лимоном или чашку зеленого чая, голову облить холодной водой. Эти методы приводят в чувство. Но лучше до такого состояния не доводите свой пока еще очень молодой организм.
175. Дочке 14 лет, она здоровая девочка, но в последнее время жалуется на живот, тошнит ее, рвота была несколько раз. С чего бы это у нее? 
Возможно, что у Вашей девочки боли и тошнота вызваны проблемами с желудком. Попробуйте отварить 1 чайную ложку семян укропа в 1 стакане воды и дайте дочке выпить после еды. Или возьмите 2 чайные ложки вахты трилистной, залейте 2 стаканами холодной воды, дайте настояться 8 часов. Выпить весь настой надо в течение суток. Он стимулирует пищеварение при тошноте.
Но возможно ведь, что у Вашей дочки ранняя беременность, такое сейчас бывает очень часто. При тошноте и рвоте у беременных рекомендуется пищу принимать часто, но понемногу. На завтрак пить только немного подслащенный сок или воду с лимоном и есть сухари. Хорошо добавлять в блюда тертый корень имбиря.
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176. Часто повторяющаяся икота – это симптом какого– заболевания? 
Икота – судорожное сокращение диафрагмы, которое вызывает сильный вдох с характерным звуком. Это рефлекс на удаление газов из желудочно-кишечной системы. Икота может стать следствием переедания, переохлаждения, принятия чрезмерных доз алкоголя, нервного шока. Длительная упорная икота может быть симптомом какого-то заболевания головного и спинного мозга, инфаркта миокарда, инфекционного заражения.
177. Нашей дочке 3 месяца. Она уже 2 месяца на искусственном вскармливании. И нам кажется, что именно из-за смесей она стала часто икать, причем икоту никак не успокоить. Подскажите, может, это заболевание какое, или, может, смеси надо поменять? И чем лечить икоту? 
Вы наверняка проходили обследование у своего педиатра, и серьезных отклонений при рождении у Вашей девочки не было обнаружено, тогда и не стоит сильно волноваться.
Икота у новорожденных бывает из-за перекармливания, когда желудочек ребенка растягивается и давит на диафрагму. То же самое может произойти, если у ребенка бывает вздутие животика из-за плохого отхождения газов: газы из кишечника давят на желудок, а он на диафрагму – возникает икота. Это часто бывает у детишек, находящихся на искусственном вскармливании. Возможно, что Вам надо уменьшить отверстие в соске, так как при большом отверстии ребенок может заглатывать слишком много воздуха, который тоже может вызвать икоту.
Икоту может вызвать переохлаждение. Иногда икоту вызывает нервное состояние, которое может вызвать, например, приход незнакомого человека, громкие звуки, вспышка яркого света.
Не знаете причину икоты – отклоняйте все по очереди. Для того чтобы убедиться, что икота не от переохлаждения, закутайте малыша, особенно тщательно укутайте темечко и перенесите в теплое помещение, дайте теплой водички. Если малыш очень активно сосет, делайте передышки, уберите бутылочку и немного подержите ребенка вертикально, чтобы отошел воздух. И в конце кормления всегда держите малыша некоторое время вертикально, воздух обязательно должен отойти. Осмотрите отверстие на соске и уменьшите его в случае необходимости. Конечно, постарайтесь не нервировать свою красавицу: шумные гости, громкий звук телевизора или магнитофона, яркая люминесценция не нравятся детям.
И только, если икота будет длиться часами, возникать вновь и вновь, следует вызвать врача и проверить здоровье новорожденного на предмет появления у него пневмонии или поражения центральной нервной системы. Но в Вашем случае, я уверена, этого нет. Икота Вашей девочки – это, скорее, Ваша проблема из-за повышенной тревожности, а не малышки.
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178. В книгах по медицине часто встречаю о лечении метеоризма. А я вот не знаю, что это такое, какие у него хоть симптомы? 
Тяжесть и чувство распирания в животе, отрыжка, икота, схваткообразные боли. Метеоризм сопровождает очень многие заболевания: привычные запоры, невроз, хронический колит, перитонит, непроходимость кишечника и др. При метеоризме добавляйте в пищу укроп, фенхель и тмин.
179. У меня не очень часто, но случаются болевые схватки в животе. Я знаю, как их надо снимать: полежишь немного, согнув ноги, через некоторое время отойдут газы – и все успокаивается. Вопрос только в одном, не будет ли в дальнейшем это учащаться? 
Возможно, что Ваша болезнь в дальнейшем будет прогрессировать. Нужно понять, по какой причине у Вас возникают приступы метеоризма, и лечить основное заболевание.
180. Частенько появляются боли в животе, сказать точно, в каком месте живота – затрудняюсь, кажется, что болит везде. Иногда боли отдают в поясницу. И при этом живот пучит и ворочает. Что это такое? 
Я думаю, что Вам надо пройти обследование по поводу хронического колита. Именно для этого заболевания характерны симптомы, описанные Вами.
181. Может ли метеоризм сопровождать сердечно– сосудистые заболевания? 
Может, сердечную недостаточность.
182. Мне 78 лет, на старости лет приобрела такую проблему, о которой и говорить стыдно, писать легче, Вы же меня не видите. Так вот, я не могу сдерживать газы, это происходит иногда в самых неподходящих местах, например, в метро. Почему вдруг со мной такое случилось? 
Такая проблема может появиться у любого человека, независимо от пола и возраста. Метеоризм – вздутие живота вследствие избыточного скопления газов в кишечнике. В некоторых случаях метеоризм может возникнуть при плохом всасывании газов кишечной стенкой. Этот симптом наблюдается у больных с поражением тонкого и толстого кишечника, при циррозе печени, при сердечной недостаточности. Метеоризм может быть вызван также другими заболеваниями органов пищеварения. Способствует метеоризму и употребление в пищу в больших количествах некоторых пищевых продуктов: картофеля, капусты, редиса, репы, редьки, бобовых, молока, овощей, черного хлеба. Все эти продукты содержат большое количество углеводов, которые способствуют возрастанию и накоплению в кишечнике газов.
183. У нашей трехмесячной дочки часто болит животик, и газы при этом отходят в очень большом количестве. Может ли это быть каким-то заболеванием? 
Внимательно следите за тем, как малышка ест. Надо, чтобы она не заглатывала воздух при еде. Заглатывание воздуха при еде называется аэрофагия – одна из основных причин, по которой у детей может возникать метеоризм.
184. У меня такая проблема: частенько бывает жидкий стул зеленоватого цвета с неприятным запахом и еще металлический привкус во рту. А главное, живот иногда схватывает и болит, полежу с грелочкой, газы отойдут – все прошло. Что все это значит? 
Ваши симптомы говорят о том, что у Вас дисбактериоз. Нужно обратиться к врачу и сдать анализ бактериологического исследования кала.
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185. Я очень нервничаю из-за своей дочери, она в последнее время стала такая плохая: не ест совсем, говорит, что тошнит от еды. На головную боль жалуется, температура у нее 37,2-37,3 часто бывает. Что с ней такое? 
Обязательно сходите к врачу и сделайте дочке анализ крови. Симптомы могут говорить о начале гепатита.
186. Здравствуйте, помогите определить, что со мной. У меня пропал аппетит. Я думаю, что у меня не в порядке печень. Недавно прочитал одну книгу по медицине, мои симптомы и ощущения подходят под хронический холецистит. 
Для хронического холецистита характерны тупые боли в правом подреберье, усиливающиеся после приема пищи (особенно жирной), чувство тяжести в верхних отделах живота, тошнота, ощущение горечи во рту. Аппетит обычно при хроническом холецистите сохраняется.
187. Мальчику 3 года, ест отвратительно, воспитатели в детском саду на него тоже жалуются, говорят, что прячет еду в различные места, лишь бы не есть. Правда, пока не похудел, но и особо упитанным не назовешь. Чем может быть вызвано отсутствие аппетита? 
Самое распространенная причина снижения аппетита – глисты. Но возможно ухудшение аппетита вызвано инфекцией мочевыводящих путей, хроническими заболеваниями придаточных пазух носа, туберкулезом.
Имеет смысл провести обследование ребенка. Возможны и психологические причины отказа ребенка от еды: не нравится детсадовская еда, воспитательница ругает его за отказ от еды и др.
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188. Все время мучает жажда, о чем это говорит? 
Если нет никаких других признаков заболеваний, то возможно, что у Вас просто повышенное потоотделение, в результате которого из организма уходит много влаги.
Постоянное желание пить может быть вызвано чрезмерным употреблением спиртных напитков, соленых продуктов или приемом мочегонных препаратов.
Однако жажда может быть и признаком серьезных заболеваний: диабета, нарушения работы почек, печени (гепатит или цирроз), внутреннего кровотечения, психических расстройств, травм головы.

[image: before_title]
Проблемы с менструациями

[image: after_title]

189. Мне 27 лет, всю жизнь мучаюсь с месячными, приходили, когда хотели, а теперь вот уже год, как нет их совсем. Что же это такое? 
На данный момент могу только сказать, что у Вас аменорея. Обязательно надо выяснить, по какой причине она возникла. Скорее всего, из-за эндокринных нарушений, но могут быть и другие причины. В любом случае Вам не помешает рецепт, который знахари рекомендуют для лечения любых гинекологических заболеваний.
Порошок чеснока смешайте с топленым маслом, какао, водой или медом до тестообразной консистенции, и слепите шарики. Храните такие шарики в холодильнике и вводите их во влагалище на ночь.
190. Пошла к гинекологу обследоваться по поводу обильных месячных, а она мне прописала препараты железа. Почему? 
Все правильно, большая кровопотеря во время менструаций могла вызвать у Вас дефицит железа, вероятно, это показал анализ крови.
Источниками железа в продуктах являются мясо, печень, рыба (особенно сардины и скумбрия), сыр, свекла, шпинат, капуста белокочанная, тыква, финики, персики, яблоки, черная смородина, груши, чернослив, изюм, бобовые, чечевица, греча, кукуруза, рис, пшено, соя, яичные желтки, ржаной и пшеничный хлеб из цельного зерна, фундук, миндаль. А вот чая лучше пить меньше – он выводит железо из организма.
Конечно, препараты железа, прописанные врачом, Вам помогут, но добавьте аскорбиновую кислоту – она увеличивает усвояемость железа.
191. Метроррагия – это обильные месячные? 
Нет, это не обильные месячные, а сильное маточное кровотечение.
Метроррагия не имеет ничего общего с менструацией и может появляться в любом возрасте. Нарушение беременности, внематочная беременность, воспаление матки и труб, опухоли – все это бывает причиной обильного кровотечения и может наступить после аборта или родов, если остались части плода или плаценты.
У женщин после 40 лет маточные кровотечения чаще всего связаны с началом климакса. В некоторых случаях метроррагия – следствие психических расстройств: истерии, сильных душевных волнений, таких как испуг, страх, тоска.
Сильные хронические и продолжительные кровотечения (10–14 дней) почти всегда свидетельствуют о заболеваниях половых органов, например о фибромиоме, или же о заболеваниях крови, сердечно-сосудистой системы, легких, почек.
192. За 1–2 дня до начала менструаций у меня возникают сильные боли в низу живота и общее состояние – хуже некуда: голова кружится, подташнивает, иногда и рвет. И такое состояние длится почти до самого конца месячных. Почему так у меня происходит и как можно избавиться от боли? 
У Вас дисменорея, которая бывает при воспалении половых органов и при повышенной возбудимости нервной системы. При сильных болях прикладывайте к ногам горячие полотенца или бутылки с горячей водой.
193. Во время месячных я выпадаю из жизни, потому что не могу даже двигаться нормально, мне не подобрать никаких прокладок и тампонов – все тут же промокают. Матрац уже можно выбрасывать – весь в пятнах. Посоветуйте, что делать и как с этим можно бороться? 
Бороться с «этим» надо путем обследования и определения причины чрезмерного кровотечения во время менструаций (по-научному – меноррагии).
Вызвать такие состояния могут общее истощение, болезни сердца, крови, желез внутренней секреции, некоторые гинекологические заболевания (фибромиома матки, воспалительные заболевания).
Для облегчения Вашего состояния приведу два рецепта. Но, повторяю, начать лечение следует с определения болезни, вызвавшей чрезмерное кровотечение.
• Залейте 1 чайную ложку травы хвоща полевого 1 стаканом крутого кипятка, настоять, процедить. При сильных болях и обильном кровотечении принимайте по 1 столовой ложке каждые 2 часа; при стихании болей и уменьшении кровотечения – по 1 столовой ложке 3 раза в день.
• Залейте 1 чайную ложку травы полыни обыкновенной 1 стаканом кипятка, дайте остыть. Принимайте по 0,5 стакана 2 раза в день за 30 минут до еды. Лечение надо начинать за 1 неделю до начала менструации и заканчивать через 5 дней после нее.
195. Мне 25 лет, у меня уже двое детей (5 и 3 лет). Через год после вторых родов вдруг начались проблемы с месячными: теку по 10–12 дней, причем в начале очень обильно. Что со мной случилось, не знаю. 
Нужно обследоваться у гинеколога на предмет наличия или отсутствия у Вас фибромиомы матки.
196. Мне 26 лет, девушка я вполне здоровая, придерживаюсь здорового образа жизни, не курю, не пью, не ем мяса, хожу на спорт, регулярно ныряю в бассейн и сижу в сауне. Вроде бы, должно быть все хорошо, а вот у меня уже второй раз задержка месячных на 3 месяца. И я не беременна!!! Но что со мной, может, Вы подскажете? 
Без результата анализа крови на гормоны я сказать ничего не могу. Но могу предположить, что такое состояние могла спровоцировать Ваша вегетарианская диета. В овощах и фруктах много пищевых волокон, и если их употреблять в значительном количестве, то в организме может понизиться уровень гормона эстрогена, что ведет к отклонению в менструальном цикле.
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197. Десны кровоточат, стали синими и запах такой ужасный – просто противно, сама его чувствую. Что это такое и как избавиться? 
Скорее всего, у Вас гингивит – воспаление слизистой оболочки десны. Чаще всего причиной развития заболевания являются травмирующие факторы: отложение зубного камня, протезы, коронки, ранения слизистой. Гингивит может быть также симптомом витаминной недостаточности или заболеваний других органов и систем: желудочно-кишечного тракта, крови и т. д. Гингивит делится на острый и хронический. Нужно устранить причины, вызывающие гингивит, и местные раздражения (зубной камень, острая пища). Полощите рот свежеприготовленным капустным соком, смешанным с кипяченой водой в соотношении 1:1. Полоскать надо 3–4 раза в день. И периодически чистите зубы сухим молоком, оно поможет избавиться и от запаха, и от воспаления.
198. Недавно у меня температура поднялась до 39 градусов, рот весь обметало какими-то язвочками. Есть было невозможно. Заглотал парацетамол, температура спала, но язвы еще долго не проходили. Это что такое было? 
А это у Вас стоматит был. Он проявляется как результат общей ослабленности организма и заболеваний желудочно-кишечного тракта, крови, аллергии или инфекционных болезней.
199. Зуб болит от горячей пищи. Что это такое? Надо к врачу идти? 
Да, надо идти к врачу и, по всей видимости, удалять нерв, так как на горячее зубы обычно реагируют при открытом нерве. При разложении тканей выделяется газ метан. Когда горячее попадает на пораженный зуб, газ расширяется и увеличивается давление на главный нерв, который соединяет все зубы. Это и является источником боли.
200. Мне даже разговаривать больно, зубы реагируют на холодный воздух. Почему? 
Возможны два варианта: либо поражена эмаль (очень частый дефект), либо это пульпит – воспаление пульпы зуба. В первом случае надо просто подобрать зубную пасту для чувствительных зубов. А во втором – идти к врачу и серьезно заниматься лечением зуба.
201. Когда чищу зубы, то десны сильно кровоточат? Это пародонтоз? 
Да, это воспаление пародонта – ткани, окружающей зуб. У фитотерапевтов есть хороший рецепт от кровотечения из десен. Смешайте 5 столовых ложек мелко нарезанной хвои сосны (без веточек), 2 столовые ложки истолченных плодов шиповника и 1 столовую ложку мелко нарезанной луковой шелухи. Залейте смесь 1,5 л кипятка, доведите до кипения и кипятите еще 5 минут. Это ежедневная норма. Отвар надо пить в теплом виде как чай.
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202. Всегда ли при гепатите кожа становится желтой? 
Нет, не всегда. Желтуха (окрашивание кожи в желтый цвет) – совсем необязательный симптом. А если и появляется, то не на ранней стадии заболевания. Желтуха часто сопровождается выделением темной мочи и обесцвеченным стулом, болями в верхней правой части живота и в суставах. Если у Вас есть подозрение на гепатит, обязательно сдайте анализ крови, ведь гепатит может вначале протекать и бессимптомно, а потом его будет трудно вылечить.
203. В молодости у меня была очень хорошая ровная кожа, а сейчас на скулах выступают какие-то красноватые прожилки. И ничего с этим поделать не могу. От чего они возникли? 
Считается, что красные прожилки на скулах могут говорить о проблемах с легкими, нехватке кислорода.
204. Кожа на ноге стала красноватой, шелушится и нога слегка отекает к вечеру. Не знаю, к какому врачу с этим обратиться, посоветуйте? 
Описанные Вами симптомы похожи на симптомы при варикозном расширении вен, тромбофлебите. Начните обследование с терапевта, затем обратитесь к флебологу.
205. Объясните, пожалуйста, почему у некоторых людей такая неестественная бледность на лице появляется? В нашем классе есть девочка, у которой цвет лица как бумага, ее даже прозвали «смерть». И она действительно ходит, как неживая: бледная, щеки впалые, под глазами синие круги. А чуть что – так сразу в обморок брякается. Что это с ней такое? 
По всей видимости, у Вашей одноклассницы анемия, или малокровие. Это заболевание характеризуется снижением содержания гемоглобина в крови. Анемия может быть приобретенной и наследственной. Заболевание возникает в результате кровопотери, при ускоренном разрушении эритроцитов и ослабленной недостаточной функции костного мозга. Возможно появление анемии при некоторых инфекционных заболеваниях и глистах. Чаще других встречается железодефицитная анемия. Симптомами анемии могут быть бледный цвет лица, губ, десен, щеки впалые, под глазами четко вырисовываются синие круги, частый озноб, недомогание, вялость, повышенная утомляемость, головная боль, головокружение, тошнота, сердцебиение и затрудненное дыхание, обмороки, судороги.
206. Недавно ехала в электричке с дачи, было очень жарко, душно, тесно. И вдруг женщина, сидящая рядом со мной, побледнела, на лбу выступили капельки пота, за сердце схватилась. А через минут 5 у нее все прошло, снова порозовела. Как Вы думаете, что с ней такое было? 
Описанные Вами симптомы похожи на приступ стенокардии.
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207. У дочки появились трещины в углах рта, выпадают волосы, и вся она стала какая-то вялая. Это может быть результатом ее последней яблочной диеты? 
Скорее всего, так и есть – это результат неправильно проведенной яблочной диеты, когда организм долгое время недополучал белков. Возможно, диета вызвала нехватку витамина B2, которая приводит к описанным симптомам. При недостатке витамина B2 могут появиться также головные боли, нарушение сумеречного зрения, конъюнктивит, бессонница, задержка роста. Попробуйте ей давать больше молочных и мясных продуктов, грибов, брокколи – в этих продуктах много витамина B2.
208. У меня часто трескается кожа на губах. Это не только некрасиво, но еще и больно. А главное, непонятно, почему? 
Трещины на губах говорят о болезнях желудка и толстого кишечника.
209. Стала трескаться кожа на подошвах ног, никакие крема не помогают. В чем причина такого нарушения? 
Болезненные трещины на подошвах говорят о возможных нарушениях работы кишечника. Пройдите обследование. А для местного лечения предлагаю воспользоваться следующим рецептом. Размешайте 1 столовую ложку картофельного крахмала в 1 л воды. Такие ванночки проводите ежедневно в течение 30 минут (желательно перед сном) до полного исчезновения трещин (обычно требуется 7-12 процедур). После ванночки трещины смазывайте жирным кремом или глицерином.
210. У моего отца (70 лет) на ноге, ближе к ступне, появились язвочки. Кожа вокруг них плотная, отечная. Язвы не сильно, но чувствительно побаливают. Что за язвочки – мы не понимаем, и чем их лечить, не знаем? 
Такие язвочки чаще всего сопровождают варикозную болезнь ног. Их обязательно надо лечить, потому что болезнь может осложниться присоединением вторичной инфекции – рожистого воспаления. Сходите к врачу, пусть Вашему отцу поставят точный диагноз. И если мое предположение подтвердится, то начинайте лечение сразу в двух направлениях: лечите и варикозную болезнь, и местно язвы. В поликлинике Вам могут предложить очищение кожи с помощью ультразвука, лазера, а из домашних средств могу порекомендовать три средства.
1. При открытых язвах применяйте чесночные припарки. Возьмите многослойную марлю или махровое полотенце, намочите в горячем отваре чеснока, отожмите лишнюю жидкость и сразу же приложите к больному месту. На припарку или компресс положите сухую фланелевую повязку и грелку или бутылку с горячей водой, чтобы дольше сохранить тепло.
2. Накладывайте на больные места многослойные (8-10 слоев) марлевые повязки, пропитанные картофельным соком. Сверху повязки нужно покрывать компрессной бумагой и забинтовывать. Повязки надо менять через 4–6 часов и оставлять на всю ночь.
3. Натрите лук, кашицу заверните в марлевую салфетку и положите на язву. Лук очищает язву от гноя, уменьшает боль и отечность.
211. Чирей и фурункул – это одно и то же? Если да, то чем чирей-фурункул отличается от обычного прыща? И что такое еще карбункул? Можно ли фурункулы выдавливать (вскрывать)? Может ли от фурункула повышаться температура? Если я не хочу идти к врачу, то могу ли я вылечить фурункул дома? А если у меня часто фурункулы образуются, то я чем-то болен? 
Вначале фурункул от банального прыщика отличить почти невозможно. Но с каждым днем «прыщик» начинает все больше расти, становится болезненным, появляется беловатая головка – гнойник. Если обычный прыщик (если его, конечно, не травмировать) проходит за 3–4 дня, то фурункулу для этого потребуется не менее недели. Вообще, фурункул – это гнойное воспалительное заболевание, обусловленное, как правило, стафилококком. Фурункулы бывают одиночными или множественными (фурункулез) и могут появиться на любом участке тела. Их размеры могут быть различны: от горошины до грецкого ореха и более. Фурункулами чаще поражаются участки тела, подвергающиеся трению и загрязнению: задняя поверхность шеи, лицо, руки, поясница и ягодицы. Иногда может повышаться температура.
Более тяжелым заболеванием, чем фурункулы, являются карбункулы. Карбункул похож на фурункул, но воспалительный процесс распространяется на более глубокие слои кожи, на подкожную клетчатку, и сопровождается их некрозом (омертвением). С фурункулами надо обращаться осторожно, потому что грубая обработка может вызвать проникновение инфекции в глубжележащие ткани. Вскрывать самостоятельно ни фурункулы, ни карбункулы нельзя!
Лучше всего при появлении фурункула посоветоваться с врачом. Чтобы ускорить развитие абсцесса и смягчить кожу для его прорыва наружу, можно ежедневно по несколько раз осторожно прикладывать к больному месту теплые сухие компрессы. Можно смазать 70 %-ным спиртом, йодом, зеленкой. Когда фурункул вскроется, гной весь выйдет, можно прикладывать мазь Вишневского.
Фурункулез может быть вызван нарушением обмена веществ, снижением иммунитета, вследствие какого-нибудь инфекционного заболевания. При фурункулезе обязательно надо обратиться к врачу.
212. Что такое панариций? Какие у него симптомы? Чем лечит народная медицина? 
Панариций – острое гнойное воспаление ногтевой фаланги пальца. Возникнуть он может при инфицировании трещинок на коже, маленьких ранок, полученных, например, при маникюре. Симптомами могут быть сам нарыв и пульсирующая боль в пальце, иногда повышается температура тела. Народная медицина предлагает прикладывать к больному месту кашицу из листьев цикория или будры плющевидной. Повязки с листьями надо плотно прибинтовывать к пальцу и менять 2 раза в день.
213. У моей бабушки случился инсульт, две недели она провела в Мариинской больнице, а сейчас ее перевезли домой. Вчера привезли, а сегодня пришла участковая врачиха и сказала, что у бабушки два свежих пролежня. Разве могут пролежни так быстро образовываться? Может, это не пролежни? И что с ними нам делать? 
У ослабленных больных пролежень может возникнуть быстро – в течение суток. Вообще, вероятность появления пролежней повышается при анемии, авитаминозе, нарушениях обмена веществ. Первые признаки – побледнение кожного участка, отечность, образование пузырей. Следующая стадия – омертвение мягких тканей и надкостницы.
Чтобы пролежни не образовывались, необходимо систематически менять положение больного. Можно приобрести специальный противопролежневый матрац. На простыне, на которой лежит больной, не должно быть складок, а на одежде – швов. Белье надо регулярно менять. Места наибольшего давления следует не реже 3–4 раз протирать камфорным спиртом, 2 %-ным раствором танина в спирте, разведенным столовым уксусом. Можно смазывать пролежни облепиховым маслом или делать примочки из масла шиповника.
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214. У меня шелушится кожа, никакие жирные крема не помогают. Ногти стали очень ломкими, уже год не могу нормального маникюра сделать. И еще, знаете, не из этой области, но тоже непонятно от чего: ноги зябнут, хотя я их все время в шерстяных носках держу. Чем мне лечиться? 
И кожа, и ногти, и даже зябкость ног – все это может быть проявлением остеохондроза в грудном отделе позвоночника. Так что все в организме очень взаимосвязано. Лечите позвоночник, пройдут и Ваши симптомы.
215. У моей подруги (17 лет) часто бывают синие губы. Даже помада эту синеву не закрашивает. Отчего это у нее? 
Синий цвет губ часто бывает у людей с нарушением сердечной деятельности.
216. У нашего учителя математики желтые-прежелтые ногти на руках, он болен, у него грибок? 
Возможно, что это и грибок в начальной стадии, но необязательно. Желтые ногти часто бывают у заядлых курильщиков и у людей, имеющих проблемы с печенью.
217. На ногтях появились белые пятнышки. Это болезнь? Как вывести? И еще я вдруг поняла, что стала плохо различать запахи и вкус еды. 
Утрата обоняния обычно приводит к ухудшению вкусовых ощущений. В некоторых случаях это говорит о недостатке цинка в организме. Об этом же может говорить и наличие белых пятнышек на ногтях.
Цинк лучше всего усваивается из животных продуктов. Он содержится в хлебопродуктах, дрожжах, крупах, говядине, баранине, свинине, телятине, говяжьей печени, куре, утке, куриных яйцах, рыбе (треске, хеке, сардинах), креветках, устрицах, мёде, грецких орехах, порошке какао, семенах тыквы и подсолнечника, грибах, сое. Ешьте больше этих продуктов, и белые пятнышки на ногтях исчезнут.
218. У моей дочери волосы лезут пучками, скоро будет, как лысая обезьяна. А все потому, что меня не слушает и волосы красит. 
Зачем Вы так о своей дочери нелестно говорите. Возможно, конечно, что волосы у нее выпадают из-за краски. Но, скорее всего, причиной являются грибок, нарушение гормонального баланса или воспаление тонкого кишечника.
219. На губах часто появляются заеды. И губы очень сухие, несмотря на то, что я постоянно пользуюсь гигиенической помадой. Почему образуются заеды? 
Возможно, что речь идет о гастрите, язве желудка или недостатке витаминов группы B.
220. Каковы симптомы рожистого воспаления? 
Озноб, головная боль, рвота, температура тела 39–40 °C. На пораженной коже появляется яркая краснота, покрасневший участок слегка возвышается над уровнем здоровой кожи, быстро увеличивается, вызывая жжение и боль. Локализуется чаще всего на лице, голенях и половых органах. Рожистое воспаление может переходить с одного места на другое.
221. Что такое грибок кожи? Как он выглядит? 
Вы не написали о том, где Вы подозреваете у себя наличие грибка: на ступнях, коже рук, ногтях. Поэтому я дам общее описание симптомов. Заражение грибами (в медицине это заболевание называется «микоз») происходит либо от больного человека или животного, либо через предметы, бывшие в употреблении у больных. Поражаются кожа, обычно стоп, ладоней, ногти, волосы. При этом сначала появляются пузырьки величиной с горошину, постепенно они расширяются, иногда захватывая всю поверхность стопы или ладони. У большинства больных отмечается зуд.
При поражении грибами ногтей у свободного края ногтя появляется желтое пятно или полоска. Затем ногтевая пластина утолщается, приобретает серо-желтую окраску, легко крошится. При длительном течении болезни ногти могут практически разрушиться. При поражении волос на голове появляются шелушащиеся очаги, волосы становятся ломкими.
222. Какую кожу можно назвать жирной? 
Жирная кожа – рыхлая и блестящая. Из-за расширенных пор внешне напоминает лимонную корку.
223. Подскажите, пожалуйста, как выглядят вши? Вши и гниды – это одно и то же? Могут ли вши с волос на голове попасть на волосы на лобке? 
Вши – это мелкие кровососущие насекомые, паразитирующие на теле человека. Они поселяются на волосистой части головы или иных волосистых участках тела. Заражение вшами называется педикулезом. Различают три вида вшей: головные, лобковые и платяные. Головные и лобковые вши откладывают свои яйца – гниды – на волосах, платяные вши – на белье. Гниды выглядят как крошечные белые комочки на волосах. Головные вши могут поражать брови и ресницы. На волосы на лобке они не добираются. Лобковые вши не вызывают венерических заболеваний, хотя могут передаваться при половых контактах. В отличие от сифилиса и гонореи, ими можно заразиться через туалетные сиденья, зараженное белье, банные принадлежности и т. п.
Укус вши оставляет на теле красное пятнышко размером с булавочный укол, но он вызывает сильный зуд, который приводит к расчесыванию. Зуд и редкие, маленькие, неглубокие язвочки у основания волос являются первыми признаками педикулеза. Радикальным методом борьбы с головными вшами может быть стрижка волос наголо. Издавна народная медицина рекомендует выводить вшей с помощью керосина. Для этого надо намазать волосы керосином и укутать голову полотенцем. Держать не менее 2 часов, затем керосин смыть, а волосы расчесать. Полезно втирать в кожу головы сок клюквы. Делать это надо в течение 10 дней.
224. Мне 14 лет. У меня волосы на голове блестят, словно смазанные маслом, отдельные пряди волос часто склеиваются. С чем это связано? 
У Вас себорея – это заболевание всего организма, проявляющееся в расстройстве функции сальных желез. Появление себореи нередко совпадает с наступлением полового созревания, она исчезает в старости с угасанием функции половых желез. Это дает основание увязывать развитие заболевания с расстройствами эндокринной системы. Сама по себе себорея неприятная, но относительно безвредная болезнь. Однако при этом заболевании кожа становится восприимчивой к грибковой или бактериальной инфекции. Различают сухую и жирную себореи.
Наиболее резко себорея проявляется на лице, волосистой части головы, груди, спине, половых органах. При себорее кожа может быть очень жирной, маслянистой, приобретать темно-серый цвет, покрываться мелкими чешуйками. Поры при этом расширяются. Волосы на голове блестят, словно смазанные маслом, отдельные пряди волос часто склеиваются. Жирные роговые чешуйки частично остаются на волосах, а частично отшелушиваются в виде перхоти, попадают на одежду и придают человеку неопрятный вид.
Себорею можно лечить, для этого нужно правильно питаться и подобрать шампунь, способствующий уменьшению заболевания. Из домашних средств могу Вам посоветовать использовать отвар луковой шелухи. Залейте 30–50 г шелухи лука 2 стаканами воды и варите на слабом огне 15–20 минут. Отвар должен получиться темно-коричневого цвета. Настаивайте, укутав, 1 час и процедите. Смажьте этим отваром волосы, расчешите, дайте высохнуть. Делайте так несколько дней подряд. Волосы при этом могут приобрести золотистый оттенок. При жирной себорее также полезно ополаскивать волосы чуть подкисленной водой (1 столовая ложка уксуса на 1 л воды).
225. Как определить, сухая у тебя кожа или нет? И может ли сухая кожа быть симптомом какого-то заболевания? 
Сухая кожа шелушится и часто кажется натянутой. Из-за недостатка защитного слоя кожного сала она сильно реагирует на перепады температуры. На сухой коже реже, чем на жирной, появляются прыщи, но она менее прочна, легко трескается, грубеет, шелушится. Сухая кожа плохо переносит воздействие мыла и смягчающих кремов.
Сухая кожа может быть симптомом нарушения жирового обмена в организме при заболеваниях печени или поджелудочной железы. Сухость кожи может вызывать также недостаток витаминов A, C, PP.
226. Что такое мозоль? Они образуются только при натирании или это результат внутреннего заболевания? Мне 18 лет, а меня мозолей до черта! Чем их выводить, не знаю. 
Мозоль – ограниченное утолщение рогового слоя кожи, появляющееся от длительного давления или трения. Никакие внутренние болезни в появлении мозолей не повинны. Есть такое народное средство. Измельчите взятые поровну сырой картофель, репчатый лук и лист алоэ и наложите кашицу на мозоль. Удаление мозолей всегда необходимо проводить после мыльно-содовой ванночки.
227. Что такое витилиго? Чем оно опасно? Подруга написала, что ей такой диагноз поставили. А что за болезнь, не написала, я же о такой даже не слыхала. 
Витилиго (песь) – хроническое заболевание, характеризующееся появлением на коже белых обесцвеченных пятен. Развитию заболевания способствуют психические травмы, нарушение функций надпочечников, щитовидной и половой желез. Заболевание начинается с появления на коже резко очерченных белых пятен, которые, сливаясь между собой, постепенно увеличиваются в размерах. Пятна при витилиго чрезвычайно чувствительны к ультрафиолетовому облучению, поэтому людям, страдающим этим заболеванием, нельзя долго находиться на солнце, иначе может возникнуть ожог депигментированных пятен.
228. Какие бывают бородавки? Заразны ли они? 
Причины появления бородавок до конца не выяснены. Предполагают, что способствовать их появлению могут травмы, общее ослабление организма, повышенная влажность кожи, но основной причиной возникновения бородавок являются вирусы.
Бородавки чаще бывают у детей и подростков. Возбудитель заболевания передается непосредственно при контакте с больным и через предметы домашнего обихода.
Бородавки бывают обыкновенные, плоские и остроконечные.
Обыкновенные бородавки круглые, резко очерченные, могут сливаться между собой, образуя крупные бляшки. Чаще всего локализуются на тыльной поверхности кистей, пальцев, на подошвах ног.
Плоские бородавки (их еще называют юношеские) мельче обыкновенных. Они имеют гладкую, уплощенную поверхность.
Остроконечные бородавки (кондиломы) – сосочкообразные разрастания на ножке розового цвета. Поражают те места кожи, которые подвергаются раздражению: пах, подмышки, половые органы, задний проход.
В косметических салонах и поликлиниках бородавки лечат с помощью жидкого азота (криотерапия), прижигания током (электрокоагуляция), смазывают 10 %-ной интерфероновой мазью. Можно прижигать бородавки ляписом, смазывать их витамином E, принимая при этом внутрь витамины A и E.
229. У меня крылья носа имеют сине-красную окраску. Почему? 
Считается, что это признак сердечных болезней.
230. По цвету кожи можно определить наличие болезни? 
Можно. Чрезвычайная бледность лица указывает на не вполне здоровые легкие и тяжелые нарушения пищеварения. Желтоватый оттенок кожи лица говорит о нарушениях функций печени или желчного пузыря, а красный цвет – о повышенном давлении, предрасположенности к сильному сердцебиению, апоплексии. Периодическое покраснение лица может быть вызвано приливом крови, обусловленным климаксом, а также злокачественным образованием в тонкой кишке или опухолью мозгового вещества надпочечника.
231. Если в глазах лопаются сосудики, о чем это говорит? 
Сосудики в глазах лопаются при перенапряжении глазных мышц, а также при перепадах внутричерепного давления.
232. Если у человека вдруг резко стала желтеть кожа, о чем это может говорить? 
Пожелтение кожи почти всегда вызвано проблемами с печенью.
233. У меня нос как у Деда Мороза – красный. Почему? 
Периодическая или постоянная краснота носа может предупреждать о хроническом заболевании желудка.
234. У моего брата очень бледная кожа на лице. Чем это вызвано? 
Бледность кожных покровов может указывать на заболевание толстого кишечника.
235. У моего деда по отцовской линии и у отца кожа на лице красная. А у меня пока нормальная. Почему их-то так шибануло? 
Красное лицо может быть свидетельством болезней сердца, сосудов.
236. На левой щеке, почти под глазом, появилось красное пятно. Не знаю, почему, но оно меня пугает. Как Вы думаете, к какому врачу можно с этой проблемой обратиться? 
Сначала к дерматологу. Но учтите, что некоторые сердечные нарушения вызывают возникновение красного пятна в верхней части левой щеки. До визита к врачу не смазывайте пятно никакими кремами.
237. У меня хорошая кожа: тонкая, ровная. Но на подбородке стали часто появляться прыщи. Мне интересно, почему только на подбородке? Что это может означать? 
Появление прыщей и покраснений на подбородке у женщин означает, что есть проблемы с придатками и яичниками. Надо сходить к гинекологу.
238. Никогда не могла понять – что такое круги под глазами? И тут вдруг отчетливо увидела у себя синие круги под глазами. Почему круги появляются? 
Круги синего цвета предупреждают о заболеваниях сердца и о возможных проблемах в работе половых органов.
239. Говорят, что по цвету носа можно определить, есть ли у тебя какое-либо заболевание. Это действительно так? 
Да, есть такие исследования, которые привели ученых к мысли, что красный, иногда слегка припухший нос, свидетельствует о частых сбоях в работе сердца и повышенном артериальном давлении. О пониженном артериальном давлении говорит слегка синеватый цвет носа. Нос с красными прожилками встречается у тех, кто страдает от гастрита. Бледный нос говорит о легочных заболеваниях.
240. Мы этим летом с дочкой живем в деревне, врачей здесь нет. А у нас с ней проблемы появились. Проблема – это ужасный зуд на запястьях рук. Он особенно усиливается к ночи, часто спать даже не дает. Что это такое? 
Боюсь, что Вы и Ваша дочка заражены чесоткой. Обязательно поезжайте в ближайшую больницу, обратитесь за медицинской помощью.
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241. Не знаю, на что и думать, но у меня недавно появилась и не проходит сыпь на висках. Что это такое? Может, мудрая народная медицина знает? 
Считается, что высыпания на висках сигнализируют о проблемах с желчным пузырем.
242. У сына в классе объявили карантин по ветрянке. Какие у нее симптомы, быстро ли проявляются, если был тесный контакт? 
Ветрянка, или ветряная оспа, – инфекционное заболевание, вызываемое очень заразным вирусом, который распространяется воздушно-капельным путем. Ветряная оспа передается и косвенным путем – через зараженную одежду, посуду и т. д. Начинается заболевание с легкого жара и недомогания. Через сутки появляется сыпь. Сначала это маленькие красные пятнышки на теле, руках, ногах и лице. Вскоре пятнышки набухают и наполняются жидкостью, образуя пузырьки. Сыпь вызывает сильный зуд. Жидкость в пузырьках очень заразна, так как содержит живые вирусы. Может быть несколько волн высыпания, но в конце концов пузырьки подсыхают и покрываются коркой. Наконец, на 7-10-й день все пузырьки покрываются коркой, температура падает и больной перестает быть заразным.
243. Как отличить сыпь при крапивнице от других видов сыпи? 
Главный признак сыпи при крапивнице – сильный зуд. Возникают проявления почти сразу после контакта с аллергеном. Сначала появляются красные пятна, а через некоторое время превращаются в волдыри разного диаметра и выглядят как при ожоге крапивой.
244. Неожиданно покраснели и покрылись мелкими пузырьками локти. Сказать, что они чешутся, не могу, но легкий зуд все-таки ощущаю. Что это может быть? 
Надо показать врачу. Но чаще всего на локтях, локтевых сгибах проявляется экзема, или атопический дерматит.
245. На теле выступила какая-то сыпь, чешется. Кожа пожелтела. И еще тошнит часто. Что со мной? 
Нужно сделать анализ крови. Ваши симптомы могут говорить о наличии у Вас вируса гепатита.
246. Расскажите, пожалуйста, о кори и о характере сыпи при этом заболевании. 
Ранние симптомы кори напоминают симптомы обычного гриппа – жар, мышечная боль, кашель, насморк и чувствительность глаз к свету. На 3-4-й день появляется красная сыпь – сначала на голове и на лице, а потом, в течение следующих 3 дней, она распространяется по всему телу. После этого жар спадает и сыпь становится коричневатой. В местах концентрации сыпи наблюдается шелушение кожи.
247. У меня трое детей. Недавно семилетняя Юля заболела скарлатиной и заразила остальных детей. А мы пропустили начало болезни, подумали, что это ангина. Подскажите, как отличать скарлатину от других болезней, какие есть народные средства ее лечения? 
Действительно, симптомы скарлатины во многом совпадают с симптомами ангины, поэтому точно установить диагноз не всегда возможно и инфицированный человек может стать разносчиком вируса.
Инфекция передается при разговоре, кашле, чиханье воздушно-капельным путем, а также через посуду, игрушки, книги. Больной заразен на протяжении всего периода заболевания, а также может быть бациллоносителем еще 1 месяц после болезни. Одно хорошо – перенесший скарлатину сохраняет к ней стойкий иммунитет.
При скарлатине температура повышается до 39–40 °C и выше. В начале болезни – сильная головная боль, часто – рвота, иногда бред и судороги. В глотке ощущается жжение, глотать трудно. Опухают железы под нижней челюстью, больно открывать рот. К концу первого дня болезни появляется сыпь. Она в виде плоских пятен, кожа на ощупь напоминает наждачную бумагу. Лечить скарлатину надо под наблюдением врача. Он назначит постельный режим в течение 7-10 дней, прием антибиотиков. В дополнение к назначенному лечению можно рот и горло полоскать настоем травы шалфея: 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка, настоять, процедить.
248. Как выглядит сыпь при краснухе? 
При краснухе появляются мелкие пятнышки с небольшими возвышениями над кожей. Сыпь бледно-розовая. Сначала появляется на лице, за ушами, а затем распространяется по всему телу.
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249. О чем может говорить избыточная потливость? 
Причин избыточной потливости (гипергидроза) очень много. Это может быть нарушение обмена веществ, зоб, туберкулез, невроз. У маленьких детей потливость – признак рахита. Повышенной потливостью страдают женщины, переживающие климакс. Но все-таки чаще всего повышенная потливость возникает в результате неправильной работы вегетативной нервной системы.
250. Почему у пота такой неприятный запах? 
Пот сам по себе почти не обладает запахом, он может неприятно пахнуть, если туда попадают бактерии, которые размножаются и превращают выделения тела в неприятно пахнущие побочные продукты. На пот и вызванный им запах оказывают влияние настроение, активность, гормоны, некоторые продукты питания, например кофеин.
251. Пот приобрел какой-то фруктовый, но все-таки неприятный запах. Это не страшно? 
Обязательно обратитесь к эндокринологу. Такой запах пота может предвещать развитие диабета.
252. Иногда говорят: «залился холодным потом». Что такое холодный пот? 
Холодный пот – это реакция организма на сильный стресс или внезапное серьезное осложнение здоровья. Если холодный пот выступил в результате какого-либо стресса, то это означает, что адреналин, сопровождающий стресс, усилил потоотделение и вызвал сужение подкожных кровеносных сосудов. Кожа стала холодной и влажной, пот, соответственно, тоже холодный выступил.
253. Я физик и мне часто приходится выступать с докладами. И каждый мой доклад сопровождается мучением, потому что я начинаю очень сильно потеть, просто заливаюсь потом. Хотя в обычной жизни это для меня не свойственно. Это болезненное состояние или нет? 
Это вегетососудистая реакция Вашего организма на необычную ситуацию. Связь между психикой и телом происходит через вегетососудистую систему. Если эту систему чем-то травмировать (в Вашем случае докладом), то она может ответить неспецифической реакцией: повышенным потоотделением, слюнотечением, учащенным мочеиспусканием, рвотой, «медвежьей болезнью», повышением температуры и артериального давления, учащением сердцебиения. Так что в Вашем случае нужно не с потоотделением бороться, а лечить вегетативную систему.
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254. Появились выделения из влагалища, что это может быть? Боюсь идти к врачу. 
Выделения из влагалища – это нормальное явление. Но если появляются чрезмерные и необычные по характеру выделения: водянистые, молочно-белые, желто-зеленые, с неприятным запахом и т. д., то это бели. Появляясь на наружных половых органах, они вызывают неприятные ощущения, иногда зуд, жжение. Бели свидетельствуют о заболевании половой системы или общем заболевании.
К врачу все-таки сходить придется. Только он поставит вам правильный диагноз и начнет лечение основного заболевания, вызвавшего бели. Обычно назначают спринцевания, ванночки, свечи с лекарственными препаратами.
Можно поспринцеваться отваром зверобоя. Залейте 2–4 столовые ложки травы зверобоя 2 л воды, кипятите 20 минут, процедите. Спринцуйтесь 2 раза в день.
255. Если выделения похожи на сливки и очень сильное жжение, зуд, резкий запах, что это такое? 
Это похоже на бактериальный вагиноз. У здоровой женщины в микрофлоре влагалища преобладают ацидофильные лактобактерии в форме палочек. Они создают кислую среду и защищают половые органы от заселения гноеродными микробами.
При бактериальном вагинозе происходит изменение микрофлоры влагалища: в сотни раз вырастает число бактерий, которых раньше было мало, а полезные молочнокислые палочки исчезают.
Проявляется заболевание следующими симптомами: серо-белые, похожие на сливки, липкие выделения из влагалища с неприятным запахом; зуд и жжение половых органов. Могут быть и другие проявления.
256. Какие симптомы у гонореи? У меня нет никаких выделений, но у моего партнера есть. 
У мужчин обычно наблюдаются гнойные выделения из мочеиспускательного канала. Они могут продолжаться неделями и сопровождаются болезненным жжением при мочеиспускании.
Примерно 80 % зараженных женщин не ощущают никаких симптомов, но у некоторых отмечаются обильные выделения из влагалища и болезненное мочеиспускание.
Если гонорея рано диагностирована, она успешно лечится антибиотиками. Однако повреждения внутренних органов или бесплодие, уже возникшие вследствие прогрессирующего заболевания, поддаются лечению с большим трудом.
257. Что это такое, если у меня часто бывают гнойно-водянистые выделения? А недавно был сильный приступ болей в низу живота, температура поднялась до 37,5. Выпила кетонал, боль прошла, и температура спала. 
Обычно так проявляется острый эндометрит. Нужно как можно скорее обратиться к врачу.
258. Постоянно ощущаю несильную боль в низу живота. И выделения почти все время присутствуют кровянистые. Температуры нет. Что это такое? 
Возможно, что у Вас уже хронический эндометрит. Симптомы похожи.
259. Какие симптомы у внематочной беременности? Выделения могут быть? 
Да, при внематочной беременности могут быть кровянистые выделения. При этом они обычно обильны и продолжительны.
260. У меня идут серо-зеленые выделения, это инфекция? 
Такие выделения могут быть при трихомониазе, гонорее, хламидиозе, молочнице и некоторых других инфекциях. Обычно такие выделения сопровождаются зудом и чувством дискомфорта в области половых органов.
261. Если выделения были жидкими, а теперь стали творожистыми, что это значит? 
Изменение консистенции выделений из влагалища является признаком инфекции.
262. Мне очень стыдно в этом признаться, но в письме как-то легче, чем сказать врачу: у меня выделения с ужасно неприятным запахом. Я подмываюсь часто, шампуни для интимной гигиены использую – ничего не помогает. Что это может быть? 
Шампунями тут не поможешь.
Выделения с запахом характерны для инфекционных заболеваний. Неприятный запах выделений (запах рыбы, тухлый запах, кислый запах) связан с жизнедеятельностью патогенных микробов, которые разлагают питательные вещества и выделяют газы с неприятным запахом.
263. Выделения из влагалища – это всегда ЗППП (заболевания, передающиеся половым путем)? 
Если выделения белые, желтые, зеленоватые или гнойные, то, скорее всего, это ЗППП. Провериться надо и Вам, и Вашему партнеру.
264. Я недавно поменяла партнера, и вот после секса с ним я вдруг обнаружила, что после акта у меня на белье появляются кровянистые выделения. Это что-то новенькое для меня. С чего бы это они появились? 
Появление кровянистых выделений из влагалища во время полового акта или сразу после него может указывать на наличие эрозии шейки матки. Собственно, скорее всего, Ваш новый партнер тут ни при чем.
265. У меня появились сероватые выделения из влагалища. Заражения быть не может, потому что муж ушел в рейс три недели назад, а кроме него у меня никогда никого не было. Что же тогда за выделения? 
Когда муж вернется с рейса, отправьтесь на обследование вместе. Появление белых, желтых, зеленоватых, серых или гнойных выделений из влагалища даже через несколько недель после секса может указывать на развитие инфекции.
266. У меня такие сильные выделения, что я с прокладкой хожу постоянно. И запах от них такой отвратительный. Что это такое? 
Возможно, что это вагинит, вызванный урогенитальным трихомонозом. Для этих заболеваний характерны выделения из влагалища с неприятным запахом, зуд и жжение в области наружных половых органов, боли во время полового акта и др.
267. У меня творожистые выделения с молочным запахом. Если это молочница, то не понятно, что могло ее вызвать, если я не сплю с мужчинами уже год? 
Для возникновения молочницы необязательна половая жизнь. Молочницу может спровоцировать беременность, сахарный диабет, применение антибиотиков, кортикостероидов, сезонное снижение иммунитета (в осенне-весенний период).

[image: before_title]
Повышенная нервозность

[image: after_title]

268. Чем отличается невроз от неврастении? Если я часто нервничаю, плачу или ругаюсь (в зависимости от ситуации), то у меня невроз или неврастения? 
Неврозы – группа нервно-психических заболеваний, обусловленных психическим перенапряжением.
Неврастения – вид невроза, проявляющегося повышенной возбудимостью и раздражительностью в сочетании с быстрой утомляемостью и истощением.
269. Кошмар, не знаю, что со мной, но я стала такая нервная, раздражаюсь по всякому поводу, обижаюсь, плачу, ругаюсь то с сослуживцами, то с подругами, то с мамой, обижаюсь на все. Главное, что сама понимаю – не права, а поделать ничего не могу. Что со мной? 
Это неврастения.
При повышенной нервозности и раздражительности можно попробовать такое средство. Настаивайте 3 часа в прохладном месте 1/3 стакана сока красной свеклы, смешайте его с равным количеством натурального меда и съешьте всю порцию в течение дня в 2–3 приема за 30 минут до еды.
270. Дочка готовится к ЕГЭ, вся семья ходит по струночке, но ничего не помогает. Она стала плохо спать, плачет часто, ни с кем не хочет разговаривать. Как ей помочь, не знаем? 
В ряде случаев неврастения может наступить от умственного переутомления.
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271. Помогите, пожалуйста, определить, что случилось с моим мальчиком: он стал плохо есть, не хочет не только учиться, но и читать, смотреть телевизор, даже к своему компьютеру охладел. Гулять не ходит, лежит на диване носом к стенке. Что же это такое? 
Это депрессия. Именно она переживается как ощущение глубокой печали, безнадежности, беспомощности, никчемности; характерны потеря контроля над собой, низкая самооценка, а также снижение интереса к необходимым ежедневным делам – личной гигиене, приему пищи, служебным и школьным обязанностям, общению с людьми. Дети, страдающие депрессией, часто необщительны, агрессивны, имеют трудности в школе и неоправданно жалуются на свое физическое состояние. Симптомы депрессии не зависят от возраста, они могут быть слабо и сильно выраженными, продолжаются от нескольких недель до многих лет.
272. Что такое маниакально-депрессивный синдром? 
Маниакально-депрессивный синдром характеризуется частой сменой настроения – от эйфории и экзальтации до тяжелой депрессии. Он встречается как у женщин, так и у мужчин. Обычно первое проявление отмечается после 30 лет.
Маниакальная фаза характеризуется экзальтированным, гиперактивным состоянием больного; типичны галлюцинации (слуховые, зрительные и обонятельные ощущения, которые не воспринимаются другими людьми), бред (убеждения или мнения, не согласующиеся с реальностью), ослабление здравого смысла, быстрая речь, раздражительность, перескакивающие с предмета на предмет мысли, ощущение крайней важности своих умозаключений, сокращение продолжительности сна и снижение аппетита, импульсивное и агрессивное поведение. Утрачиваются профессиональные, образовательные и социальные навыки и умения. Маниакальные симптомы варьируются от мягких до тяжелых.
273. Могут ли маниакально-депрессивным синдромом страдать дети или подростки? 
Маниакальное поведение у детей и подростков выражается в повышенной активности, вспыльчивости, временном ослаблении внимания, что ведет к конфликтам с правоохранительными органами, неприятностям в школе и проблемам в межличностных отношениях.
274. Объясните, пожалуйста, с чем может быть связано постоянное чувство тревоги? Я волнуюсь и боюсь буквально всего и всегда. Одна тревога кончается, тут же возникает другая. 
Вообще, чувство тревоги – это нормальное явление, и оно должно присутствовать у человека. Иначе бы он перестал следить за своим здоровьем, останавливаться на красный свет, его бы не волновали никакие проблемы. Однако тревога может достигнуть опасного уровня. Чем выше уровень тревожности, тем больше человек вынужден концентрироваться, размышлять и тем труднее ему принимать решения.
Тревожные состояния встречаются чаще у женщин, чем у мужчин. Причины таких состояний могут быть обусловлены наследственностью, а также могут заключаться в нарушении функций щитовидной железы или надпочечников; отравлении химическими веществами или дефиците каких-то веществ; физических или психических травмах или страхе перед ними; длительной недоброжелательности или осуждении окружающих; склонности к нереальным целям и фантастическим убеждениям.
275. Помогите разобраться, что случилось с моим мужем? Он в последнее время стал чрезвычайно рассеянным, быстро утомляется от любой работы и раздражается, если я ему об этом говорю. А потом вышагивает по комнате туда-сюда и что-то бормочет, точно как сумасшедший. 
Вероятно, что-то у него произошло в жизни, о чем Вы не знаете пока. Что-то его тревожит. Это один из видов неврастении.
276. У дочки (14 лет) что-то произошло с психикой, она стирает-стирает, перестирывает, снова стирает свои вещи. Все ей кажется, что они недостаточно чистые. Я боюсь за нее, за ее психику. Такое, извиняюсь, чистоплюйство раньше ей было несвойственно. Что с ней случилось? 
У Вашей дочери психоз навязчивых идей. Навязчивые идеи – это мысли, побуждения, эмоции, с которыми человек не может справиться. Навязчивость выражается в непроизвольном повторяющемся выполнении кажущихся бессмысленными действий (ритуалов), которые человек совершает, словно пытаясь предотвратить нечто нежелательное. Типичное для таких людей ритуальное поведение включает необоснованное стремление что-нибудь вымыть или вычистить, проверить и перепроверить, соблюдая строгую последовательность в действиях (например, по 11 раз надевать и снимать носки, прежде чем надеть ботинки). Навязчивые расстройства часто появляются во время полового созревания или несколько позже.
277. Я все время нахожусь в состоянии тревоги, хотя на самом деле, наверно, тревожиться не о чем. Но я все равно тревожусь. Иногда до того доходит, так себя накручу, что холодный пот выступает. Очень часто боюсь, что забыла дома выключить плиту или утюг. Как называется такое состояние? 
Это психоз – паническое состояние, характеризующееся повторяющимися и обычно непредсказуемыми приступами тревоги, которое доходит до паники или ужаса и продолжается от нескольких минут до нескольких часов.
278. Что такое фобия, какие у нее симптомы? 
Фобия – бессознательный страх перед каким-либо предметом, действием или ситуацией. Человек способен на что угодно, лишь бы избежать объекта фобии. Специалисты считают, что человек с фобией бессознательно замещает реальный внутренний источник тревоги (например, чувство вины или страх потерять чью-то личную привязанность) на внешний источник (боязнь некоторых ситуаций в обществе, закрытого пространства, животных и т. д.). Фобии могут появляться в любое время – с раннего детства до старости.
279. Несколько лет назад мою сестру ограбили на улице, вырвали сережки из ушей. Она переживала, но со временем, вроде бы, все прошло. И вдруг этой осенью с ней что-то произошло: она стала бояться выходить на улицу, все вспоминает тот случай, плохо спит, ходит как в воду опущенная. Что это с ней? 
Это посттравматический стресс, для него характерны симптомы тревоги, которые появляются после какой-либо душевной травмы: изнасилования, пребывания в плену или ограбления. Человек с посттравматическим стрессом во время сна и бодрствования, ночью и днем, как бы снова и снова переживает случившееся. Он избегает людей и ситуаций, связанных с этим инцидентом, страдает бессонницей, становится подавленным и раздражительным. Посттравматический стресс может возникнуть в любое время, даже спустя годы после травмировавшего человека события.
Дайте Вашей сестре попить отвар мяты перечной. Залейте 1 столовую ложку листа мяты перечной 1 стаканом кипятка, варите 10 минут. Пусть пьет по 0,5 стакана утром и на ночь.
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280. Постоянно хочу спать. Кофе не помогает, даже, кажется, хуже от него становится. 
Многие ученые полагают, что постоянная сонливость может быть вызвана скрытой депрессией или диабетом, или ожирением.
281. Ребенок (10 лет) стал очень трудно вставать по утрам, хотя мы все «жаворонки», и он таким был. А теперь вдруг изменился, спит по утрам – не добудишься. Но в остальном, вроде, все нормально. Не понятно, это симптом заболевания или просто какая-то особенность организма? 
Мне кажется, если Ваш ребенок активен, весел, общителен, то беспокоиться не имеет смысла. Это начало переходного возраста, ему требуется больше времени для восстановления сил.
282. В последний месяц засыпаю на ходу, хотя сплю ежедневно по 8 часов, не менее. Зеваю порой без передыху, даже неудобно. А недавно заснул за рулем, хорошо, что проснулся вовремя, все обошлось, но ехал-то я уже по встречной полосе, слава богу, машин не было… Что за сонная напасть такая? 
Причиной Вашего состояния может быть недосыпание по причине храпа. Если Вы часто и много храпите (такое состояние называется хроническим апноэ), то Вы не отдыхаете полноценно. Организму недостает 8 часов отдыха. Иногда состояние «недосыпа» возникает у людей после перенесенных вирусных заболеваний. Аллергии тоже могут приводить к сонливости, вызывая вялость и постоянную зевоту.
283. Что такое нарколепсия? 
Нарколепсия – довольно редкое заболевание, основным признаком которого являются приступы непреодолимой сонливости.
Нарколепсия возникает при опухолях головного мозга, после перенесенных инфекционных болезней, черепно-мозговых травм.
Приступы нарколепсия непродолжительны, длятся от 1 до 30 минут.
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284. Пятилетний ребенок храпит, как мужик. Чем вызван такой сильный храп? 
Если храп возникает длительное время, то, возможно, у ребенка аденоиды. Проверьте, нет ли заложенности носа и выделений из него, гнусавости. Обратите внимание, не жалуется ли Ваш малыш на головные боли. Очень часто детки с аденоидами отстают в учебе, физически ослаблены, у некоторых бывает ночное недержание мочи. Аденоиды могут воспаляться, закрывая при этом евстахиевы трубы и нарушая вентиляцию среднего уха, что ведет к появлению частых отитов (воспаление среднего уха). Сводите своего ребеночка к ЛОРу.
285. Что такое храп? Он вреден? 
Храп возникает в результате ослабления гортанной мышцы. Воздух, проходящий во время глубокого неконтролируемого дыхания во сне, встречает на своем пути ослабленную нёбную занавеску. Когда он проходит через нее, то раздаются те самые звуки, которые принято называть храпом. Храп затрудняет вентиляцию легких и создает дефицит кислорода в крови. От этого дефицита страдают мозг, сердце, сосуды. Могут возникнуть повышение кровяного давления, снижение работоспособности, повышенная дневная сонливость, ухудшение памяти и внимания, снижение половой активности.
286. Я знаю, что я сильно храплю, мой бывший муж как-то записал мой храп на видео. Я была в ужасе. Теперь боюсь спать, если рядом есть люди. 
Часто не высыпаюсь, голова болит, наверно, из-за этого. Что делать, не знаю.
Попробуйте делать упражнения. Закройте рот, дышите через нос. Напрягите заднюю стенку языка и с силой оттяните язык к горлу. Это упражнение повторяйте несколько раз в день, делая 10–15 движений языком. Постепенно нёбная занавеска окрепнет, и Вы перестанете храпеть.
287. Почему люди, изрядно принявшие на грудь, сильно храпят, хотя в обычном состоянии ведут себя тихо? 
Потому что под влиянием алкоголя в организме происходит расслабление всех мышц, включая мышцы гортани.
288. Может ли храп передаваться по наследству? У нас вся семья храпит, включая детей. 
Может, если присутствует анатомическая аномалия, передающаяся по наследству. К таким аномалиям можно отнести искривление носовой перегородки; удлиненный нёбный язычок, маленькую, смещенную нижнюю челюсть (нарушение прикуса).
289. Почему полные люди всегда такие храпуны? 
При избыточном весе удлиняется нёбный язычок, резко снижается его тонус. Во время сна язычок закрывает просвет носоглотки, что и приводит к остановке дыхания.
290. Мне 56 лет, я всегда считала, что я не храплю, но тут попала в больницу и вдруг соседки по палате сказали, что я им мешаю спать своим храпом. Что произошло? 
Вероятнее всего причиной появившегося у Вас храпа стал возраст. Женщины, вступившие в климакс, часто начинают храпеть.
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291. Что такое бессонница? 
Бессонница выражается в полном или частичном отсутствии сна. Чаще всего человек долго не может заснуть, или пробуждение наступает значительно раньше обычного срока, а сон в течение ночи несколько раз прерывается на продолжительное время.
Причиной бессонницы могут быть различные заболевания общего характера. Бессонница может возникать и у здоровых людей при переутомлении или психическом возбуждении.
Бессонницей чаще болеют люди, занимающиеся умственным трудом.
292. Как определить, есть у меня бессонница или нет? 
Если Вы несколько дней подряд не можете заснуть через 15–20 минут после того, как легли в постель, то проблемы с нарушением сна у Вас уже имеются. Когда уже не помогают простые способы от бессонницы: питье теплого молока на ночь, тихая музыка, «счет слоников» и др., значит, бессонница вызвана каким-либо серьезным заболеванием и необходима консультация врача. Если же проблемы со сном связаны с нервным возбуждением, можно воспользоваться средствами народной и нетрадиционной медицины.
293. Может ли бессонница вызывать повышение давления? После бессонной ночи у меня всегда болит голова, чувствуется разбитость и давление поднимается до 160–170/90-100 мм рт. ст. 
Скорее, наоборот, это Ваша гипертония вызывает бессонницу.
294. Я всегда любила спать, свернувшись калачиком, но в последние два месяца меня мучает бессонница. Может, мне позу поменять? Как вообще правильно спать, чтобы засыпалось легко и сны хорошие снились? 
Спать лучше на животе, руки подложив под низкую подушку (если у вас нет гипертонии), а лицо повернув налево. Расслабление в этой позе более эффективно, вероятно потому, что это естественная поза, в которой спят дети. Полезно спать и на левом боку – для улучшения работы желудочно-кишечного тракта.
295. Какой орган в нашем организме отвечает за сон, точнее, за бессонницу? 
В головном мозге есть такая область, которая называется «таламус» и отвечает за перераспределение информации от органов чувств, за исключением обоняния, к коре головного мозга.
Кроме того, этот участок мозга собирает информацию об уровне сахара в крови, температуре тела, погоде и т. д. В таламусе есть отделы, обеспечивающие очередность сна и бодрствования.
296. Мне 55 лет, недавно бросил свою основную работу: перестал ходить в море. И… потерял сон. При этом переживаний никаких по поводу отсутствия работы у меня не было. Так что, чем вызвано мое состояние – не знаю. А у меня, помимо бессонницы, еще часто кружится голова, стала хуже память, сердце скачет как сумасшедшее, давление частенько подскакивает. В общем, чувствую себя инвалидом! 
Не надо чувствовать себя инвалидом. Просто в Вашем возрасте начинает уменьшаться выработка полового гормона тестостерона, что ведет к нарушениям функций других желез – надпочечников, щитовидной железы, гипофиза.
Собственно это состояние и называется «мужской климакс». Бессонница – один из основных его признаков. Длится он обычно 2–4 года.
Ешьте больше витаминов, не наедайтесь на ночь, перед сном принимайте расслабляющие ванны с травами. Все наладится!
297. Можно ли сказать, что у меня бессонница, если я поздно ложусь спать: часа в 3–4, а до этого времени я спать не хочу. И даже если я лягу раньше, то все равно не засну, буду ворочаться до своих положенных 3–4 часов, а потом преспокойно усну. 
Нет, это не бессонница, а просто неправильно организованный режим дня. И очень вредный режим, который рано или поздно обязательно скажется отрицательно на здоровье. Старайтесь его изменить.
298. У меня, наверно, какое-то психическое заболевание: я боюсь ложиться спать, потому что боюсь, что не засну и снова буду мучаться как в предыдущие ночи, ворочаясь в постели по 5 часов и ненавидя подушку. 
У врачей ваше состояние называется пресомническое расстройство. Это трудности начала засыпания.
299. Недавно ехал в поезде из Новороссийска в Мичуринск, и со мной ехала попутчица, симпатичная, интеллигентная пожилая женщина. Зашел разговор про сон, и она сказала, что не спит уже 30 лет. После автомобильной аварии у нее такое произошло со сном. Я был очень удивлен, разве можно совсем не спать? 
Нет, у вашей попутчицы, скорее всего, агнозия сна – искаженное восприятие сна. Такие случаи известны, когда человек утверждает, что он не сомкнул глаз, а на самом деле спал значительную часть ночи.
300. Обращаюсь к Вам как к последней инстанции. Помогите определить, что со мной – я горю. Горит изнутри все тело, но не от температуры. Мне кажется, что скоро вспыхну и сгорю совсем. Особенно мучительно это ощущать по ночам. Я теперь и не сплю почти. С ужасом смотрела фильм о людях, сгорающих заживо от сильного жара. Я прошла всех врачей, у меня нет заболеваний крови, вообще, все анализы в норме. Терапевт видеть меня не хочет, говорит, что, если я еще раз появлюсь в ее кабинете с этой проблемой, она меня отправит в психушку. Я сделала за свои деньги рентген – рентгенолог сказал, что все в порядке. Но я-то горю! Что же это такое? 
Я НЕ ЗНАЮ.
Но, мне кажется, Вам надо меньше читать книг и смотреть фильмов ужасов, в частности, о пирокинезе, так называется по-научному самовоспламенение людей, большая часть из них – выдумки журналистов и режиссеров. Не стоит зацикливаться на этой проблеме.
Приведу небольшой отрывок из книги Джерома К. Джерома «Трое в лодке, не считая собаки»: «Мы все чувствовали себя не в своей тарелке и очень из-за этого нервничали. Гаррис сказал, что на него по временам нападают такие приступы головокружения, что он едва понимает, что делает. Джордж сказал, что у него тоже бывают приступы головокружения и он тогда тоже не знает, что делает. Что касается меня, то у меня не в порядке печень. Я знал, что у меня не в порядке печень, потому что недавно прочитал проспект, рекламирующий патентованные пилюли от болезней печени, где описывались различные симптомы, по которым человек может узнать, что печень у него не в порядке. У меня были все эти симптомы. Это поразительно, но всякий раз, когда я читаю объявление о каком-нибудь патентованном лекарстве, мне приходится сделать вывод, что я страдаю именно той болезнью, о которой в нем говорится, и притом в наиболее злокачественной форме. Диагноз в каждом случае точно совпадает со всеми моими ощущениями».
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Проблемы кожи, ногтей, волос
Сыпь
Потливость
Выделения
Повышенная нервозность
Депрессия
Повышенная сонливость
Храп
Бессонница
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