Алла Маркова
300 тревожных вопросов молодых мам и 299 спокойных ответов



[image: before_title]
Жду тебя, малыш
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1. До беременности меня пугали: после родов у тебя зубы выпадут, волосы вылезут, ногти потрескаются. Я смеялась. А сейчас у меня 5-й месяц беременности и волосы полезли пучками из головы. Что делать-то? 
Все правильно, после 20-й недели, то есть на Вашем сроке, начинается основное потребление кальция ребеночком, косточки у него укрепляются. Вот Ваши волосы и стали вылезать, им не хватает этого препарата. Вам обязательно нужно принимать препараты кальция. Ешьте больше продуктов, содержащих кальций. Это, прежде всего, сыр, молоко, кефир, творог, зеленые овощи, сухофрукты. Но на самом деле этого недостаточно. Принимайте какой-нибудь препарат кальция в сочетании с витамином D3. Кальций и Вам и ребеночку, как сейчас, так и во время будущего кормления грудью, будет необходим в очень больших количествах. Кстати, он поможет и во время родов. И вообще, недостаток кальция может вызвать около 150 заболеваний!
2. Я не знала, что «залетела», поэтому ходила со своим парнем в баню. Парилась там вениками, потом со всей дури – в ледяной бассейн. А через неделю заподозрила неладное, так как месячных не было. Купила тест. И оп-па! Теперь вот не знаю, что делать. Вроде бы, и оставить ребенка можно было бы, любимый не против. Но боюсь, не навредила ли я человечку своими купаниями? 
Если сразу ничего не произошло, кровотечение не открылось, то все обошлось. Ваш малыш перенес испытания, теперь, наверно, закаленным будет. Но таких стрессов больше ребенку не устраивайте. Попариться можно, если у Вас нет противопоказаний, но не очень долго.
3. У меня по полосатым тестам беременность 3 недели. А вчера началась какая-то мазня коричневая. Пошла к врачу, сделали УЗИ и… ничего не нашли, ну то есть ребенка не нашли. Я в шоке. Тесты врут, или у меня внематочная, или что это такое? 
Не волнуйтесь, у Вас еще слишком маленький срок, на таком сроке обычно УЗИ даже и не делают (но у врача, видимо, были свои основания для проведения обследования). Пройдет еще 2–3 недели и Ваш карапузик засветится на экране монитора ультразвукового аппарата.
4. Дочка во время беременности курит. Чем это может грозить ребенку? 
Не хочется никого пугать, но курение во время беременности может привести к сбоям в работе щитовидной железы и матери, и ребенка. Ребеночек может родиться с отставанием в весе и с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. И что уж совсем плохо, но, к сожалению, по статистике это так: увеличивается вероятность случаев смерти в первые месяцы жизни после рождения.
5. Я не езжу в женскую консультацию, считаю это лишней тратой времени. Но вот про дыхание, облегчающее роды, я много слышала. Действительно, дыхание может помочь, обезболить? Как советуют дышать? 
Дыхание обезболить не может, но отвлечь от боли, заставить переключиться на счет и на процесс дыхания может. К тому же правильное дыхание – вдох короткий, а выдох длинный – позволяет избежать гипервентиляции легких, а малыш получает больше кислорода.
Дышать на первом этапе схваток надо так: вдох носом на счет: 1-2-3-4, выдох ртом: 1-2-3-4-5-6, то есть выдох в полтора раза длиннее, чем вдох. После половинного раскрытия, когда схватки усиливаются, и медленное глубокое дыхание уже не дает достаточного обезболивания, можно перейти на учащенное дыхание схватки. В начале схватки применяйте медленное глубокое дыхание, а когда становится больно, перейдите на дыхание верхней частью легких «по-собачьи», открытым ртом: хи-ха-хи-ха (на каждый слог и вдох, и выдох, то есть вдоха практически не слышно). В конце схватки снова вернитесь к медленному глубокому дыханию. Дыхание нужно отрепетировать дома, в роддоме будет уже не до репетиций.
А в консультацию я бы Вам все-таки советовала сходить, хотя бы на учет встаньте, иначе потом с документами замучаетесь.
6. Я на 7-м месяце беременности, так береглась все время, вдруг – насморк. Можно мне закапывать нафтизин? 
Нет, лучше воспользуйтесь аквамарисом или сами сделайте себе солевой раствор и закапывайте его в нос. Можно закапывать морковный сок по 6 капель в каждую ноздрю 3 раза в день.
7. Когда ребенок должен начать шевелиться? Если у меня идет 21-я неделя, а он ни гу-гу? Что это может означать? Он там не умер? Я так боюсь… 
Успокойтесь, если у Вас первые роды, то ребенок может начать шевелиться на 20-й неделе. Но шевеления сначала могут быть вялыми, мало ощутимыми. Постепенно ребенок начнет двигаться активнее и толкаться в полную силу. Но, если мои слова Вас не успокоили, то сходите к врачу, попросите прослушать сердцебиение младенца.
8. Я на 5-м месяце. Скажите, можно ли в это время заниматься сексом без вреда для ребенка? 
Во время беременности не стоит отказываться от интимной близости с мужем, проявляя максимум осторожности в первые и последние два месяца беременности.
9. Стала очень часто бегать в туалет, по ночам встаю. Это нормально для 7-месячной беременности или у меня что-то с почками? 
Не волнуйтесь – это нормально. С почками у Вас, скорее всего, нормально. Просто они теперь работают за двоих. К тому же ребенок давит на мочевой пузырь, создавая позывы к мочеиспусканию.
10. Не могли бы Вы сказать, какие травы противопоказаны при беременности? 
Очень правильный вопрос. Многие почему-то считают, что лечиться синтетическими препаратами во время беременности категорически запрещается, а вот травами – пожалуйста. Это не так. Конечно, большинство трав действует более мягко в организме, не вызывают отторжений и побочных эффектов. Но и среди трав есть ядовитые растения (не смогу все перечислить – их слишком много, нужно смотреть справочники). Есть растения, которые могут оказать негативное действие на беременность, вызвать кровотечение или даже выкидыш. К таким растениям можно отнести алоэ древовидное, барбарис обыкновенный, горец почечуйный, девясил высокий, душицу обыкновенную, кирказон ломоносовидный, ламинарию (морскую капусту), петрушку огородную, пижму обыкновенную, ревень тангутский, руту пахучую, тую. Список далеко не полный. Прежде чем употреблять какую-либо траву, посоветуйтесь с врачом. Естественно нельзя принимать настойки на травах, так как спирт, содержащийся в настойках, может повредить ребенку. Не стоит принимать травы-адаптогены: солодку, эхинацею, лимонник, заманиху, левзею, женьшень, родиолу розовую – они повышают давление, учащают пульс, а ни Вам, ни малышу этого не надо.
11. У меня 2-й месяц беременности. Все хорошо, я и к врачу почти не хожу, только на учет встала – и все. Но тут стал болеть правый бок. Я теперь боюсь, вдруг что-то не так? Боюсь-боюсь-боюсь… 
Во-первых, надо все-таки сходить к гинекологу. Во-вторых, не надо так тревожиться, Вы сейчас должны олицетворять само спокойствие. А в-третьих, скорее всего, у Вас дискинезия желчевыводящих путей. С увеличением сроков беременности такое может быть.
12. Я забеременела на 40-м году жизни. Знаю, что это поздно, но у нас с мужем (ему 35 лет) долго не получалось завести ребенка. Чем нам может грозить поздняя беременность? Я боюсь страшно. Вчера вот не пошла на УЗИ, а вдруг что-нибудь плохое скажут… 
Да, для матерей старше 30 лет степень риска возрастает, к сожалению, в геометрической прогрессии. Причем, как для ребенка, так и для самой мамочки. Но если отец ребенка моложе мамы (как в Вашем случае), то степень риска снижается. А на УЗИ Вам надо обязательно сходить. Ведь, если врачи обнаружат какую-то патологию развития, то еще в процессе вынашивания ребенка многое можно подкорректировать, поправить, чтобы малыш родился здоровым. Ничего не бойтесь! Страх, ожидание болезни только притягивают эту самую болезнь. У Вас все будет хорошо!
13. Два года назад у меня на 5-м месяце случился выкидыш. Когда мне можно попробовать снова забеременеть? 
Через 1,5–2 года. За это время слизистая оболочка матки восстановит свои функции и не спровоцирует пороки развития у ребенка.
14. Может ли врать тест на беременность? Я вообще не понимаю, как по моче можно определить беременная ты или нет? На каком минимальном сроке тест уже может показать, беременна ли я? 
Плацента выделяет в кровь матери молекулы гормона хорионического гонадотропина. Из крови он попадает в мочу, и тест на беременность становится положительным. Определить по тесту наличие или отсутствие беременности можно уже спустя несколько дней задержки, то есть примерно на 16-18-й день от предполагаемого дня зачатия.
15. С какого времени ребенок в животе у матери начинает слышать звуки? 
На 10-й неделе начинает формироваться внутреннее ухо – «улитка», к 11-й неделе ухо должно быть сформировано, и ребенок будет слышать звуки. Включайте ему нежные мелодии, разговаривайте с ним не мысленно, а вслух. Ребенок без искажения будет слышать звуки и воспринимать их. И почти сразу после рождения он станет легко узнавать голоса родителей.
16. Мне 17 лет, беременность 9 недель. Состояние ужасное: тошнит и рвет, спать хочу, лежать хочу, а мать заставляет ходить больше, по дому работать. Подскажите, как от этого состояния избавиться? 
При тошноте и рвоте у беременных рекомендуется пищу принимать часто, но понемногу. На завтрак пить только немного подслащенный сок или воду с лимоном и есть сухари. Хорошо добавлять в блюда тертый корень имбиря. И не волнуйтесь, тошнота и рвота пройдут, они чаще бывают в первой половине беременности и редко – во второй. Не нервничайте, хотите полежать – полежите, но не зацикливайтесь на своем состоянии. Как советует мама, занимайтесь несложными домашними делами (конечно, ведра таскать не надо), читайте спокойные и веселые книги, смотрите на красивое. Тогда и ребенок будет спокойным, веселым и красивым.
17. Почему у беременных так часто образуются дырки в зубах? Остановить процесс как-то можно? 
Беременная женщина отдает своему ребенку железо, фосфор, кальций, отдает столько, сколько нужно ему для развития и иногда даже в ущерб собственному здоровью. Нехватка этих элементов и приводит к кариесам. Используйте зубную пасту с фтором, полощите зубы после каждой еды. Чтобы обеспечить организм кальцием, приготовьте порошок из яичной скорлупы. Возьмите несколько яиц, вымойте их, очистите от пленок, прокипятите, прокалите в духовке или микроволновке, смолите, чтобы получился очень мелкий порошок. Принимайте по 0,5 чайной ложки каждый день, запивая порошок сладкой водой с лимоном. Этот народный способ лучше всех аптечных препаратов позволяет снабдить организм нужным количеством кальция, который, как известно, является одним из главных составляющих костей, в частности, зубов.
18. Подскажите, пожалуйста, чем лечить отеки ног и частые судороги? Я на 6-м месяце беременности. 
Лучше всего сходить в консультацию, сдать анализы и узнать, все ли в порядке, нет ли белка в моче, не повышено ли артериальное давление. Если эти показатели в норме, то волноваться не стоит, просто ребенок пережимает вены, затрудняя отток тканевой жидкости от ног. Больше лежите с приподнятыми ногами, а читать или смотреть телевизор старайтесь на четвереньках – вот увидите, Вам это положение понравится!
19. У меня почти постоянно повышенная температура, иногда она поднимается до 37,5. Но при этом ничего не болит. Не знаю, простуда что ли так проявляется? Как сбивать температуру, если я на 7-м месяце? 
Не надо сбивать температуру, тем более если никаких проявлений болезни нет. Ваша повышенная температура вызвана усиленной работой гормонов, которые и повышают температуру тела, чтобы ребеночку было тепло и комфортно внутри Вашего тела.
20. Может ли ребенок заразиться папилломами, если у меня обнаружен ВПЧ (папилломовирус)? 
Такая вероятность есть. Поэтому лучше просить врачей о проведении кесарева сечения.
21. Нужно ли прижигать эрозию шейки матки перед родами? 
Нет, не нужно. Иначе шейка матки будет плохо раскрываться при родах и это придется делать вручную.
22. У меня узкий таз и из-за этого я панически боюсь родов. Правда, до них еще 4 месяца. Врач сказала, что у меня 3-4-я степени сужения. Но я никак этого не ощущаю. И еще я не хочу кесариться. Говорят, что кесарята неправильно развиваются. Раньше же женщин никто не кесарил, значит, кесарево – это ненормальные роды? Подскажите, что мне делать? 
Прежде всего, успокоиться. Вы не ощущаете, что у Вас узкий таз – и слава богу. Правда, затруднения еще могут появиться. Это может произойти во второй половине беременности, если головка плода не опустится в малый таз, то растущая матка поднимется вверх, появится довольно сильная одышка, более выраженная, чем при беременности с нормальным тазом.
Я не могу Вам советовать, делать или не делать кесарево сечение, все это в компетенции только врача. Возможно, что он Вам и разрешит естественные роды. Но, на мой взгляд, лучше предостеречь и себя и ребенка от родовых травм и сделать кесарево. Оно в любом случае безопаснее, чем родовые травмы или наложение щипцов, иногда используемых при приеме родов у рожениц с узким тазом.
23. Объясните, пожалуйста, почему у меня появилось какое-то покалывание в ногах? Я на 6-м месяце беременности. Если это пресловутый варикоз беременных, то расскажите о нем и посоветуйте, что делать. 
Покалывание, усталость, тяжесть, чувство жжения в ногах – это все признаки варикозного расширения вен, которое очень часто возникает у беременных женщин. Причин может быть несколько, но основная состоит в том, что у беременной женщины кровь становится гуще, чем в обычном состоянии. Это задумано природой специально, чтобы женщина не потеряла много крови во время родов. В то же время крови становится больше, это тоже для того, чтобы женщина при родах не потеряла слишком много крови и не погибла от ее недостатка. Под влиянием повышенных нагрузок вены не справляются с таким большим количеством густой крови, начинается застой крови в венах. Что и является причиной развития варикоза. Больше всего к развитию варикоза предрасположены женщины, имеющие лишний вес, плохую наследственность (кто-то из родных страдает таким же заболеванием), малоподвижный образ жизни.
Что делать? 1. Больше ходить. Икроножные мышцы при ходьбе, как рычаги насосов, действуют на вены, проталкивая по ним кровь к сердцу. 2. Носить компрессионные чулки или гольфы. 3. Если уже появились узлы вен на ногах, то используйте народное средство: привязывайте к расширенным венам дольки помидора. Через 3 часа дольки снимите.
24. Не знаю, как правильнее выбирать роддом. Очень боюсь, что ребенок может заразиться в роддоме стафилококком, хотя я точно даже не знаю, что это такое. Но заранее его боюсь. 
Золотистый стафилококк – бактерия, которая часто обитает на коже человека. При ослаблении иммунитета ребенка стафилококк может вызвать множество заболеваний, среди которых есть очень серьезные: пневмония, менингит, сепсис (заражение крови). Поэтому старайтесь выбирать роддом, где недавно проходило проветривание, и стафилококк должен был исчезнуть. И конечно, старайтесь повышать свой иммунитет, а от него уже будет зависеть и иммунитет ребеночка.
25. Можно ли рожать в контактных линзах? 
Можно.
26. Я на 8-м месяце беременности. Состояние ужасное: голова кружится, а когда встаю с кровати, в глазах темнеет, чуть не падаю. Это что-то сосудистое, да? Чем лечить? 
У беременных часто бывает пониженное давление, оно и вызывает описанные Вами симптомы. Ничего страшного! Но старайтесь не вскакивать резко с постели, чтобы не упасть. А описанные Вами симптомы пройдут после рождения малыша.
27. Заболела гриппом на 7-м месяце беременности. Чем можно облегчить состояние? Нос совсем не дышит, суставы ломает, температура 37,9. Может, парацетамол, колдрекс, анальгин, аспирин можно принять или нельзя? 
Ни парацетамол, ни анальгин, ни колдрекс, ни аспирин в период беременности принимать нельзя. Пейте больше жидкости: клюквенный морс, горячее молоко с медом или нарезанным репчатым луком, чай с малиной или смородиной.
28. Беременность 10 недель, беспокоит зуд, врач в мазке нашла молочницу, выписала тержинан-6, а я вычитала в Интернете, что он вреден для ребенка. А можно выпить таблетку дифлюкана? Что советует народная медицина? 
Любая медицина, в том числе и народная, советует, прежде всего, наладить питание. Что такое молочница? Это грибок рода кандида, который агрессивно действует на слизистую оболочку влагалища. Но такой же грибок действует и на пищеварительный тракт. Так что молочница вполне может перейти во влагалище из пищеварительного тракта, в частности, из кишечника. Многие врачи и называют молочницу дисбактериозом влагалища. А раз так, то в первую очередь откажитесь от мучной, сладкой и слишком жирной и соленой пищи. Обязательно принимайте комплекс поливитаминов, назначенных врачом.
Странно, что врач Вам выписала тержинан, обычно выписывают пимафуцин. А дифлюкан во время беременности принимать ни в коем случае нельзя. Из народных средств могу порекомендовать подмываться отваром коры дуба. Возьмите 500 г измельченной коры, залейте 4 л воды, поставьте на огонь и кипятите полчаса, настаивайте 1 час, процедите и подмывайтесь 2 раза в день. Можно аккуратненько вставлять тампоны с этим отваром во влагалище. Хорошо помогают и настои ромашки. Можно использовать и смесь трав (смешать по 1 столовой ложке коры дуба, ромашки аптечной, листьев шалфея и 3 столовых ложки крапивы, залить одним литром кипятка, настаивать в течение 12 часов, затем процедить и использовать для подмываний или спринцеваний).
29. Я на 5-м месяце беременности объявила начальнику, что скоро пойду в декрет. И что тут началось!!! Он меня во всех смертных грехах обвинил, даже сказал, что прежде чем беременеть, мне надо было с ним посоветоваться. Я думала – шутит, нет – он серьезно. И каждый день теперь меня до слез доводит… 
А Вы возьмите больничный и посидите дома, переждите до того времени, когда он успокоится. Вам в данный момент должно быть дорого только Ваше с малышом здоровье, а все выпады начальника – чушь, не обращайте внимания. Поверьте, как только родится ребенок, Вас больше всего будет волновать только один вопрос: сколько раз в день был стул у Вашего малыша или что-то подобное, а про начальника Вы даже и не вспомните. А вот если Вы будете сейчас сильно переживать из-за его настроения, то это отразится на здоровье малыша, и Вы получите бессонные ночи после его рождения. Так что – спокойствие, только спокойствие, как говорил Карлсон. Представляйте себя коровой на лугу, жующей травку, которой на все, что происходит вокруг, наплевать: есть только она и трава. А для Вас есть Вы и Ваш ребенок, больше Вас на данном этапе никто и ничто не должно трогать.
30. Мед можно есть беременным? 
Можно без ограничений в перовой половине беременности, а во второй – с ограничениями, чтобы не нажить себе диабет беременных. Впрочем, известно, что еще Гиппократ предлагал беременным женщинам употреблять медовую воду для улучшения сна и укрепления нервов, а прополис – для защиты от инфекций. Просто учтите, что все должно иметь разумные пределы.
31. Как при беременности предостеречься от эпидемии гриппа? 
Чтобы очистить воздух, положите в комнате разрезанную луковицу или чеснок. Содержащиеся в них фитонциды – природные антибиотики, весьма эффективны и в отношении вирусов.
32. Очень люблю пить чай с травами, особенно с душицей. Но мне сказали, что душица вредна при беременности. Это так? Я на 5-м месяце. Может, какие другие травяные чаи сейчас лучше пить? 
Да, душица противопоказана при беременности. Пейте липовый чай с шиповником – это тоже очень ароматно, вкусно и полезно.
33. Мне скоро уже надо идти заключать договор с роддомом, а я все никак не решусь: брать мне мужа с собой на роды или нет? Скажите, ведь в старину жены с мужьями не рожали, так ведь? 
В разных местах происходило по-разному. В одних деревнях было запрещено присутствие мужа при родах, а в других, наоборот, приветствовалось. Муж обычно просто стоял рядом с женой, держа ее за плечи, читал молитвы. Сейчас многие зовут с собой мужей в роддом, но, мне кажется, это неправильно. У мужчин слабая психика, им тяжело вынести столько криков и мучений, не зная, чем помочь. На мой взгляд, роженице большую пользу могли бы принести ее мама или свекровь как более опытные и мудрые женщины, которые к тому же очень заинтересованы в том, чтобы роды прошли удачно. Кстати, и в старину роды принимали обычно повитуха, мать и свекровь.
34. Болит горло, прямо расцарапать там хочется все, так скребет. Что принимать можно, если я на 4-м месяце беременности? 
Полощите содой или раствором календулы и ротоканом. Также можно полоскать нос и рот раствором соли (1 чайная ложка на 0,5 л воды), добавив в раствор пару капель йода. Пейте молоко с медом и сливочным маслом, чтобы не «скребло».
35. Можно ли рожать с геморроем? 
Конечно, можно. Большинство женщин во время беременности страдают от этого недуга. После родов узел может сам уйти. Если не уйдет, проведете лечение.
36. Простыла на 5-м месяце, раньше все время парила ноги с горчицей – простуда сразу отступала. А можно ли вообще парить ноги при беременности? 
Нет, нельзя. Кровь прильет к ногам и вызовет отеки, при этом кровь отольет от плода, и малыш будет страдать от недостатка питания. Ноги парить не следует, но парить руки можно. Воспользуйтесь лучше этим средством.
37. Дочка на 3-м месяце беременности заболела гриппом. Что ей можно принимать? Антибиотики нельзя? 
Антибиотики при гриппе не помогают – это первое. Второе – надо больше пить клюквенного морса. Третье – пусть принимает гомеопатический (!) антигриппин. Его в первые сутки надо рассасывать во рту каждые 15–30 минут по 5 крупинок. А в дальнейшем, еще в течение 5 суток, через каждые 2 часа.
38. Кому врачи рекомендуют делать кесарево? 
Абсолютным показанием к кесареву сечению является анатомически узкий таз; наличие костных опухолей в малом тазе, препятствующих прохождению плода; травмы костей таза и позвоночника; наличие при предыдущих родах разрывов лонного сочленения или других повреждений таза. Кроме того, показанием к кесареву сечению является сочетание узкого таза с крупными размерами плода, перенашиванием беременности, хронической гипоксией плода, тазовым предлежанием, аномалиями развития половых органов, рубцом на матке после кесарева сечения и других операций, указанием на наличие бесплодия в прошлом, возрастом первородящей старше 30 лет и т. д. Кесарево сечение осуществляют в конце беременности до начала или с началом родовой деятельности.
39. Сколько килограммов может поднимать беременная? Я работаю в типографии на упаковке книг. Сейчас у меня беременность 12 недель. Не знаю, надо ли мне уже сказать начальству, чтобы меня освободили от этой работы? 
Обязательно надо сказать начальству, пусть Вас переведут на более легкие работы. Беременным нельзя поднимать более 5 кг, а переносить можно тяжести весом не более 3 кг.
40. У меня 7-й месяц беременности. На ногах – полный кошмар, сплошная синь от выступивших вен. Что мне делать с ними? 
У женщин во время беременности часто выступают вены на ногах, которые могут остаться в таком состоянии и после родов. Чтобы предупредить появление варикоза, необходимо каждый день принимать контрастный душ (чередовать горячую воду с холодной). Начинать нужно со ступней. Если вены уже выступили – после такого душа нужно в больные места втирать свежеотжатый лимонный сок.
41. Гинеколог сказал, что у меня железодефицитная анемия, а мне скоро рожать (8-й месяц). Чем мне может грозить такое состояние? Вообще, что это такое? 
В период беременности возникают повышенные требования к обмену железа. В связи с этим у 30–70 % беременных в конце срока наблюдается железодефицитная анемия, которая может служить причиной ряда осложнений. В частности, может привести к преждевременным родам. А также железодефицитная анемия опасна для новорожденного, так как в грудном молоке и молочных смесях железа содержится мало, то малыш будет страдать от недостатка железа. Большинство запасов железа у плода создается в последние три месяца беременности, поэтому Вам необходимо восполнить дефицит железа. Ешьте больше продуктов, содержащих этот важнейший элемент. Источниками железа являются мясо, печень, рыба (особенно сардины и скумбрия), сыр, темно-зеленые овощи (особенно шпинат), капуста белокочанная, тыква, свекла, финики, персики, яблоки, черная смородина, груши, чернослив, изюм, бобовые, чечевица, греча, кукуруза, рис, пшено, соя, яичные желтки, ржаной и пшеничный хлеб из цельного зерна, фундук, миндаль.
42. Можно ли при беременности лечить геморрой почечуйной травой? Я до беременности всегда пила настой этой травы, мне он помогал. А сейчас такой геморрой, кошмар, как слива висит и ходить больно! 
Нет, нельзя. Почечуйную траву, или горец почечуйный, при беременности не используют.
43. Я всегда спасалась от запоров слабительными, а сейчас я на 6-м месяце беременности, слабительные принимать не хочу, боюсь. Посоветуйте, как быть? 
Запор во время беременности частое явление. Гормональные изменения (увеличивается выработка прогестерона), происходящие во время беременности, расслабляют мышцы кишечника. Он работает медленнее, чем обычно, и появляются запоры. Слабительные во время беременности противопоказаны. Это касается не только химических препаратов, но и трав. Так, например, не стоит употреблять таблетки из крушины, сенны или ревеня. Все они могут вызвать схваткообразные боли в животе. Попробуйте наладить питание, чтобы избавиться от запоров. Ешьте черный хлеб, а от белого временного откажитесь. Включите в рацион овощи и кислое молоко. Пейте простоквашу или кефир, но обязательно без сахара и хлеба. Ешьте овсяную кашу и печеные яблоки. Послабляюще действует употребление в пищу вареной свеклы с растительным маслом, а также фруктово-овощные салаты, в которых полезно использовать яблоко, свежие свеклу и морковь. И обязательно воспользуйтесь многократно проверенным советом: просто утром натощак, за полчаса до завтрака, выпивайте стакан теплой воды.
44. У меня беременность, 12 недель. Началась изжога. Все говорят: «Ерунда, не волнуйся, пройдет!» А я волнуюсь, изжога ведь все равно не нормальное состояние, значит, что-то не так в организме. А что? 
Вы уж извините меня за шутку, но «не так» в Вашем организме, как Вы выразились, это сама беременность. Правда, ведь это несколько необычное для Вас состояние? Ну, а если серьезно, то при беременности в крови у женщины увеличивается количество женского полового гормона прогестерона, который способствует расслаблению сфинктера пищевода, поэтому желудочный сок регулярно забрасывается в пищевод. Во второй половине беременности изжога может усиливаться за счет того, что желудок поднимается кверху и сдавливается растущей маткой. Выработка прогестерона снижается только в последние несколько недель перед родами.
Если у Вас изжога повторяется ежедневно, то нужно натощак есть гречневую кашу, пить много воды, меньше употреблять жирной пищи. Это самые простые методы избавления от изжоги в Вашем замечательном состоянии. И поменьше нервничайте!
45. На 27-й неделе беременности на животе появились полоски розовато-сиреневого цвета. Что это? Они пройдут? И так хочется чесать живот, прямо ужас! 
Это растяжки, они потом побелеют. Причина их появления в изменении гормонального фона. Массируйте кожу живота мягкой массажной рукавицей, это улучшит кровообращение. А вот чесать живот не стоит, чтобы не поцарапать кожу. Смазывайте кожу живота каким-нибудь питательным кремом, хорошо подойдет крем с чередой или ромашкой.
46. Можно ли париться во время беременности? 
Если Вы регулярно посещали баню до беременности, то с разрешения врача можете продолжать париться и во время своей беременности. Ходить в баню можно практически до самых родов.
47. Сколько раз за период беременности надо делать УЗИ? У меня 11-я неделя, врач пока не назначил мне УЗИ. А я не знаю, пора или нет его делать? 
УЗИ обычно делают 3 раза: в 10–14 недель, 20–24 и 32–34 недели. Это при условии, что беременность протекает нормально, никаких опасений Ваше состояние здоровья у врача не вызывает. Так что скоро и Вам предстоит отправиться на УЗИ и познакомиться со своим будущим ребеночком.
48. На каком сроке беременности уже можно определить пол ребенка? 
Обычно, начиная с 16-й недели, пол уже можно определить при ультразвуковом исследовании.
49. Какие есть народные приметы для определения пола ребенка? Я на УЗИ не пойду ни за что, а вот узнать пол ребенка безумно хочется. Может, подскажете? 
Народных примет много, но назвать их все стопроцентно правильными нельзя. Хотя раньше в деревнях повитухи могли безошибочно определить, кто у тебя родится. Так что можно и нам попробовать «погадать», хотя в современных условиях это вызывает некоторый скепсис и смех.
1. Если токсикоз очень сильный, то будет мальчик.
2. Если живот острый – мальчик, если округлый – девочка.
3. Живот выпирает вправо – мальчик, влево – девочка.
4. Мальчик сильнее толкает в нижней части живота (ближе к мочевому пузырю), девочка – в верхней (ближе к печени).
5. Женщина, беременная мальчиком, ест больше соленой, кислой, мясной пищи, а девочкой – сладкой, мучной. При этом мама будущего мальчишки ест больше, чем мама будущей девчонки.
6. Если у женщины начинают быстро расти волосы на ногах – будет мальчик.
7. Если ареолы сосков на груди светлые, ждите мальчика, темные – девочку.
8. Отеки лица и появление пигментных пятен говорит о том, что, скорее всего, надо готовить розовое приданое, будет девочка.
9. Если отец будущего ребенка лысый, то есть основания полагать, что будет мальчик.
10. Мужчина носит тесное белье – будет мальчик, свободное – девочка.
Надо честно сказать, что я не смогла определить по этим приметам пол своего ребенка, не совпала ни одна примета.
А вот если примета под номером 11, которую я сейчас приведу, вполне может совпасть. Обратите на нее внимание.
11. Если половой акт имел место в день овуляции, то родится мальчик, если же он состоялся за несколько дней до овуляции – девочка. Этому есть медицинское объяснение. Дело в том, что сперматозоиды, несущие в себе мужские гены, более активны, чем женские клетки, а потому проникают в яйцеклетку первыми. Но вот живут они меньше, и, если им приходится ждать овуляции несколько дней, они гибнут.
50. Я не знала о том, что беременна, и в первый месяц беременности пила и шампанское, и коньяк, и вино, и пиво. А теперь трясусь как заячий хвост – а вдруг это как-то отразится на ребенке? Какие могут быть последствия? 
А что теперь-то трястись? Надо уже успокоиться и все принимать таким, как оно есть. Надеюсь, что Вы не пили стаканами и не напивались до умопомрачения? Главное, сейчас не нервничайте и не выпивайте, конечно. Иначе это точно отразится на малыше. Какие могут быть последствия, я могу, конечно, сказать: появление у ребенка заболеваний центральной нервной системы, замедление роста, аномалии внутренних органов и конечностей. Но Вам о них лучше не думать, а сходить на УЗИ, провести все необходимые анализы. Если отклонений не выявляется, перестаньте мучаться – все хорошо, малыш, слава богу, перенес Ваши излишества.
51. Можно ли мне при четырехмесячной беременности поехать с мужем в Египет? 
Вообще, врачи не советуют отправляться в дальние путешествия ни на каком сроке беременности. Но я не буду столь категорична. Если уж Вам очень хочется поехать, лучше поезжайте в середине второго триместра, между 18-й и 24-й неделями, когда мала опасность выкидыша или преждевременных родов. Большинство авиакомпаний разрешает перелеты при беременности до 36 недель. Но это нужно уточнить в той компании, в которой Вы приобретаете билет. Возможно, что сроки будут другие или потребуется справка от Вашего лечащего врача с разрешением перелета.
В Египте не усердствуйте с загаром, Вашему малышу он на пользу не пойдет. Ешьте только в проверенных ресторанах и кафе. Воду пейте из бутылок (даже зубы лучше чистите такой водой).
52. Беременность 17 недель, стали опухать лодыжки ног. Врач говорит, что это ерунда, пройдет после родов. Но я боюсь, а вдруг это болезнь какая-нибудь? 
Врач прав: отеки при беременности часто проходят после родов и, наверно, с Вашими анализами все в порядке, беспокоиться не о чем. Но все же постарайтесь сидеть и лежать, держа ноги на небольшом возвышении, не сидите, скрестив ноги, делайте гимнастику для беременных. Это все действия, кажущиеся простыми и малоэффективными, на самом деле могут спасти Вас от развития варикоза, который иногда сопутствует беременности.
53. Может навредить развитию ребенка ремень безопасности? Я езжу очень много в машине и каждый раз, пристегиваясь ремнями безопасности, переживаю за малыша. 
Не переживайте, амниотическая жидкость, окружающая плод, надежно его охраняет от любых видов сжатия.
54. У меня 3-й месяц беременности, рожать буду второй раз. После первых родов поправилась на 20 килограммов. Сейчас вешу 94 килограмма. Когда в первый раз рожала, акушерка на меня орала: «Двигайся ближе, отрастила задницу, что я вам тут, Геракл что ли, таскать всех? Ребенка своим жиром задавила… и т. д.». Я очень чувствительно отношусь к таким нападкам, переживаю потом долго. Как мне похудеть? Может, что-нибудь попринимать? А то ведь еще поправлюсь… 
Да, действительно большая прибавка в весе (более 11 кг) может осложнить течение беременности и родов. Так что «есть за двоих» не стоит. Но и худеть во время беременности тоже нельзя. Беременность – это не новомодная диета. Никаких препаратов для похудения, естественно, нельзя принимать, а вот питание нужно регулировать.
В Вашем питании теперь должно быть много белков, значит, употребляйте в 2 раза больше постного мяса, рыбы, молока и всех молочных продуктов. Если вес растет быстро, то ешьте обезжиренные молочные продукты.
Старайтесь поменьше есть жирного (не более 50 г в день), сладкого и мучного, а побольше свежих овощей и фруктов. Соков можно выпивать до 0,5 л в день. В общем, ничего нового, думаю, Вы и сами об этих немудреных правилах питания знаете.
А у Вашей акушерки, вероятно, в тот день было плохо с головой, да и с душой тоже, если она себе позволила такие слова. Так что это проблема не Ваша, а ее. Забудьте!
55. Каким иконам надо молиться, чтобы роды легче прошли? 
Маленькая поправка – молятся не иконам, а Богоматери, Иисусу Христу или святым. Перед их светлыми ликами, отображаемыми иконами, просят у них о помощи.
Для оказания помощи в родах молятся перед иконой Божией Матери «Помощница в родах»:
«О, Пресвятая Богородице, Мати наша милосердная! Яви на нас, в печали сущих и во гресех всегда пребывающих рабех Твоих (имена), милость Свою и не презри нас, многогрешных рабов Своих. К Тебе прибегаем, Пресвятая Богородице, многое множество сознавая прегрешений наших и молимтися: посети немощствующыя наши души и испроси у возлюбленнаго Сына Твоего и Бога нашего дати нам, рабам Твоим (имена), прощение. Едина Пречистая и Благословенная, все упование наше на Тя возлагаем: Премилосердная Мати Божия, сохрани нас под покровом Своим». 
Также можно молиться иконе Божья Матерь «Феодоровская». Это древняя икона, названная в честь Феодора Стратилата. Икона считается фамильной иконой династии Романовых, так как царица Александра Федоровна молилась перед ней о рождении сына Алексея. С тех пор образ почитается среди будущих мам.
«К кому воззову, Владычице, к кому прибегну в печали моей; к кому принесу слезы и воздыхания моя, аще не к Тебе, Царице Небеси и земли: кто исторгнет мя от тины грехов и беззаконий, аще не Ты, о Мати Живота, Заступнице и Прибежище рода человеческаго. Услыши стенание мое, утеши мя и помилуй в горести моей, защити в бедах и напастях, избави от озлоблений и скорбей, и всяких недугов, и болезней, от враг видимых и невидимых, умири вражду стужающих мне, да избавлен буду от клеветы и злобы человеческия; такожде от своея ми плоти гнусных обычаев свободи мя. Укрый мя под сению милости Твоея, да обрящу покой и радость и от грехов очищение. Твоему Матернему заступлению себе вручаю; буди мне Мати и надеждо, покров, и помощь, и заступление, радость и утешение, и скорая во всем Помощнице. О, чудная Владычице! Всяк притекает к Тебе, без Твоея всесильныя помощи не отходит; сего ради и аз недостойный к Тебе прибегаю, да избавлен буду от внезапныя и лютыя смерти, скрежета зубнаго и вечнаго мучения. Небесное же Царствие получити сподоблюся и Тебе во умилении сердца реку: Радуйся, Мати Божия, Предстательница и Заступница наша усердная, во веки веков. Аминь». 
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56. Почему малыш, когда родился, был таким синим? 
Успокойтесь, ничего страшного. Синюшный оттенок обусловлен незрелостью кровеносной системы новорожденных.
57. Что такое «шкала Апгара»? У нашей малышки в карте из роддома стоит цифра 7 – это нормально? 
По шкале Апгара проверяют частоту сердечных сокращений, состояние дыхания, тонус мышц, рефлексы и цвет кожных покровов ребенка. Хорошие показатели 8-10 баллов, удовлетворительные 6–7 баллов, тяжелые – менее 6. Так что у Вашей девочки нормальные показатели.
58. Мы принесли малыша из роддома, развернули и тут вдруг разглядели, какие у него длинные ногти. Так и должно быть? 
Да, ногти обычно при рождении длинные. Купите детские ножницы (с круглыми концами) и обрежьте ему ноготочки. И даже после этой процедуры не забывайте одевать ему на ручки фланелевые варежечки, чтобы малыш себя случайно не поцарапал.
59. У нашего малыша (мы его еще никак не назвали) очень большой «пестик», а яички сильно втянуты в пах. Это нормально? 
Не волнуйтесь, все нормально. Половые органы у новорожденных часто кажутся большими, причем как у мальчиков, так и у девочек.
60. При выписке из роддома врач сказала, что у ребенка шум в сердце. Чем это нам и ему грозит? 
Ничем. У большинства новорожденных наблюдаются шумы в сердце, так как система кровообращения во внутриутробном периоде работает иначе, чем после рождения.
61. Моя красавица в роддоме сосала грудь нормально, а, когда пришли домой, то грудь не берет, отворачивается. В чем причина? Я хочу кормить ее грудью, не хочу, чтобы искусственницей была. Да и молоко есть. 
Да, такое иногда случается, ребенок может отказаться от груди. Причины разные: большой или, наоборот, короткий и втянутый сосок, твердый сосок, из которого трудно высасывать молоко, смазанный мазью сосок (если есть трещины на соске, женщины его смазывают). Но, скорее всего, это не Ваша проблема, раз ребенок в роддоме у Вас брал грудь. Проверьте, не могли ли вызвать отвращения у ребенка запахи, присутствующие в Вашем доме, на Вашей одежде: запах духов, дезодоранта, стирального порошка или другой химии. И обязательно вызывайте врача, ребенок не должен голодать, если он будет и далее отказываться от груди, надо выяснить причину и начинать давать ему искусственные молочные смеси.
62. Очень прошу разъяснить моему мужу, что у всех новорожденных детей цвет глаз голубой. Он не верит, говорит, что у его племянника были карие и что я его обманываю. Дело скоро до развода дойдет. 
Радужка глаза у новорожденных всегда имеет голубой цвет, так как в это время в радужке нет меланина – пигмента, ответственного за цветность глаз, волос, кожи. Меланин будет вырабатываться постепенно и обычно к 6 месяцам цвет глаз уже меняется. А то, что у племянника Вашего мужа цвет глаз сразу был светло-карим, тоже возможно, но так чаще бывает у детей с темной кожей.
63. Господи, я так волнуюсь, у моей малышки, которую мы только что принесли из роддома, появились какие-то выделения, как я поняла – они из влагалища. Что это еще такое? 
Не волнуйтесь, все нормально. Выделения вызваны взаимодействием с гормонами матери. Они исчезнут.
64. Когда должна по норме очиститься от корочки пупочная ранка? 
К 12-14-му дню.
65. Чем обрабатывать пупочную ранку у новорожденного? 
Я бы посоветовала спиртовой настойкой багульника (можно приобрести в аптеке). Объясню, почему не йодом или зеленкой и марганцовкой: спиртовая настойка прозрачна и позволяет сразу определить, если появится воспаление ранки.
66. Как справиться с потничкой у новорожденного? 
Протирайте места высыпаний содовой водичкой: растворите в 1 стакане кипяченой воды 1 чайную ложку соды. Смочите в растворе мягкую тряпочку и прикладывайте к местам поражения кожи. Держите ее, пока она не нагреется. Купайте малыша чаще. Можно добавлять в воду для купания морскую соль: она и с микробами справится и подпитает кожу новорожденного микроэлементами. Хорошо справляются с потничкой отвары ромашки, череды и грецкого ореха.
67. Нам 10 дней от роду, врач сказал, что ребенок здоров, но вот с газиками у нас большущая проблема. Подскажите, что делать? Может, травки какие-нибудь? 
Нет, слишком рано травками Вашего малыша потчевать. «Газики» – это проблема практически всех новорожденных детишек. Делайте легкий массаж животика по часовой стрелке, чаще держите малыша на руках в вертикальном положении. Очень полезен контакт «кожа к коже»: устройтесь полулежа в удобном кресле, положите голенького ребенка к себе на обнаженную грудь, накройте малыша одеяльцем и поглаживайте ребенку спинку. Если уж совсем будет плохо с отхождением газов, то вставьте газоотводную трубочку или сделайте клизмочку (30 мл кипяченой воды температурой 36–36,5 °C).
68. Наш малыш родился с головой «тыковкой». Это пройдет? 
Нет, голова останется (шутка), а вот форма должна измениться. Необычная форма головы – следствие сдавливания костей головы во время родов. Через две недели голова должна округлиться.
69. Не знаю, врач нам при выписке из роддома ничего не сказал, но я же вижу, что у нашей девочки косят глазки. И к кому теперь с этим обращаться? 
У всех малышей бывает косоглазие, оно пройдет к 1,5–3 месяцам.
70. У малыша (родился 10 дней назад) стал жидким стул, цвет желтенький и запах кислый присутствует. В общем, очень похоже на расстройство. Хотя не знаю, отчего расстройство, я ведь его грудью кормлю. 
Все правильно, у новорожденных в первые 3 дня отходит первородный кал (меконий), который имеет темный цвет. А в дальнейшем стул становится таким, как Вы описали. При грудном вскармливании стул бывает 5–6 раз в сутки.
71. Можно ли кормить грудью при мастопатии? 
Можно. Сначала будет больно, через несколько дней пройдет. Кормление грудью помогает вылечить мастопатию.
72. Нашему Вадимке 3 недельки, нас беспокоят корочки на его головке. Говорят, что так у всех малышей, но вот у моей соседки, вернее, у ее детей, их не было. Корочки не опасны? 
Думаю, что Вадика осматривал педиатр, если он не увидел аллергии, то «молочные корочки» на головке младенца совершенно не опасны. Вычешите их по специальной методике. За час до купания смажьте головку ребенка детским маслом. Оно размягчит корочки. Во время купания помойте голову детским шампунем. После купания вычешите корочки специальной детской щеточкой. Размягченные чешуйки будут легко удаляться, но если какие-то будут сопротивляться, не желая отслаиваться от кожи малыша, не применяйте усилия. Удалите оставшиеся корочки на следующий день.
73. Наш пупсеныш родился восьмимесячным (2,4 кг, 43 см). Сейчас мы дома. Врач сказал, что, вроде бы, никаких патологий нет. Но надо с ним заниматься, делать массаж, чтобы он догнал быстренько своих сверстников. А мы живем в деревне, к нам и врач-то в год раз по обещанию добирается. Подскажите, как делать массаж такому маленькому, мне лично к нему и прикоснуться страшно, но муж говорит, что будет делать массаж сам. 
Прежде всего, не надо бояться, недоношенный ребенок – это не бабочка, у которой от легкого прикосновения может оторваться крылышко, с ним можно заниматься как с доношенным ребеночком. А правила массажа для таких недоношенных грудничков я Вам подскажу. Самое первое, что Вам надо сделать – это перед началом массажа создать комфортную температуру в помещении и приготовить место для массажа, можете поставить тихую, приятную музыку. Разденьте ребеночка. Все время с ним ласково разговаривайте. Положите ребенка сначала на правый бочок, погладьте спинку от поясницы к шее, поверните на левый бочок и проделайте то же самое.
Положите его на спинку. Возьмите кисти его ручек в свои руки и без нажима разводите ручки в сторону. Разводя, говорите: «Вдох», соединяя руки снова на грудке: «Выдох». Повторите дыхательные упражнения 3–4 раза.
Если пупочная ранка зажила, то сделайте легкие растирания вокруг пупка по часовой стрелке (против нельзя!).
Положите ребеночка на животик, если головка пока не держится, то помогите малышу положить головку на бочок. Нежно поглаживайте спинку от ягодиц вверх к шее и плечикам (2–3 раза). Затем подушечками пальцев мягко разотрите всю спинку (2–3 раза).
Снова поверните малыша на спинку. Вложите свой большой палец руки в его ладошку, пусть он зацепится за него. Приподнимите его ручку (не старайтесь руку разогнуть, она должна быть полусогнутой!) и своей свободной рукой погладьте всю ручку от кисти до плеча. То же проделайте и с другой рукой (2–3 раза с каждой ручкой).
Перебирайте и слегка массируйте пальчики рук ребенка. Детишки очень хорошо реагируют на такое упражнение.
Возьмите его ножку в области голени в свою руку, приподнимите. Делайте поглаживания всей ноги от голени к бедру.
Проведите пальцем по внешнему краю стопы ребенка от мизинца к пятке. При этом у малыша должны все пальчики раскрыться веером, стопа повернуться наружу. Указательными и средними пальцами захватите ступни ребенка, а большими пальцами нажимайте на основания пальцев. Пальчики малыша будут сгибаться. Большим пальцем делайте штриховые движения от внутреннего края стопы – к пятке и по наружному краю – к мизинцу.
Очень несложный, но эффективный массаж недоношенного ребенка от рождения до исполнения ему 1 месяца.
74. Ребенку 1,5 месяца, никаких болезней врачи не обнаруживают, но он очень плохо спит. Пожалуйста, пришлите нам заговор на сон младенца. Мы очень верим в заговоры. Нам с мужем они не раз помогали. Ими и мама моя пользовалась всегда. Но про сон для детей я не знаю. Пришлите, если у Вас есть, очень прошу. 
«Матушка утренняя Мария и вечерняя Маремьяна, приди к нему, к рабу Божию, ко младенцу, возьми Ты у него, полунощника и щекотуна, из белаго тела, из горячей крови, из ретивого сердца, изо всей плоти, из ясных очей, из черных бровей, изо всего человеческого составу, из каждой жилочки, из каждой косточки, из семидесяти семи жилочек, из семидесяти семи суставчиков». 
75. Живем мы в деревне, до больницы 9 километров, «скорая» не всегда может приехать. А у подруги начался гнойный мастит. Мы ее смогли в больницу положить, врач сказал, что вовремя. Но я теперь боюсь, я ведь тоже беременна, а вдруг и со мной такое случится, а «скорая» не приедет. Что делать в таких случаях? 
При гнойном мастите поможет оттянуть гной и будет способствовать очищению молочных протоков очень простое народное средство. Сварите мякоть тыквы в небольшом количестве молока. Варить надо до тех пор, пока смесь не загустеет. Кашицу выложите на марлю, сложенную в несколько слоев, посыпьте кашицу сахарным песком и приложите к груди. Хорошо оттягивает гной и свежий капустный лист или лист лопуха. Или приложите к груди кусочек чайного гриба, на него наложите марлю, поверх – пергамент (целлофан и полиэтилен не накладывайте, так как к груди должен поступать воздух). Накладывайте компрессы в течение 3–7 дней перед сном. Но лучше бы, чтобы врачи все-таки до вашей деревни добирались, с гнойным маститом нельзя шутить.
76. Мой недавно родившийся сынишка почему-то хорошо засыпает на руках папы и деда. А мои и бабушкины колыбельные слышать не хочет. Может, это отклонение в развитии? 
Вы, как и многие молодые мамочки, слишком нервничаете и подозреваете Вашего ребенка в каких-то непонятных грехах и болезнях. Ваша нервозность передается и малышу. А засыпает он на руках у мужчин лучше потому, что младенцы, находясь еще в утробе матери, лучше слышат мужские голоса, а не женские. И родившись, видимо еще не успевают перестроиться на любовь к женским голосам. Попробуйте петь колыбельные более низким голосом.
77. У двухнедельного малыша началась молочница, весь ротик в белых налетах. Что делать? 
Народная медицина в этих случаях советует протирать ротик тампоном, смоченным в растворе соды или сахара. На палец намотайте кусочек бинтика, смоченного в растворе соды или сахара, и мягко, не царапая десен и не стараясь снять белый налет, протрите ротик малышу.
78. У новорожденного болит животик, кричит все время. Чем помочь? 
Основная причина крика – колики в животике, возникающие при скоплении газов в кишечнике. Чаще меняйте позы малышу, несильно круговыми движениями по часовой стрелке массируйте животик теплой сухой рукой. Поприжимайте согнутые ножки ребенка к животику. Все эти простые действия должны помочь вытолкнуть газовый пузырь из кишечника. Если не помогут эти методы, то вставьте газоотводную трубочку (обязательно смажьте ее вазелином). Трубочку вставляйте очень аккуратно, чтобы не поранить кишечник. Если животик беспокоит часто, можно давать пить укропную водичку.
79. Скажите, пожалуйста, если наша девочка за первый месяц поправилась только на 500 г, это плохо? Вообще, какие показатели у нее должны быть? 
Дети первого года жизни, в среднем, за первый месяц жизни должны поправляться на 600 г, вырастать на 3 см, объем головы и груди должен увеличиваться на 1,3–1,5 см. Но акцентирую Ваше внимание, что это усредненные показатели. Если Ваша девочка поправилась на полкило и при этом не проявляет никаких признаков заболеваний – это чудесно! Я вас поздравляю – она здорова и счастлива. Чего и Вам желаю!
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80. У двухмесячного ребенка грыжа, где найти «бабку»? 
У меня нет списка адресов «бабок» всей страны. Попробуйте сами прочитать заговор. Заговаривайте 3 раза и 3 дня подряд, кроме воскресенья. При заговоре надо слегка прикусывать губами пупок ребенка.
«Бабушка Соломонидушка у Пресвятой Богородицы грыжу заговаривала медными щеками, железными зубами. Так и я заговариваю у раба Божьего (имя ребенка). Аминь». 
81. Нашему Севке (4 месяца), педиатр сказала, недостает кальция. А в чем это выражается? Он, в общем-то, вполне здоровый карапуз. 
У грудных детей нарушение кальциевого обмена часто вызывается недостаточностью функции околощитовидных желез, участвующих в регуляции обмена кальция. При этом у ребенка могут появиться слабость, судороги, рвота. В таких случаях необходимо срочно ввести в кровь препарат кальция.
82. У шестимесячного ребенка экссудативный диатез, в каких травках купать и как их готовить? 
Для купания малыша подойдут ромашка, душица, череда, листья грецкого ореха, кора дуба. Для всех трав свои рецепты. Для череды, например, такой: возьмите 150 г травы череды, залейте 1 л кипятка, прокипятите в течение 10 минут, процедите и вылейте в ванну с теплой водой. Купайте ребенка 1 раз в день, при тяжелых случаях можно купать 2 раза в день.
83. Скажите, что может означать дрожание подбородка во время плача у трехмесячного ребенка? Что-то с нервами не в порядке? 
Все с нервами у него в порядке, не волнуйтесь. Это особенности данного периода развития.
84. Нашему Павлуше 1 год, а он не ходит, хотя стоит уверенно. По нормам он же уже должен ходить, да? Вон дочь моей подруги в 10 месяцев пошла. А мой, что же отстает в развитии получается? 
«По нормам», как Вы говорите, у Вас в запасе еще полгода, потому что нормальным считается, если ребенок пошел в 9-18 месяцев.
85. Нашей красатулечке 3 месяца. Все нормально у нас, одна беда – молока у меня нет, почти с первых дней на искусственном вскармливании. И вот начались проблемы со стулом: не какает по 4 дня, а как начнется этот процесс, так тут вся семья плачет, глядя на страдания малявочки. Она извивается вся, кричит… Посоветуйте, что делать? Мама говорит, что надо мыло в попу вставить, а я боюсь. 
Да, мыло – это старинный способ избавления малышей от запоров. Делается это так. Возьмите кусочек детского мыла, слегка размочите и скатайте такую мыльную турундочку размером примерно 0,5 на 1,5 см. Положите малыша на бочок, подложив пеленку. Смажьте задний проход малыша оливковым маслом. Влажное скатанное мыльце вставляйте в задний проход, двигая мыльце туда-сюда, стараясь вызвать дефекацию. Можете оставить мыльце внутри, зажав немного ягодички ребенка. Через несколько секунд должен быть стул.
Но должна сказать, что мыло может раздражать нежную кожицу младенца, поэтому лучше воспользоваться глицериновыми свечами, купленными в аптеке. Малышу потребуется половинка этой свечки или даже ее треть. Принцип действия у мыла и у глицерина один – стимуляция работы кишечника, но свечки с глицерином кожу не сушат, а мыло сушит и раздражает.
И не переживайте сильно. Может для Вас это не будет сильным успокоением, но Вы не одна сталкиваетесь с такой проблемой: то, сколько раз какает малыш первого года рождения – головная боль почти всех молодых мам.
Кстати, проверьте, достаточно ли Вашему малышу молока? Может, ему просто нечем какать?
86. Здравствуйте, помогите, пожалуйста, расскажите, почему у малыша, которому всего 1,5 месяца, все время красные щечки? Это аллергия? Что делать? 
Ничего не надо делать. Если Вы кормите малыша грудью, последите за своим питанием, исключите любые продукты, которые могут вызвать диатез, а красные щечки – это, скорее всего, диатез, его еще иногда «в народе» называют «летучкой».
87. Нашему малышу 5 месяцев, прорезался первый зубик, а на второй день после этого замечательного события потекли сопли и покраснел глазик. Думаю, что его продуло. Что предпринять, чтобы сошла краснота? 
Протирайте глазик свежим крепким чаем или покапайте офтальмоферон. Дней через 5, или даже меньше, краснота глазика должна пройти.
88. На личике у двухмесячного малыша появились маленькие прыщики-гнойнички, что можно с ними делать? 
Лучше всего, чтобы Вашего малыша осмотрел врач, потому что такие гнойнички доставляют малышу массу неприятных ощущений, самым сильным из которых является зуд. Возможно, Вы заметите, что и спать ребеночек стал хуже, трется щечками о пеленочку или о Вашу одежду. Спросите у своего врача, что можно предпринять. Я же со своей стороны могу посоветовать смазывать такие прыщики зеленкой, смешанной с растолченной таблеткой эритромицина. Смесь снимет зуд и будет подсушивать гнойнички. Смазывать прыщики лучше на ночь в течение 3–4 дней. Но все-таки лучше показать прыщики врачу, возможно, что Вы не совсем правильно описали характер сыпи, пусть врач удостоверится, что это не инфекционное заболевание.
89. Наш трехмесячный малыш простудился, кашляет. Что делать? 
Поставьте блюдце с измельченным репчатым луком на ночь возле кроватки. Прикладывайте к грудке и спинке (поочередно) ребенка теплую, прогретую утюгом фланелевую пеленочку, сложенную в 2–3 раза.
90. Подскажите, пожалуйста, как собрать мочу на анализ у двухмесячного ребенка? У меня ничего не получается. 
Вы не написали, кто у Вас – мальчик или девочка, а от этого зависит способ сбора мочи. Есть очень простые старинные способы. Если у Вас мальчик, то, как только он проснется, просто подставьте под пускаемую им струйку чистую баночку. Если у Вас девочка, то сразу после сна подложите малышке под ягодички чисто вымытое и теплое глубокое блюдце. Чтобы процесс пошел быстрее, проложите на несколько секунд между ножек смоченную в теплой воде ватку. Это поможет!
91. У годовалого ребенка ОРВИ с кашлем, но кашель очень сухой, натужный, ему не откашляться, что принимать? 
Маленькие детки не могут сами хорошо прокашливаться, им нужно помочь. Делайте по несколько раз в день дренажный массаж. Положите себе на коленки и сначала погладьте спинку, потом начинайте потихоньку постукивать. Несильно. Достаточно чуть сдвинуть мокроту и она начнет сама выходить. При очень сильном, затяжном кашле полезно накладывать на грудь, бока и спину ткань, намазанную слегка подогретой чесночно-медовой смесью, приготовленной в соотношении 1:1. Сверху ткань покрыть компрессной бумагой и тщательно утеплить шерстяным платком, перевязать. Компресс делать на ночь в течение 4–5 дней. Очень эффективное целебное средство.
92. Чем сбивать годовалому ребенку высокую температуру? 
Можно обтереть ребенка отваром кислого винограда.
93. У дочки не хватает молока для кормления ребенка. У меня в свое время тоже была такая проблема и, по-моему, я пила настой крапивы. Подскажите, как его приготовить, я уже забыла. 
Все правильно: для увеличения лактации надо пить настой крапивы. Выжмите сок из свежих листьев крапивы, разбавьте сок водой в соотношении 1:2, доведите до кипения, остудите. Принимайте по 1–2 чайные ложки 3 раза в день во время еды.
Или залейте 1 столовую ложку сухих измельченных листьев крапивы 1 стаканом кипятка и настаивайте 10 минут. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день.
94. Подскажите, как сделать, чтобы стало больше молока для кормления ребенка. Говорят, вроде бы, анис помогает? 
Помогает. Залейте 2 чайные ложки семян аниса 1 стаканом кипятка, 30 минут настаивайте на водяной бане, затем охладите в течение 10 минут, процедите, добавьте 1 столовую ложку сахара. Принимайте по 2 столовых ложки отвара 4 раза в день до еды.
95. Гуляли с годовалым сынишкой в парке, вдруг поднялся сильный ветер, с земли поднялись клубы песка. Я не успела закрыть коляску, песок попал сыну в глазки. Что делать? 
Нужно, придя домой, сразу промыть ребенку глазки кипяченой водой. Потом следует закапать дезинфицирующий раствор – декаметоксин.
96. Со скольки месяцев ребенку можно давать грызть морковку? 
Как только зубки прорежутся. Лучшей тренировки для укрепления зубов на свете еще не придумано. Кроме того, фитонциды, которыми морковь изобилует, спасут малыша от кариеса и стоматитов.
97. Нашей дочке 3 месяца. Она уже 2 месяца на искусственном вскармливании. И нам кажется, что именно из-за смесей она стала часто икать, причем икоту никак не успокоить. Подскажите, может, это заболевание какое, или, может, смеси надо поменять? И чем лечить икоту? 
Вы наверняка проходили обследование у своего педиатра и серьезных отклонений при рождении у Вашей девочки не было обнаружено, тогда и не стоит сильно волноваться. Икота у новорожденных бывает из-за перекармливания, когда желудочек ребенка растягивается и давит на диафрагму. То же самое может произойти, если у ребенка бывает вздутие животика из-за плохого отхождения газов: газы из кишечника давят на желудок, а он на диафрагму – возникает икота. Это часто бывает у детишек, находящихся на искусственном вскармливании. Возможно, что Вам надо уменьшить отверстие в соске, так как при большом отверстии ребенок может заглатывать слишком много воздуха, который тоже может вызвать икоту. Икоту может вызвать переохлаждение. Иногда икоту вызывает нервное состояние, которое может вызвать, например, приход незнакомого человека, громкие звуки, вспышка яркого света.
Не знаете причину икоты – отклоняйте все по очереди. Для того чтобы убедиться, что икота не от переохлаждения, закутайте малыша, особенно тщательно укутайте темечко и перенесите в теплое помещение, дайте теплой водички. Если малыш очень активно сосет, делайте передышки, уберите бутылочку и немного подержите ребенка вертикально, чтобы отошел воздух. И в конце кормления всегда держите малыша некоторое время вертикально, воздух обязательно должен отойти. Осмотрите отверстие на соске и уменьшите его в случае необходимости. Конечно, постарайтесь не нервировать свою красавицу: шумные гости, громкий звук телевизора или магнитофона, яркая люминесценция не нравятся детям.
И только, если икота будет длиться часами, возникать вновь и вновь, следует вызвать врача и проверить здоровье новорожденного на предмет появления у него пневмонии или поражения центральной нервной системы. Но в Вашем случае, я уверена, этого нет. Икота Вашей девочки – это, скорее, Ваша проблема из-за повышенной тревожности, а не малышки.
98. Когда надо вводить в прикорм творог и как приготовить его в домашних условиях? 
Творожок начинают вводить в прикорм с 5 месяцев. Чтобы приготовить творог в дома, возьмите 300 мл кипяченого или остуженного молока, добавьте 3 мл 20 % раствора хлорида кальция, размешайте, нагрейте в эмалированной посуде до кипения, затем немедленно снимите с огня и охладите. Полученный пресный творог откиньте на чистое сито, отожмите, поместите в чистую посуду. Из этого количества молока должно получиться 50 г творожка.
Кислый творог можно приготовить из специального детского кефира. Кефир выливают в эмалированную посуду и ставят на очень слабый огонь. После образования сгустка его откидывают на чистую марлю.
Рыночный творог или творог, приготовленный из скисшего молока, для кормления малышей до 2 лет использовать нельзя.
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99. Врачи говорят, что у моей трехлетней дочки малокровие, чем лечить? 
Моя бабушка варила мне при малокровии щи из верхушек молодой крапивы: 1 пригоршня травы на 1 л воды. А еще мне, анемичному ребенку, давали в детстве рыбий жир, сок апельсина и лимона (1:1) и дрожжевой напиток.
100. Подруга сказала, что годовалого ребенка лучше манной кашей не кормить? Почему? 
Действительно, манной кашей лучше не прикармливать, так как в ней содержится глютен – злаковый белок, который многие дети переносят плохо.
101. Можно ли полуторагодовалому ребенку давать минеральную воду? 
Можно, но только если на ней написано: «столовая» вода, а не «лечебная» и, конечно, без газа.
102. Как понять, не аппендицит ли у годовалого ребенка? 
Должна сказать, что все-таки у детей первых лет жизни воспаление аппендикса достаточно редкое явление. Но все-таки оно встречается. Ребенок становится беспокойным, отказывается от пищи, плачет, а при сильных болях кричит. Язык суховат, температура до 38–39 °C, пульс учащен. Живот болезнен в правой половине. При таких симптомах срочно вызывайте «скорую».
103. Нашему Павлуше уже 1,5 года, развивается нормально, но «родничок» еще мягкий, не закрыт. Чем это может грозить ему? 
Ничем. Не переживайте. Закроется скоро. Кости черепа сходятся у малышей на 6-18 месяце жизни.
104. У дочки (1,5 года) после приема панадола стали красные щечки? Чем снять красноту? От супрастина она спит. 
Она и должна спать от супрастина. Вместо супрастина можете давать ей фенистил в капельках – он хороший антигистамин.
105. У трехлетнего сына часто болят ушки. Знаю, что можно делать компрессы с базиликом. Как? 
Действительно, в состав базилика входит камфорное масло, оно-то и помогает снять воспаление в ухе. Залейте 2 столовые ложки измельченной травы базилика 0,5 л кипятка, поставьте на медленный огонь, доведите до кипения (не кипятите!), снимите с огня и дайте настояться 10 минут. Делайте компресс на больное ухо. Держите компресс 1–2 часа. Компресс ребенку можно делать ежедневно, пока болит ухо.
106. Мы с подругой почти одновременно родили наших малышей. Им сейчас по 2 года и 7 месяцев. И по здоровью они почти ничем друг от друга не отличались. И вдруг, Наташке врач сказал, что у ее Кирюшки анемия (малокровие). Я в шоке – а что у анемии нет внешних признаков? Может, и у моего тоже анемия? Как с ней бороться? 
Анемию внешне трудно определить, хотя некоторые признаки все-таки есть: бледность кожи, трещинки в углах губ, частые стоматиты, поносы или запоры, чрезмерная плаксивость, быстрая утомляемость, вялая активность, нежелание учиться. Понаблюдайте за своим ребенком, нет ли у него таких признаков, но слишком сильно себя не накручивайте, лучше попросите у врача сделать Вашему малышу анализ крови и проверить гемоглобин – сразу все станет ясно.
Моя бабушка варила мне при малокровии щи из верхушек молодой крапивы – 1 пригоршня травы на 1 л воды. А еще мне, анемичному ребенку, давали в детстве рыбий жир, смесь соков апельсина и лимона (1:1) и дрожжевой напиток.
107. Моей дочке 2,5 года. Летом на даче соседские дети то и дело звали меня: «Ваша Аня опять землю ест!» Прибегала, отнимала, прополаскивала ей рот. Настала зима. Землю Аня, естественно, не ест, зато до сосулек сама не своя и из холодильника кубики льда тоже таскает. Что за напасть такая на ребенка? 
Могу предположить, что у девочки нехватка железа. При нехватке железа в организме у ребенка могут появиться такие симптомы, как снижение аппетита, срыгивание и рвота после приема пищи, а также нарушения, проявляющиеся в пристрастии к малосъедобным предметам (мел, глина, известь, земля, лед, замороженные продукты и пр.). Чрезвычайно чувствительным к дефициту железа является головной мозг: нарушаются его психомоторные функции. Обязательно введите в рацион Анечки препараты железа.
108. Дочке 2 года, у нее часто бывают простуды, насморк долго не проходит, аденоиды воспаляются. Врач в последний свой приход к нам выписал ей протаргол для лечения насморка. А мне подруга говорит, чтобы ни в коем случае ей не закапывала, что это вредный препарат. Не могли бы Вы подсказать, как мне лучше поступить: капать дочке протаргол или нет? 
Протаргол – препарат коллоидного серебра. В народной медицине серебро издревле используется для лечения простуд, вирусных заболеваний, мочеполовых инфекций. Но многие современные педиатры отрицательно относятся к протарголу, считая его «атавизмом совдепии». Мне кажется, что это не так. Протаргол – хорошее средство, помогающее быстро справляться с ОРВИ. Но во всем должен быть разумный предел, нельзя закапывать этот препарат без консультации с врачом, просто для профилактики, нельзя применять длительно – и тогда никаких побочных эффектов не будет.
Капать двухлетней малышке протаргол надо по 1 капельке в каждую ноздрю 3 раза в день в течение 6–7 дней. За это время насморк должен пройти.
109. Мальчику 3 года, ест отвратительно, воспитатели в детском саду на него тоже жалуются, говорят, что прячет еду в различные места, лишь бы не есть. Правда, пока не похудел, но и особо упитанным не назовешь. Чем может быть вызвано отсутствие аппетита? 
Самое распространенная причина снижения аппетита – глисты. Но возможно ухудшение аппетита вызвано инфекцией мочевыводящих путей, хроническими заболеваниями придаточных пазух носа, туберкулезом. Имеет смысл провести обследование ребенка.
Возможны и психологические причины отказа ребенка от еды: не нравится детсадовская еда, воспитательница ругает его за отказ от еды и др.
110. Можно ли давать бруснику двухлетнему ребенку? 
Можно, но в начале в очень ограниченном количестве. Посмотрите, как организм ребенка воспримет эту ягоду. Если все пройдет хорошо, то дозу можно увеличить.
111. Объясните, пожалуйста, если ребенок в 4 года стал грызть ногти просто с остервенением. Что это такое? 
Боюсь, что, если ребенок грызет ногти действительно с остервенением, в таком случае лучше обратиться к детскому психотерапевту. Может, что-то спровоцировало его на такое действие? Прикиньте по времени, когда это началось и не случилось ли чего-то отрицательного в этот период? Очень часто дети выдают такую психологическую реакцию на посещение детского сада или какие-то конфликтные события с родными, нянями, воспитателями, друзьями. А вообще, должна Вам сказать, что грызут ногти очень многие дети, так что сильно не расстраивайтесь, но и не пускайте на самотек, последите за малышом, может, его что-то тревожит?
Как избавлялись раньше от этой привычки? В прошлые века существовало поверье, что грызть ногти – отгрызать свою удачу, и потому мазали пальцы ребенку, например, горчицей. Но, мне кажется, это не слишком действенный метод.
112. У двухгодовалого ребенка часто бывают запоры. Говорят, надо есть овсяную кашку. А я не знаю, ее готовить надо, как обычно, или каким-то специальным образом. 
При запорах овсяную кашу лучше не варить, а просто заварить кипятком и дать настояться.
113. Можно ли давать мед годовалому малышу? 
Народная медицина советует: давайте ребенку перед сном 1 чайную ложку меда. Мед окажет двойное действие: во-первых, подействует на нервную систему как успокаивающее средство, во-вторых, благодаря своей гигроскопичности будет удерживать влагу в организме ребенка в период ночного отдыха, предотвращая непроизвольное мочеиспускание.
114. Почему отитом болеют в основном в младенчестве? 
Причина этого состоит в том, что евстахиева труба у маленьких детей лежит в горизонтальной плоскости между средним ухом и носоглоткой. В результате микроорганизмы из глотки легко проникают в среднее ухо. У более старших детей положение евстахиевых труб смещается к вертикали, что затрудняет процесс проникновения микроорганизмов в среднее ухо.
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115. Пятилетний ребенок храпит, как мужик. Чем вызван такой сильный храп? 
Если храп возникает длительное время, то возможно, у ребенка аденоиды. Проверьте, нет ли заложенности носа и выделений из него, гнусавости. Обратите внимание, не жалуется ли Ваш малыш на головные боли. Очень часто детки с аденоидами отстают в учебе, физически ослаблены, у некоторых бывает ночное недержание мочи. Аденоиды могут воспаляться, закрывая при этом евстахиевы трубы и нарушая вентиляцию среднего уха, что ведет к появлению частых отитов (воспаление среднего уха). Сводите своего ребеночка к ЛОРу.
116. Наш Павлик пошел во второй класс. Он очень слабенький ребенок, часто болеет, пропускает школу, головка у него болит. Учится с трудом. Но больше всего нас беспокоит, что он до сих пор иногда писается в постели. Что это может быть: нервное или физиология? Что делать, не знаем. 
Я советую вам сходить к отоларингологу (ЛОР-врачу). Не удивляйтесь: недержание мочи у ребенка очень часто бывает вызвано аденоидами. Если врач обнаружит воспаление миндалин и предложит сделать операцию, не отказывайтесь. И обязательно начинайте потихоньку закаливать Павлика, а также обеспечьте ему спокойный отход ко сну: прогулка перед сном, тихий разговор, негромкая музыка, приглушенный свет. Конечно, мальчику нужно перед сном посетить туалет.
117. У ребенка была пневмония, прошла, но кашель остался. Чем его вылечить? 
Чтобы избавиться от кашля после пневмонии, вскипятите 1 стакан свежего непастеризованного молока с 2 плодами белого сушеного инжира. Давайте ребенку пить горячим 2 раза в день по 1 стакану после еды.
118. Пришлите, пожалуйста, какой-нибудь действенный рецепт из народной медицины для лечения хронического тонзиллита у девочки 7 лет. Мы очень за нее боимся, она так часто болеет. 
Очистите свежий чеснок и мелко нарубите его. Положите 0,5 стакана приготовленного чеснока в эмалированную кастрюлю и залейте свежим гречишным (темным) медом. Мед должен полностью покрыть чеснок. Затем кастрюлю поставьте на небольшой огонь и нагревайте, постоянно помешивая, в течение примерно 20 минут, пока весь чеснок не растворится. Дайте немного остыть под крышкой, а затем опять поставьте на огонь и постоянно помешивайте, чтобы сироп не подгорел. Если получится слишком густой, добавьте немного воды. Отфильтрованный сироп храните в холодильнике. Ребенку давайте по 1 чайной ложке через каждый час до выздоровления, но не более 1 месяца. Если за это время улучшения не наступит, то еще через месяц можете лечение повторить. Но обычно чеснок и мед быстро приводят горло в порядок.
119. Ребенок аллергик, никаких лекарств ему не даем, как вылечить простуду? 
Если у ребенка температура не поднимается до 38 °C, то используйте старинное средство. Сухую горчицу насыпьте в носки, носки наденьте ребеночку и пусть в них ходит. Горчицу меняйте после душа или ванны, а также после обильного потения. Пусть носит носки с горчицей несколько дней, простуда обязательно пройдет.
120. У трехлетнего ребенка часто болят уши. Хотя мы и оберегаем его всячески, шапки всегда теплые носит, от сквозняков бережем. В чем причина – не можем понять. 
Возможно, что у ребенка воспалены аденоиды. А когда они воспалены, то закрывают при этом евстахиевы трубы, чем нарушают вентиляцию среднего уха, что и ведет к появлению частых отитов (воспалений среднего уха), вызывающих боль в ушах. Посмотрите, как спит ребеночек: если его ротик во сне приоткрыт, если он подхрапывает, если по ночам часто писает в постель, то стоит пойти к ЛОРу и проверить аденоиды.
121. Чем лечить хронические аденоиды у ребенка? 
Я не слышала о таком диагнозе, может, это все-таки хронический тонзиллит, ринит, синусит или какие-то другие хронические заболевания носоглотки? Но в любом случае можно воспользоваться таким рецептом. Очистите свеклу, натрите ее на мелкой терке и отожмите через марлю сок или просто пропустите через соковыжималку. Получив 0,5 стакана свекольного сока, добавьте к нему 1 чайную ложку меда, перемешайте. Закапывайте в каждую ноздрю по 2–3 капли 3 раза в день. Делайте так в течение 2–3 недель. Смесь храните в холодильнике, а перед каждым применением чуть-чуть прогревайте на водяной бане, холодным раствором не пользуйтесь.
122. Дочка постоянно болеет ангинами, врачи говорят, что это хронический тонзиллит и надо делать тонзиллэктомию, проще говоря, удалять миндалины. Мы в ужасе, не хотим отдавать ребенка под нож. Может, подскажите какие-нибудь средства для лечения тонзиллита? 
При хроническом воспалении миндалин у детей надо взять свежие листья мать-и-мачехи, трижды вымыть, измельчить, отжать сок, добавив равные количества сока лука и красного вина (или разбавленного коньяка: 1 столовую ложку на 0,5–1 стакан воды). Смесь поставьте в холодильник, перед употреблением встряхивайте. Принимайте 3 раза в день по 1 столовой ложке, разбавив 3 столовыми ложками воды. Это средство действует надежнее антибиотиков, а количество принимаемого алкоголя – минимально, так что не бойтесь, что ребенок от этих доз станет алкоголиком. И обязательно закутывайте горло ребенку теплым шарфом.
123. Девочке 13 лет, и она очень стесняется неприятного запаха изо рта. Мы боимся, что у нее возникнут комплексы в общении. Как избавиться от запаха? 
Возможно, у ребенка запах изо рта появился в результате хронического тонзиллита. Пусть девочка полощет горло и рот. Смешайте 1 часть цветков липы и 2 части дубовой коры или 2 части цветков липы и 3 части цветков ромашки. Заварите 1 стаканом кипятка 1 столовую ложку смеси, подержите на слабом огне 5 минут, настаивайте 1 час и процедите. Полоскать горло надо, разбавив отвар медом. И обязательно увеличьте в рационе девочки употребление яблок, апельсинов и других фруктов, фруктовые кислоты повысят слюноотделение и позволят очистить полость рта.
124. Ребенок часто простужается, хватает на себя все вирусы. Как его закаливать? 
Делайте ему обливания ножек из чайника. Посадите на стул и опустите его ноги в таз. Первая струя должна быть сильной, от колена к пальцам. Затем поливайте более слабой струей то выше, то ниже колена. Температура воды 18–20 °C. Детям рекомендуется начинать обливание ног с 2–3 секунд чуть более теплой водой, постепенно снижая температуру и доведя длительность процедуры до 40–60 секунд. Для усиления действия обливания можно делать водой контрастной температуры (разница в 10–15 °C) из двух сосудов попеременно. После обливания кожу надо растереть махровым полотенцем до появления розовой окраски и приятного ощущения тепла. Желателен отдых в течение 15–20 минут. Прекрасная закаливающая процедура!
125. У трехгодовалой внучки иногда пропадает голосок, хрипит – ничего не понять. Говорят, что это ларингит и что смягчать горло мятой. Как это сделать? Полоскать ведь мы ее заставить не сможем. 
Положите на батарею парового отопления или повесьте над изголовьем кровати ребенка мешочек с высушенной мятой. А также старайтесь, чтобы воздух в помещении был влажным, либо купите увлажнитель воздуха, либо просто периодически опрыскивайте помещение водой из пульверизатора.
126. У семилетнего ребенка бронхопневмония. Чем лечить? 
Если Вы прошли основной курс лечения этого тяжелого заболевания, то закрепить его можно приемом фиалки. Залейте 50 г измельченной травы фиалки душистой (с цветками) 1 стаканом кипятка, настаивайте сутки, процедите. В полученную жидкость добавьте 200 г сахара и нагрейте до полного его растворения. Давайте детям по 1 чайной ложке сиропа 4 раза в день.
127. Годовалого малыша его старший брат заразил насморком. И Вы знаете, от носика ребенка через два-три дня стал исходить какой-то неприятный запах. Даже не знаю, как его описать, как будто пластиком что ли пахнет. Что это такое? 
Это означает, что к обычному насморку присоединилась бактериальная инфекция. Промывайте малышу носик морской водичкой. Она продается в аптеке, называется «аквамарис». Или сделайте солевой раствор сами. Разведите в 0,5 стакана теплой воды 0,5 чайной ложки поваренной соли, намочите в этом растворе 2 тампона и промывайте ребенку носик с помощью маленькой спринцовки или сделайте турундучки из ваты, смочите их в растворе и вводите в каждый носовой ход поочередно.
128. Как надо питаться при кашле? 
Никакой особой диеты нет, но питание должно быть мягким, согревающим. Хорошо подойдут каши, жидкое пюре на молоке, куриный бульон, теплые кисели.
129. Десятилетний сынуля кашляет и кашляет, боюсь, заболеет, школу пропускать начнет. Чем его полечить? 
Если ребенок кашляет, значит, он уже не здоров, так что бояться Вам раньше надо было. А полечить его можете самыми известными народными средствами.
Сварите картофель в мундире в небольшом количестве воды, накройте кастрюлю полотенцем, пусть ребенок нагнется над кастрюлей и вдыхает в течение 10–15 минут картофельный пар. Внутрь же давайте ему сок редьки. Возьмите одну редьку, вымойте ее, срежьте верхушку, выньте сердцевину и засыпьте туда сахар. Пусть постоит (примерно 2 часа). Когда сахар растворится, давайте ребенку пить получившийся сироп. Или приготовьте редьку по-другому. Нарежьте маленькими кубиками черную редьку и положите в кастрюлю, посыпав сахаром. Запекайте в духовке в течение 2 часов, процедите и слейте жидкость в бутылку. Пусть пьет по 2 чайные ложки 3–4 раза в день перед едой и на ночь перед сном.
130. Дочка кашляет очень сильно. Чем лечить? 
При сильном кашле может помочь яблочный уксус. 1 столовую ложку уксуса влейте в 0,5 л теплой кипяченой воды. Пусть полощет горло через каждые 2 часа.
131. В какой пропорции надо брать водку и воду, чтобы растереть ребенка при высокой температуре? 
Поровну того и другого (1:1).
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132. После проведения электрокардиограммы у нашего сына выявилась аритмия, хотя сердце, в принципе, работает нормально. Чем советует лечить аритмию народная медицина? 
Вы не написали, какой вид аритмии был выявлен у Вашего сына. Аритмией врачи называют различные отклонения и нарушения ритма сокращений сердца. Они могут быть замедленными – брадикардия, могут быть учащенными – тахикардия. Может присутствовать синусовая аритмия, что допустимо для ребенка.
Вызвать аритмию могут врожденный порок сердца, отравления, вегетососудистая дистония, эндокринные нарушения и еще множество причин.
Так как Вы не написали, какая аритмия выявлена у Вашего ребенка, то приведу рецепты народной медицины для разных видов аритмии.
При замедленном ритме сердца: 4 лимона разрезать на 4 части каждый, сварить в 1 л воды до кашицеобразного состояния, добавить 0,5 кг измельченных грецких орехов, 250 г кунжутного масла и 200 г сахарной пудры. Все смешать. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 20 минут до еды.
Хороший эффект для уменьшения сердцебиения дает отвар репы. 2 столовые ложки измельченной репы залить 1 стаканом кипятка, варить 15 минут, процедить. Пить по 0,5 стакана 4 раза в день.
При любых нарушениях сердечного ритма рекомендуется пить свежий сок черной редьки. Редьку натереть, отжать через марлю сок, смешать с медом (1:1). Принимать по 1 столовой ложке 2–3 раза в день.
133. Дочка жаловалась на головную боль, ее отправили к школьному врачу, и оказалось, что у нее пониженное давление. Послали в поликлинику, опять давление было 90 на 60. Врач сказал, что это гипотония. Чем ее лечить? 
Не волнуйтесь, гипотония у детей и подростков – распространенное явление. Она может возникнуть под влиянием острых и хронических инфекций, аллергии, физического и психоэмоционального напряжения. Возможно, Ваша девочка просто переутомилась. Полечите ее родиолой розовой. Залейте 1 чайную ложку измельченных корней родиолы розовой 1 л воды, кипятите 10 минут, настаивайте 10 минут. Пусть принимает по 1 стакану в день до улучшения состояния. При переутомлении этот рецепт очень помогает, давление вскоре должно нормализоваться.
134. Что могло спровоцировать врожденный порок сердца у малыша? Я места себе не нахожу, почему это случилось именно со мной? 
Это случилось не только с Вами, врожденный порок сердца в наши дни выявляется очень часто. Врачи даже говорят, что это уже похоже на эпидемию. А все потому, что причин для этого порока становится в нашем мире все больше и больше.
Я назову лишь несколько причин, которые могли спровоцировать этот недуг: плохая наследственность, хромосомные и эндокринные нарушения, ужасное состояние современной экологии, работа мамы на вредном производстве, ее воспалительные и инфекционные заболевания, стрессы, возраст, токсикозы первой трети беременности, прием эндокринных препаратов для сохранения беременности и многие другие.
Но Вы не волнуйтесь, современная детская кардиохирургия находится на довольно высоком уровне. По медицинской статистике, 95 % детишек с врожденным пороком сердца делают операцию в первые же дни их жизни и дальше они живут полноценной жизнью.
135. После многочисленных за последний год ОРВИ наш пятилетний сынишка стал жаловаться на усталость, слабость. Отвезли его в город, записали к хорошему врачу. Сделали электрокардиограмму, оказалось, что у него миокардит. Как лечить эту болезнь народными средствами? 
Миокардит – это воспаление сердечной мышцы. Заболевание может возникнуть в результате инфекции, реакции на лекарства, а также являться следствием ревматизма. Приведу три рецепта народной медицины, способствующих лечению миокардита.
Давайте ребенку по 1 чайной ложке цветочного меда 2–3 раза в день с молоком, творогом, фруктами. С горячим чаем или молоком мед принимать нельзя, так как это может привести к избыточному потоотделению и усиленной работе сердца.
Заварите в чайнике 3–4 кустика лесной земляники вместе с корнем и давайте ребенку пить как чай с сахаром. Курс – 1 месяц.
Пусть ежедневно ест орехи, изюм и сыр. Такая пища укрепляет сердечную мышцу. За 1 прием надо съедать 20 г ядер грецких орехов, 10 г изюма и 10 г сыра.
136. В чем польза перепелиных яиц? Почему врачи настойчиво рекомендуют включать их в детское питание особенно при сердечных заболеваниях? 
Перепелиные яйца содержат в среднем в 1,5 раза больше микроэлементов, чем куриные. Основную ценность в них представляет холин, который способствует лечению болезней сердечно-сосудистой системы. Очень советую кормить детей перепелиными яйцами, хотя бы по 1 яйцу в день пусть ребенок съедает, это положительно отразится на его здоровье и умственных способностях.
137. Нашему сыну (10 лет) невропатолог поставил диагноз «функциональный шум в сердце». Мы с отцом очень волнуемся, что это значит? Ведь мама моего мужа умерла в 21 год от сердечного приступа, а вдруг, и у нашего Митьки что-то с сердцем? Ему можно заниматься физкультурой? 
Странно, что Ваш врач Вам ничего не разъяснила. Вам не надо ни о чем волноваться. Функциональные шумы встречаются довольно часто. Если у Вашего ребенка нет никакой врожденной патологии сердца, если он не болел ревматизмом, то функциональный шум в сердце говорить только о том, что сердце работает. Попросите врача сделать эхографию сердца, исследование должно подтвердить функциональный характер шума и исключить органические изменения в сердце. А физические нагрузки, наоборот, Вашему ребенку полезны. Пусть занимается физкультурой и даже спортом, особенно хорошо заниматься плаванием, но и другие виды спорта вполне подойдут.
138. Дочь часто стала падать в обмороки. Чем это вызвано? 
Обморок – наиболее легкая и быстро проходящая форма острой сосудистой недостаточности. Обморок может развиться у практически здоровых людей при длительном пребывании в душном помещении, при переутомлении, сильном страхе, а также при кровопотере, анемии и заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
Вы не написали, сколько лет Вашей дочери, но если она подросткового возраста, то могу сказать, что обмороки у детей 13–17 лет явление распространенное. Вызывают их внезапное понижение давления, вирусная инфекция, сильные переживания, шок, усталость, прием алкоголя. Обморок обычно длится недолго, не более 2 минут. При этом ему предшествуют некоторые внешние проявления: испарина, шум в ушах, потемнение в глазах, бледность кожных покровов.
При часто повторяющихся обмороках нервного происхождения нужно пить чай из высушенных трав зверобоя, мелиссы, цветков липы.
139. Недавно у нас в школе девочка прямо на уроке упала в обморок. Когда она очнулась, учительница попросила нас сходить в столовую и принести ей горячий чай. А другая учительница сказала, что нужно холодный. Так какой горячий или холодный должен быть чай? 
А это не так уж и важно, главное – в составляющих самого чая. И еще очень правильно было бы, если вы смогли принести своей подруге не просто чай, а чай с мятой.
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140. Ребенку 1 год и 7 месяцев. Заболел дизентерией. В больницу мы его не отдали. Хотим сами лечить. Посоветуйте что-нибудь из народных средств. 
Заварите 1 столовую ложку измельченных корней и корневищ кровохлебки 1 стаканом кипятка, кипятите на малом огне 30 минут и настаивайте 2 часа. Принимать надо взрослым по 1 столовой ложке 5 раз в день за 30 минут до еды или через каждые 2 часа после еды; детям – по 1 чайной ложке с теми же интервалами. После прекращения поноса продолжать прием еще 1 неделю по 2–3 раза в день. Кровохлебка обладает бактерицидными свойствами, поэтому при дизентерии должна помочь. Но все-таки я Вам настоятельно советуют лечить дизентерию под наблюдением врача.
141. Как понять по стулу, не дизентерия ли у ребенка? 
Стул учащается до 10–25 раз в сутки, испражнения становятся жидкими и скудными, в них появляются кровь и слизь. Если у Вашего малыша есть такие проявления, немедленно вызывайте врача.
142. Каким должно быть питание при дизентерии? 
Рекомендуются слизистые супы, каши на воде, картофельное пюре, черствый белый хлеб, тертые антоновские яблоки. С 4-5-го дня болезни диету можно расширить, включив паровые котлеты, тефтели, отварное мясо, отварную рыбу, омлеты, кефир. С начала 2-й недели заболевания больного переводят на полноценное питание с исключением острых блюд.
143. Понос у трехлетнего малыша, чем можно лечить? 
Можно дать растолченный активированный уголь в ложке с водой и отвар корневища лапчатки прямостоячей. Залейте 1 столовую ложку измельченного корневища лапчатки прямостоячей 1 стаканом кипятка. Нагревайте на водяной бане 30 минут, процедите. Оставшееся сырье отожмите, отвар долейте кипяченой водой до полного стакана. Давайте ребенку по 1 столовой ложке 3 раза в день после еды. Если понос в течение дня не прекратится после приема этих средств, вызывайте врача и сдавайте анализы, чтобы не пропустить инфекционное заболевание.
144. Что из еды можно давать ребенку при поносе, чего нельзя? 
Не давайте кисломолочные продукты, овощи, фрукты, бобовые. Хороший эффект оказывают крепкий настой чая, а также кофе из ячменя и желудей. В пищу лучше употреблять сухой хлеб – сухари, сушки, печенье и т. п. Помогают отвары из черемухи, зверобоя.
145. Сынишка наглотался вишневых косточек, и у него было отравление. Расскажите, почему? 
Вишневые косточки ядовиты, смотрите, чтобы ребенок не проглатывал их. То есть от одной косточки, скорее всего, ничего не случится, но если ребенок съест 10–20 ягод вместе с косточками, то может произойти отравление. Дело в том, что в косточках присутствует амигдалин, который расщепляется на составные части: глюкозу, бензальдегид и синильную кислоту. Последняя и представляет серьезную опасность для организма, особенно детского. Отравление о себе дает знать через 4–5 часов после употребления зерен. При этом могут появиться тошнота, рвота, головокружение, посинение губ, иногда потеря сознания. Следите за детьми, их нежные животики не могут справляться с синильной кислотой!
146. Дочка (16 лет) считает себя самой умной, никого не слушает, питается кое-как, в результате заработала себе гастрит. Как можно ей теперь помочь? 
Из Вашего письма непонятно, какой гастрит у девочки: с повышенной или пониженной кислотностью. Поэтому я не могу порекомендовать правильного рецепта. Но пока болезненный процесс не зашел слишком далеко, советую ей съедать хотя бы по 2 банана в день, тогда начнется процесс излечения. Ведь бананы стимулируют обновление эпителия и выделение слизи, защищающей внутреннюю стенку желудка от повреждения. Недаром в африканских племенах «желудочная бананотерапия» издавна была в большом почете.
147. Можно ребенку после отравления давать мясной бульон или суп на мясном бульоне? 
Нет, лучше не давать. Дело в том, что при варке мяса большая часть экстрактивных веществ переходит в бульон. А они плохо влияют на слизистую оболочку желудка. Но отварное мясо можно давать.
148. Сын учится в девятом классе, в школе пропадает допоздна, так как еще занимается в спортивной секции баскетболом. В последнее время он стал жаловаться на изжогу, которая у него появляется после того, как он пообедает в школе. Чем может быть вызвана изжога? 
Изжога – неприятное чувство жжения под ложечкой, возникающее вследствие забрасывания кислого содержимого желудка в пищевод. Обычно сопутствует гастриту с повышенной кислотностью, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, холециститу, токсикозу беременных. Последний явно не Ваш случай, а остальные надо проверить у врача. Изжога также встречается при диафрагмальной грыже, непереносимости некоторых продуктов. Думаю, что Вашему сыну придется пересмотреть свой распорядок дня. Возможно, что он ест второпях, плохо прожевывая – это тоже может быть причиной изжоги. В школьных обедах обычно не присутствуют острые и слишком жирные продукты, но все-таки надо знать, что изжогу могут вызвать оладьи, пирожки (особенно жареные), пирожные, шоколад (включая все разрекламированные батончики с арахисом и кокосом), все жирные блюда, сливочное масло, пряности, лук, чеснок, крепкий чай и кофе, газировка. Спросите сына, нет ли этих продуктов в его школьном рационе.
Облегчить его страдания могут протертые или толченые грецкие орехи, обезжиренное молоко. Из аптечных препаратов – маалокс, фосфолюгель, альмагель и др.
149. Наша красавица (3 года и 3 месяца) очень плохо ест. Что делать? 
Плохо ест – это Ваше мнение. Она наверняка думает по-другому. Не заставляйте ее есть, пусть ест столько, сколько может. А Вы со своей стороны наладьте девочке режим. Если она не будет перекусывать между приемами пищи, а будет есть в 8-11-15-19 часов, то аппетит у нее обязательно появится.
150. Меня мама в детстве при поносе поила черничным киселем, было вкусно и всегда помогало. Хотела бы его сейчас приготовить для своей дочки, но я не знаю, как. Подскажите. 
Промойте в воде 50 г сушеной черники и залейте 2 стаканами холодной воды, поставьте на огонь на 20 минут. Когда черника станет мягкой, отвар процедите в другую кастрюлю, а ягоды разомните деревянным пестиком и вновь залейте 1 стаканом воды, вскипятите и, отжимая, процедите в кастрюлю с отваром. Затем добавьте сахар, еще раз доведите до кипения и влейте разведенный в холодной воде картофельный крахмал (2 столовые ложки сухого крахмала). Выпейте весь приготовленный кисель в течение дня.
151. Гранат помогает при поносе? 
Помогает, но только не сам гранат, а его корка. Залейте 1 столовую ложку измельченной корки граната 1 стаканом кипятка, дайте настояться до окрашивания воды. Ребенку старше 3 лет давайте по полстакана теплого отвара.
152. Врач сказал, что у дочки дискинезия желчевыводящих путей, чем ее люди лечат? 
При дискинезии желчевыводящих путей и желчных протоков происходит застой желчи, значит, надо принимать средства, способствующие ее продвижению и, главное, наладить правильное питание. Моя бабушка всегда говорила, что от застоя желчи надо есть брюкву. Можно в сыром виде, можно в тушеном. Брюква обладает и противовоспалительным, и желчегонным действием. Так что ешьте больше брюквы, не прогадаете.
153. Можно ли при гастрите с повышенной кислотностью желудочного сока давать ребенку молоко? 
Можно и нужно. Но только теплым.
154. Чего нельзя есть при гастрите? 
Исключить надо довольно много самых разных продуктов:
свежий ржаной и белый хлеб, изделия из слоеного и сдобного теста;
крепкие мясные, рыбные бульоны, грибные и крепкие овощные отвары, щи, борщи, окрошка;
жирные, старые, жилистые сорта мяса и птицы (утки, гуси);
копченые и жареные блюда; жирную, соленую, жареную рыбу, консервы;
белокочанную капусту, брюкву, репу, щавель, редька, шпинат, лук, огурцы, квашеные и маринованные овощи, овощные закусочные консервы, грибы;
пшенную, кукурузную, перловую крупы, бобовые, макаронные изделия в натуральном виде;
яйца жареные или сваренные вкрутую;
кислые, неспелые, богатые клетчаткой фрукты и ягоды;
мороженое и шоколад;
молочные продукты с высокой кислотностью;
острые мясные, грибные, томатные соусы, сыры, перец, уксус, чеснок, горчицу, хрен; острые, соленые закуски, копчености, консервы;
газированные напитки, квас, крепкий чай и черный кофе;
бараний (тугоплавкий), говяжий, свиной кулинарный жиры.
Не забудьте, что при гастрите нельзя ничего жареного!
155. У сына (13 лет) анацидный гастрит (откуда он взялся, мы все ума не приложим, ведь питание у него всегда было правильным). Какие травы помогут? 
При гастрите с пониженной кислотностью (анацидном) принимайте отвар тысячелистника. Возьмите 20 г сухой травы тысячелистника и залейте 2 стаканами воды. Кипятите в течение 15 минут, настаивайте 10 минут, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды.
А «взяться» он мог и не из-за неправильного питания, а, например, из-за того, что ребенок много нервничал, за что-то сильно переживал.
156. У сына дискинезия желчевыводящих путей. Чем его лечить? 
Смешайте 0,5 стакана свежевыжатого морковного сока с таким же количеством подогретого до температуры 70–80 °C молока. Эту смесь давайте ему пить небольшими глотками вместо завтрака. Возможно, что для молодого организма такой скудный завтрак будет недостаточен и полученные калории не обеспечат необходимого запаса сил, тогда пусть позавтракает как обычно, но не ранее чем через 1 час после употребления морковно-молочного напитка.
157. У дочки в школе карантин по дизентерии. А я сама только что болела энтероколитом. Можно ли ей давать ту же настойку традесканции, которую пила я? Она мне помогла. И правильный ли у меня рецепт был? 
Вообще, детям настойки не рекомендуется давать. Но Вы не написали, сколько лет Вашей дочери, если больше 14, то можно давать настойку, но не для профилактики, а если, не дай бог, она на самом деле заболеет дизентерией.
Рецепт такой. Возьмите три четверти стакана измельченных листьев и стеблей традесканции, поместите в бутылку из темного стекла, залейте 1 стаканом водки. Бутылку укупорьте и поставьте в холодильник на 3 недели. Затем настойку процедите. Принимать надо по 1 столовой ложке 4 раза в день перед едой.
158. Дочка заболела энтероколитом, понос, колики. Какие травы можно давать? 
При поносах с выраженным воспалительным процессом и коликах возьмите 3 части цветков ромашки аптечной, 2 части корневища аира обыкновенного, по 1 части валерианы лекарственной и плодов фенхеля обыкновенного. Приготовьте настой из 1 столовой ложки сбора на 1 стакан кипятка. Принимать надо теплым по 0,5 стакана 3 раза в день после еды. Но сначала проконсультируйтесь со своим педиатром.
А в качестве дополнительного средства посоветую давать свежие тертые яблоки, по 2 яблочка в день.
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Вредные и лечебные продукты

[image: after_title]

159. Чай закрепляет? 
Он содержит много дубильных веществ и витаминов, и его крепкий настой действительно полезен при поносе.
160. Можно ли кормить 3-летнего ребенка грибами? 
Ни в коем случае! Детям до 6 лет лучше вообще никаких грибов не давать, а младшим школьникам можно давать в виде соусов, но не более.
Отравления грибами у детей могут иметь очень тяжелые последствия. Причем отравления происходят даже по вине вполне съедобных грибов, например, сыроежек. Вы съедите такой гриб – ничего, даже вкусно будет, а ребенок отравится. Пожалейте малыша!
161. Хоть какая-то польза есть в манке? Мой сын терпеть эту кашу не может, а бабушка все впихивает и впихивает в него. 
В манной крупе много крахмала и очень мало клетчатки и витаминов, так как эти полезные вещества находятся в основном в оболочке зерна, а у манной крупы оболочки нет. Для детского питания манка полезна, но только для детишек после 1,5 лет. И желательно не каждый день. Дело в том, что в манной крупе есть вещества, которые способствуют вымыванию из организма кальция и железа. Поэтому, если давать ребенку манную кашу ежедневно, то ребенок может заболеть рахитом или приобрести железодефицитную анемию.
162. Сын очень любит черный хлеб, причем съедает только корочки. Не знаю, полезно ли это? 
Не волнуйтесь, полезно. Но только, если корки не горелые.
163. Бабушка всегда мне давала горячий хлеб, а мама ее ругала, говорила, что у меня будет завороток кишок. Я и сейчас люблю горячий хлеб, но сыну стараюсь не давать его, помня про «завороток кишок». Что такое «завороток кишок» и правда ли, что горячий хлеб есть вредно? 
Горячий хлеб есть вредно, хотя и вкусно. Завороток кишок от употребления горячего хлеба действительно может возникнуть потому, что свежий хлеб задерживается в кишечнике, прикрепляясь к его стенкам. Завороток кишок – это острая непроходимость кишечника. Симптомами могут быть бледность, боли в верхней части живота или боли неопределенной локализации, вздутие живота, задержка газов, задержка испражнений, затруднение дыхания, внезапные сильные боли в области пупка.
164. Сын выпивает по 2 литровые бутылки кваса в день. В таком количестве квас не вреден? 
Ну уж, он точно менее вреден, чем кока– или пепси-кола и прочие газированные напитки. Да и вообще он полезен. Квас – это наш национальный напиток, и он один из самых питательных и здоровых напитков среди всех существующих на сегодняшний день. В состав кваса входят: молочная кислота, витамины группы B, кальций, магний, фосфор, а также аминокислоты (в том числе и незаменимые). Квас препятствует размножению вредных бактерий, улучшает работу сердечно-сосудистой системы, повышает иммунитет. И эти свойства квас приобретает в процессе брожения. Микроорганизмы, поселяющиеся в квасе в период брожения, нормализуют пищеварение, а также лечат дисбактериоз. Витамины, которые вырабатывают эти бактерии, усиливают иммунитет.
165. Правда ли, что раньше, если не было грудного молока, то младенцев кормили овсяным молочком? 
Да, есть такая информация. Овес близок по своему составу материнскому молоку.
166. Чипсы могут вызвать гастрит у ребенка? 
Чипсы могут вызвать гастрит и у ребенка, и у взрослого. Но для детей, конечно, чипсы вреднее. Постарайтесь не давать детям чипсы хотя бы лет до 12. Ну а если уж ребенок узнал вкус чипсов и очень просит их еще, то давайте их ему только после еды и покупайте чипсы в маленьких пакетиках.
167. Сколько времени надо варить овсяную кашу? 
А это зависит от степени помола зерна. Чем крупнее овсяные хлопья, тем они полезнее, но их приходится дольше варить (около 15 минут). Хлопья мелкого помола варятся около 5 минут, а некоторые можно вообще не варить – они прекрасно распариваются в кипятке.
168. Как правильно варить овсяную кашу? 
Существует множество способов варки. Я вам расскажу, как варю овсянку я. С вечера заливаю водой 1 стакан овсяных хлопьев и оставляю набухать на всю ночь. Утром добавляю туда еще 1 стакан воды или молока (зависит от моего здоровья и настроения), варю примерно 3 минутки, затем солю и слащу кашу. Иногда не слащу, но тогда добавляю в кашу оливковое масло.
169. Дочка очень любит овсяное печенье. Полезно ли оно? 
Полезно, как и все блюда из овса. Вместе с молоком вполне может заменять овсяную кашу.
170. Врач после перенесенной дизентерии посоветовал кормить дочку толокном. Что такое толокно? Оно действительно полезное? 
Толокно – овсяная мука. Питательных веществ в муке содержится гораздо меньше, чем в крупе и хлопьях. Используют толокно для детского и диетического питания при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Полезным считается толокняное молоко (1 столовая ложка на 1 стакан теплого молока).
171. У сына сахарный диабет. Почему ему рекомендуют есть гречневую и рисовую каши? 
Пищевые волокна гречи несколько затрудняют утилизацию ее белков, но вместе с тем они сдерживают и усвоение крахмала. Ученые выяснили что, крахмал, содержащийся в рисе, переваривается и усваивается медленно, обеспечивая таким образом постоянное поступление в кровь глюкозы, что способствует регулированию уровня сахара в крови у больных диабетом и играет роль диетической клетчатки. Поэтому врач и рекомендовал Вашему сыну есть эти каши.
172. Слышал, что после приема антибиотиков нужно есть пшенную кашу. Так? 
Да, есть такое мнение.
173. Бабушка в детстве готовила нам пшенную кашу с тыквой, было очень вкусно. А что еще можно добавлять в пшенную кашу? 
В пшенную кашу можно добавлять тыкву, чернослив, изюм, мед и, конечно, сливочное масло. Все эти компоненты усиливают ее лечебные качества.
174. Хочу приготовить больному ребенку куриный суп, который иногда еще называют «еврейский пенициллин», но не знаю, как его готовить. Подскажите, пожалуйста. 
«Еврейский пенициллин» – это куриный бульон, приготовленный по особому рецепту.
Возьмите очищенную курицу, положите в кастрюлю и залейте холодной водой. Поставьте на огонь, когда бульон закипит и появится пена, снимите ее, не пропустите этот момент, пену надо снимать очень тщательно. Сняв пену, уменьшите огонь до минимума. Очистите 1 луковицу и поместите ее в кастрюлю не разрезая, а вот 1 морковку очистите и нарежьте крупными кусками, после чего тоже опустите в кастрюлю. 1 корень сельдерея, 1 корень петрушки, 1 лавровый листик, 1 гвоздику и 5–6 горошин черного перца, по 2–3 веточки укропа и петрушки добавьте в бульон. Варите примерно 40 минут, Курицу выньте из кастрюли, бульон процедите в чистую кастрюлю и туда же через дуршлаг протрите корень петрушки и сельдерея. «Еврейский пенициллин» помогает при простуде, головных болях, снижает давление.
175. Сын выздоравливает после перенесенного гепатита. Врач сказал, чтобы я ему готовила куриное мясо. Почему куриное мясо разрешают при диетическом питании, а другое мясо нет? 
Потому что в курином мясе содержится мало насыщенных жиров, от того усваивается оно лучше, чем говядина, баранина или свинина. Курица богата фосфором, магнием, цинком, железом и содержит почти все витамины группы B, что очень полезно в период выздоровления для поднятия тонуса и для поддержания сердечной мышцы.
176. За что так врачи любят рыбу? Я даже запах ее переносить не могу, а врачи твердят: ешь рыбу! 
В основном рыбу за то «любят», как Вы говорите, что в ней мало холестерина (в отличие от икры, крабов, кальмаров и креветок, в которых холестерина много). В рыбе присутствуют витамины A, группы B, C, D, H, PP, инозит и пантотеновая кислота. Из экстрактивных веществ можно назвать креатин, холин, кариозин, гликоген, молочную кислоту и др. Они возбуждают аппетит, стимулируют работу желез внутренней секреции. Их рекомендуют при недостаточном отделении желудочного сока у больных гастритом. Из минеральных веществ в рыбе содержатся фосфор, йод, магний, калий, кальций, натрий, сера, хлор. В незначительных количествах присутствуют и другие вещества. Особая роль среди них принадлежит фосфору и йоду, поскольку в других продуктах их наличие крайне незначительно.
177. Недавно купила внучке глазированные сырки, а пока донесла – есть нечего, они растаяли, потекли, шоколад вообще куда-то исчез. Я их выбросила, но денег потраченных жалко. Может, не надо было выбрасывать? 
Не жалейте, здоровье дороже. Глазированные сырки часто подделывают, особенно те, которые продают на уличных лотках. В таких сырках нет ничего, что могло бы принести пользу здоровью. И хорошо, что Вы не дали сырки внучке.
178. Внуку 16 лет, занимается в спортивной школе баскетболом, после тренировки порой прибегает домой голодный и сразу съедает по два, а то и по три шоколадных батончика. Боюсь, не повредит ли это его здоровью? 
Шоколадные батончики действительно очень калорийны и могут быстро утолить голод, но помимо самого шоколада и арахиса, которые, в общем-то, безвредны, в них напихано столько генетически модифицированных продуктов, красителей и ароматизаторов, что вреда они приносят явно больше, чем пользы.
179. Какой сорт меда полезнее кормящей мамочке? 
Лучше всего есть кипрейный мед, он полезен в той же степени, что и сам кипрей (иван-чай). Нейтрализует вредные воздействия радионуклидов, действует успокаивающее, помогает при гастритах с повышенной кислотностью желудочного сока, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Кипрейным медом лечат болезни горла, запоры, хронические заболевания внутренних органов.
180. Почему врачи советуют больше пить во время болезни с высокой температурой? 
Потому что нужно промывать организм, чтобы болезнь не «застряла» где-нибудь в почках.
181. У меня двое детей: одному 7 лет, а дочке – 2 с половиной. Старший очень любит какао, малая тоже просит. Но я не знаю, можно ли ей какао? 
Из-за большого содержания щавелевой кислоты, кофеина и теобромина какао лучше не давать детям до 3 лет.
182. Какие газированные безалкогольные напитки детям можно пить без вреда для здоровья? 
Никакие. Все сладкие газированные напитки – смесь сахара, химических продуктов и углекислого газа. Но если все-таки надо выбрать, то остановитесь лучше на квасе.
183. Кабачок можно давать детям? 
Кабачок – это самый легкоусвояемый овощ. Поэтому именно с кабачка начинают овощной прикорм для малышей. В кабачках меньше воды, чем в аналогичных овощах с высоким содержанием минеральных солей, врачи разрешают кабачковое пюре вводить в рацион малышей одним из первых.
184. Можно ли есть кабачки беременным? 
Ешьте на здоровье, клетчатка кабачка легко переваривается, кабачки не вызывают аллергии, способствуют улучшению пищеварения. Но если у Вас проблемы с почками, то лучше кабачками не увлекаться, так как кабачки способствуют выводу калия.
185. Беременным можно есть брокколи? 
И даже нужно, поскольку брокколи очень богата кальцием и такими питательными веществами, как магний, цинк и фосфор, ее непременно нужно есть беременным женщинам, детям и пожилым людям. То есть всем тем, кому нужно укреплять кости. Да и все остальные компоненты брокколи пойдут на пользу беременной женщине.
186. После родов у меня на лице остались пигментные пятна, я знаю, что помогают помидоры. Но что делать: маски или просто дольками накладывать? 
Протирайте кожу свежим помидором или кладите на кожу его ломтики.
187. Сын учится в 10-м классе, развит нормально, но росточка маленького. Вычитала, что тыква способствует росту. А какая тыква полезнее: ярко-оранжевая или светло-оранжевая? 
Чем более насыщенный оранжевый цвет у тыквы, тем в ней больше каротина, то есть провитамина A, который, как известно, необходим для нормального зрения, роста, воспроизводства и целостности иммунной системы (помогает иммунным клеткам разрушать свободные радикалы). Каротина в 5 раз в тыкве больше, чем в моркови, и в 3 раза больше, чем в говяжьей печени.
188. Правда ли, что тыквенные семечки помогают от глистов? 
Есть такое народное средство. Нужно очищенные от шелухи семена растереть, перемешать с водой и принимать натощак. Для взрослых норма приема – 200 г, а для детей – 100 г. Через 2 часа после приема тыквенного молочка принять касторовое масло, которое поможет освободить кишечник от паразитов.
189. У дочки дискинезия желчевыводящих путей, можно ли ей есть тыкву? 
При всех заболеваниях желчных путей полезно есть тыкву. Сырая и вареная мякоть тыквы восстанавливает функции печени после острого гепатита, действует как желчегонное средство. Съедать ее нужно не менее 0,5 кг в день. Ешьте утром тыквенную кашу, а вечером – тыквенный суп или какое-нибудь другое блюдо из этого вкусного овоща. Как желчегонный препарат действует и сок тыквы. Пить его надо по 0,5 стакана в день. Кроме того, тыквенный сок успокаивает нервную систему и улучшает сон, поэтому его полезно пить на ночь.
190. Врач сказал, что моей двенадцатилетней дочери нужно употреблять продукты с витамином B12. В каких продуктах содержится этот витамин? 
Больше всего этого витамина находится в говяжьей печени, говяжьих почках, говяжьем сердце, в говядине, телятине, желтке яйца, в крабах и сыре.
191. За что малину называют «природным аспирином»? 
А она действует в организме так же как аспирин: и ягоды, и листья малины разжижают кровь, снижают жар, являются отличным потогонным средством при простудах, снимают головную боль.
192. Как готовить лекарство из малины при простуде и высокой температуре? 
Для этой цели подходит только лесная ягода. Заварите как чай 2 столовые ложки сухих ягод малины 1 стаканом кипятка, выпейте за 1 раз. Через 2–3 часа снова приготовьте лекарство и выпейте.
Можно просто пить чай с вареньем из лесной малины. И приготовьтесь к тому, что пропотеете.
193. Мандарины – такие новогодние фрукты! Мои дети объедаются ими. Вот только у меня сомнение – полезно ли есть мандарины в таком количестве? 
Мандарины – высоковитаминные плоды. В них содержится до 10 % сахаров, органические кислоты, флавоноиды, минеральные соли, фитонциды. Лечебными свойствами обладают плоды вместе с кожурой. Употребление мандаринов, особенно зимой, способствует укреплению иммунитета. Они повышают аппетит, улучшают обменные процессы.
Пусть дети едят, сколько влезет!
194. Правда ли, что абрикосы полезны детям для работы мозга? 
Правильно говорят, абрикосы богаты фосфором и магнием, которые требуются организму для активной работы мозга. Так что давайте деткам абрикосы.
195. Какие фрукты и ягоды можно давать ребенку, которому уже исполнился годик? 
Лучше всего те, которые произрастают в Вашей местности, и не увлекаться экзотикой. Вполне подойдут груши, яблоки, ставшие почти «нашими» бананы. Из ягод вполне можно давать черешню, малину, черную смородину, крыжовник, чернику, бруснику, клюкву, облепиху. Но при этом, каждый раз вводя новый продукт, смотреть за пищевой реакцией малыша, если появятся покраснения на коже, заболит животик, будет жидкий стул – лучше поостеречься и временно не давать этот фрукт малышу.
196. При поносе бананы помогут? 
Да, если понос не проявление серьезного заболевания, а небольшое отравление, то спасти положение могут съеденные сразу 4–5 бананов.
197. Дочка болела фолликулярной ангиной, пила антибиотик цифран. Теперь вот дисбактериоз лечить надо. Подскажите, чем? 
Добавляйте ей в чай ягоды брусники в свежем или в сушеном виде. Пусть пьет брусничный сок.
198. У трехлетнего ребенка охрип голос. Чем лечить? 
Отварите 2 столовые ложки сушеного белого винограда (изюма) в 1 стакане воды. Добавьте 1 столовую ложку сока лука. Давайте ребенку пить по 1/4 стакана 3–4 раза в день в теплом виде, можно с медом.
199. Как приготовить ребенку молоко с инжиром при простудном кашле? 
Возьмите 2–3 ягоды инжира, залейте 1 стаканом молока. Поставьте на маленький огонь и протомите под крышкой 30 минут. Молоко должно стать розоватого цвета. Пить отвар надо теплым на ночь.
200. Какие продукты наиболее часто вызывают у детей аллергию? 
Молоко, яйца, манная каша, морковь, земляника, клубника, апельсины, лимоны, черная смородина, мед, шоколад, варенье.
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201. Как определить, нет ли у ребенка рахита? 
При рахите на ранних стадиях заболевания ребенок становится раздражительным, капризным. Появляется потливость, особенно во время кормления и сна. Пот липкий, с неприятным запахом. Ребенок трется головой о подушку, и волосы на затылке выпадают. С развитием болезни размягчаются кости черепа, голова приобретает квадратную форму; замедляется прорезывание зубов, нарушается прикус; кости грудной клетки становятся мягкими, грудная клетка деформируется.
202. После того как мы из Узбекистана перебрались в Петербург, наш двухлетний сынишка стал часто болеть простудами, капризничает часто, а еще очень потеет во сне. Причем пот с каким-то неприятным запахом. И волоски стали выпадать. Мы еще здесь не прописаны, к врачу идти не можем, посоветуйте, что ребенку подавать? 
По-видимому, у Вашего мальчика начал развиваться рахит. Делайте ему ванночки. Смешайте по 200 г корня девясила и корня лопуха и залейте смесь 10 л кипятка. Поставьте на слабый огонь и грейте 15 минут, настаивайте 1,5 часа, процедите. Отвар вылейте в ванночку и купайте ребенка. Конечно, начните ему давать рыбий жир, желток яиц, протертую печень, рыбу. И почаще бывайте с ним на солнышке.
203. Как отличить вывих от удара? 
При вывихе возникает сильная, резкая боль в области вывихнутого сустава, усиливающаяся при попытке движения в суставе. При вывихе движения в суставе нарушаются сразу, этим вывих отличается от ушиба, при котором боли и нарушение функции нарастают постепенно. Обычно при вывихе пострадавший не дает дотрагиваться до поврежденного участка.
204. Ребенок на физкультуре вывихнул ногу. Что делать? 
Необходимо как можно скорее вправить вывихнутый сустав. Если помощи ждать неоткуда, то можно попробовать без врача вправить сустав, потягивая или подергивая его. Если вывих произошел дома, то можно до обращения к врачу приложить к месту вывиха тесто, сделанное из муки и уксуса, оно уменьшит боль. А потом, когда будет снята фиксирующая повязка, можно делать компрессы с пижмой к месту вывиха. Рецепт такой. Залейте 3 столовые ложки цветков пижмы обыкновенной 1 стаканом кипятка, настаивайте 1 час, процедите, делайте компрессы.
205. Как проявляется перелом? 
В момент перелома появляется сильная боль, которая усиливается при малейшей попытке произвести движение поврежденной конечностью или частью тела. При осмотре видны искривление, выступ или впадина в области перелома. Точный диагноз устанавливают с помощью рентгенологического исследования.
206. У дочки после травмы на катке часто болит плечо. Как можно снять эту боль без анальгетиков? 
Для снятия болей в мышцах рекомендуется посыпать питьевой содой 2 листа белокочанной капусты, предварительно намыленных хозяйственным мылом, и приложить их к больному месту в виде компресса, завязав сверху теплым платком.
207. Сын сломал палец на руке. Сейчас гипс сняли. Как сделать, чтобы от перелома и следа не осталось? 
Втирать в область перелома или ушиба пихтовое масло, это ускоряет процесс срастания кости и заживления. Периодичность втираний – 2 раза в день.
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208. Трехлетняя внучка очень беспокойно спит, чем-то можно помочь? 
Залейте 1 столовую ложку свежей измельченной зелени укропа или семян укропа 2 стаканами воды. Дайте настояться, процедите, давайте ребенку по 1 чайной ложечке на ночь. А у изголовья ребенка или под подушку положите на ночь корень валерианы, завернутый в марлевую ткань.
209. Двухгодовалый ребенок боится собак, убегает от них, кричит до икоты, мы никак успокоить не можем. Чем помочь? Валерианку же ему еще нельзя давать? 
Нет, пока внутрь ему лучше не давать валериановую настойку, а вот в ванну для купания можете добавлять эфирное масло валерианы. Прекрасно действует. К тому же и спать Ваш ребеночек будет спокойнее. А во сне, как известно, все болезни и страхи проходят. Можете попробовать и настой валерианы (не путайте с настойкой, которая готовится на спирту). Залейте 1 столовую ложку измельченного корня валерианы 1 стаканом холодной кипяченой воды. Настаивайте 6–8 часов, процедите. Давайте ребенку по 1 чайной ложке 3 раза в день в течение 10 дней, не более.
210. Трехлетний малыш засыпает с трудом, вообще, плохо спит, знаю, что раньше как-то лечили детскую бессонницу с помощью осины. Как? 
Раньше, если ребенок не спал по ночам, то ему клали в колыбель осиновое полено. Не удивляйтесь, последнее, кстати, не лишено здравого смысла. Если ребенок не спит, значит, надо у него забрать немного его энергии. С этим и справлялось осиновое полено. Осина забирает излишки энергии.
211. Врач считает, что у моего 12-летнего сына беспокойный сон вызван дискинезией желчевыводящих путей. Как это связано одно с другим, я плохо понимаю. Посоветуйте, что принимать, чтобы он спал спокойнее? 
Давайте ежедневно на ночь ребенку пить по 0,5 стакана тыквенного сока. Этот сок успокаивает нервную систему и улучшает сон, кроме того, он лечит и дискинезию желчевыводящих путей. Так что в Вашем случае это одно из самых правильных средств.
212. Дочку на даче очень сильно испугала собака, она теперь какая-то нервная стала. Может, заговор какой есть от испуга? 
Поступите следующим образом. Возьмите 10 яиц и, разбивая их по очереди в миску, 10 раз прочитайте заговор: «Твой страх, твой испуг, твою печаль, твою тревогу разобью, вылью, выплесну, отведу. Забери, вода, кручину, верни рабе Божией (имя) покой, равновесие». 
Яйца из миски в полночь вылейте в проточную воду.
213. Врач сказал, что у дочки неврастения. Как она проявляется? 
Проявляется неврастения учащенным сердцебиением, потливостью, плаксивостью, нарушением сна и аппетита, повышенной возбудимостью, затруднением при выполнении умственных задач; попытка заставить себя работать вызывает головную боль и раздражение, возникают слабость, состояние разбитости; болезненная реакция на звук, свет, смех и т. д. Может нарушиться сон, легко возникают чувства обиды и гнева.
214. У нашей 3-летней внучки такая странность: когда спит, все время старается подпихнуть под кого-то, с кем спит, руки (у нас тесно, поэтому спит она всегда со взрослыми). А вот чем вызвана такая особенность? Пихает только руки… 
Возможно, что она таким образом ищет тепла и ласки. А вообще, конечно, детки должны спать в своих кроватках, а не в родительских.
215. Наша 10-летняя дочка стала как-то странно моргать и плечиком подергивать. Что это такое? 
Вам нужно идти к неврологу. Это тик. Только не пугайтесь. Все лечится. А для начала просто проследите, не нарушается ли режим дня у девочки, достаточно ли она спит и спокоен ли ее сон?
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216. Наша двухлетняя внучка получила солнечный ожог, пробыв на солнышке не более 10 минут. Мы даже не заметили, как это случилось. Сколько же можно держать детей на солнце, чтобы не было ожога? 
Детям бывает достаточно и 5 минут, чтобы получить ожог.
217. Можно ли маленьких детей смазывать кремами от солнечных ожогов? 
Смазывать детскую кожицу специальными детскими кремами от солнечных ожогов надо обязательно перед выходом под опасные лучи. Если ребеночек получил ожог, то сразу перенесите его в тень, укутайте мокрым полотенцем, держите полотенце минут 10, потом снова намочите и так 2–3 раза с перерывом в 30 минут. Если поднимется высокая температура, то жаропонижающие средства не давайте. Они в этих случаях неэффективны. Но обязательно давайте больше пить жидкости, на ночь полезно выпить кефир или другой кисломолочный продукт.
218. Ожоги можно лечить настойкой календулы? 
Настойкой календулы или какой-либо другой спиртовой настойкой смазывать места ожогов запрещается, они еще больше раздражают и без того воспаленную кожу. Нельзя наносить и масла, они препятствуют доступу кислорода, который необходим для заживления ожога.
219. У внука на руках ужасные цыпки, дочка все свои крема на него извела, но они все равно не проходят. Думаю, что уже лечить руки ребенку пора. Только не знаю, чем. Подскажите. 
Подорожником. Залейте 1 столовую ложку листьев подорожника 1 стаканом кипятка, настаивайте 8–9 часов, накрыв крышкой, затем процедите. Разотрите 50 г сливочного масла с 1 чайной ложкой меда, добавьте 1 чайную ложку настоя подорожника и все тщательно перемешать. Смазывайте руки ребенку каждый вечер на ночь.
220. Сын никогда не надевает рукавицы, даже в самую стужу. Поэтому у него руки всегда красные. Как убрать эту красноту? 
Пусть подержит руки в теплом отваре картофеля.
221. У ребенка аллергия. Говорят, хорошо помогают грушевые отвары с овсом. Дайте, пожалуйста, рецепт. 
Возьмите 100 г сухих измельченных груш и залейте 1 л воды, поставьте на огонь и кипятите 30 минут. На стаивайте 2 часа, отвар процедите. Принимайте отвар по 0,5 стакана 3 раза в день.
Возьмите 100 г овсяной крупы или геркулеса, залейте 1,5 л воды, кипятите 20 минут, настаивайте 2 часа, процедите. Приготовьте грушевый отвар по предыдущему рецепту.
Отвары смешайте. Принимайте по 1 стакану 2 раза в день. Смесь отваров способствует лечению аллергии.
222. У дочки (ходит во второй класс) атонический дерматит, сильный зуд. Пьем супрастин. Она чешется сильно, расчесывает кожу, нервничает, но при этом ощущается некая заторможенность в поведении. Чем еще можно снять зуд? 
Уменьшить зуд может радедорм, белатаминал. Можно вместо супрастина попробовать кларитин, зиртек. Но лучше Вам посоветоваться со своим педиатром.
Можете попробовать делать девочке компрессы с соком укропа. Разведите сок укропа водой в соотношении 1:2. Смочите в соке кусочек марли, сложенный в несколько слоев, и сделайте компресс.
223. Можно ли детям при аллергии давать мумие? 
Можно. Разведите мумие в концентрации 1 г на 1 л теплой воды (хорошее мумие растворяется мгновенно, без осадка). Принимать раствор мумие 1 раз в день, утром. Дозировка детям: в возрасте 1–3 года – по 50 мл, 4–7 лет – по 70 мл, 8 лет и старше – по 100 мл. Если аллергия сильная, то нужно повторить курс лечения, но дозу уменьшить вдвое. Мумие обладает мочегонным и послабляющим действием. Экземы на коже следует смазывать более концентрированным раствором мумие из расчета 1 г на 100 мл воды. Курс лечения – не менее 20 дней. Если принимать в день 100 мл раствора с концентрацией 1 г на 1 л воды, то 1 г мумие хватит на 10 дней. Необходимо проводить такие курсы лечения по 20 дней весной и осенью.
224. У моей дочери появились угри. Она переживает. Как их вывести? Выдавливать их я ей не разрешаю. 
Угри – поражение сальных желез и их протоков. Они появляются из-за гормональных изменений во время периода полового созревания и наиболее часто встречаются у детей и подростков с жирной кожей. Когда естественные кожные выделения закупоривают отверстия волосяных фолликулов и сальных желез, в них могут начать размножаться бактерии. Эти бактерии вызывают изменения сального секрета, что превращает его в сильный раздражитель для кожи. Чаще всего угри появляются на коже лица, шеи, спины и груди, но могут поражать также и другие участки тела.
При обыкновенных угрях происходит образование комедонов, которые обычно выглядят как зернышки проса или черные точки. Вокруг них располагаются участки воспаленной кожи. Воспаление связано с раздражающим действием кожного жира и других веществ, выделяемых железами. В тяжелых случаях угревой сыпи наблюдается образование рубцов.
Приготовьте спиртовой лосьон. Поместите в бутылку свежие лепестки белой лилии, залейте их в пропорции 1:1 водкой или разведенным спиртом и настаивайте 14 дней. Приготовленной настойкой протирайте кожу каждый вечер перед сном.
225. Чирей и фурункул это одно и то же? Если да, то чем чирей-фурункул отличается от обычного прыща? И что такое еще карбункул? Можно ли фурункулы выдавливать (вскрывать)? Может ли от фурункула повышаться температура? 
Вначале фурункул от банального прыщика отличить почти невозможно. Но с каждым днем «прыщик» начинает все больше расти, становится болезненным, появляется беловатая головка – гнойник. Если обычный прыщик (если его, конечно, не травмировать) проходит за 3–4 дня, то фурункулу для этого потребуется не менее недели. Вообще, фурункул – это гнойное воспалительное заболевание, обусловленное, как правило, стафилококком. Фурункулы бывают одиночными или множественными (фурункулез) и могут появиться на любом участке тела. Их размеры могут быть различны: от горошины до грецкого ореха и более. Фурункулами чаще поражаются участки тела, подвергающиеся трению и загрязнению: задняя поверхность шеи, лицо, руки, поясница и ягодицы. Иногда может повышаться температура.
Более тяжелым заболеванием, чем фурункулы, являются карбункулы. Карбункул похож на фурункул, но воспалительный процесс распространяется на более глубокие слои кожи, на подкожную клетчатку и сопровождается их некрозом (омертвением).
С фурункулами надо обращаться осторожно, потому что грубая обработка может вызвать проникновение инфекции в глубжележащие ткани.
Вскрывать самостоятельно ни фурункулы, ни карбункулы нельзя!
Лучше всего при появлении фурункула посоветоваться с врачом. Чтобы ускорить развитие абсцесса и смягчить кожу для его прорыва наружу, можно ежедневно по несколько раз осторожно прикладывать к больному месту теплые сухие компрессы. Можно смазать 70 %-ным спиртом, йодом, зеленкой. Когда фурункул вскроется, гной весь выйдет, можно прикладывать мазь Вишневского.
Фурункулез может быть вызван нарушением обмена веществ, снижением иммунитета, вследствие какого-нибудь инфекционного заболевания. При фурункулезе обязательно надо обратиться к врачу.
226. У внучки, которой недавно исполнилось 10 лет, часто образуются заеды на губах. Это признак болезни? У нас в деревне раньше заеды лечили разрезанной долькой чеснока, но наша хавронья кричит, что ей больно. Изводили их еще серой из ушей, но это она тоже не хочет делать. Посоветуйте какое-нибудь средство. 
Заеды могут симптомом неблагополучия в пищеварительной системе, а также признаком нехватки в организме витаминов группы B. Попробуйте давать девочке больше творога, сыра, яиц, печени. А из аптечных препаратов можно использовать тетрациклиновую мазь или Д-пантенол.
227. Сын приехал из летнего лагеря со вшами. Стыд, позор и дикость какая-то, по-моему, для нашего времени. Но я не знаю, чем их выводить и, вообще, вши и гниды – это одно и то же? 
Вши – это мелкие кровососущие насекомые, паразитирующие на теле человека. Они поселяются на волосистой части головы или иных волосистых участках тела. Заражение вшами называется педикулезом. Гниды – яйца вшей. Гниды выглядят как крошечные белые комочки на волосах.
Укус вши оставляет на теле красное пятнышко размером с булавочный укол, но он вызывает сильный зуд, который приводит к расчесыванию. Зуд и редкие, маленькие, неглубокие язвочки у основания волос являются первыми признаками педикулеза. Радикальным методом борьбы с головными вшами может быть стрижка волос наголо. Издавна народная медицина рекомендует выводить вшей с помощью керосина. Для этого надо намазать волосы керосином и укутать голову полотенцем. Держать не менее 2 часов, затем керосин смыть, а волосы расчесать. Полезно втирать в кожу головы сок клюквы. Делать это надо в течение 10 дней.
228. У дочки волосы на голове блестят, словно смазанные маслом, отдельные пряди волос часто склеиваются. С чем это связано? 
Скорее всего, это себорея – заболевание всего организма, проявляющееся в расстройстве функции сальных желез. Появление себореи нередко совпадает с наступлением полового созревания, она исчезает в старости с угасанием функции половых желез. Это дает основание увязывать развитие заболевания с расстройствами эндокринной системы. Сама по себе себорея неприятная, но относительно безвредная болезнь. Однако при этом заболевании кожа становится восприимчивой к грибковой или бактериальной инфекции. Различают сухую и жирную себореи.
Наиболее резко себорея проявляется на лице, волосистой части головы, груди, спине, половых органах. При себорее кожа может быть очень жирной, маслянистой, приобретать темно-серый цвет, покрываться мелкими чешуйками. Поры при этом расширяются. Волосы на голове блестят, словно смазанные маслом, отдельные пряди волос часто склеиваются. Жирные роговые чешуйки частично остаются на волосах, а частично отшелушиваются в виде перхоти, попадают на одежду и придают человеку неопрятный вид. Себорею можно лечить, для этого нужно правильно питаться и подобрать шампунь, способствующий уменьшению заболевания. Из домашних средств могу Вам посоветовать использовать отвар луковой шелухи. Залейте 30–50 г шелухи лука 2 стаканами воды и варите на слабом огне 15–20 минут. Отвар должен получиться темно-коричневого цвета. Настаивайте, укутав, 1 час и процедите. Смажьте этим отваром волосы, расчешите, дайте высохнуть. Делайте так несколько дней подряд. Волосы при этом могут приобрести золотистый оттенок. При жирной себорее также полезно ополаскивать волосы чуть подкисленной водой (1 столовая ложка уксуса на 1 л воды).
229. Мы этим летом с дочкой живем в деревне, врачей здесь нет. А у нас с ней проблемы появились. Проблема – это ужасный зуд на запястьях рук. Он особенно усиливается к ночи, часто спать даже не дает. Что это такое? 
Боюсь, что Вы и Ваша дочка заражены чесоткой, хотя, конечно, я могу и ошибиться. Обязательно поезжайте в ближайшую больницу, надо поставить точный диагноз.
230. Сын где-то подхватил чесотку на руках. Чем советует лечить народная медицина? 
Приготовьте кислый хлебный квас, сильно посолите и подогрейте так, как только можно терпеть. Заставьте мальчика опустить в квас руки.
231. Какие бывают бородавки? Заразны ли они? 
Причины появления бородавок до конца не выяснены. Предполагают, что способствовать их появлению могут травмы, общее ослабление организма, повышенная влажность кожи, но основной причиной возникновения бородавок являются вирусы.
Бородавки чаще бывают у детей и подростков. Возбудитель заболевания передается непосредственно при контакте с больным и через предметы домашнего обихода.
Бородавки бывают обыкновенные, плоские и остроконечные.
Обыкновенные бородавки круглые, резко очерченные, могут сливаться между собой, образуя крупные бляшки. Чаще всего локализуются на тыльной поверхности кистей, пальцев, на подошвах ног.
Плоские бородавки (их еще называют юношеские) мельче обыкновенных. Они имеют гладкую, уплощенную поверхность.
Остроконечные бородавки (кондиломы) – сосочкообразные разрастания на ножке розового цвета. Поражают те места кожи, которые подвергаются раздражению: пах, подмышки, половые органы, задний проход.
В косметических салонах и поликлиниках бородавки лечат с помощью жидкого азота (криотерапия), прижигания током (электрокоагуляция), смазывают 10 %-ной интерфероновой мазью. Можно прижигать бородавки ляписом, смазывать их витамином E, принимая при этом внутрь витамины A и E.
232. У дочки на пальцах рук растут бородавки. Она стесняется их, руки прячет. Подскажите старинные народные средства, чтобы их вывести. 
Небольшие молодые бородавки можно вылечить соком одуванчика, смазывая им пораженные места 2 раза в день. Можно смешать сок корней одуванчика со сливочным маслом в соотношении 1:4. Смазывать бородавки мазью 2–3 раза в день. Помочь может рябина обыкновенная. Надо растолочь ягоды и в виде холодного компресса прикладывать к бородавкам. Делать компрессы ежедневно. Или смазывать бородавки свежим соком рябины обыкновенной.
Есть и причудливый способ. Взять небольшой сырой клубень картофелины (кожуру не счищать) и разрезать его пополам. Одну половину бросить через голову от себя, а резаной стороной оставшейся половины натереть бородавку, после чего закопать ее в сухом месте, чтобы она там высохла, а не проросла. Когда закопанная часть картофелины высохнет или сгниет, бородавка исчезнет.
233. У ребенка часто выскакивает простуда на губах. Чем лечить? 
То, что Вы называете «простудой», является герпесом. Давайте ребенку пить сок алоэ по 1 чайной ложке 2–3 раза в день перед едой. Смазывайте соком алоэ места высыпания герпеса.
234. Нужно ли прокалывать волдыри, образующиеся после ожога? 
Нет, не нужно. Часто они лопаются сами. Тогда лежащую сверху «крышу» лучше не срезать, так как она может служить своеобразной повязкой. При этом отмерший кусок кожи будет поддерживать чистоту раны. Если же есть признаки инфицирования (мутная жидкость под волдырем или попала грязь), волдыри нужно аккуратно срезать стерильными ножницами.
235. Что делать, если на пальце у сына начал нарывать надорванный заусенец? 
Следует взять картофельные очистки и белой стороной приложить к пальцу, обвязав его. За день несколько раз сменить картофельную обертку. Через день все пройдет. (Этот рецепт прислал читатель из Челябинска.)
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236. Есть ли способы лечения ветрянки у ребенка народными способами? 
При ветряной оспе может помочь петрушка. Можно использовать зелень и корни.
Залейте 1–2 столовые ложки травы петрушки 0,5 л кипятка, дайте настояться, процедите.
Залейте 1 чайную ложку измельченных корней петрушки 1 стаканом кипятка, дайте настояться, процедите.
И в первом, и во втором случае давайте ребенку по 1 чайной ложке 3 раза в день.
237. Сын заболел ветрянкой, чем его лучше кормить, чтобы быстрее поправился? 
Молочные каши, пюре из протертых овощей, протертые фрукты и фруктовые соки. Как можно больше жидкости.
238. У дочки в детском саду объявили карантин по свинке. А как она проявляется? 
В начале заболевания появляются головная боль, плохой аппетит, утомляемость и жар. Через некоторое время начинается боль в ушах, усиливающаяся при жевании. Околоушные железы вспухают с обеих сторон или с одной стороны. Опухоль увеличивается в течение нескольких дней и сохраняется примерно около 1 недели.
239. Какие последствия могут быть у свинки? 
Свинка (эпидемический паротит, заушница) – острое инфекционное заболевание – поражает чаще всего околоушные и подчелюстные железы, но иногда и половые железы (яички) и поджелудочную железу. Свинка нередко дает такие осложнения, как потеря слуха, поражение сердца, печени и центральной нервной системы. Примерно у каждого третьего мужчины, переболевшего в детстве свинкой, после полового созревания развивается орхит – воспаление яичек; обычно он не имеет последствий, но в некоторых случаях вызывает бесплодие.
240. Ребенок не привит от кори, как ее избежать и какие у нее последствия, если он заразится? 
Болеют корью в основном дети до 5 лет. Заражаются при непосредственном контакте с больным корью. Старайтесь избегать таких контактов. Если заболеет, то важно оградить ребенка от заражения какой-либо другой болезнью, так как иммунитет у него ослаблен и процесс заражения может быть очень быстрым. Осложнения у кори очень серьезные: пневмония и энцефалит (воспаление и опухоль мозга).
241. Как отличить корь от других заболеваний и как лечить? 
Ранние симптомы кори напоминают симптомы обычного гриппа – жар, мышечная боль, кашель, насморк и чувствительность глаз к свету. На 3-4-й день появляется красная сыпь – сначала на голове и на лице, а потом, в течение следующих 3 дней, она распространяется по всему телу. После этого жар спадает и сыпь становится коричневатой. В местах концентрации сыпи наблюдается шелушение кожи. Лечение направлено на поддержание защитных сил организма, пока болезнь протекает своим ходом. Назначают постельный режим и обильное питье. Очень важен правильный уход за кожей и слизистыми оболочками. Глаза ребенка нужно промывать 4–5 раз в день кипяченой водой или 1 %-ным раствором борной кислоты, но лицо при этом мочить нельзя. Ватным тампоном, смазанным вазелином, следует прочистить носовые ходы. Рот надо полоскать слабым раствором перманганата калия, а младенцам прочищать рот тампоном, смоченным в растворе борной кислоты. 3–4 раза в день давайте по 1 чайной ложке настоя петрушки.
242. Болеют ли сейчас дети коклюшем? 
Коклюшем болеют дети до 8 лет. Сейчас, в связи с общей вакцинацией, коклюш довольно редкое явление.
243. Какие симптомы у коклюша? 
На первых порах коклюш выглядит как грипп или респираторная инфекция: краснота в горле, кашель, чиханье, слезящиеся глаза, легкий жар. Через несколько недель кашель становится все более мучительным, приступы начинаются внезапно и повторяются по 40 и более раз в течение суток. Они часто сопровождаются рвотой. На последней стадии заболевания жар и другие симптомы проходят, но кашель остается. Тяжелые приступы продолжаются, особенно по ночам. Ребенок кашляет по 8-10 раз, ни разу не передохнув, затем он наконец вздыхает, производя характерный судорожный и шумный звук.
244. Чем опасен коклюш? 
Угрожающим жизни осложнением коклюша является пневмония. Кроме того, во время кашля напряжение тела настолько сильное, что это может вызвать грыжи, выпадение прямой кишки и кровоизлияние в мозг.
245. Напишите о лечении коклюша чесноком. 
Коклюшем чаще болеют маленькие детки. Они могут отказываться есть чеснок или пить чесночное молоко. Тогда просто положите под нос спящему ребенку очищенную дольку чеснока, в которой сделаны надрезы. Детям 5-7-летнего возраста можно втирать сок чеснока, смешанный в соотношении 1:1 со свиным нутряным топленым жиром, 1–2 раза в день в течение 10–15 минут в кожу шеи и грудной клетки. Или давать чесночное молоко. Для его приготовления надо взять 5 зубчиков чеснока, мелко нарезать или истолочь, прокипятить в 1 стакане цельного молока до мягкости чеснока и давать пить по несколько раз в день.
246. Какие симптомы у мононуклеоза? 
Главный признак – замедленное развитие и течение болезни. Начинается все с лихорадки, затем опухают железы, развивается ангина, наваливается страшная усталость. Ребенок жалуется на головную боль, насморк, тошноту, боль в животе, ломоту в суставах, потерю аппетита, сонливость. Симптомы могут длиться несколько недель, а то и месяцев.
247. Есть какие-нибудь признаки у гепатита? 
Гепатит изменчив, имеет несколько видов, симптомы которых различны, но все же некоторые признаки могут быть одинаковыми. К таким общим проявлениям болезни относятся потеря аппетита и симптомы, наблюдающиеся при гриппе: головные боли, повышение температуры, усталость, тошнота и рвота.
248. Всегда ли при гепатите кожа становится желтой? 
Нет, не всегда. Желтуха (окрашивание кожи в желтый цвет) – совсем необязательный симптом. А если и появляется, то не на ранней стадии заболевания. Желтуха часто сопровождается выделением темной мочи и обесцвеченным стулом, болями в верхней правой части живота и в суставах. Если у вас есть подозрение на гепатит, обязательно сдайте анализ крови, ведь гепатит может вначале протекать и бессимптомно, а потом его будет трудно вылечить.
249. Что можно есть при гепатите? 
Различные вегетарианские супы, овощные, молочные и фруктовые.
Можно пить молоко. В рационе должен присутствовать и нежирный творог. Сливки и сметану следует ограничить, используя их только для заправки.
Сыры только неострых сортов.
Яйца не более 2–3 раз в неделю.
Овощи, причем особое внимание следует уделить тыкве.
Каши: гречневая, рисовая, овсяная.
Из сладостей – мед, варенье, сахар (в небольших количествах).
Хлеб ржаной и пшеничный.
Некрепкий чай с молоком. Подойдут и фруктовые, и овощные соки, а также отвар шиповника.
250. Что нельзя есть при гепатите? 
Наваристые мясные, куриные и рыбные бульоны.
Сало, жирные сорта мяса, птицы и рыбы.
Жареные блюда, сдоба.
Копчености, пряности, маринады.
Следует отказаться от редьки, репы, чеснока, хрена, поскольку они раздражающе действуют на слизистую оболочку пищеварительного тракта.
Как и при любом заболевании печени, нельзя употреблять холодные блюда и напитки.
251. Какие витамины могут помочь в лечении гепатита? 
B9, B12, C, E.
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252. Наша Наденька очень хорошенькая девочка, ее все примечают. А я боюсь, что это ей навредит – сглазит какой дурной человек. Какие есть средства от сглаза? 
У знахарей есть много средств от сглаза. Не все они понятны современному человеку, а некоторые кажутся просто смешными. Но я все же приведу несколько методов, выберите для себя наиболее приемлемый.
Чтобы защитить ребенка от сглаза, нужно вырезать из бумаги крест, сжечь его на церковной свече, пепел растворить в святой воде и этой водой брызнуть в лицо ребенку.
Наберите в рот воду и с силой брызните ребенку на макушку. При этом мысленно или вслух произнесите следующие слова: «Сгинь, сгинь, уйди от моего дитяти, нечисть поганая!» 
Можно трижды прочитать заговор: «Ходил Егорий во чисто поле по утренней росе, сносил Егорий ста луков златополосных, триста стрел златоперых и триста тетив златожильных. Стреляет Егорий и отстреливает у раба Божиего (имя) порчи, прикосы, грыжи, нечисти и отдает их черному зверю-медведю на хребет: понеси черный зверь-медведь, в темные леса, в зыбучие болота, чтобы в веке не бывали у раба Божиего (имя) ни в день, ни в ночь, во веки веков. Аминь». Прочитав, каждый раз сплевывайте через левое плечо.
Самое простое средство – ополоснуть ребенка под проточной водой (душ вполне подойдет), приговаривая: «Как с гуся вода, так с (имя) худоба, болезни и дурной глаз». 
Для снятия сглаза с грудного младенца можно вытереть его личико внутренней стороной подола платья или юбки. Можно просто накрыть на несколько секунд ребенка подолом своего платья.
253. У нас недавно родился сыночек, а по роду нашей с мужем деятельности к нам в дом ходит много народа. Я боюсь, что сына сглазят или что-нибудь еще в этом роде сделают. Он у нас пока не крещеный. Как защитить малыша? 
Как можно скорее крестите младенца и повесьте крестик в изголовье кроватки, а пока он не крещен, положите в кроватку соль, завернутую в носовой платочек, она защитит младенца от бесов.
254. Как распознать, есть на ребенке порча или нет? 
Я расскажу Вам о «симптомах» порчи для всех людей, а не только детей. Человек, на которого наведена порча, болеет, и лекарства не помогают, при этом он ощущает сильную слабость. Часто наблюдаются головные боли, тошнота, в горле или в животе стоит «ком» (считается, что порча поселяется именно в этих местах). Человек может падать в обмороки, тосковать, проявлять озлобленность, агрессивность, «кликушествовать», иногда бывают припадки, похожие на припадки при эпилепсии. Такие состояния порой возникают, когда «испорченный» приближается к церкви, к иконам; человек не может читать молитвы, не выносит запах ладана. Освященный в церкви крестик отталкивается от тела или просто пропадает куда-то. Иногда «порченный» слышит внутри себя лай, мяуканье или человеческие голоса, которые могут рассказывать о том человеке, кто их заслал, обычно называя его отцом или матерью.
255. Хотелось бы узнать заговор от порчи. Есть у Вас такой? 
«Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь. Стану я, раб Божий (имя), благословясь, умоюсь медовою росою, солнышком зноем обсушусь, помолюсь Царю Небесному, Матери Пресвятой Богородице: Христа породила и во пелены пеленала, так же меня, раба Божия (имя), закрой и защити шелковыми пеленами, шелковыми поясами, своим Святым Духом от злого колдуна, от колдуньи и от всякого зла лиха человека, от злыя крови, от злыя думы, от злого промышления. Еще покорюсь я, раб Божий (имя), Илье пророку: свет ты, Илья-пророк, огненна карета и огненна колесница, туго ты тянешь, метко стреляешь, врага и супостата убиваешь и огнем опаляешь, чтобы меня, раба Божьего (имя), не испорчивать, не исколдовывать ни колдунье, ни злому лихому человеку, ни злой крови и думе злой, помышлению, встречному и пристижному, и на питие и на еже в пиру, в беседе, во всякой смертной потехе. Еще покорюсь и помолюсь Спасу сохранителю: и ты соблюди, спаси, всемилостивый Никола Можайский, Изосим и Савватий Соловецкие чудотворцы, Тихон преподобный, Иоанн Креститель, Иоанн друг, Иоанн зачатие Христово, Иоанн Златоуст, Иоанн постник и вся сила небесная, поставьте железный тын около меня, раба Божия (имя), от земли и до небеси, от веку и довеку, чтобы меня, раба Божия (имя), не испорчивать, не исколдовывать, не взглядывать и не видеть, и не слышать при пиру, при беседе, во всякой потехе и во веки по веки, отныне и довеку, аминь, аминь, аминь, во веки веков аминь». 
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256. Летом, отдыхая в Новороссийске, была свидетельницей того, как на пляж приезжала «скорая» и врач оказывала помощь трехлетнему мальчику, у которого случился солнечный удар. При этом она кричала на мамашу: «Вы что развалились на бережке, окорока свои жарите, а ребенку даже панамку не надели?.. Молите бога, чтобы он жив остался…» Всем нам было не по себе. А какие симптомы у солнечного удара? 
Вялость, недомогание, покраснение лица, тошнота, рвота, головная боль, учащенное сердцебиение, ощущение нехватки воздуха, потемнение в глазах, повышение температуры тела, тошнота, рвота. Далее могут присоединиться галлюцинации, бред, нарушение ритма сердца (учащенная или замедленная частота сердечных сокращений). Если причины перегрева не устранены, ребенок может потерять сознание. Кожа становится холодной на ощупь, покрывается липким потом.
257. Врач сказал, что по шкале роста мой ребенок отстает от своих сверстников. Морковь – это ведь овощ для роста, так? Сколько ему надо ее есть? 
Все зависит от возраста Вашего ребенка. Но в среднем считается, что для увеличения роста ежедневно надо съедать по 200 г тертой моркови со сметаной.
258. Мне мама все время говорит: «Не кричи на ребенка так, а то у него родимчик случится». Что такое родимчик? 
Родимчик – припадок у детей, сопровождающийся потерей сознания, судорогами. Причинами его могут стать расстройство желудка, глисты, прорезывание зубов, испуг и др.
259. У нашей девочки нейродермит, а врач вдруг посоветовала нам отдать ее в школу верховой езды. Как это может быть связано между собой? 
Верховая езда на лошадях полезна при двигательных расстройствах, психических заболеваниях, при глухоте и слепоте (начальные стадии). При лечении с помощью верховой езды улучшается кровоток, происходит очищение организма, усиливается мозговое кровообращение, все это способствует лечению нейродермита.
260. Я тут ездила к одной женщине, она заговаривала грыжу моей дочке. Но что-то, мне кажется, не помогло. А что такое заговор и можно ли его использовать обычным людям, не знахарям? 
Заговоры – это формулы исцеления от различных недугов. Действенные заговоры обращены к Святой Троице: к Богу Отцу, Богу Сыну или Богу Святому Духу. Они, как правило, начинаются со слов «Слава Тебе, Боже», или «Во имя Отца и Сына…», или «Господи, благослови…». И помните, что одни заговоры редко помогают, надо использовать другие лечебные средства.
Лучше, чтобы заговор прочитал знахарь. Но при некоторых обстоятельствах можно попробовать и самим. Заговор обладает огромной силой, которую нельзя использовать без крайней нужды – иначе наживешь беду. Текст заговора обладает магическим действием, и его ни в коем случае нельзя видоизменять, подставлять в него другие выражения или нарушать существующий порядок слов. Малейшее искажение – и заговор перестает действовать, и может нанести непоправимый вред. Поэтому, прибегая к силе слова, будьте очень осторожны и внимательны.
Перед тем как читать заговор, желательно помолиться и попросить таким образом у Создателя разрешение на исцеление. Желательно побывать на литургии или другой церковной службе, но можно молиться и дома, перед иконой.
261. Внук в прошлом году упал с дерева и сломал руку, она срослась. А в этом году снова упал теперь с велосипеда, снова сломал ту же руку. Ему гипс наложили, а рука все болит, оказалось, что неправильно срослась, ломали, снова в гипсе ходит. Я боюсь, что с кривой ручкой теперь останется. Подскажите, может, заговор есть для срастания костей. Я бы попыталась заговорить. 
Пристани, Господи, к доброму сему делу, святый Петр и Павел, Михайло Архангел, ангелы Христовы, рабу Божию (имя); сбасалися, сцепалися две высоты вместо; стыкася, сростася тело с телом, кость с костью, жила с жилою; запечатал сам Христос во всяком человеке печать; запеки ту рану у раба Божия (имя), в три дни и три часы, ни боли, ни сверби, без крови, без раны, вовеки, аминь. 
262. Внучку сильно напугал пьяный сосед, она теперь из дома боится выходить, трясется прямо вся. Даже со мной не выходит. Спать стала плохо. Я этого ирода прямо убить готова, да не поможет ведь. А вот чем девочке помочь? Разве что заговор какой-нибудь прочитать? 
Лучше всего сходить с девочкой к психотерапевту. Но, если такой возможности нет, то можно прочитать заговор от испуга (см. вопрос 212).
263. Какие природные средства могут заменить аспирин, чтобы сбить температуру у ребенка? 
Чай с липой и ромашкой, чай с малиной, клюквенный морс. Ягоды земляники хорошо снижают температуру. Можно приготовить компресс из картофеля и наложить его на лоб – жар спадет в течение 1 часа. Компресс готовьте следующим образом: на крупной терке натрите 2 сырые картофелины с кожурой, добавьте 1 столовую ложку уксуса, заверните полученную массу в чистое полотенце.
Хорошее жаропонижающее средство: 1 столовую ложку сухого измельченного листа лопуха залейте 1 стаканом кипятка, настаивайте в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 минут, охладите при комнатной температуре, процедите. Принимать надо по 1 чайной ложке теплого настоя 4–6 раз в день после еды.
Все части одуванчика – листья, стебли, цветки и корни – обладают хорошим жаропонижающим и потогонным действием. 1 чайную ложку сухой измельченной травы одуванчика залейте 1 стаканом кипятка, настаивайте, укутав, 30 минут, процедите. Принимать надо по 1 чайной ложке 4–6 раз в день через час после еды.
Есть хорошее жаропонижающее средство с медом. Смешайте поровну мед, натертый на мелкой терке лук и протертые яблоки. Полученную смесь надо давать ребенку по 1 чайной ложке 3 раза в день до еды.
Можно растереть ребенка водкой, разбавленной 1:1 водой.
264. У ребенка держится высокая температура, нужна молитва об исцелении, а у меня ее нет. Пришлите, пожалуйста, пусть всегда будет под рукой. 
«Владыко Вседержителю, Врачу душ и телес наших, смиряяй и возносяяй, наказуяй и паки исцеляли! Раба Твоего (имя) немощствующа посети милостию Твоею, простри мышцу Твою, исполненну исцеления и врачбы, и исцели его, возстави от одра и немощи. Запрети духу немощи, остави от него всяку язву, всяку болезнь, всяку огневицу и трясавицу, и еже есть в нем согрешение или беззаконие, ослаби, остави, прости Твоего ради человеколюбия. Ей, Господи, пощади создание Твое во Христе Иисусе, Господе нашем, с Нимже благословен еси, и со Пресвятым, и Благим, и Животворящим Твоим Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь». 
265. Сын у соседки, десятилетний мальчишка, уж несколько дней температурит. Мать его и бабушка очень волнуются. А я знаю, что существуют заговоры от жара и озноба. Пришлите, пожалуйста. 
«Встану я, раб Божий (имя), благословясь, пойду перекрестясь из дверей в двери, из ворот в вороты, путем дорогой к синему морю Окияну морю, у этого Окияна моря стоит дерево карколист; на этом дереве карколист: Косьма и Демьян, Лука и Павел, великие помощники. Прибегаю к вам, раб Божий (имя), прошу, великие помощники Козьма и Демьян, Лука и Павел, сказать мне: для чего-де выходят из моря Окияна женщины простоволосыя, для чего они по миру ходят, отбывают ото сна, от еды, сосут кровь, тянут жилы, как кровь, точут черную печень, пилами пилят желтыя кости и суставы? Здесь вам не житье, жилище, не прохладище; ступайте вы в болота, в глубокия озера, за быстрыя реки и темны боры; там для вас кровати поставлены тесовыя, перины пуховыя, подушки пресныя; там яства сахарныя, напитки медовые; там будет вам житье, жилище, прохладище – по сей час, по сей день; слово мое, раба Божьего (имя) крепко, крепко, крепко». 
266. Мой сын вечно ходит в синяках. Здесь у него желтый, там синий, в другом месте зеленый синяк. А что такое синяк по сути? 
Синяки возникают в результате ушиба – закрытого повреждения мягких тканей от удара тупым предметом или падения на твердую поверхность. Синяк имеет вид пятна, меняющего на протяжении нескольких дней свой цвет: красный-фиолетовый-синий-зеленый-желтый. Такое изменение окраски происходит вследствие распада красящего вещества – гемоглобина. Для лечения можете прикладывать к синякам ребенка листья капусты, бодягу, сырой картофель – срезом к синяку.
267. Как быстрее вылечить резаную рану ребенку? 
У моей бабушки был свой фирменный рецепт лечения небольших резаных ран. Она заливала 1 чайную ложку измельченных листьев черники 1 стаканом кипятка, настаивала 30 минут, укутав в детское одеяльце, потом процеживала и 2 раза в день обрабатывала нам с сестрой ранки. А когда они уже начинали подживать, смазывала ранки пихтовым маслом. Эффект был потрясающий. Мы считали, что бабушка у нас фея.
268. Как остановить носовое кровотечение? 
Делать холодные компрессы или прикладывать лед к переносице.
269. У ребенка отит, как правильно делать компресс на ухо? 
Перед наложением компресса следует смазать кожу вокруг ушной раковины вазелином или «Детским» кремом. Затем в слегка подогретом спиртовом растворе (50 мл спирта на 50 мл воды) или в водке намочить марлю или чистую мягкую салфетку, отжать и положить вокруг ушной раковины. Сама раковина и слуховой проход должны оставаться открытыми. Из вощеной или компрессной бумаги вырезать круг, сделать надрез посередине и надеть его на больное ухо, снова оставив раковину и слуховой проход открытыми. Поверх бумаги положить вокруг уха вату и закрепить ее бинтом. Держать компресс достаточно 1–2 часа, на ночь его оставлять не надо. Можно ставить компрессы каждый день, пока болит ухо. Для компресса годится и камфорный спирт, наполовину разведенный водой.
270. Почему дети чаще, чем взрослые, заражаются глистами? 
Яйца глистов часто находятся в почве, на шерсти животных, наконец, на руках самого ребенка, если он заражен, например, острицами. А так как ребенок может возиться в песке, общаться с животными, а потом, не помыв, брать руки в рот, то он гораздо более чем взрослый подвержен риску заражения глистами.
271. Как может отразиться на здоровье ребенка заражение глистами? 
Да самым негативным образом. У детей, болеющих гельминтозом, часто наблюдаются отставание в развитии, задержка роста, полового развития, расстройство памяти и т. д.
272. Можно выводить детям глистов пижмой? 
Ни в коем случае!
273. Дочке в школе сделали пробу на реакцию Манту, появилась опухоль. Это показатель туберкулеза? 
Необязательно, но надо проверить дочку, сделать флюорографию. А вообще, если в месте инъекции через 48–72 часа появляется пораженная область свыше 1 см в диаметре, реакция считается положительной и указывает на наличие инфекции туберкулеза.
274. Дочку укусила пчела в спину. Она так кричала, а мы растерялись и не знали, чем ей помочь. Как лечат укусы пчел? 
Можно смазывать свежим соком или кашицей чеснока место укуса пчелы, предварительно вынув из ранки жало. Смешать кашицу чеснока пополам с медом и прикладывать к месту укуса. Повязку менять 2 раза в сутки, вплоть до полного выздоровления.
275. Нашему Андрею (6 лет) всегда хочется включить телевизор громче, чем, как нам кажется, нужно, Это может быть симптомом понижения слуха? Врачи нам никогда ничего про слух у него не говорили, но мы волнуемся. 
Вы правильно волнуетесь, если ребенку хочется громче включать телевизор, если он не слышит Вашу речь с первого раза, если он не слишком быстро усваивает учебный материал, то обязательно стоит пойти к врачу и попросить провести проверку слуха.
276. Дочка заболела циститом, мучается, бедняга, а антибиотики ей принимать нельзя – аллергия. Как раньше лечили эту болезнь, когда еще не изобрели антибиотиков? 
В деревнях, если ребенок испытывал боль при мочеиспускании, его вели в баню, сажали на теплую лавку и поили наговоренным настоем. На 1 л воды брали 3 части травы хвоща полевого, 6 частей травы подорожника и 3 части корня лапчатки прямостоячей. Ребенок должен был выпить мелкими глотками полстакана настоя. После бани ребенка клали в постель, а обряд повторяли и на следующий вечер, и еще семь вечеров подряд, если не становилось лучше, но не более девяти раз. Это хорошее средство и в наши дни.
277. Нашему сыну 15 лет, вымахал, как орясина, длинный и тощий. А ест за троих. При этом в основном ночью питается. Встанет с постели – и к холодильнику. Мы его ругаем, ведь гастрит будет. А может, не надо ругать? 
Не надо. Конечно, мы все усвоили, чуть ли не с пеленок, что есть на ночь вредно. Но, оказывается, не всем. Дело в том, что гормоны роста у подростков формируются именно по ночам. Так что, если ваше выросшее и ставшее неуклюже угловатым чадо с наступлением вечерних сумерек так и стремится к холодильнику – не препятствуйте ему!
278. Что такое миопия? Сыну (11 лет) такой диагноз поставили. А я не знаю, что это такое? Я не с ними живу, мне и не объяснили про диагноз. Вот Вам решил написать. Чем нужно лечить? 
Миопия – это близорукость. В питании должно быть достаточно продуктов, содержащих кальций и витамин E. Советую давать мальчику больше соков моркови, свеклы, огурца, сельдерея, цикория, петрушки, шпината, черники, чеснока, укропа. Полезно также есть эти овощи и травы в свежем виде.
279. При близорукости ребенку можно ходить на уроки физкультуры? Или врач должен дать освобождение? 
При близорукости на уроки физкультуры ходить можно и нужно.
280. При осмотре у окулиста в 1 годик у моего ребенка обнаружили астигматизм. Хотелось бы узнать подробнее об этом. 
Обычной причиной астигматизма являются неровности на поверхности роговицы, из-за чего свет проходит под разными углами и фокусируется в разные точки. В столь раннем возрасте этот дефект бывает врожденным, вследствие некоторых наследственных факторов, или приобретенным – в результате осложнений при родах.
281. Что такое ячмень? Может ли он образовываться у детей? 
Ячмень – острое гнойное воспаление волосяного мешочка или сальной железы у корня ресниц. Возникает вследствие попадания инфекции в мешочек или железу. На краю века появляются болезненная точка, затем припухлость, покраснение и отек века. Через 2–3 дня развивается нарыв. Часто ячмень появляется у ослабленных людей с пониженной сопротивляемостью организма. И в большей степени это относится к детям.
282. У дочери глазной врач поставил диагноз амблиопия. Не могу понять, что это такое? 
Мне кажется, что у нее все в порядке со зрением.
Амблиопия – «ленивый глаз». Это такое состояние глаза, когда он движется несинхронно с другим глазом. У детей до 6 лет амблиопия лечится и вылечивается.
283. Сыну 4 года, ячмень сначала появился на одном глазике, а потом на другом. Мы прогревали, тетрациклиновую мазь закладывали, а глазки у ребенка стали еще хуже: отекли, покраснели. Чем снять отеки? 
Хороший эффект в лечении ячменя дает офтальмоферон. Из народных средств можно попробовать использовать следующий рецепт. Сорвите 5 листьев подорожника, промойте их в холодной воде и накладывайте по очереди на больное место, меняя листья через каждые 5 минут. На листья подорожника можно приложить грелку или горячее, сваренное вкрутую яйцо и держать, пока яйцо не остынет.
284. Ребенок (10 лет) стал очень трудно вставать по утрам, хотя мы все «жаворонки», и он таким был. А теперь вдруг изменился, спит по утрам – не добудишься. Но в остальном, вроде, все нормально. Не понятно, это симптом заболевания или просто какая-то особенность организма? 
Мне кажется, если Ваш ребенок активен, весел, общителен, то беспокоиться не имеет смысла. Это начало переходного возраста, ему требуется больше времени для восстановления сил.
285. Не знаю, как быть, подскажите, мои нервы на исходе. Мне иногда хочется исколотить дочку. Ей всего 3 года, а она стала просто неуправляемая: ничего не хочет, все делает наоборот, разбрасывает и портит вещи. Что мне делать? 
Успокойтесь, Вы не в одиночестве, с Вами все мамочки, имеющие трехлетних деток, у которых в этом возрасте начинается кризис. В жизни каждого ребенка наступает момент, когда он становится очень упрямым: «Вы – так, а я – наоборот!» Тем самым ребенок стремится доказать, что он – личность! И иногда очень хочется накричать на него или даже дать деточке подзатыльник. Не стоит! Лучше сказать: «Хочешь наоборот? Делай!» В 90 случаях из 100 чадушко тут же забывает, что именно хотело наоборот сделать. Ведь он уже доказал свое право на самостоятельные решения. Но самое главное, запаситесь терпением и помните, что, во-первых, этот период в развитии ребенка – совершенно нормальная вещь, а во-вторых, он (плохой период) скоро пройдет.
286. Что такое серная пробка в ухе? Можно ли самим ее вытащить у ребенка? 
Сера – это густой секрет, который выделяют железы, расположенные в коже слухового прохода. При ее скоплении внезапно наступает понижение слуха (если в наружный слуховой проход попадает вода при мытье головы) и шум в ухе. Не надо вытаскивать пробку самим. Сходите к ЛОРу.
287. Дочке в ухо залетел комар. Она жалуется, говорит, что он там жужжит. Наверно, выдумывает. Но что нам делать? 
При попадании в ухо живого насекомого нужно закапать несколько капель растительного масла, глицерина или теплой воды и наклонить голову ребенка в сторону и вниз. Обычно насекомое вместе с жидкостью удаляется.
288. Наш двухлетний сынуля проглотил сливовую косточку. Что теперь делать? 
Сливовая косточка имеет округлые формы и, скорее всего, не застряла у ребенка ни в горле, ни в пищеводе. Не волнуйтесь, дайте ребенку съесть чего-нибудь мягкого: кашу, хлеб (но не корку), картофельное пюре. Косточка окутается пищей и, не повреждая стенок пищевого тракта, выйдет наружу. Следите за стулом ребенка.
289. Наш пацан постоянно цепляется за что-то, все занозы – его. Он боится их выковыривать, плачет. Как правильно извлекать занозы? 
Надо обязательно минут 10 подержать участок кожи с занозой в горячей воде, чтобы кожа распарилась, тогда вытащить занозу будет намного легче.
290. Можно ли водить с собой в парилку двухлетнего мальчика и парить его веником? 
В парилку и в сауну водить можно, но не более, чем на 3 минутки. Заходить можно 1–2 раза. Парить можно распаренным березовым веничком, слегка постукивая, дубовый веник применять не рекомендуется.
291. У нас вся семья – банные фанаты. Ходим каждую субботу в сауну. А вот наш трехлетний сынуля вдруг стал артачиться, кричит: «Не пойду в жар!» И не затащить его. Посоветуйте, как нам его пристрастить к бане? 
А я Вам ничего посоветовать не могу, не хочет ребенок париться, значит, у него есть на то веские причины, значит, здоровье не позволяет. Не тащите его за собой, иначе он на всю жизнь возненавидит парилки.
292. Дочка (14 лет) при выходе из парилки упала в обморок, я была в панике, не знала, за что хвататься и куда бежать, чуть голая на улицу не выскочила. Расскажите, что нужно делать в таких ситуациях? 
Вынести из парилки в прохладное место, уложить на спину и приподнять ноги для притока крови к голове. Такие обмороки обычно долго не длятся, но если человек не приходит в себя через несколько минут, то нужно вызывать «скорую».
293. Помогите мне доказать дочери, что нужно читать наши русские сказки внучке. Дочка утверждает, что русские народные сказки учат ребенка жадности и превозносят глупость и лень. Но ведь уже не одно поколение выросло на наших сказках, что же мы все глупые и ленивые? 
Любые сказки нужно читать детям и русские народные, и зарубежные. Сказки развивают фантазию и смекалку ребенка. Более того, четко разграничивая добро и зло, сказки помогают ребенку легко определить для себя, что хорошо, а что плохо. Дети, которым регулярно читают сказки, более любознательны, обладают прекрасным воображением, они общительны и справедливы. А еще сказками специалисты-психологи лечат различные детские заболевания. Эта сравнительно новая отрасль нетрадиционной медицины так и называется – «сказкотерапия».
294. Когда лучше крестить младенца? Как раньше это происходило на Руси? 
В старину на Руси рождение младенца относили к разряду случайных, или частных, праздников. Родители спешили крестить младенца. Чаще всего крещение совершали на восьмой или на сороковой день – эти числа напоминали события в жизни Иисуса Христа – обрезание и сретение. Имя обычно выбирали в честь святого, память которого отмечалась в день крещения. Крещение происходило в церкви. В доме разрешалось крестить только в том случае, если новорожденный был очень слаб и не в той комнате, где он родился, так как эта комната долгое время считалась оскверненной. Именно поэтому женщины чаще всего рожали в сенях или в бане. После крещения в тот же день накрывали крестинный стол и угощали не только гостей, но и нищих. А родительницы получали от гостей подарки, обычно деньгами. Праздничное застолье по поводу крестин всегда проходило мирно, тихо, задушевно.
295. Что сегодня принято дарить на крестины? 
Крестные родители могут подарить ребеночку крестик (обычно это делает крестный). Хорошим подарком будет маленькая серебряная ложечка «на первый зубок», на ней можно выгравировать имя ребенка, ангелочка, слова молитвы или даже портрет ребеночка. Крестные обычно дарят икону святого, имя которого младенец носит. Гости могут дарить все, что угодно: полезные для малыша вещи (можно узнать у родителей о необходимости тех или иных вещей), одежду, игрушки, книги, детские украшения и т. д.
296. Можно ли поменять крестную, которая уже 10 лет вообще не приходит, не звонит и никак не интересуется судьбой крестницы? 
Нет, православные обычаи такого не допускают. Крестная мать будет нести ответственность перед Богом за свои поступки, а ребенок, когда вырастет, может молиться за то, чтобы Бог простил его нерадивую крестную. Таковы православные обычаи. Но Вы можете найти взрослого, мудрого человека, который станет другом Вашему ребенку, будет разъяснять ему правила православной жизни, помогать по жизни не только материально, но и духовно. Крестным же ему при этом становиться совершенно необязательно.
297. Могу ли я, мусульманка, крестить своего ребенка? Или мне надо тоже принимать крещение? Муж у меня православный. 
Можете крестить ребенка, не меняя веры.
298. Могут ли бабушки, дедушки ребенка стать его крестными? 
Могут. Однако стоит подумать о том, не обделяете ли Вы ребенка? Ведь Ваши бабушка и дедушка все равно наверняка будут заботиться о ребенке, помогать Вам воспитывать его. Не лишаете ли Вы маленького человека любви и заботы еще двух мудрых взрослых людей?
299. Может ли старшая сестра стать крестной для младшей сестры? 
Нет, у православных людей так не принято. Крестные родители – это духовные родители. А кем же будут сестры? Духовными матерью и дочерью или все-таки сестрами?
300. Ребенок в животе у матери может испытывать страх, радость, любовь – вообще любые чувства и эмоции? 
Однозначного ответа на этот вопрос у меня нет.
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