
  
    
      
    
  


В. Хофман
Мозг управляет телом. Волевые коды для здоровья позвоночника
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Введение
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В этом мире у вас нет никого ближе, чем вы сами. А к вам ничто не ближе, чем ваши мысли. Именно они делают реальным желание изменять то, что вы хотите изменить. И в этом нет загадки: просто человек слишком часто забывает, что мысль ему дана именно для того, чтобы он смог жить осмысленно. То есть понимать, чего он хочет и как ему этого достичь. Иными словами, управлять своей жизнью.
Когда вы глядите на мир, вы воспринимаете его через призму ваших мыслей. Как вы думаете о нем, такой он и есть для вас. Здесь тоже не стоит искать какой-то недоступной простому человеку философии: вы ведь столько раз замечали, что, когда вы в плохом настроении, мир кажется вам грустным и несправедливым, болезнь – непосильной, ситуация – безнадежной. Вы глядите на мир через свои мысли, как через очки. Смените эти очки! Всего лишь такая простая вещь, как позитивные мысли, мгновенно меняет ваше восприятие и самого себя, и действительности: мир становится если не удивительным, то, во всяком случае, достойным того, чтобы в нем жить. Появляется уверенность в том, что болезнь уйдет, а сложная ситуация – разрешится. Просто думайте позитивно, помня о том, что позитивные мысли – это те, которые основываются на любви. И прежде всего – на любви к самому себе и к жизни.
Помните, что лекарства – это не только таблетки и процедуры, но и духовные качества. В этом вы можете убедиться лично, если поговорите с людьми, которые перенесли тяжелые, нередко смертельные заболевания и смогли с честью преодолеть их. Духовные силы таких людей вызывают истинное восхищение, и возникает вопрос: но откуда же они эти силы берут? А берут они их в мире, который поддерживают в своей душе. В сострадании тем, кому плохо, вместо обвинений в адрес тех, кому лучше. В любви к жизни. В понимании, что любая болезнь дается человеку с какой-то целью. И далеко не всегда за что-то, а чаще – для чего-то. Мир, понимание, сострадание и любовь увеличивают химические и электромагнетические силы, которые контролируют исцеление. Коды исцеления помогут вам обрести бодрость духа и ощущение вдохновения, внутреннего спокойствия и комфорта, утешение, очищение, преображение.
Очень часто мир ставит нас перед выбором, и случается, что выбор этот непростой. Когда вы больны, вы тоже делаете выбор: отчаяться или надеяться, обвинять Бога или искать смысл в происходящем, опустить руки или продолжать борьбу, поставить на себе крест или взять жизнь в свои руки. Вы выбираете направление своих мыслей и отношение к ситуации. Если в ваше сознание закралась одна черная мысль, немедленно устраняйте ее, даже если для этого потребуется вызвать целый отряд светлых мыслей. Если вы чувствуете беспокойство, используйте коды, помогающие утвердить мир в душе.
Понятие «медитация» у нас зачастую ассоциируется с тибетским монахом, который сидит в позе лотоса. Или с тем, кто интересуется восточными религиями.
Или со странным человеком, который всегда улыбается и ищет просветления. Некоторые вообще считают медитацию чем-то сродни черной магии. Что ни говори, представление о медитации у нас, западных людей, искаженное. Между тем это не что иное, как состояние вдумчивого размышления, углубленной сосредоточенности, предельной концентрации на своем подсознании. При этом физически человек расслаблен, ум спокоен, мысли направлены вглубь.
...
Находясь в состоянии медитации, вы получаете возможность «сажать» коды, как семена, прямо в подсознание. Особенно полезно, если при этом они подкреплены образами. Со временем эти семена прорастут и будут зреть до тех пор, пока не получат достаточно сил, чтобы стать частью действительности.

Применяя коды исцеления, используя силу позитивных мыслей, вы значительно облегчаете свой путь к выздоровлению, делаете его более прямым, спокойным, уверенным. Да, на исцеление требуется время, но результат стоит ожидания. Отбросьте сомнения. Просто практикуйте коды, и вы сами увидите, как направленная сила позитивной мысли улучшает ваше здоровье и само качество вашей жизни. Если даже до сих пор вы недооцениваете силу позитивной мысли, считаете ее последней надеждой, чем-то вроде соломинки, за которую готов схватиться утопающий, – все равно, не лишайте себя возможности. Дайте себе обещание хотя бы из интереса практиковать коды исцеления в течение месяца. Но только – по правилам! Подходя к делу серьезно! И уже через месяц, а может раньше, вы заметите, что вдруг перестали делать это ради обещания, а делаете потому, что вам это нравится. В том, что вам понравится, не допускайте ни малейшего сомнения: только полнейший мазохист предпочитает страдать и купаться в мыслях отчаяния, большинство людей все-таки хотят быть счастливыми и здоровыми, радоваться жизни и, чтобы было совсем хорошо, радовать своих близких.
На первых порах вам может быть сложно напоминать себе о необходимости практиковать коды исцеления. То времени нет, то настроение не то, то тоска взяла верх, то просто забыли… Но со временем это пройдет. Потому что, когда вы долгое время практикуете коды, ваша жизнь сама становится кодом. 
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Часть 1 Сила мысли
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Мы можем менять судьбу, меняя свои мысли. Мысли, как негативные, так и позитивные, обладают огромной силой. Они действуют как магниты, притягивая то, что соответствует их вибрациям. Отрицательные мысли притягивают отрицательное событие. Позитивные мысли притягивают положительные события. Код – это позитивная мысль или слово, которое выражает ваше желание. Практиковать коды означает верить в свое желание, быть уверенным в том, что оно исполнится, несмотря на то что при этом происходит вокруг.
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Наука кодов учит нас, как посылать сильные позитивные мысли в свое сознание и подсознание, а также клеткам нашего тела. В этом случае мы посылаем мысль как химическую, электрическую и магнетическую волну. Благодаря простому маневру, в котором участвуют свободная воля и свободный выбор, мы учимся разворачивать наши мысли так, чтобы прорваться через ограничения, трансформировать плохие привычки в хорошие, неудачи – в успехи и активировать целительные силы организма. Мысль – это рычаг, который способен включить работу наших клеток. Эта работа мысли преобразовывает энергию болезни в энергию здоровья. Такой подход удобен тем, что вам не нужно искать силы, чтобы побороть болезнь. Как правило, когда вы больны, сил у вас не хватает. Ошибка в том, что свою последнюю энергию вы направляете на борьбу с болезнью.
...
Болезнь содержит в себе огромный энергетический потенциал, и гораздо правильнее использовать эту энергию, не пытаться прогнать ее, что само по себе тяжело, а преобразовать ее в энергию здоровья.

Используя коды для поддержания духа, мы стимулируем целительные силы. Мысль можно сравнить с постройкой дома: как дом складывается кирпич за кирпичом, так за одну мысль цепляется следующая. Если дом сложен из кирпичей, сработанных кое-как, он выйдет кривым и кособоким, и жильцам в нем придется туго. И все бы ничего, даже к плохому дому можно привыкнуть. Но в один день он обвалится, накрыв тех, кто решил укрыться под его ненадежной крышей. Мысль, построенная из некачественного «строительного материала», так же опасна: она не только создает душевный дискомфорт, она способна обрушиться на ваше физическое здоровье. Так же как дом рушится на землю, на которой он стоит.
Благородный материал для построения мысли – это мир, сострадание и понимание. Мысли, построенные из таких материалов, создают благоприятные условия для целительной силы. Самое первое и необходимое условие для излечения – выбросить плохие мысли раз и навсегда.
Огромное значение имеет понимание того, что мы сами – одновременно проблема и решение. И когда мы узнаём, как применять силу мысли для достижения нужного результата, это выводит нас на абсолютно новый уровень.
Есть много метафор для обозначения жизни. С чем ее только не сравнивают! Можно сказать и так: жизнь – это постоянное сражение между злыми и добрыми силами. В сознании и душе человека это сражение приобретает форму битвы хороших мыслей с плохими.
В этой книге вы найдете описание того, как практиковать коды. Это руководство поможет превратить ваше сознание и подсознание в мощную и позитивную силу.
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Коды и подсознание
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Подсознание – это хранилище нашей памяти, мыслей и переживаний. Большинство из нас в течение жизни испытали не только радость, удовлетворение и торжество, но и тоску, унижение и потери. Кому-то довелось пройти через тяжелые травмы, несчастные случаи или болезни. Подобный тяжелый опыт может привести к формированию негативной модели мышления, к привычке подсознания вызывать продолжительные боли. Случается, что такие боли бывают внешне беспричинны. Живые картины пережитых несчастий, болезней и неудач хранятся в нашем подсознании и клетках головного мозга. Они – схемы мышления, которые захватывают нас, запирают, как в клетку, и создают привычку резко отрицательного реагирования на мир. Вот примеры подобных мыслей-схем: «Я несчастный, бесполезный, беспомощный, слабый, я не могу измениться, я обречен страдать, я заслуживаю наказания, я не заслуживаю счастья, я никогда не смогу справиться со своими бедами, я никогда не смогу победить болезнь, как бы я ни старался – все равно бесполезно. Не важно, как далеко я продвинусь, все равно ничего не выйдет, все равно случится что-то, что отбросит меня назад, и я снова окажусь в исходной точке, но уже без надежды на улучшение. Каждая новая неудача все больше лишает меня надежды, мне кажется, я бьюсь головой о стену, а все, что я делаю, пытаясь помочь себе, я делаю механически, с отчаяния, но я все равно уже не верю в лучшее».
Примерно так, с некоторыми вариациями, разговаривает наше подсознание. Многие из нас мысленно прокручивают такие мысли непрерывно, начиная с пробуждения, далее в течение дня, а потом ночью видят сны соответствующего содержания. Если человек верит снам и считает их вещими, то ему становится еще хуже, потому что он принимает за предсказание будущего то, что обрабатывает его подсознание. Нет ничего удивительного в том, что подобные сны сбываются: ведь человек живет этим негативом, идет с ним по жизни, верит в него и другого пути для себя не видит. Это замкнутый круг, в котором новая боль порождает новые мысли, а новые мысли – новую боль. Негативные модели мышления могут крутиться в уме неделями, месяцами и годами, а некоторые, особо глубоко укоренившиеся, расширяют свое влияние на целую человеческую жизнь.
Человек склонен недооценивать силу отрицательной мысли. Наука исцеляющих кодов учит нас, как получать доступ к своему сознанию и подсознанию, чтобы заменить отрицательные мыслительные модели положительными и приобрети позитивные реакции на мир. Результат такого изменения – спокойные, гармоничные, доброжелательные мысли, очищенные, готовые к решению проблем, управлению запутанными обстоятельствами, восстановлению и укреплению внутренней радости и физического здоровья.
Позитивные мысли действуют как лекарственные препараты, производимые в медицинской лаборатории нашего мозга. Они не могут работать тогда, когда негативные идеи, образы, убеждения и отношения нейтрализуют их силу. Более того, как только мы формируем у себя какую-то положительную мысль, то зачастую она немедленно атакуется негативными установками, которые выходят из своего «хранилища» в подсознании.
Например, вы хотите справиться с болью. Чтобы поддержать организм в борьбе с болью и задействовать его целительные силы, вы концентрируете сознание на коде: «Я здоровый, я полон сил, я могу заниматься любимыми делами, ничто не отрывает меня от привычных занятий». И тут подсознание саботирует ваши попытки создать новый, позитивный образ себя как здорового человека. Оно подбрасывает вам полностью противоположные мысли: «Ты постоянно болеешь, тебе на роду написано болеть, какой от тебя толк, если ты спину разогнуть не можешь, ты самое бесполезное существо на свете». Пожилые при этом могут добавлять, что они в тягость своим детям и не могут заниматься внуками, молодые – «накручивать» невозможность в будущем нормально выносить ребенка, заниматься хозяйством, работать и т. д. Все это – очень сильные страхи. Страх парализует человека. Именно поэтому мысль с таким мощным отрицательным зарядом годами контролирует ваше представление о самом себе, вашем здоровье, вашем месте в жизни, вашем будущем. Эти мысли хорошо отработаны благодаря долгим и настойчивым повторениям. Многие годы вы вкладывали в них свои силы, достойные лучшего применения. Поэтому они не собираются сдаваться без боя.
Сама по себе борьба с негативными установками, или негативными кодами, похожа на то, как если бы вы написали что-то углем на стене и принялись стирать написанное рукой, размазывая по стенке. Негативный код поддерживает свою власть до тех пор, пока его не перекроет более сильный код. Искусство самоисцеления учит нас применять наши мысли, чувства, силу веры, с их помощью создавая сильные коды здоровья, которые будут достаточно сильны, чтобы занять ведущее место в подсознании и вытеснить отрицательные коды.
Как и разрушающие коды, исцеляющие коды требуют для успеха постоянной практики. Сначала это сложно, потому что отрицательная установка, как я уже сказал, мешает поверить в лучшее. Но со временем исцеляющий код станет ассоциироваться у вас с понятием здоровья. Сила кода не в том, что он говорит вам: «Ты здоров», а в том, что он создает у вас образ себя, здорового и энергичного. Вы не убеждаете себя в том, что здоровы, а на самом деле так думаете. И тело отзывается здоровьем на эту веру так же, как оно отзывается болью на навязчивые мысли о том, что вы больны.
Наступит момент, когда вы сможете с легкостью формировать у себя нужный код и быстро применять его. Такой код мгновенно реализует любую негативную программу. Впредь вы не поддадитесь на провокацию и всегда будете оставаться позитивным, с миром и гармонией в душе.
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Мысли и гены
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Долгое время считалась антинаучной мысль о том. что наши чувства и слова могут оказывать влияние на клеточном уровне. То есть они, безусловно, влияют на психику, но на физическое здоровье не оказывают никакого воздействия. Но наука не стоит на месте. Последние открытия принесли доказательства того, что каждая наша мысль влияет на человека на клеточном и даже на генном уровне.
В сущности, об этом заговорили некоторое время назад. Например, нобелевский лауреат в области медицины Эрик Кэндел говорил о том, что физические отличия между людьми обусловлены далеко не одной наследственностью и «природой», а воспитанием, окружением, влиянием общества. Иными словами, эмоциональной и ментальной атмосферой. Под этим влиянием гены становятся активными или наоборот. Наш организм отзывается на нашу мысль физическим изменением.
В 2004 году Дэвид Хэмилтон на вопрос о том, каким же образом мысли влияют на ДНК, отвечал просто: таким образом, что мысли тоже являются ДНК. Область медицины, которая изучает связь мыслей и биохимических процессов организма, называется психонейроиммунологией. Эта область изучает влияние мыслей и чувств на биохимические процессы. К мысли о том, что такое влияние существует, ученых подтолкнул тот факт, что мысли влияют на уровень гормонов. Все замечали это на себе, просто не каждый знает, в чем суть процесса. Например, когда вы посмотрели веселый фильм, и у вас от него появилось хорошее настроение, вроде бы без причины, – это свидетельствует о повышении уровня «гормона радости».
Представьте, что вы рисуете картину в светлых и теплых тонах. И вот вы взяли и нанесли на полотно один темно-серый мазок. Картина мгновенно меняется, потому что вы внесли в нее новый элемент. Мысль и чувство – тоже элементы, которые мы вносим в свое существование. И они точно так же воздействуют на наш организм, как цвет одного мазка – на цветовую гамму всей картины.
Большой плюс здесь в том, что мазок вовсе не обязан быть темным. Наоборот, это может быть яркое пятно на мрачной картине. Хороший пример такого действия – эффект плацебо, то есть практика, особо распространенная во время войны, при нехватке медикаментов: больному дают простую воду или карамельку, но говорят ему, что это потрясающее лекарство, новейшая разработка, которая с полной гарантией ему скоро поможет. И таблетка срабатывает – больному и правда становится легче! Так, самым непосредственным образом мысль и вера меняют физическое состояние организма.
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Создание мощного и эффективного кода исцеления
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Помимо кодов, которые вы найдете в этой книге, я рекомендую вам использовать коды, которые вы создадите сами. Дело в том, что код, составленный вами, идеально соотносится с вашими внутренними ритмами.
Коды работают, но они могут не сработать в том случае, если у них нет необходимой силы для развития и роста. Ниже приведены некоторые предложения по созданию эффективного кода исцеления.
Определите, что вас беспокоит. Не думайте сразу про слово «проблема» – как только вы его употребляете, все вокруг становится проблемным. Я вообще рекомендую вам забыть это слово и выбросить его из речи. Определите свою задачу – это может быть как конкретный диагноз, так и просто наличие боли или дискомфорта.
Определите свою цель. Фокусируйтесь на решении, а не на проблеме. Думайте не о том, что с вами сейчас происходит, а о том, что вы хотите, чтобы с вами происходило. Вчитайтесь в эти слова внимательно, разница здесь огромна и принципиальна. Свой код вы строите на основании цели, и он будет вести вас в том направлении, в котором задуман. Иными словами, если ваша цель – избавиться от болезни, вы будете избавляться от болезни. Но если ваша цель стать здоровым – вы станете здоровым. Итак, создавая исцеляющий код, концентрируйтесь не на болезни, а на здоровье.
Используйте настоящее время. То есть, не «я буду здоров», а «я здоров». Код работает уже сейчас, когда вы концентрируетесь на нем. И пусть вы станете здоровым уже сейчас, а не в каком-то туманном будущем. Это не значит, что, произнеся код, вы немедленно исцелитесь. Верьте, что исцеление уже произошло, просто к полному выздоровлению вы идете своей скоростью и своими путями. Верьте, что вы уже на пути к полноценной жизни, полной энергии и радости. И тогда ваше ожидание перестанет быть мучением – оно станет ожиданием предстоящей радостной встречи. Выздоровление определенно наступит быстрее, и вы не будете так измотаны ожиданием, как в случае, если вы думаете, что когда-нибудь исцелитесь. Уж очень много отчаяния и безнадежности слышится в этом «когда-нибудь». Вы наверняка замечали, что единственное чувство, которое оно рождает, – это сомнение в том, что вы вообще дождетесь улучшения. Пусть этот пункт в создании исцеляющих кодов на первый взгляд кажется вам противоречивым или даже наивным. Я не онколог по специальности, однако мне доводилось работать в онкологических клиниках, и я заметил, что люди с подобным настроем гораздо чаще справлялись со своей болезнью, даже когда болезнь обнаруживалась поздно и прогноз предполагал самый плохой исход.
Перерабатывайте код до той поры, пока не почувствуете, что он правильный. Например: «У меня полно сил в любых обстоятельствах», или «У меня полно сил, несмотря на внешние обстоятельства», или просто «У меня полно сил».
Визуализируйте. Вы можете многократно увеличить силу кода, если будете ассоциировать его с мысленной картинкой. Во время подобной работы вы одновременно видите, осознаете и чувствуете реальность своего кода. При визуализации действуют те же принципы, что и для создания кода. Особенно важно здесь позитивное содержание мысленного образа. Например, если у вас болит поясница, представляйте, как вам легко ходить, стоять, сидеть, наклоняться, представляйте, как вы двигаетесь и движения даются вам легко и приносят радость. Если, помимо собственно здоровья, у вас есть и другие стимулы к избавлению от болей, задействуйте их. Поясню: допустим, у вас прихватило спину, но вам сейчас совершенно нельзя болеть, потому что вы заядлый садовод и через несколько дней вас ждут долгожданные загородные работы. Визуализируйте себя работающим в любимом саду, получающим наслаждение от любимых занятий!
Должен вам сказать о том, что зрение – это ключ ко многим неврологическим процессам, происходящем в человеческом теле. От головного мозга отходят двенадцать пар краниальных нервов. Эти нервы связаны с органами чувств. Один нерв связан со слухом, другой – со вкусом, третий – с обонянием… Каждое восприятие регулируется только одним краниальным нервом. Кроме зрения. К зрению относятся три краниальных нерва. Представьте, насколько важно зрение, если в человеческом теле ему уделено в три раза больше внимания, чем прочим способам восприятия! Поэтому основная доля информации поступает к человеку через глаза, и поэтому зрение помогает мозгу обрабатывать такое огромное количество данных, которое обрушивается на нас ежедневно. Пренебрегая визуализацией, вы лишаете себя средства, всю значимость, глубину и тайну которого признают и психология, и парапсихология, и медицина, включая такую ее сугубо научную отрасль, как неврология.
Продолжая разговор о краниальных нервах, обращаю ваше внимание на то, что они контролируют многие мышцы лица, головы и шеи. Для каждого, кого мучают головные и шейные боли и боли в спине, эта информация чрезвычайно важна.
...
Я хочу, чтобы вы отдавали себе отчет: коды, с которыми мы работаем, не относятся к области одной лишь биоэнергетики, они имеют вполне реальную неврологическую базу.

Помните о том, что практика – путь к успеху. 
Негативные мысли вы крутите в голове годами – поэтому они такие сильные! Если вы регулярно и настойчиво загружали в клетки мозга негативные коды, связанные с болезнью и отчаянием, то потребуется время, чтобы на их место пришли коды, связанные со здоровьем и верой. Без регулярного повторения кода вы в принципе не можете достичь результата. Большинство жалоб на то, что коды не работают, идут от того, что человек не потрудился практиковать их хотя бы по несколько минут в день в течение недели. Если в голову лезут мрачные мысли – гоните их прочь. Повторяйте сильные положительные коды. Как часто, сколько именно раз в день? Нет единого ответа для всех. Чем чаще вы используете коды, тем быстрее появляется шанс на перемены к лучшему. Набирая силу, мысли становятся достаточно могущественными, чтобы воплощаться в реальность.
Не сдавайтесь, если результат не приходит сразу. Так же как вы игнорируете плохие мысли, во время работы с кодом игнорируйте негативные обстоятельства. Многие люди опускают руки слишком рано, не понимая, что для достижения результата нужны усилия. Если результата нет – значит, усилий недостаточно или прошло еще слишком мало времени. Некоторые коды приносят результат очень быстро, некоторые – медленнее. Терпение! Вы не знаете заранее, сколько времени вам понадобится. Всю свою жизнь вы растили в себе негатив, заботливо поливали его и подкармливали своими страхами и сомнениями. И если теперь вам потребуется время, чтобы изменить свой внутренний полюс с минуса на плюс, – будьте рады, что вы начали это делать сейчас! Не важно, сколько вам лет: пока вы живы, у вас есть время все исправить. Вы проводите важнейшую духовную работу, и упорство – ключ к ней.
Концентрируйтесь. Для достижения результата вам следует сосредоточивать все свое внимание и внутреннюю энергию на коде. Код – это духовная практика, которая не допускает халатного отношения.
Вариант «подумал – и готово» не сработает. Если вы хотите достичь эффекта как можно скорее и желаете, чтобы он был значительным, – подключайте к коду все свои душевные силы, свое сердце, разум, волю, веру, уверенность, надежду. При такой прочной базе код получает достаточную силу, чтобы произвести необходимые изменения. При отсутствии физической нагрузки мышцы атрофируются. Аналогичным образом при отсутствии внутренней тренировки ослабляются ваши способность к концентрации и воля. А концентрация и воля – это инструменты, необходимые для того, чтобы преодолеть барьер, отделяющий просто мысль от реально воплощенной возможности. Если вы практикуете регулярно, ваши сила воли и концентрация всегда будут расти. Хотя отмечу, что такой рост требует времени.
Концентрируясь на своем коде, вы усиливаете его. Следите за тем, чтобы в стремлении его усилить не зайти слишком далеко. Иначе вы создадите не силу, а напряженность. Для этого во время концентрации не думайте о том, что, если не получится, – вы проиграли, а концентрируйтесь спокойно, без напряжения. Впустите код в свой разум, просто подумайте об этом коде, как бы мысленным взглядом посмотрите на него. Это и будет спокойной концентрацией, которая увеличивает силу мысли. Цель состоит в том, чтобы повторить код столько раз, сколько вы хотите, со спокойной концентрацией, глубоким чувством этого кода и силой воли. Если вы заметите, что ваше внимание отвлекается, верните его к коду. Сфокусируйтесь на коде так, как это возможно. Повторяйте код с более интенсивной концентрацией и с чувством. Это мобилизует его целительную силу.
Вероятно, вначале ваши коды не будут приносить продолжительного эффекта. Но с терпением и настойчивостью коды становятся сильнее. Это происходит не быстро, и пусть вас поддерживает сравнение кода исцеления с костром: чем больше дров вы в него подкладываете, тем ярче и жарче он горит. Яркий греющий костер – это ваш код, который освещает ваше сознание и подсознание, каждую клетку вашего организма и даже окружающего пространства.
Верьте . Энергия жизни, насыщающая клетки, ткани, органы и системы, имеет в себе силу исцеления. Эта сила исцеляет раны, ушибы, простуды и другие болезни без нашего вмешательства. Доверяйте этой силе! Чем больше вы ей доверяете, тем лучше она работает. Коды становятся более эффективными, когда практикуются с верой и доверием. Сомнение и неуверенность подрывают силу позитивной мысли и саму надежду на исцеление, они работают не на вас, а против вашей жизненной энергии и целительной силы. Для достижения наилучшего результата практикуйте коды с верой в их способность исцелять. Пусть вас не смущают те, кто говорит, что все это – сказки. Они правы! Потому что если человек не верит в исцеление – он не исцелится. Ну, а если верит – то для него исцеление произойдет.

[image: before_title]
Основные техники кодов
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Отказ от негативных мыслей – первый шаг на пути к исцелению. И основа для любой методики. Любой негатив должен быть навсегда исключен из всего, что вы говорите и о чем вы думаете.
Есть несколько техник, которые могут быть использованы для применения кодов. Многие люди – а точнее, большинство – просто не могут сказать себе, что у них ничего не болит, когда на самом деле – болит, и особенно, когда болит прямо сейчас. Пусть вас это не пугает, это закономерная реакция нашего рассудка. Если человек продолжает произносить положительные коды, даже если он не полностью верит в то, что говорит, они все же участвуют в перенастраивании его подсознания. А значит, способны привести к излечению.
Существует много различных техник применения кодов. Вероятно, одна из них подойдет вам больше, чем другая. Та техника, которая вам по-настоящему подходит, направит вас по правильному пути. Используя ее, вы будете поддерживать в себе веру и положительный настрой.
Внутренний монолог
Внутренний монолог происходит все время. Человек всегда о чем-то думает, большей частью бесконтрольно, замечая только некоторые из своих мыслей. Большая часть разговора остается незамеченной. И, как правило, думаем мы прежде всего о самих себе. О том, чего хотим, чего ждем, чего боимся, во что верим, в чем сомневаемся. Методика внутреннего монолога для использования кодов состоит в том, что вы отслеживаете свои мысли. Контролируя, о чем (а точнее – как) вы думаете, вы намеренно переводите отрицательные мысли в положительные. Например, у вас начинается боль. Что вы говорите себе в таком случае, какая мысль первой приходит в голову? Примерно такая: «Боже, как мне больно. И ведь ничего не могу с этим сделать». Измените эту мысль на следующую: «Я свободен от боли. И могу делать то, что хочу». Такая мысль может показаться странной. Совет думать в таком ключе – и вовсе сомнительным.
Но: когда вы думаете подобным образом, вы накачиваете свою позитивную мысль силой. Вы перенастраиваете свое сознание. 
Диалог с собой
Если внутренний монолог непрерывен, то диалог с самим собой мы ведем реже. Хотя самые находчивые с готовностью поясняют, что приятно поговорить с умным человеком. На самом деле это довольно интересная техника, которая может оказать влияние на ваше самочувствие. Методика заключается в том, что вы разговариваете сами с собой, задавая себе вопросы и отвечая на них. Делая это, вы будете получать больше от процесса перенастраивания вашего сознания. Проводить диалог с собой мысленно можно где угодно. Но когда вы наедине с собой, то имеет смысл говорить с собой не мысленно, а вслух. Просто начните разговор. Если не знаете, как начать, он может стать продолжением внутреннего монолога. Задавайте себе вопросы и отвечайте на них. Особо подходящее время для диалога с собой – утро. Когда проснетесь, пожелайте сами себе вслух доброго утра и хорошего дня. Скажите себе: «Как ты себя чувствуешь?» – и ответьте: «Я чувствую себя отлично!» Спросите: «Ты помнишь, что тебе нужно следить за своими мыслями и чувствами?» – и ответьте: «Да, я помню, и слежу за своими мыслями и чувствами. И вообще, я сегодня настроен провести отличный день».
Нет нужды продолжать этот диалог долго, достаточно несколько фраз, максимум – несколько минут. Главное, дайте себе понять в этом разговоре, что вы в порядке, вы верите в лучшее, вы настроены на хорошее, вы собираетесь делать свою жизнь лучше, а здоровье – крепче. Когда вы произносите такие слова, вы сами себя заставляете определиться, как вы хотите себя чувствовать. А это имеет определяющее значение, когда вы перенастраиваете свое сознание на режим исцеления. 
Разговор о себе
Когда вы разговариваете с кем-то о себе, вы обычно обсуждаете то плохое, что происходит с вами. Некоторые даже вместо «как дела?» спрашивают: «Что у вас плохого?», потому что на вопрос о делах все равно ответят, что плохого случилось за последнее время. Когда вас беспокоит боль, то, говоря с кем-то о себе, вы особо много говорите о боли. Вы устраиваете ей самую настоящую презентацию, рекламируя ее со всех сторон, детально описываете малейшие подробности этой боли. Если у вашего собеседника тоже что-то болит, вы начинаете соревноваться, у кого болит сильнее. И почему-то каждый хочет доказать, что это его боль – самая тяжелая, и именно его болезнь – самая гнетущая. В итоге вокруг боли создается настоящая аура почитания. Если бы боль была человеком, она бы чувствовала себя в центре поистине королевского внимания. Но, как известно, короля не корона королем делает. Лишите боль доли вашего внимания, свергните ее с этого пьедестала почета. Разумеется, когда у вас на самом деле болит, вы не можете об этом не думать. В таком случае перестаньте об этом говорить. Достаточно сказать своему врачу. Можно рассказать друзьям и близким, если вы проходите лечение и вам нужна моральная поддержка. Но не стоит говорить о боли, если вы хотите просто пожаловаться, если вы понимаете, что разговор ничего не изменит, что вам не станет легче, вы только нагнетете атмосферу, и к физическим страданиям добавятся психологические, вы начнете жалеть себя, проклинать свою судьбу и плакать над своей жизнью. Подобное отношение к своей боли и к самому себе сведет на нет все ваши усилия, какие бы методы лечения вы ни использовали. Это справедливо не только для применения кодов здоровья, но и для лечения самыми официальными методами медицины.
Итак, в следующий раз, прежде чем завести иссушающий разговор о своих болезнях и болях, задайте себе вопрос: «А что будет, если я сейчас скажу что-нибудь хорошее?» Никто не предлагает вам врать, что вы в порядке, если на самом деле вам больно. Попробуйте сказать: «Мне уже лучше», или «Все еще болит, но не хочу об этом говорить», или «Все еще болит, но уже не так, как вчера», или «Все еще болит, но верю, что скоро пройдет».
Эффект от положительного разговора о самом себе существенно влияет на ваше подсознание, на то, к каким мыслям и действиям оно вас направляет.
...
Рассказывая кому-то, что вы страдаете от боли и не можете ничего сделать, вы говорите своему подсознанию, что страдаете и ничего не можете сделать.

Избегайте таких разговоров! Будьте позитивны и призовите на помощь чувство юмора!
Запись кодов
Вы можете записать коды на небольшие карточки и носить их с собой в кармане или сумке. В течение дня вы сможете доставать карточку, когда будет свободная минутка, и повторять код. Это позволит ему быстрее внедриться в сознание и подсознание, и, если вас одолеют негативные мысли, карточки напомнят, на чем вам стоит концентрироваться. Они помогут вам переключить внимание с болезни на здоровье. Очень хорошо, если карточки будут попадаться вам на глаза как бы случайно. Не нужно специально готовиться к тому, чтобы достать свою запись и прочитать ее. Просто откройте между делом и прочтите.
В те минуты, когда ваше подсознание настроено на что-то другое, помимо записанного в коде, оно особо восприимчиво к неожиданным предложениям. Например, вы стоите в магазине перед прилавком и думаете, какой сорт сыра взять. При этом в голове крутятся мысли о том, что еще нужно масло плюс вы уже второй раз забываете про салфетки. Вы полностью захвачены мыслями о хозяйстве. Если сейчас ваш взгляд упадет на код – то код окажется заброшен в самое подсознание, которое в тот момент было отвлечено и не успело поставить для кода ограду в виде сомнений и возражений. Это очень удобный момент для тех, кто не совсем уверен в успехе, кого терзают множество вопросов типа: «А как это может произойти?», «А почему это сработает?», «А вдруг этого не будет?» и т. п. Вопросы типа: «А как?», «А почему?» и «А вдруг…» – это продукт нашего разума, который пытается все, что происходит в мире, объяснить с точки зрения логики.
Именно логика и мешает человеку поверить в надежду. Отключите ее – и подсознание будет открыто для кодов. Но поскольку намеренно отключить голос рассудка – задача невыполнимая (в противном случае мы имеем дело с психиатрией), то стоит подловить момент, когда рассудок не подает голоса. Например, когда вы сконцентрированы на чем-то другом, как в приведенном примере с магазином. Или когда вы расслаблены и мысли витают где-то далеко, – например, пока вы едете в транспорте, или поднимаетесь в лифте, или стоите под душем, или моете посуду, или причесываетесь.
Это очень эффективный метод. Даже если вы используете какие-либо другие, я настоятельно рекомендую его в дополнение ко всем прочим.
Запись кодов на пленку
Вы можете записать коды на пленку и прослушивать их в течение дня. Например, когда вы заняты каким-либо делом. Коды могут выполнять роль фоновой музыки, их прослушивание не требует полной концентрации, вы можете заниматься всем чем угодно.
От применения этой методики многих удерживает звучание своего голоса: он кажется резким, крикливым и просто ужаснейшим. На самом деле, если вы услышите свой голос в записи, не зная, что он ваш, он покажется вам обычным. Просто каждый человек воспринимает себя более придирчиво, чем других, и зачастую видит в себе те недостатки, которых нет.
Запишите на пленку несколько фраз, рекомендованное число – до десяти – двенадцати. Они должны быть составлены по общим правилам создания кодов и относиться к одной и той же теме. То есть, если вы нацелены на исцеление, все коды должны говорить об исцелении, а не о других темах. Когда вы записываете коды на пленку, произносите каждый код три – пять раз. Когда таким образом вы запишете все коды, запишите их еще раз, но уже по одному разу, как бы подводя итог. И в этом итоговом повторении подставьте вместо «я» – «ты». То есть вместо «я здоров» – «ты здоров» и т. д.
Практика показывает, что для многих людей результативность метода повышается, если они слышат чей-то голос, кроме своего. Возможно, это связано с тем, что мы уже обсуждали: с непривычным звучанием собственного голоса. Если у вас есть человек, которому вы доверяете, попросите его записать для вас коды.
Этот метод выгодно отличается тем, что: а) не требует специально выбирать время для его выполнения; б) не требует предварительной концентрации, так как сам по себе помогает сконцентрироваться: в) позволяет использовать большее количество кодов вместо обычных одного – трех.
Тематический разговор
Этот метод использования кодов призван регулировать текущие ситуации и то, как люди смотрят на них. Он предназначен, чтобы помочь человеку переосмыслить отношение к происходящему с ним. В отличие от других методов, тематический разговор не стремится перенастраивать ваше мышление, он настраивает ваше отношение к настоящему моменту, к проблеме, которая беспокоит вас именно сейчас. Цель тематического разговора – понять, что происходящее не настолько плохо, как воспринимается. Например, вам необходимо выполнять упражнения или заниматься любой другой физической нагрузкой. Но вам это не нравится, потому что у вас во время нагрузки начинает болеть спина. А если речь идет об упражнениях, то вам еще и просто лень. Тематический разговор предназначен как раз для подобных обстоятельств. Коды, которые используются в этом случае, помогают вам создать настрой, нужный для предстоящей работы.
Например: «Сегодня упражнения получатся у меня легко. Я их сделаю легко и получу удовольствие», «Эту работу по дому я собираюсь сделать быстро и легко». Подберите такие слова, которые помогут вам понять, что дело не такое уж и тяжелое. Даже если оно на самом деле нелегко! Вы ведь знаете, что чем больше вы накручиваете себя, повторяя: «Как все плохо, как все болит, сейчас еще и хуже станет», – тем хуже вам становится. Просто смените полярность своих собственных убеждений и, вместо того чтобы уговаривать себя страдать, начните убеждать себя быть здоровым и радостным.
Это полезный и эффективный метод, который подходит не только для ситуаций, связанных со здоровьем, но и для любой жизненной сферы и любого дела, в котором вам необходим правильный настрой и меньше напряжения.
Наконец, хотя этот метод и предназначен для решения краткосрочных задач, если вы применяете его часто, он помогает вам перенастраивать свое мышление в долгосрочной перспективе и в отношении к самым разным вещам.
Техника кодов во время приступа боли
Начните с того, что прикажите всем своим текущим мыслям остановится. Просто дайте себе команду: СТОП! Когда вам больно, вы боитесь, что боль продлится еще долго, что вы будете мучиться… На фоне этих страхов, которые мгновенно захватывают все ваше сознание, никакой код не поможет.
Практика использования кодов исцеления – да и любых других кодов – предполагает концентрацию. Быть сосредоточенным на коде – необходимое условие для того, чтобы он сработал. Но как это сделать, если боль отвлекает даже от самых простых мыслей? Как в такие минуты может быть до духовных практик?!
Одним мысленным движением соберите свою боль в кулак. Поставьте ее на стол, на стул, на пол, – главное, отделите от себя, – и отдайте ей приказ переработаться в позитивную энергию. Какие слова вы используете для такого приказа? Можете придумать свои коды, ориентируясь на следующие:
...
Боль – это энергия, и я найду, что с этой энергией сделать.
Теперь ты – не моя боль, а моя сила.
Слабость становится силой.

Если приступ очень острый и вы просто не можете сосредоточиться, используйте коды, состоящие из одного слова. Вы также можете воспользоваться техникой тематического разговора, которая описана в соответствующем разделе.
В дополнение: эта техника подходит для выполнения во время таких работ и нагрузок, которые не требуют от вас полнейшей концентрации внимания. Например, когда вы моете посуду, делаете уборку, идете по улице, а также моетесь в душе, едете в транспорте или стоите в пробке.
Эта же техника хорошо подходит для случаев, не связанных со здоровьем: когда вы чем-то расстроены, и хотите отвлечься от тревожащих раздумий.
Будьте настойчивы, и у вас получится сконцентрироваться. Боль отбирает у вас силы, но больше всего она боится вашего упорства.
Когда вы чувствуете боль, вам сложно произносить некоторые коды. Вам сложно произнести: «Я абсолютно здоров», когда ваша спина разламывается от боли. Ведь вы понимаете, что вы абсолютно нездоровы). Как можно сказать: «Я свободен от боли», если боль на данный момент – ваш единственный хозяин? В таких случаях используйте следующие коды:
...
Боль уходит из моего тела.
Я знаю, что боль уйдет.
Я становлюсь здоровее день за днем.
Мое здоровье постоянно улучшается.
В моем здоровье происходят постепенные улучшения.
Мой разум и мое тело верят моему коду.

Техника кодов во время отдыха
Отдых – прекрасное время для того, чтобы практиковать коды.
Для начала сядьте (или лягте) так, чтобы спина была прямой.
Выровняйте дыхание, сделав несколько глубоких вдохов.
Расслабьтесь – избавьтесь от напряжения в мышцах.
Выбросьте из головы все лишнее: мысли о проблемах, страхи, сомнения, дурные предчувствия и пр.
Сконцентрируйтесь – соберите свои внутренние силы.
Согласитесь с тем, что код, который вы используете, работает, что работает сама идея кода, потому что с помощью мысли можно изменить все: настроения, отношения, ощущения, состояния. После этого повторяйте код вслух или мысленно, столько раз, сколько хотите, примерно несколько минут. Не теряйте концентрации, по ходу повторения кода собирайте еще больше сил. Остановитесь тогда, когда поймете, что концентрация теряется.
Почувствуйте, как код укореняется в вашем сознании, – это произойдет автоматически. Пустите его в сознание и подсознание, в каждую клетку своего тела. Мысленно поместите код в больную область. Например, если болит поясница, можете представить код в виде теплого платка, которым обвязываете поясницу. Если болит шея, представьте его шарфом, который ее надежно укрывает.
Затем – визуализируйте. Увидьте себя таким, каким хотите себя видеть. Это – наглядный результат действия кода, вашей работы с ним.
И в конце – повторите код еще раз, чтобы закрепить эффект.
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Частые вопросы
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Как быстро код поможет?
Желание исцелиться – очень надежная сила. Но вы лишите ее свободы, если загоните в рамки вашего собственного расписания. Потому что подобные ожидания создают эмоциональное и физическое напряжение, натягивают ваши нервы, – а это самая благодатная почва для развития болезни. Не говоря уж о том, что, если исцеление не укладывается в желаемый график, вы начинаете терять веру, испытываете разочарование и отчаяние. А такая реакция и вовсе откладывает исцеление на очень неопределенный срок.
Практикуя коды, будьте реалистом. Сколько раз вас заманивали обещаниями: «Теперь в ваших руках – волшебная палочка! Все, что вы пожелаете, будет исполнено мгновенно!» И как часто предложенная палочка оказывалась волшебной? Хотя бы раз что-то исполнялось в тот же миг?… Я понимаю, что человек хочет всего и сразу. И часто вы задумываетесь – сколько же еще ждать? Почему так долго?! Поймите: вы проходите именно тот путь, который должны пройти. И проходя его, становитесь терпеливее, сильнее и мужественнее. Вы будете обязательно вознаграждены за эти качества, так как в этом закон равновесия Вселенной: ничто не длится вечно, на смену зиме приходит весна, за огорчением следует радость, за болезнью – освобождение. Поэтому коды – это для тех, у кого с собой самые серьезные отношения. А серьезные отношения – это умение ждать.
Мы используем код, чтобы достичь определенной цели. Чтобы избавиться от чего-то, что нам мешает, и получить то, что нам нужно. Однако большинство из нас знают, что бывают обстоятельства, когда мы ничего не можем изменить. И в такой ситуации код не поможет, потому что сам по себе он не является магическим заклинанием, изменяющим действительность в мгновение ока. Есть такие данности, которые не изменятся, даже если посвящать себя кодам с полной отдачей. Неэтично приводить тут конкретные примеры, однако вкратце: к подобным случаям относятся те, в которых исцеление в принципе не может быть достигнуто. То есть не когда оно сложно, а когда оно попросту нереально. Если же исцеление в принципе возможно, никто не даст вам четких временных рамок, в которые оно произойдет. И не устанавливайте границ.
В тех ситуациях, когда код в принципе не может ничего изменить или вы знаете, что исцеление возможно, но займет очень, очень много времени, самое разумное, что вы можете сделать, – это принять ситуацию. Не отказаться от надежды, а смириться с тем, что некоторые вещи вы изменить не в силах. Для подобных случаев существуют коды принятия. Например:
...
Я принимаю то, что не в силах изменить.
Я повинуюсь воле Бога.
Я не боюсь будущего.
Боль – мой учитель, я учусь от нее и не боюсь ее.
Принятие.
Смирение.

Насколько большим должен быть код?
Код может быть очень коротким (из одного слова), может состоять из нескольких слов или нескольких предложений. Это зависит от техники использования. Если вы записываете коды на пленку или на бумагу, они могут быть из нескольких предложений (такие коды я предложу ближе к концу книги). Если бы ведете внутренний диалог или монолог, код также может быть большим. Но если вы хотите его запомнить именно таким, какой он есть, он должен быть короче. И составляя его, стоит уложиться в несколько слов. Так вам будет легче запомнить код и легче его применять. Если вы нацелены на решение нескольких проблем, не объединяйте все установки в один код, но создайте несколько кодов. Если у вас несколько болезней, также разбейте их на несколько кодов. Например:
...
У меня больше не болит спина.
Мой позвоночник легко гнется.
У меня стабильное давление.
Боль в шее пропала.
Я хорошо вижу.
Боль в суставах пропала.
Я забыл, что такое головная боль.
Мне легко дается домашняя работа.
Я хожу прямо.
Я не испытываю боли при физической нагрузке.

Даже если код довольно большой, он должен концентрироваться на чем-то одном. Потому что код сам по себе направленно концентрируют ваше внимание.
Как я упомянул, код может состоять из одного слова. Это хорошо в том случае, если ваша цель может быть выражена одним словом. Например, когда у вас напряжена спина, то код из одного слова – «Расслабление». Код из одного слова – очень хороший метод в ситуации, когда вам нужно дать команду своему телу. Например:
...
Расслабься!
Перестань!
Успокойся!
Жди!

Такая короткая и емкая команда будет услышана.
Когда работать с кодами?
Практикуйте коды всякий раз, когда есть возможность. Выбирая время, чтобы сосредоточиться на коде, помните, что он особенно эффективен, когда вы расслаблены, открыты, не отвлечены чем-либо. То есть когда от вас не требуется стопроцентной концентрации на каком-либо процессе. Если вага ум занят чем-то срочным и важным, у вас просто не получится работа с кодом: вы будете постоянно отвлекаться с одного на другое, в ущерб тому или другому. Если вы заняты физическим трудом, то использование кодов поможет преодолеть усталость. Если вы выполняете какую-либо монотонную работу (например, чистите картошку, пришиваете пуговицы), не позволяйте своему мозгу впадать в сонное бездействие.
Включайте коды! Я рекомендую мысленно или вслух (как вам больше подходит) проговаривать коды перед сном, потому что вы заснете, держа код в своем сознании. А во время сна мозг обрабатывает полученную информацию. Но уже без вашего сознательного участия. Фигурально выражаясь, он находится в свободном полете. То, чем вы «кормили» свое сознание днем, мозг переваривает и усваивает ночью. Кстати, так больше шансов, что вы будете просыпаться в хорошем настроении и желаемом состоянии здоровья. Отмечу: если, засыпая «с кодом в уме», вы видите тяжелые сны, не пугайтесь. Скорее всего, в подсознании прочно держатся негативные установки, которые оно пытается переработать во время сна. В этом случае сновидение может быть вам подсказкой, где кроется проблема или как ее можно решить.
Произнося код утром, при пробуждении, вы делаете великое дело, создавая себе настрой на весь день. То, с чего вы начинаете утро, продолжает свое развитие днем и достигает расцвета ночью. Помните об этом цикле и контролируйте коды, которые держите в голове в течение дня. Ведь как мы знаем, некоторые из них отнюдь не полезны.
Практиковать коды можно как при обострении болезни, так при улучшении или после обострения. Например, если у вас сидячая работа, то через некоторое время сидения у вас начинает болеть спина. Сколько раз вы подходили к креслу с гнетущей мыслью о том, что вот оно, грядет, еще недолго – и снова прихватит! Чтобы перестать ассоциировать рабочее место с пыточным механизмом, практикуйте коды до того, как пришли на работу, во время работы (в перерыве), после рабочего дня. Желательно в таком случае исключить из кода этот образ изуверского кресла, то есть код: «Я не мучаюсь в этом кресле» – недопустим. Вариант: «Я работаю с легкостью в спине» – не включает негатива. В конечном счете этого вы и добиваетесь.
Сколько кодов можно применять одновременно?
Вопрос на самом деле даже не в том, сколько кодов вы можете использовать вместе, а в том, на сколько проблем вы можете быть нацелены. Например, ваше здоровье в целом, ваша спина в частности, ваше финансовое положение, ваша ситуация на работе, успеваемость ваших детей и пр.
Если вас беспокоят несколько проблем, ничто не запрещает вам работать над всеми ними. Напротив – ведь каждая из них требует решения. Однако непосредственно в те минуты, когда вы используете коды, будет не совсем правильно целиться на несколько проблем одновременно. В программу должна быть заложена одна цель, тогда у нее больше шансов на реализацию. Сконцентрируйте внимание и силы на одном или двух кодах. Так они получат больше силы, чем когда вы рассеиваете свою энергию на три, четыре, пять кодов.
Сочетаются ли коды с цветотерапией и ароматерапией?
Коды сочетаются со всем, что идет вам на пользу. Если говорить об ароматерапии, вы можете использовать любые запахи, которые вас успокаивают. Главное, чтобы они не были резкими.
Что касается цветотерапии, то использование силы цвета – хорошая методика в дополнение к кодам. Особенно хороша эта методика тогда, когда вы чувствуете боль. Я рекомендую синий или зеленый, так как это цвета спокойствия и здоровья. Если у вас болит спина, посмотрите на любой предмет синего или зеленого цвета. Потом закройте глаза и представьте этот цвет. Пусть он заполнит все ваше внутреннее зрение, все ваше восприятие. Затем начинайте дышать этим цветом. Представьте, как вдыхаете его и он растекается по вашему телу вместе с током крови. Затем отправьте этот цвет вдоль своего позвоночника. Начните от основания черепа и позвольте цвету опускаться вниз. Сконцентрируйте цвет в том месте, которое болит, и задержите дыхание на пару секунд. Дайте цвету команду устранить боль. Отпустите цвет, пусть работает он и целительная сила, которой вы его наделили. Продолжайте дышать ровно. Повторите процедуру три раза. Выполняйте ее с концентрацией, верой в то, что она поможет, и с намерением наделить ее силой, необходимой для помощи. И помощь придет: вы заметите, что боль отступает.
Можно ли наговаривать коды на воду?
Наговаривать коды можно и на еду, и на воду, если вы чувствуете, что это приносит результат. 
Но если говорить о конкретных рекомендациях, я бы предложил вам использовать воду. Такое использование не является техникой кодов, но его смело можно отнести к дополнительным возможностям.
Несколько лет назад японский ученый Масару Эмото провел серию исследований, в результате которых убедительно доказал, что самая обычная вода реагирует на мысли, эмоции и, особенно, слова. То, что мы думаем, говорим или чувствуем, есть волновые структуры. Исследователь наговаривал на воду определенные фразы, после этого ее замораживал, и получившийся лед исследовался под микроскопом. Оказалось, что на позитивные слова, такие как «любовь» и «благодарность», реакция воды была одной, а на фразу: «Я убью тебя» – совершенно противоположной!
Вспомните о том, что человеческий организм на 70 % состоит из воды. Опыты исследователя из Токио – еще одно подтверждение того, что каждое наше слово буквально «записывается» в нашем теле. И вы можете записывать то, что считаете нужным.
...
Вы можете усилить эффект, если коды позвоночника будете наговаривать на воду.

Нет нужды пить эту воду в соответствии с каким-то определенным ритуалом, потому что я предлагаю вам не магию, или по часам, потому что речь не идет о фармацевтике. Я говорю о способе поддержать вас в настраивании собственного организма на выздоровление. Придайте ему сил и одновременно поддержите свой позитивный настрой.
Не существует особенных правил, по которым наговариваются коды. Вы можете делать это в любой день недели, в любое время суток. Можете взять чашку воды, а можете – чайник, который собрались вскипятить, или посуду, в которой собрались готовить. Можете произнести код один раз, можете произносить его несколько минут. Главное, те слова, которые вы будете произносить, вы должны произносить от всей души. С водой работают те же правила, что и всегда с кодами: если вы проговариваете что-то, не думая об этом, не концентрируясь, то не стоит ждать результата.
Легкий и удобный способ повысить эффективность программы – включить музыку. Если есть музыка, которая вам нравится, успокаивает вас или, тем более, ассоциируется у вас со здоровьем и радостью, – можете включать ее, пока произносите свои коды. Или оставлять включенной в помещении, вместе с приготовленной водой.
Заменяет ли код молитву, и наоборот?
С молитвой мы обращаемся к Богу, прося о решении наших проблем. Код направлен на то, чтобы помочь нам справиться с болезнями. Код и молитва похожи, но это не одно и то же. Код – это утверждение о том, что результат уже достигнут. К примеру, молитва – это «Господи, пожалуйста, сделай так, чтобы у меня не болели суставы», а ответ на эту молитву – код «У меня здоровые суставы».
Так, может, не нужно молиться, если есть коды? Или, наоборот, не нужны коды, если есть молитвы? Ни от кого нельзя требовать молиться, если он не хочет этого делать. И если человек хочет обращаться к Богу, он будет это делать безо всяких рекомендаций, просто потому, что к этому лежит душа.
В последнее время мне доводилось слышать от некоторых религиозных деятелей и последователей слова о том, что позитивные установки и работа с подсознанием – всего лишь новомодные психологические штучки, которые отдаляют человека от Бога. А человек должен помнить, что, если он попросит у Бога чего-либо, Бог ему это даст и без всякой работы с сознанием, и не надо никакого позитива. Но позитивный настрой – это, в сущности, и есть вера. Вера в то, что вы получите то, что вам нужно. И что препятствия вам не помешают. Такая вера – одно из условий молитвы, без нее сложно надеяться получить от Бога просимое. Что же касается работы с сознанием и подсознанием, – это та самая работа над собой, которой учат все религии. Использование кодов не противоречит религиозным убеждениям, не призывает отказаться от молитвы, не объявляет сознание – самим Богом. Коды не рассчитаны только на тех, кто религиозен, или только на тех, кто нерелигиозен. Они рассчитаны на людей, которые понимают, что Бог помогает тому, кто помогает себе сам. Используя коды, мы помогаем себе. Это не имеет отношения к оккультизму, так как мы работаем со своим разумом, то есть особым инструментом, который дан нам свыше и который отличает нас от животных.
Вы можете объединять силу молитвы и силу кода. Код – это шаг к самоизлечению, помимо применения кодов, человек должен работать над собой. Собственно, ему стоит делать это независимо от того, болен он или здоров. Однако не секрет, что больной чаще задумывается о своей духовной природе. Это происходит потому, что, когда человек заболевает, он начинает искать ответы на неизбежный вопрос: «За что?» Постепенно приходит к другому вопросу: «Почему?», и впоследствии останавливается на самом верном варианте: «Для чего?»
...
Как только человек начинает всерьез задаваться вопросом, для чего ему дана его болезнь, он становится на путь духовного роста.

Такой путь направляет нагл взгляд к Небу. Не важно, к какой вере причисляет себя человек и причисляет ли, важно, что она у него есть. Молитва – это способ выразить свою веру в виде просьбы или благодарности.
Заканчивайте код – молитвой. Молитесь именно после того, как произнесли код, а не до того. Это связано с особенностью человеческой психики: код после молитвы становится слабым, безвольным, вы не вкладываете в него свое горячее желание исцелиться. Произнеся сперва молитву, вы можете решить, что теперь ваше исцеление – забота Бога и ваше активное участие здесь не очень-то необходимо. Тем более что так учат многие современные религиозные лидеры: если попросить Бога о чем-то, то можно ничего не делать, Бог все сделает за вас. Иногда даже говорят, что это большой грех – решать, что вы можете помочь Богу. Религиозные споры не входят в задачу этой книги, потому что говорю я не о том, как человеку вырастить крылья и кто лучше знает, как их растить, а о том, как ему исцелиться от болезни. Надежда на Бога сама по себе не снимает с вас ответственность за вашу судьбу!
Вы можете попросить в молитве о том, чтобы код, который вы используете, пошел вам на пользу и принес ожидаемый результат. Можете попросить для себя здоровья, излечения от болезни. Хорошая просьба – просьба терпения, потому что путь к излечению бывает небыстрым, и терпение – наша незаменимая опора.
Обычно, вспоминая о молитве, люди держат в уме лишь слово «просьба» и совсем упускают из виду благодарность. Благодарите Небеса за ваше исцеление, которое уже началось; даже если результатов пока нет, скоро они появятся. Благодарите за то, что вы живы, благодарите за то, что у вас есть вера в излечение, благодарите за то, что в вашей душе жива надежда, за то, что вам есть ради чего жить, за все, что происходило и будет происходить с вами. Начиная каждый день с кода, не пренебрегайте благодарностью. Даже если вы не в настроении, и мир видится в черных тонах, и при пробуждении все тело ломит, и день предстоит непростой, – поблагодарите хотя бы за то, что вы сегодня проснулись! Благодарность – это совершенно фантастическое оружие, и вы увидите, как скоро оно начнет приносить результаты.
Библия довольно много внимания уделяет здоровью человека. В первую очередь духовному, однако не одному ему. Физическое здоровье не противоречит духовному, и желание быть здоровым не противоречит Богу. Библия содержит множество рассказов об исцелениях, а также множество высказываний и установок, посвященных здоровью и излечению. Библейские коды построены на этих установках, они могут быть прямыми цитатами из Библии, а могут просто обращать сознание человека к Богу, к ожидаемой от Него защите и помощи.
Библейские коды могут использоваться в дополнение к традиционным.
Использование кодов не противоречит христианскому учению. Напротив, оно поддерживает веру в исцеление. В Евангелии от Марка, гл. 11, Иисус говорит: «Имейте веру Божию, ибо истинно говорю вам, если кто скажет горе сей: поднимись и ввергнись в море, и не усомнится в сердце своем, но поверит, что сбудется по словам его, – будет ему, что ни скажет».
...
Я благословляю себя здоровьем.
Я верю в свое исцеление, зная, что даже небольшая вера (как горчичное зерно) может творить чудеса.
Я внимательно слушают голос Господа Бога, делаю то, что правильно в Его глазах. Я обращаю внимание на Его веления, и Он исцеляет меня.
Я поклоняюсь Господу, и Он благословляет мою пищу и воду. Он забирает от меня болезнь и дает мне долгую жизнь.
Господь милостив ко мне в моей слабости, и Он исцеляет меня.
Я храню Божьи слова в моем сердце, и они исцеляют все мое тело.
Дух Божий дает мне жизнь вечную.
Ни одно оружие, направленное против меня или тех, кого я люблю, не преуспеет.
Когда Бог со мной, никто и ничто не будет против меня.
Истина Бога – Его Слово – пребудет вечно.
В Боге я живу, двигаюсь и существую.
Бог, который смотрит на меня, никогда не спит.
Я побеждаю свою болезнь, доверяя Христу дать мне победу.
Я позвал Бога, что Он помог, и Он исцелил меня.
Я славлю Господа и не забываю всех благодеяний Его. Он прощает все мои грехи и исцеляет все мои болезни.
Господь – мой помощник, и я полон мужества.
Бог дает мне силы, когда я изношен, и крепость, когда я слаб.
По Божьей благодати и через веру в Иисуса у меня есть полная и вечная жизнь.
Ангелы помогают мне излечить мой недуг.
К Господу воззвал я в скорби моей, и Он услышал меня.
Я признаю свои грехи и молюсь за других людей, и я исцелен. Потому что молитва моя сильна.
Через молитву мир Божий охраняет мое сердце и ум.
Бог послал Свое Слово и исцелил меня, и он спас меня от болезни.
Я не умру, но буду жить и говорить всем, что Господь сделал для меня.
Я буду говорить и слушать только приятные слова, они сладки для моей души и исцеляют мои кости.
Ангелы помогают мне идти по жизни прямо и легко, как по радостному приключению.
Я нахожу силы в Господе Боге моем.
Бог полностью достоин доверия.
Бог укрепляет меня, потому что мое сердце полностью направлено к Нему.
Я нахожусь под Божественной защитой.
Я всегда спокоен в душе, потому что могу прийти к Иисусу, когда мне тяжело.
Спокойно ложусь я и сплю, ибо Ты, Господи, един даешь мне жить в безопасности.
Я окружен защитой Ангелов.
То, что невозможно человеку, возможно Богу.
Бог увидел мои пути. Он исцелит меня. Он поможет мне и вернет мне спокойствие.
Я благодарен, что Иисус не только проповедовал о Царствии Божием, но также исцелил всякую болезнь и всякую немощь в людях.
Я получил исцеление состраданием Христа.
Я связан со своим Ангелом-хранителем и получаю от него помощь всегда, когда прошу этого.
У меня нет причин для страхов, потому что Бог укрепляет меня.
Моя внутренняя крепость и сила – в Святом Духе.
Любовь Бога всегда со мной.
Библия учит меня стойкости и дает мне мужество.
Я живу полной жизнью, в спокойствии и безопасности, потому что Бог всегда хранит меня.
Бог направляет меня на те пути, пройти по которым – лучше для меня.
Бог всегда со мной, и это дает мне силы справляться с болезнью.
Божья любовь наполняет меня.
Мои близкие люди чувствуют себя в безопасности и под Божественной защитой.
Господь защищает меня каждый день, во всех отношениях.
Как только я приближаюсь к Богу, Он приближается ко мне.
Господь опережает меня на много шагов. У Него есть план относительно моего здоровья.
Моя вера исцелила меня.
Я верю всем сердцем и заявляю: я исцелен и не сомневаюсь в этом, а верю, что мои слова станут жизнью.
Я новый человек, созданный по подобию Бога, святого и истинного.
Бог защищает меня от зла, никакое зло, направленное на меня, не достигнет цели.
Секрет в том, что Христос живет во мне, и я могу разделять Его славу.
Меня исцеляет любовь к Богу и любовь Бога.
Я благодарю Бога за Его помощь, заботу, защиту и поддержку.
Ничто не может отлучить меня от любви Божией во Христе.
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Часть 2 Болезни позвоночника и коды к ним
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Сами по себе коды не являются лекарством, и я не хочу вводить вас в заблуждение, обещая вам панацею от любого недуга. Но моя многолетняя практика показала, что использование кодов значительно облегчает процесс лечения, которое при болезнях позвоночника довольно длительное, и более того – способно его ускорить.
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Как устроен позвоночник…
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Позвоночник – это несущий элемент скелета. Образно его можно представить как каркас, держащий наше тело. Позвоночник состоит из позвонков – костей, которые группируются по разделам: шейный (семь позвонков), грудной (двенадцать), поясничный (пять), крестцовый (пять), копчиковый (четыре-пять).
Позвонки шейного, грудного и поясничного отделов – подвижные, а завершается позвоночник неподвижными отделами – крестцом и копчиком. Позвонки не выстраиваются в четкую прямую линию, они изгибаются в форме буквы S. В где ином отделе позвоночник прогибается вперед, в грудном отделе изгибается назад, в поясничном отделе – снова вперед.
Если бы позвоночник был прямым, то не обладал бы способностью смягчать толчки. То есть любой шаг или тем более прыжок немедленно приводил бы к повреждениям мозга.
Позвонки соединяются между собой двумя верхними и двумя нижними суставными отростками, межпозвонковыми дисками и прочными связками. Связки находятся по бокам тел позвонков, на их передней и задней сторонах. Позвоночник должен быть подвижен, но не чрезмерно, и как раз этому помогают связки. Они удерживают позвонки, как, можно сказать, арматура удерживает здание.
Между каждыми соседними позвонками находится межпозвонковый диск – это часть хрящевого соединения, благодаря которому позвоночник подвижен, гибок и устойчив к ударам. Если говорить просто, то, когда вы можете легко согнуться, поклониться и пр., это во многом заслуга межпозвонковых дисков.
Со временем межпозвонковые диски становятся менее эластичными, их клетки гибнут. Диск становится более сухим и плотным, а это значит, что и позвонки приближаются друг к другу. И вот позвонки начинают испытывать еще большие нагрузки, с которыми они не справляются. Тогда им на помощь приходят мышцы спины, которые, конечно, работали и раньше, но теперь на них ложится двойная нагрузка. Для того чтобы поддерживать тело в определенном положении, и позвонкам, и мышцам приходится работать больше и тяжелее. Соответственно, они быстрее устают. В итоге появляются боли и спазмы в позвоночнике. То же самое относится ко всем прочим мышцам, влияющим на подвижность позвоночника: мышцам спины, шеи, плечевым, грудным, мышцам живота и бедер. Когда какая-либо мышца получает большую нагрузку, возникают боли.
В середине каждого позвонка есть отверстие – позвоночный канал, – в котором находится спинной мозг (как и головной мозг, это часть центральной нервной системы).
По своему строению и виду позвонки не одинаковы.
Так, первый шейный позвонок сильно отличается от всех прочих и даже имеет особое название – атлант. Такое говорящее название он получил по имени мифического героя Атланта, который на своих плечах держал тяжесть всего мира. Также первый позвонок держит на себе голову, причем таким образом, чтобы мы могли наклонять и поворачивать голову и шею. Шейные позвонки особенно подвижны и именно поэтому особенно уязвимы. Кроме того, они относительно малы и относительно непрочны, что создает дополнительный риск. Удар в область шеи, падение, большая амплитуда при движении головой – все это может привести к травме шейного отдела.
Плюс мышцы шеи зачастую развиты очень слабо. При очень гибком и подвижном сочленении позвонков мышцы шеи испытывают большую нагрузку. Из-за напряжения и большой подвижности в этом отделе проблемы встречаются довольно часто и выражаются болью в шее и затылке.
Особое название – не только «цифровое» – носит и второй шейный позвонок, аксис. Это название идет от слова «ось», потому что вокруг второго позвонка вращается первый, как вокруг оси.
Каждый позвонок имеет поперечные отростки. Только у шейных позвонков внутри этих отростков находятся особые отверстия, внутри которых расположена позвоночная артерия – через нее в головной мозг поступает кровь. При заболеваниях шейных позвонков и грыжах дисков этого отдела сдавливается позвоночная артерия; при спазмах артерии, в свою очередь, раздражаются диски; в результате этих процессов мозг не получает достаточного кровоснабжения. Как результат – головная боль, головокружение, мушки перед глазами, нетвердая походка. Поэтому самый распространенный симптом – головная боль – часто связан не с какими-либо внешними факторами, а с проблемами в шейных позвонках.
Определить, где кончается шейный отдел и начинается грудной, легко на ощупь: последний шейный позвонок сильно выступает вперед. Если слегка наклонить голову, он становится заметен.
Позвонки шейного отдела в медицине обозначаются буквой С. Цифра рядом с С указывает на порядковый номер позвонка (например, Cl, C2 и т. д.).
Позвонки грудного отдела принято обозначать буквой Т. Их строение тоже отличается особенностями, потому что грудной отдел малоподвижен, его функция не обеспечивать гибкость, а защищать органы, находящиеся в грудной клетке, и быть основой для плечевого пояса. Поэтому грудные позвонки крупнее шейных и обладают особыми углублениями, в которых крепятся ребра (а точнее, головки ребер). Надо сказать, что ребра – это не часть позвоночника, как иногда считают, а «самостоятельные» кости. Ребра соединяются с грудными позвонками двумя суставами, которые, опять же, не отличаются гибкостью. Подвижности этих суставов хватает только на то, чтобы сделать вход и выдох. Расстояния между позвонками грудного отдела тоже довольно небольшое – поэтому-то грудная клетка малоподвижна, если сравнивать ее с шеей или поясницей. Но это не значит, что она не подвержена заболеваниям. Неправильная осанка – фон для развития разнообразных заболеваний грудного отдела. Позвоночный канал в грудном отделе очень узкий, и любое небольшое образование (например, грыжа) влечет за собой сдавливание нервных корешков и спинного мозга. В результате появляются боль в этом отделе, которая может отдавать в межреберья, живот, пах и даже ноги, вызывать слабость в ногах, онемение.
Грыжа грудного отдела, расположенная в его верхних позвонках, проявляется болями в районе плеча, плечевого сустава, лопатки, грудной клетки, брюшной полости. Расположенная в нижних позвонках – слабой чувствительностью в этой области, плохой подвижностью бедер. Боли при кашле или глубоком вздохе – также одно из проявлений грыжи в грудном отделе.
Поясничный отдел не только очень подвижен, но и подвержен сильным нагрузкам, причем независимо от того, сидите вы, стоите или занимаетесь физическим трудом. По этой причине большинство людей чаще всего жалуются на боли именно в пояснице. Особенно после 30 лет, когда постепенно начинаются возрастные изменения позвоночника. Эти изменения касаются не только поясничного отдела, но и всего позвоночника.
Позвонки поясничного отдела обозначаются латинской буквой L. В этом отделе находятся самые крупные и тяжелые позвонки. Такое строение необходимо потому, что на них приходится сильное давление со стороны верхней части тела. Даже в состоянии покоя! А при нагрузках, наклонах, подъеме и переносе тяжестей давление на позвонки и диски возрастает многократно. Поэтому из-за изнашивания дисков наиболее часто появляются болезни именно в этом отделе.
Пять позвонков крестцового отдела, обозначаемые буквой S, при рождении разделены, но примерно с 17 лет они начинают срастаться. Этот отдел позвоночника испытывает огромные нагрузки, так как именно на него опираются все прочие отделы (поэтому его позвонки срастаются, становясь прочнее).
Копчик – самый малый отдел позвоночника, состоящий из трех – пяти рудиментарных позвонков – хвостового отростка, который имеет каждый человеческий эмбрион на ранних стадиях развития. К копчику крепятся мышцы промежности и часть мышечных пучков большой ягодичной мышцы. Копчик помогает распределять нагрузку на нижнюю часть туловища и является точкой опоры. Например, если вы сидите и наклоняетесь назад, то часть нагрузки на позвоночник, возникающей при этом движении, переносится на копчик. Много нервных окончаний есть в тканях, которые находятся рядом с копчиком, поэтому в области этого отдела случаются невротические боли. Боль в копчике является следствием травм, нарушения в его строении, артроза крестцово-копчикового сочленения. Патологии копчика выражаются болями в этой области, которые возникают при надавливании, при сидении, особенно на мягкой поверхности.
...
Составляющая позвонок костная ткань регулярно обновляется, как и все прочие «строительные элементы» нашего организма. В то время как одни клетки разлагают костную ткань, другие ее восстанавливают и обновляют.

Это не мистика, а биологический процесс. Более того: из-за постоянных нагрузок на позвоночник клетки просто вынуждены восстанавливаться. Нужно отметить, что умеренные нагрузки на позвоночник способствуют ускорению восстановления костной ткани, в то время как отсутствие нагрузок и малая подвижность приводят к распаду и размягчению ткани – и это также биологический процесс. В природе все подчиняется простому закону: то, что не используется, слабеет, а то, что слабеет, отмирает. Согласитесь, насколько правы те, кто говорит, что движение – это жизнь.
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… И откуда берутся его болезни
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Вряд ли можно утверждать, что то или иное чувство приводит к определенной болезни позвоночника. Однако то, что эмоциональный и физический план связаны, несомненно. Сами по себе страх, или обида, или разочарование не вызовут болезнь, однако такие эмоции (и подобные им) активно участвуют в развитии болезни. Причина в том, что когда человек сильно подавлен психически, у него просто не остается сил, чтобы сопротивляться болезни. Почему то или иное чувство связано с определенной проблемой – загадка, над которой уже многие сотни лет размышляют и врачи, и философы, и психологи. Теорий множество, и я не буду навязывать вам какую-либо одну из них, так как считаю, что все они – результат многолетних поисков и усилий человеческой мысли и потому имеют право на существование.
Так, из восточной философии и медицины пришла идея о том, что нарушения в физическом теле связаны со сбоями в работе энергетических центров – чакр. Чакры располагаются в нашем теле по вертикали и связаны с определенными чувствами. Если чувства не выражены или подавлены, чакра работает плохо, и страдают органы, которые находятся вблизи нее. Для позвоночника особенно важны чакры аджна, анахата и свадистана. За состояние позвоночника в целом отвечает аджна, более известная как «третий глаз». Эта чакра олицетворяет способность человека правильно воспринимать события, быть реалистом, а также видеть тайный смысл явлений. Это баланс между логикой и откровением. Надо добавить, что гипноз также осуществляется через аджну, а когда вы работаете с кодами, вы опять же задействуете именно ее.
Анахата расположена в центре груди и связана с чувствами любви, сострадания, душевной радости и доброты, уверенности в себе, бесстрашия, безопасности, ответственности, сердечного покоя и партнерских отношений. Отвечая за любовь, анахата блокируется чувством скорби, высокомерием, безответственностью, безрассудством, чувством обреченности, отсутствием интереса и любви к самому себе. Одно из основных проявлений в нарушении работы этой чакры – боли в грудном отделе позвоночника.
Чакра свадистана расположена в районе крестца, где концентрируется жизненная сила человека. При блокировании этой чакры появляются боли в пояснице и развиваются заболевания поясничного отдела: чакра блокируется эгоизмом, тщеславием, употреблением алкоголя и наркотиков, обжорством.
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Позвонки: признаки болезней и коды
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В этом разделе мы поговорим о проблемах позвонков, о том, какие обстоятельства способствуют развитию болезней в каждом определенном позвонке. Здесь же вы найдете коды, которые помогут справиться с этими болезнями.
Отмечу, что, говоря о причинах, я имею в виду заболевания, которые развились постепенно. Если боли или болезни позвонков вызваны травмой позвоночника, то вы можете использовать приведенные ниже коды для того, чтобы не допустить развития хронических заболеваний в поврежденном отделе.
Шейный отдел
С1 – первый позвонок шейного отдела, находящийся в самом основании черепа. Он связан с кровоснабжением головы, мозгом вообще и гипофизом в частности, кожей головы, костями лица, средним ухом, симпатической нервной системой. Симптомы заболеваний С1 – нервозность, головные боли, быстрая утомляемость, повышенное артериальное давление, бессонница, насморк, нервные срывы, амнезия, головокружение.
С проблемами в С1 связаны чувство страха, замешательство, неизвестность, когда непонятно, как поступать в сложившихся обстоятельствах и как искать выход из запутанной ситуации. Болезни этого позвонка угрожают людям, которые недовольны жизнью, считают ее безрадостной и пропащей, стремятся спрятаться от реальности, пасуют перед обстоятельствами, не борются за лучшее будущее, не верят в лучшую долю. Также болезни грозят тем, кто чрезмерно беспокоится о том, что думают о них другие люди. На позвонок С1 отрицательно влияют мысли о собственной неполноценности, о несоответствии идеальному образу (мужчины, женщины, матери, отца, жены, возлюбленной, дочери, сына, сотрудника, начальника, друга и пр.); иными словами, этот позвонок связан с теми социальными ролями, которые мы все исполняем.
...
Жизнь приносит мне радость.
Я знаю, как найти выход.
Впереди меня ждет лучшее.
Я смело смотрю вперед.
Я уверенно смотрю в будущее.
Я способен решать за себя сам.
Я чувствую себя уверенно.
Я чувствую себя в безопасности.
Я иду по жизни с гордо поднятой головой.
Я спокоен в любых обстоятельствах.
Я знаю, что для меня хорошо.

С2 связан с глазами, зрительным и слуховым нервом, височными костями. Симптомы его заболеваний – аллергия, косоглазие, глухота, глазные болезни, ушные боли, обмороки. На психологическом и поведенческом уровне болезни С2 проявляются в нерешительности, беспокойстве, агрессии, тревожности, высокомерии, повышенной чувствительности, жалости к себе, презрении, осуждении, зависти к чужим успехам, чувстве вины, обидах, непонимании своего места в жизни, нервозности; в отказе видеть и понимать очевидное.
...
Я вижу истинную природу вещей.
Я осознаю причины того, что происходит со мной.
Я готов открывать для себя новое.
Я принимаю очевидное.
Я прощаю себе то, за что меня уже давно простили.
Я прощаю тех, кто когда-либо обижал меня.
Я отказываюсь от желания мстить своим обидчикам, ибо они не стоят моего здоровья.
Я отказываюсь обижаться на тех, кто не заслуживает моих слез.
Я осознаю, что хотеть счастья – нормальное желание каждого человека, и я так же заслуживаю счастья, как все остальные. Бог не против того, чтобы я был счастлив, я сам должен открыться счастью и позволить ему войти в мою жизнь. И я готовлю для этого почву – свою душу, полную мира и спокойствия.
Я нужен себе и близким мне людям, в этом – смысл моей жизни.
В любой ситуации я сохраняю чувство юмора.
Я всегда готов улыбнуться тому, что по-настоящему смешно, и всегда открыт веселью.
Я спокоен за свое будущее.
Я спокоен за свое настоящее.
Я отпускаю свои тревоги и переживания о давно прошедших событиях.
Я осознаю, что не мне судить тех, кто в чем-то ошибся.
Я осознаю, что, если человек другой, он не хуже и не лучше меня.
Я радуюсь чужому счастью, потому что если кто-то счастлив, значит, могу быть счастлив и я.

С3 связан с внешним ухом, зубами, щеками. Симптомы заболеваний – головная боль, невралгии, невриты, заболевания кожи лица.
На эмоциональном и поведенческом уровне болезни СЗ могут проявляться в мазохистском наслаждении своими несчастьями, в переживании давно прошедших тяжелых событий, в чувстве горечи за неисправленные ошибки, в беспокойстве за будущее, в страхе за то, что в будущем человек будет наказан за то, что он чего-то не сделал в прошлом. Благодатная почва для развития болезней СЗ – многолетнее воспоминание о неких душевных травмах, в мучительных размышлениях о том, можно ли было что-то исправить и как бы повернулась жизнь, поступи человек иначе. Если замкнуться в себе, отказать себе в радостях жизни, то последует не избавление от душевной боли, а лишь большие боли, в том числе физические.
...
Я сделал выводы из прошлого и отпускаю его.
Я понимаю, что сделал все зависящее от меня и не виноват в результате.
Я осознаю, что, даже если мог сделать больше, прошлое ушло, и я стремлюсь в будущее.
Я спокойно иду по жизни.
Я отказываюсь упиваться своей болью, ибо это приносит еще большую боль.
Я отказываюсь от страданий, вместо того чтобы ждать, пока меня пожалеют.
Я вызываю восхищение и уважение, а не жалость.
Я отпускаю прошлое.
Я живу настоящим и смотрю в будущее.

С4 связан со ртом, носом, носоглоткой. Заболевания могут проявляться в болезнях десен, увеличении аденоидов и нарушении слуха. На психическом уровне проблемы С4 усугубляются подавляемыми негативными эмоциями, такими как гнев, озлобленность, печаль, горькое сожаление, вина. Обратите внимание, что вина здесь – это не голос совести, а осознание себя виноватым, даже если вы ничего не совершали. Вина ощущается за то, что вы такой, какой вы есть, за ваши желания и мысли, даже если они вовсе не плохие. Именно из-за вины человек чувствует себя недостойным счастья и мучается от того, что чем-то заслужил свои несчастья, хотя неясно, чем.
...
Я достоин счастья.
Я живу положительными эмоциями.
Жизнь доставляет мне радость.
Я отпускаю былые обиды и разочарования.
Я перестал тратить нервы на пустые переживания.
Я отказываюсь злиться на то, что не могу изменить, и ищу новые дороги.
Я не жалею о прошлом.
Я радуюсь настоящему и предвкушаю будущее.

С5 связан с голосовыми связками и миндалинами: его болезни проявляются болью в горле, тонзиллитом, ларингитом, а также повышенным артериальным давлением. Эмоциональная связь прослеживается в различных страхах: боязни быть осмеянным, показаться белой вороной, высказать свои мысли, реализовать свои таланты. Риск развития хронических заболеваний С5 повышен у тех, кто не верит в добрые намерения других людей, считает, что люди злобны и корыстны все без исключения. С другой стороны, этому же риску подвержен тот, кто абсолютно адекватно воспринимает и других, и себя, но кому приходится нести тяжелый крест или у кого трудности идут одна за другой. Такой человек может сказать о себе, что на него слишком много свалилось. Если заболевание С5 уже имеется, его усугубят ложь, пустые обещания, двуличие, злые сплетни, ругань, грубые ругательства.
...
Я знаю, что каждому дается ноша по его силам, и я перенесу то, что со мной происходит.
Безвыходных ситуаций не бывает: если я смог войти, смогу и выйти.
Я такой, какой есть, мои отличия делают меня не плохим, а просто другим.
Я остаюсь собой.
Я готов что-то изменить в себе ради самого себя, но не ради чужих людей.
Я имею право высказать свою мысль, когда считаю ее правильной.
Меня интересует мнение только близких людей, мнение чужих мне неинтересно.
Мне есть что выразить, и я готов это сделать.
Люди часто поступают со мной хорошо просто потому, что они хотят поступить со мной хорошо.
Поступай с другими так, как хочешь, чтобы поступали с тобой.
Я даю обещание тогда, когда знаю, что выполню его.
Я не рассказываю о других то, что они не хотели бы, чтобы я рассказал.
Я хвалю человека, когда он заслужил похвалу.
Я стараюсь лишний раз сказать доброе слово даже незнакомцу, потому что знаю, что доброе слово вернется.
Я не говорю то, чего не знаю.
Я слежу за чистотой своей речи, ибо, как сказано о ней в Библии, не то оскверняет человека, что в него входит, а то, что из него выходит.

С6 связан с мышцами шеи, его болезни часто выражаются болью в затылке и шейно-плечевом поясе. К болезни могут привести большая ноша, перегрузка, сопротивление и отсутствие гибкости.
...
Я легко и радостно иду по жизни. Жизнь приносит мне только радость и любовь. Я свободен.

С7 связан с плечевым и локтевым суставами и щитовидной железной. Болезненность надкостницы при пальпации, неприятные ощущения в этой области указывают на нарушения в костной системе. Проявления проблем в С7 – нарушения и боли в плечах и локтях, а также вероятны проблемы со щитовидной железой. На эмоциональном уровне С7 связан с ощущением безнадежности, беспомощности, страхом одиночества, невыраженными эмоциями и подавленными чувствами, в первую очередь с любовью. Отмечу, что подавленная любовь – вообще очень опасное состояние, оно способно привести к серьезным заболеваниям.
...
Я легко выражаю свои чувства.
У меня есть близкие люди, которых я люблю и которые счастливы принять мою любовь.
Мои эмоции находят выход.
У меня есть близкие люди, которые всегда будут со мной.
Самый близкий мне человек – это я сам.
Я отказываюсь любить тех, кто недостоин любви, и плакать из-за тех, кто не стоит слез.
Я отказываюсь от отношений, в которых есть только слезы и обиды, и готов искать отношения, в которых есть искренность и взаимопонимание.
Я люблю себя и люблю жизнь.
Я способен взглянуть на себя со стороны.
Я умею видеть новые возможности.
Я сам принимаю важные для себя решения.
Я способен донести свое мнение и передать свои знания и опыт.

Грудной отдел
Т1 связан с запястьями, руками, пищеводом и трахеей. Его болезни могут выражаться в боли в руках и желудке, кашле, в изменении звучания голоса. На психологическом уровне на Т1 могут негативно влиять самые разные сложные жизненные обстоятельства, их тяжесть, страх, что с ними невозможно справиться, боязнь, что впереди не ждет ничего хорошего, намеренное отстранение от окружающего мира.
...
Я смело иду по жизни.
В сложных обстоятельствах у меня есть внутренние помощники – опыт и сила воли, которые я вынес из прошлых испытаний. Из того, что случилось со мной раньше, я вынес огромный опыт, который помогает мне в нынешних обстоятельствах.
Я принимаю то, что не могу изменить, и ищу новые пути, чтобы строить свою жизнь.
Из прошлых неудач я сделал вывод, и значит, в будущем они не повторятся.
Я помню о том, что черная полоса всегда сменяется белой, и если этого не происходит, то лишь оттого, что я в это не верил.
Я верю вто, что впереди меня ждет лучшее время.
Я знаю, что, только пройдя через испытания, человек сможет оценить счастье, которое затем выпадет на его долю. Я буду беречь и хранить свое счастье, а не распылять его, потому что знаю ему цену.

Т2 связан с сердцем и коронарными артериями. Ишемическая болезнь, боль за грудиной, аритмия – возможные указатели на проблемы с Т2. Болезни Т2 могут усугубиться при отсутствии любви, сострадания, душевной радости и доброты, уверенности в себе, ответственности, сердечного покоя и партнерских отношений. Эти чувства – одна из лучших профилактических мер. Болезни Т2 развиваются на фоне эмоциональной неудовлетворенности, страха перед любовью, неверия в любовь, тяжелых душевных ран, предательства любимого человека. Риск их появления есть у тех, кто в жизни не только претерпел много своего горя, но и видел тяжелые страдания других людей.
...
Я свободен от страхов.
Я открыт новой любви.
Я полон радости и душевной силы.
Я создаю мир в своем сердце.
Я отпускаю прошлое и открываю себя для новой любви, которая принесет мне заслуженное счастье.
Я люблю себя, верю в себя, уважаю себя и доверяю себе.
Я внимательно выбираю партнеров и отказываюсь от отношений с теми, кто не уважает и не ценит меня.
Я не трачу свою любовь на того, кто любит только себя: у него и так хватает любви. Свою любовь я отдаю тем, кому она действительно нужна.
Я готов искать свою любовь.
Я верю, что у меня есть моя половинка, она ждет меня, и я найду ее.
Я ценю партнерские отношения и стараюсь понять любимого человека.
Я стараюсь, чтобы мой любимый чувствовал мою любовь и понимание.
Я дарю любовь и бережно храню отношения.

Т3 связан с бронхами, легкими, грудью. Его болезни могут сопутствовать различным заболеваниям легких. На психическом уровне болезни ТЗ сопровождают незалеченные старые душевные раны, глубочайшие переживания, неспособность разобраться в себе, непонимание своих целей и желаний, неумение строить отношения с окружающими, неприспособленность к обществу, панические страхи.
...
Я иду по жизни легко и дышу полной грудью.
В моей душе царят мир и покой.
Я знаю, к чему лежит моя душа, и верю, что найду способ этого достичь.
У меня есть маленькие радости, и я получаю удовольствие от самых простых занятий.
Я открыт новым интересам и новым знаниям.
Я ценю внимание тех, кто близок мне и добр со мной.
Я ценю новые знакомства и радуюсь легкому и приятному общению.

Т4 связан с желчным пузырем и его различными патологиями. Эмоции, на фоне которых развиваются болезни Т4, – это горечь, сильная обида, неверие во что-то или в кого-то, осуждение и самоосуждение, страстное желание счастья при потерянной надежде, поиск виноватых, отказ принимать происходящее, тяжелые внешние обстоятельства, на которые нельзя повлиять.
...
В моей жизни идет период, который мне просто нужно пройти. Я пройду его, и моя жизнь наладится. Я не могу знать, когда это случится, но чем больше я верю, тем быстрее это произойдет.
Я осознаю, что неразумно винить в происходящем Бога, ругая Его за то, что Он меня не любит. Даже если я сделал много ошибок, Бог не наказывает меня за них, потому что Он сам сказал, что хочет не смерти грешника, а его жизни и спасения.
Я верю в себя, в свои силы, свои умения, я верю, что мои старания принесут результат и что этот результат стоит моих усилий. Я знаю, что мне приходится много бороться, но я делаю это ради себя и своего счастья. То, что меня ждет, окупит все мои беды, и я забуду все свои слезы.
Я берегу свое здоровье и отказываюсь тратить его на переживания, понимая, что все болезни – от нервов. Я берегу себя для той жизни, которая меня ждет, и мне понадобится здоровье, чтобы взять от этой жизни все самое лучшее.

Т5 связан с солнечным сплетением, с печенью и ее патологиями. Эмоциональный фон для развития заболеваний – сильный гнев, злоба, желание отомстить. Состояние, когда человек живет этими эмоциями.
...
Я отпускаю негативные переживания, отрицательные эмоции, злость и обиду.
Я понимаю, что жизнь сама накажет тех, кто заслуживает наказания, и отказываюсь разрушать свое здоровье жаждой мести.
Я думаю о том, как стать счастливым, а не о том, как я несчастен.
Я заменяю все свои негативные эмоции позитивными и выращиваю в душе спокойствие, уверенность и сочувствие.

Т6 связан с желудком и его болезнями, нарушениями пищеварения. Эмоциональный фон схож с фоном для развития болезней Т5: сильная злоба на себя и свою судьбу, чувство, что жизнь несправедлива, беспокойство за себя, боязнь смотреть в будущее, отказ принимать происходящее, нелюбовь и ненависть к себе.
...
Я принимаю то, что со мной происходит, и знаю, что все это – к лучшему. Даже если сейчас я не понимаю, зачем мне это дано, я пойму это, когда придет время.
В жизни всегда есть место для счастья, любви и надежды, и я обязательно найду для себя такое место.
Я закрываю себя для злости и обид и учусь радоваться жизни.
Я иду к своему будущему и сам выбираю дорогу. Я выбираю дорогу из спокойной надежды на то, что в будущем меня ждет счастье. Такое, каким я его представляю.
Я у себя один, и другого не будет. Я – тот человек, с которым я проживу всю жизнь. Я люблю себя и благодарен себе за то, что я есть.

Т7 связан с двенадцатиперстной кишкой и поджелудочной железой, его проблемы могут выражаться в болезнях этих органов, а также в расстройствах пищеварения. Эмоциональная связь болезней Т7 – с накопленной за долгой время болью, неспособностью отпустить эту боль, неверием в радости жизни, страхом перед новыми разочарованиями, семейными проблемами, жадностью, придирчивостью.
...
Я копил боль долгое время. Сейчас я очищаю хранилище моей души, выбрасывая боль в прошлое, где ей место. И освобождаю пространство для новых впечатлений, для счастья, которому раньше просто не было места в моей занятой болью душе.
Я радуюсь каждому дню своей жизни, понимая, что смысл жизни – в самой жизни.
Я начинаю новый этап своей жизни, несмотря на все сомнения. Если я не сделаю этого, я никогда не узнаю, что ждет меня в будущем. Прошлое я оставляю в прошлом. Те события и люди давно ушли из моей жизни.
Я вижу вокруг много счастья и понимаю, что часть его вполне может стать моей. Я приглашаю к себе это счастье и жду его. Я понимаю, что счастье, как и человек, идет не туда, куда его зовут слезами и упреками, а туда, где ему улыбаются и раскрывают объятия.
Я готов поддержать того, кому необходима поддержка. Если я могу помочь человеку, я помогаю ему.
Я сам контролирую свою жизнь и свои поступки.
Я не хвастаюсь своими талантами и качествами: когда они есть, о них не нужно кричать. Мне нет нужды рекламировать себя, потому что о моих качествах гораздо лучше говорят действия, чем слова.

Т8 связан физически с диафрагмой и селезенкой, с нарушениями дыхания и расстройствами пищеварения, эмоционально – с неверием в удачу. Человек буквально душит себя постоянными мыслями о том, что все у него было плохо, есть плохо и будет плохо.
...
Я отдаю себе отчет в том, что мой настрой на неудачи не может принести удачу. Я осознаю, что я жду неудач, и когда они приходят, я получаю то, чего ждал. Теперь я меняю свои ожидания и жду везения и счастья. Если они не живут там, где я их раньше искал и не находил, я начинаю искать их в другом месте.
Я достаточно опытен и умен, чтобы просчитывать результаты своих поступков. Я поступаю и живу так, чтобы быть счастливым.
Я верю, что цели могут быть достигнуты, но для начала надо их поставить и поверить в них.
Я много работаю над собой, стремлюсь понять себя. Это великая и ценная работа, благодаря которой я верю в себя и в то, что я – свой лучший помощник.

Т9 связан с надпочечниками, проблемы Т9 могут выражаться через аллергии, быть связанными с ослабленным иммунитетом, низкой жизненной силой. Фон для развития болезней Т9 создают чувство обиды и несправедливости, ощущение, что вас чем-то обделили, что кому-то незаслуженно достается больше, чем вам.
...
Я заслужил свое счастье. Я получу то, что заслуживаю.
В мире достаточно счастья на всех людей. К кому-то оно приходит раньше, к кому-то позже. Но оно никогда не приходит слишком поздно. Иногда нужно просто ждать, и я дождусь своего времени.
Уже сейчас я делаю для себя все, что могу. Я не останавливаюсь на полпути и не отказываюсь от своих желаний.
Я, как никто, умею справляться с трудностями.
Меня не интересует, что имеют другие, и нет причин им завидовать, потому что детали чужой жизни мне не известны. Меня интересует только моя жизнь.
Меня заряжает новая сила и открывает навстречу всему новому и хорошему.

Т10 и Т11 связаны с почками и их болезнями, а также с частым состоянием слабости, повышенной утомляемостью. Фон для развития болезней Т10 создают беспричинные страхи, безынициативность, слабохарактерность, раздражительность, мазохистское стремление к жертвенности. Сюда же относится такой неожиданный фактор риска, как длительное пребывание в шумных помещениях, а также необходимость часто слушать громкие разговоры, крики, скандалы и ругань (даже не принимая в них участия).
...
Мне интересна жизнь.
Я жизнерадостен и открыт миру.
В ошибках других людей нет моей вины.
Я отстраняюсь от шума, который меня окружает. Я умею концентрироваться на своем тихом внутреннем мире, отрешаясь от криков мира внешнего.
Я берегу себя, слежу за своим здоровьем, отсеиваю негативные эмоции и поддерживаю позитивные.
Я знаю, что мне нужно, и я хочу получить именно это. Мне не нужны излишки, ибо я понимаю, что в погоне за ними человек теряет и покой, и здоровье.
Мне приятно общаться с людьми. Я хороший собеседник, и в компании мне всегда рады, а я рад компании.

Т12 связан с толстым и тонким кишечником, у женщин – с фаллопиевыми трубами; с заболеваниями этих органов. Эмоциональная связь прослеживается в неумении отделять положительное от отрицательного, избавляться от ненужных грузов и эмоций, неумении воспринимать и обрабатывать информацию, в страхе перед любовью, в ощущении опасности. Крайний вариант – ощущение себя бесполезным существом, которое недостойно жизни. Подобное отношение к себе – самый благодатный фон для развития любых заболеваний всех органов и частей тела, но Т12 окажется в первых рядах пострадавших.
...
Я знаю, что для меня хорошо, а что плохо. Я отказываюсь воспринимать то, что мне вредно или неприятно, но с радостью воспринимаю то, что мне приятно и полезно.
Я отказываюсь от старых обид и не превращаю себя в хранилище давно ушедших переживаний.
Я беру на себя столько, сколько могу нести. Я не даю лишних обещаний и не беру лишней ответственности, когда знаю, что она мне не по силам.
Я не общаюсь с людьми, которые мне неприятны. Если рядом с человеком мне плохо, я отстраняюсь от него, ибо лучше показаться необщительным, чем оказаться больным.
У меня есть близкие люди, которым я нужен, которые любят меня, беспокоятся за меня. Я – важная и незаменимая часть их жизни.
Бог дал мне право жить в этом мире. Из миллионов клеток, которые боролись за право стать новым человеком, победила та, которая несла в себе меня. Я по природе своей – победитель. Я очень хотел появиться на свет и проживу эту жизнь с радостью и благодарностью.
Я заслужил право прийти в этот мир. Я стремлюсь узнать, что именно я могу дать миру и в чем могу сделать его хотя бы немного лучше.

Поясничный отдел
L1 связан в целом с брюшной полостью, его болезни могут протекать одновременно с различными кишечными расстройствами. Эмоциональный фон для развития болезней – вынужденное одиночество, тоска по близкому человеку, чувство незащищенности.
...
Любовь идет в мою жизнь. Пока я один, но так не будет всегда. Я знаю, что есть человек, который ждет меня так же, как я его. И чем спокойнее я жду, тем быстрее дождусь.
Когда любовь придет в мою жизнь, мне пригодится мое здоровье, чтобы радоваться любви и наслаждаться ею. Поэтому сейчас я берегу свое здоровье и не позволяю печали взять верх. Такие эмоции только разрушают мое здоровье и обессиливают душу.
Я получают удовольствие от жизни каждый день, когда я живу. Я знаю, что то, чего мне не хватает, придет ко мне.

L2 связан с брюшной полостью и бедрами, проблемы в области L2 могут проявляться кишечными коликами, болями в бедрах. Фон для развития заболеваний создают пережитые в далеком прошлом потрясения, детские психологические травмы, неприятные воспоминания из детского и подросткового возраста.
...
Я осознаю, что прошлое тянет меня назад, не дает мне двигаться дальше. Я отпускаю свое прошлое, потому что хочу жить настоящим и стремиться к будущему.
Я осознаю, что боль уже прошла, остались только воспоминания. Я отпускаю эту боль. То плохое, что было пережито, уступит место новой жизни. То хорошее, что было потеряно, останется добрым воспоминанием, придающим мне силы, вместо того чтобы отбирать их. Я отпускаю пережитую в прошлом боль и собственными руками строю свою новую жизнь.

L3 связан с мочеполовой системой и с коленями, а значит, с заболеваниями соответствующих органов и частей тела. Эмоциональный фон – сильное недовольство собой, доходящее до ненависти, неприятие себя. Заболевания могут развиться на фоне, который создан сложностями, связанными с интимной жизнью. Это может быть любой негативный или травмирующий интимный опыт.
...
Я люблю, принимаю и уважаю себя.
Я такой, какой есть, и если я хочу, чтобы меня любили другие, я сначала должен научиться любить себя сам.
Я отпускаю пережитую в прошлом боль и собственными руками строю свою новую жизнь. Она будет такой, какой я хочу ее видеть. Потому что я сам решаю, как мне жить.
Я строю интимные отношения на доверии и понимании. Они приносят мне ту радость, которую должны приносить по своей природе. Они приносят мне чувство защищенности, которое дается общением с близким человеком.

L4 связан с голенями и стопами, у мужчин – с предстательной железой; с болезнями соответствующих органов и частей тела. Здоровью L4 наносят вред сложности в интимной жизни, полное ее отсутствие, сомнения в своей желанности и привлекательности.
Фон для развития заболеваний – неустойчивое положение на работе и трудности с деньгами.
...
Я решаю, какой будет моя интимная жизнь. Если я решаю отказаться от нее, для этого должны быть очень веские причины. Но я отдаю себе отчет в том, что неверие в себя – не причина. Я знаю, есть люди, которым сложно доверять, но я намерен иметь отношения с тем человеком, который достоин доверия.
Я справляюсь со своей работой. У меня достаточно опыта и знаний, поэтому я всегда смогу найти подходящую мне работу. Всегда найдется место, где нужны именно мой возраст, именно мой опыт и именно мои знания.
Я осознаю, что деньги – не самая важная часть моей жизни, и отказываюсь терять ради них здоровье, потому что потом его слишком сложно будет вернуть. Поэтому самое ценное для меня – это мое здоровье. Пока оно у меня есть, я всегда заработаю денег.
Я понимаю, что денежные затруднения – временны, как и все в этом мире. Я знаю, что обязательно найду деньги на решение по-настоящему важных вопросов. Если что-то пойдет мне на пользу, я найду на это деньги. Ради важной цели они сами найдут меня.

L5 связан с ногами (голени, стопы, пальцы), его патологии могут быть связаны с отеками и болями в ногах. Эмоциональный фон – ощущение опасности и подвоха, трудности с самоконтролем, подверженность злости и ярости, неумение получать удовольствие.
...
Я учусь наслаждаться простыми вещами, я получаю удовольствие от каждого момента.
В жизни достаточно удовольствий, я замечаю их и учусь принимать в них участие. Я благодарен за каждое хорошее событие, которое случилось со мной, каким бы незначительным оно ни было.
Мне нет нужды искать удовольствий, они сами находят меня. Солнце, природа, близкие люди, дружеское общение, интересные фильмы, хорошие книги, теплый дом, возможность все это видеть, слышать, чувствовать и понимать– большое счастье, и владеть этим – огромное и самое первое удовольствие.

Крестец
Связан с бедрами на физическом плане, с силой воли на эмоциональном. Фон для развития заболеваний создают безволие, бездействие, низкий уровень энергии, халатное отношение к своему здоровью, а также старая затаенная злоба на кого-либо или на что-либо.
...
Я осознаю, что для того, чтобы жить и получать от жизни желаемое, мне нужно быть здоровым. Я уделяю своему здоровью внимание всегда, а не тогда, когда оно притягивает это внимание болью. Я забочусь о себе, понимая, что это тело – единственное, которое дано мне на все годы жизни.
Я выращиваю в себе волю к действию, понимая, что безвольных людей не бывает, есть люди, которые боятся или ленятся действовать. Страх и лень – не мои качества, мои качества – воля и активность.
Я освобождаю себя от злобы и гнева, которые копил все это время. Я обновляю в своем теле и в душе место для дружелюбия и благодарности и стремлюсь к общению с людьми, которые вызывают у меня эти чувства.
Я тщательно обдумываю серьезные шаги, но порой позволяю себе действовать спонтанно, впуская в свою жизнь элемент внезапности.
Я открыт для эмоций, приятных сюрпризов и удовольствий.
Я легок на подъем и готов действовать, когда это нужно, без колебаний.

Копчик
Связан с прямой кишкой. На проблемы копчика может указывать геморрой, а в более широком смысле – отсутствие жизненных сил, очень низкий уровень энергии. Также одновременно с болезнями копчика могут появляться боли и отеки ног. В эмоциональном плане патологии копчика связаны с чувством страха, непорядочностью, нескромностью, ханжеством. На наличие проблемы могут указывать агрессивность, импульсивность, склонность к манипулированию, чрезмерная осторожность, собственническое отношение к другим людям, сильная потребность в одобрении, жажда перемен, но бездействие, быстрая утомляемость.
...
Ко мне возвращаются силы. Уже скоро я буду чувствовать себя бодрым и активным.
Я готов действовать ради достижения своей цели. Я осознаю, что самый долгий путь начинается с одного маленького шага, и вот я делаю этот шаг.
Я отказываюсь от старых привычек и установок, которые мешают мне жить так, как я хочу, и чувствовать себя счастливым.
Я направляю свои силы на цели, которые стоят моих стараний, и не растрачиваю их на бесполезные поступки.
Я чувствую себя обновленным, радостным, счастливым и везучим человеком.
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Заболевания позвоночника и коды
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Воспалительные заболевания позвоночника
В этой группе находятся многие заболевания. Среди них – спондилит (инфекционное поражение тела позвонка), гнойный спондилит (поражение костных элементов позвоночника пиогенными микроорганизмами, распространяющееся на межпозвонковый диск и прилегающие мягкие ткани), спондилоартрит (поражение мелких межпозвонковых суставов), дисцит (межпозвонковых дисков), сакроилеит (крестцово-подвздошных сочленений).
На воспалительные заболевания указывают сильная боль в спине, головная боль, озноб, резкое повышение температуры. Диагноз ставится на основе рентгенологического исследования, лабораторной диагностики, спиральной компьютерной томографии, магнитно-резонансной томографии, радионуклидного сканирования.
Лечение может быть хирургическим, например, если воспаление развивается очень сильно, образовывая нарывы. Нехирургическое лечение включает ношение корсета и постельный режим.
...
Воспаление уходит из моего позвоночника.
То, что не должно быть в моем теле, уходит из него. То, что вредит моему позвоночнику, покидает его.
Выздоровление моей спины уже началось.
Мой позвоночник наделен силой сопротивляться боли.
Симптомы моей болезни уходят. Вместе с ними уходит сама болезнь.
Я держу перед собой свой здоровый и счастливый образ.
Я счастлив и здоров. Мой потенциал неограничен, и с каждым днем я расту.
Я магнит, который притягивает к себе все блага Вселенной каждый день.
Я непрерывно занимаюсь личным совершенствованием и делаю серьезные шаги для создания будущего, каким я хочу его видеть.
Я сделаю все возможное, чтобы стать тем, кем хочу быть.

Грыжа межпозвонкового диска
Грыжа межпозвонкового диска – это выход диска за пределы позвоночного столба. Когда это происходит, корешки спинномозговых нервов, которые отходят от позвоночника, сдавливаются. Тогда появляется боль, по которой – часто уже с опозданием – человек понимает, что болен. При грыже межпозвонкового диска боль не только «держится» в спине, но и распространяется по протяжению всего травмированного нерва. Поэтому при грыже не только болит спина, могут болеть, неметь и слабеть другие части тела: ноги, пах (при грыже поясничного отдела), пальцы рук (при грыже грудного отдела), руки, плечи, грудина (при грыже шейного отдела), могут возникать головокружения, головные боли и перепады давления.
Отчего возникает грыжа? Факторы риска – наследственность, травмы, остеохондроз, нарушение обмена веществ, тяжелые физические нагрузки, возрастные изменения, нарушения осанки. Чаще всего грыжа возникает в поясничном отделе позвоночника – потому что, как вы помните, на него приходится львиная доля всей выпадающей на позвоночник нагрузки.
Грыжу межпозвонкового диска не следует пытаться вылечить самому. Грамотное лечение поможет вам сначала уменьшить боль, а затем и устранить ее и в дальнейшем не допустить рецидив заболевания. Лечение медикаментозными средствами для снятия воспалений, отеков и боли может сочетаться с применением успокоительных препаратов и физиотерапии. В лечении важное значение имеют физические упражнения, которыми нередко пренебрегают, а зря, потому что с их помощью укрепляются мышцы спины.
Вы можете использовать коды на всех этапах лечения, в том числе и на этапе занятий упражнениями. Коды помогут вам настроить организм на выздоровление, а также справиться с неминуемыми психологическими и физическими нагрузками. Я также рекомендую их как дополнительное средство в тех случаях, когда лечение препаратами не дает эффекта и врач назначает хирургическое удаление пораженного диска.
...
Мой диск занимает правильное положение.
Я заслуживаю быть свободным от боли в спине.
Я даю себе разрешение имеет здоровую спину.
Я даю себе разрешение забыть о том, что такое больной позвоночник.
Боли не место в моей спине.
Моя спина выздоравливает быстро и навсегда.
Я свободен от любой физической и душевной боли.
Я выбираю здоровье, спокойствие, целостность и мир в душе.
Мои убеждения создают мою реальность! Я выбираю крепкое здоровье, постоянное счастье и вечную радость.
Я притягиваю к себе хороших людей и положительно влияю на их жизнь.
Я думаю широко и наслаждаюсь маленькими радостями.
Я глубоко благодарен за все, что создаю и получаю.

Искривление позвоночника
Искривление позвоночника представляет собой изменение его нормальной конфигурации. Это состояние ведет к нарушению осанки. Как вы помните, позвоночник имеет ряд характерных изгибов. Если эти изгибы увеличить, то есть выгнуть позвоночник еще больше, возникает его искривление. Позвоночник может быть искривлен в сторону (сколиоз) или по вертикали: грудной или крестцовый кифоз (искривление назад, которое часто встречается в области грудного отдела, в своем крайнем случае выглядит как горбатость), шейный и поясничный лордоз (искривление вперед, которое часто встречается в поясничном отделе, когда поясница сильно изогнута).
Причины возникновения искривлений позвоночника – спондилолистез, слабость мышц (врожденная или приобретенная), неправильное положение тела, малоподвижный образ жизни. Кроме того, искривление может быть врожденным.
Лечение искривлений заключается в мобилизации искривленного отдела позвоночника и его коррекции. Правильное положение закрепляется. Для лечения используются физические упражнения, мануальная терапия, ношение корсета, массаж.
...
Мой позвоночник с каждым днем выпрямляется и принимает правильную форму.
Я уделяю достаточно внимания своему физическому здоровью и внешнему виду.
Здоровье моих костей стоит моего времени и внимания.
У меня правильный и здоровый позвоночник, у меня есть здоровье, и оно помогает мне во всех областях моей жизни.
Я прощаю себя за прошлый нездоровый образ жизни и сосредоточиваюсь на том, что могу сделать для себя сейчас.
Я позволяю Вселенной поддержать меня в моем лечении.
Я открыт для даров Вселенной. Я позволяю ее изобилию течь через меня.
Я принимаю поддержку, когда нуждаюсь в ней.
Я принимаю мири радость во всех аспектах своей жизни.
Я стараюсь вылечиться для своего блага и для всех, кому я дорог и кто нуждается во мне.

Люмбаго
Люмбаго (поясничная боль, прострел) – это резкая боль в пояснице, которая появляется внезапно, при сгибании позвоночника, наклоне, повороте, поднятии тяжестей, при резкой смене температур (от холодной к горячей), при перенапряжении. Пошевелиться при приступе люмбаго практически невозможно, разогнуть спину – тяжело, боль в позвоночнике ухудшается спазмом мышц в области поясницы. По ощущениям, которые возникают из-за ущемления отходящего от спинного мозга нерва, люмбаго сравнимо с ударом тока. Люмбаго случается на фоне остеохондроза, когда межпозвоночный диск разрушается, перестает смягчать трение при движении позвоночника, и во время таких движений нерв оказывается задет.
Приступ обычно продолжается несколько минут, по несколько часов боль длится лишь в отдельных случаях. Во время приступа стоит прилечь на твердую ровную поверхность. На поясницу хорошо повязать теплый шарф или накрыться одеялом. Ни в коем случае не пытайтесь вправить позвоночник, можно лишь больше навредить себе. Нужно вспомнить, что приступ скоро пройдет, и помочь боли уйти. Когда вы переживаете острый приступ боли, то концентрироваться и вспоминать различные коды просто не получается. Поэтому начните с техники выполнения кодов во время приступа боли, которая описана в соответствующем разделе. Если вы подвержены таким приступам, то вам стоит наизусть запомнить, что нужно делать. Во время приступа люмбаго лучше использовать короткие и емкие коды. Вы можете взять за основу следующие:
...
Прошло.
Успокоилось.
Терпение.
Спокойствие.

Помните, что люмбаго – это не болезнь, а симптом того, что с вашим позвоночником не все в порядке. Возможно, причина в остеохондрозе, а возможно, в опухоли. Обратитесь к врачу, чтобы узнать, что с вами, и не затягивайте визит, чтобы не усугубить свое положение.
Остеопороз
Название этой болезни идет от слов «остео» – кость, и «поросис» – пористый. Остеопороз заставляет кости становиться более пористыми (менее прочными и менее плотными), постепенно делает их слабыми и хрупкими. В ходе развития болезни масса костного вещества уменьшается как минимум на четверть. Кость теряет структуру и способна сломаться даже при слабой нагрузке. Подводный камень болезни в том. что она очень долгие годы протекает бессимптомно. Поскольку у человека ничего не болит, он даже не догадывается о развитии остеопороза. Если же у него заболит спина, он решит, что это признак усталости, или неправильного положения тела, или другого заболевания. О том, что это остеопороз, человек узнает, когда случается перелом.
При остеопорозе, особенно у женщин после 50, нередки переломы позвонков, когда боль отдается в грудь, живот и ноги. Перелом шейки бедра также чаще всего случается при остеопорозе, а это довольно опасная травма. Остеопороз может развиться как возрастное заболевание, а также как следствие нарушения обменных процессов и гормональных сбоев. Если вы находите у себя факторы риска, немедленно обратитесь к врачу, так как хотя симптомы остеопороза и незаметны, диагностируется он уже на ранних стадиях. Факторы риска: наследственность, недостаток кальция, недостаток витамина D, сахарный диабет, курение, алкоголь, кофе, лечение глюкокортикоидами, лечение облучением, хроническая почечная недостаточность, малоподвижный образ жизни, менопауза.
Лечение остеопороза требует терпения. Воспользуйтесь кодами, которые помогут вам в этой работе.
...
Я знаю, что остеопороз можно победить. Я собираюсь это сделать, и я это сделаю.
Я собираюсь прожить долгую и здоровую жизнь. Наличие крепких костей важно для достижения этой цели, и я готов делать то, что от меня требуется.
Я регулярно выполняю необходимые упражнения. Мои кости благодарны за мои старания. С каждым днем я становлюсь сильнее и гибче.
Я приглашаю новых людей в свою жизнь, и незнакомцы становятся мне друзьями. Остеопороз не изолирует меня от отношений с родственниками и друзьями.
Я счастлив, зная, что могу иметь сильные и здоровые кости.
Мои кости – важнейшая часть моего тела. Кости дают моему телу форму, поддерживают и защищают мои внутренние органы.
Я углубляю свое понимание сознания, которое порождает действие.
Я живу ради того, чтобы жить как можно дольше и лучше.
Моя цель заключается в жизни без борьбы, страха и безнадежности. Я всегда об этом помню.
Я лечусь с высокими намерениями, понимая силу своего сознания.
Я делаю шаг в мир, чтобы приближаться к своей цели через каждое слово и действие.
Я хочу, чтобы все лучшее происходило со мной прямо сейчас.

Остеохондроз
Остеохондроз – распространенное заболевание позвоночника, которое вызьвзает структурные изменения хрящевой ткани. При остеохондрозе происходит дистрофическое поражение позвонков, их отростков, межпозвонковых дисков и мелких суставов позвоночника. Позвонки расслаиваются, изменяют размеры и форму. Остеохондроз развивается на фоне снижения амортизационных функций дисков и повреждения фиброзного кольца. Один из главных симптомов остеохондроза – очень сильные боли – возникает из-за того, что межпозвонковые отверстия сужаются, ущемляя нервные корешки спинного мозга.
Остеохондроз различается по месту локализации и может быть шейным, грудным и пояснично-крестцовым. При шейном остеохондрозе появляются сильные боли в шее, хруст в шейных позвонках, головные боли, онемение рук. При пояснично-крестцовом остеохондрозе болит нижняя часть спины, боль отдает в ногу. При грудном боли концентрируются в грудном отделе позвоночника. Боли появляются (или усиливаются) во время физической нагрузки, в тех случаях, когда человек долгое время находится без движения или занимает очень неудобное положение. При остеохондрозе могут развиться рефлекторные нейрососудистые расстройства, которые дают о себе знать плохой подвижностью мышц в плечевом поясе, зябкостью, отечностью рук и ног.
При малейшем подозрении на остеохондроз следует обратиться к врачу, так как это заболевание в запущенном виде не только тяжелее поддается лечению, но и сильно усложняет жизнь. Лечат остеохондроз комплексом средств: это обезболивающие противовоспалительные препараты, корректоры метаболизма хрящевой и костной ткани, процедуры, снимающие напряжение в мышцах, лечебная физкультура, плавание, а также альтернативные методы (иглоукалывание, мануальная терапия).
Коды помогут вам справиться с остеохондрозом, так как есть вполне обоснованная теория, что эта болезнь связана с глубокими психологическими причинами. Это не отменяет традиционных соматических (физических) причин, но моя многолетняя практика показывает, что психологические и соматические причины часто связаны. Даже если заболевание не относится к так называемым психосоматическим (то есть тем. о которых говорят, что это болезни от нервов). Так, в отношении шейного остеохондроза замечено, что часто он поражает людей, которые запутались в жизненных обстоятельствах, идут по замкнутому кругу, распутывают бесконечный клубок проблем. Жизнь таких людей полна сложностей, с которыми нелегко справиться. Часто возникает желание сдаться на волю обстоятельств, но человек продолжает бороться. Или ему кажется, что он борется, когда на самом деле он бьется в закрытую дверь. В любом случае это глубокое противоречие между тем, чего человек хочет, и тем, что с ним происходит. Последнее относится и к грудному остеохондрозу; на человека наваливается тяжесть, ему приходится справляться с непосильными для него нагрузками, решать множество вопросов, которые могут и не иметь к нему отношения. Иными словами, он не только отвечает за себя (на себя как раз времени и не остается), но и тащит на себе других. Та же особенность – ощущение придавленности обстоятельствами – нередко сопутствует и остеохондрозу нижних отделов позвоночника; здесь может включаться также ощущение отсутствия поддержки, надежного мужского (или нежного женского) плеча.
...
Мои позвонки имеют правильную и здоровую форму.
Мой позвоночник день за днем становится гибче.
Моя спина выздоравливает, потому что я забочусь о ней.
Я заслуживаю того, чтобы быть в лучшей форме.
Я открыт для новых знаний о методах лечения.
Я способен справиться со своей болезнью. Я гибок и подвижен.
Я двигаюсь легко и без труда сгибаю спину. Я позволяю себе быть свободным от боли.

Переломы
Переломы позвоночника чаше всего выглядят как сдавливание позвонка. Для подобного (компрессионного) перелома достаточно одного неловкого падения. После перелома продолжается сильная боль, однако случается, что боль практически незаметна, и человек даже не знает, что у него сломан позвоночник.
При переломе дужки позвонка один позвонок смещается по отношению к другому. При этом виде перелома сильные боли неизбежны, они отдают в руки, может появиться онемение в руках. Диагностику и лечение нужно проводить незамедлительно, в противном случае последствия могут быть очень тяжелыми.
Лечение перелома предполагает полный покой, постельный режим, часто накладывается гипс, вероятно ношение корсета, возможно хирургическое вмешательство. Лечение занимает до трех месяцев, после которых, однако, продолжается (физические упражнения, массаж). В сущности, тот, кто перенес перелом позвоночника, продолжает следить за состоянием здоровья в течение всей жизни, так как последствия перелома могут сказаться даже через очень много лет.
...
С каждым днем мои позвонки возвращаются в правильное положение.
Я укрепляю свои кости ежедневными упражнениями, приемом кальция, лекарств и витаминов, выполнением предписаний врача. Я знаю, что путь к здоровью долог, но он состоит из маленьких шагов.
Я не один в борьбе со своей болезнью, меня поддерживают дорогие мне люди.
Я делаю процедуры и представляю, как они укрепляют мой позвоночник, и вижу сильные здоровые кости.
Я принимаю участие в мероприятиях, которые меня радуют. Моя болезнь не исключает меня из жизни.
Каждая процедура восстанавливает мой позвоночник и возвращает мне здоровье.
Я даю себе разрешение жить так, как живут здоровые люди.
Я внимательно слежу за тем, что я делаю, говорю и думаю, ибо знаю, что могу не только помочь себе, но и навредить.

Позвоночник во время беременности
Во время беременности позвоночник выдерживает гораздо большую нагрузку, чем обычно. Масса тела увеличивается, некоторые суставы и связки размягчаются. Поэтому так часто при беременности возникают боли в позвоночнике. Кроме того, женщина, чтобы держать равновесие, вынуждена отклоняться назад, что неблагоприятно сказывается на состоянии позвоночника.
Для поддержания позвоночника в форме используются упражнения, которые, даже если очень просты, не рекомендуется назначать себе самостоятельно.
Возможно ношение поддерживающего позвоночник бандажа.
...
Я хожу прямо и без боли.
Я сижу прямо и без боли.
Мои мысли полны чистой любви к моему телу и к моему будущему ребенку.
Я люблю себя, мне нравится быть здоровой, и я намерена прожить свою жизнь в здоровье и благодарности за него.
Моему ребенку нужна здоровая мать, и мое здоровье стоит внимания.
Я здоровая, привлекательная, любящая и добрая.
Боль не портит мой характер, потому что я слежу за своими мыслями и стараюсь быть искренним и хорошим человеком.
Я не позволяю боли испортить меня, мои отношения и дружбу с близкими людьми.
Боль не испортит мою внешность, потому что я слежу за тем, как я стою, сижу и хожу.
Боль не помешает сохранить любовные отношения, потому что я поддержу их силой своего духа и своим позитивным взглядом на жизнь.
Моя жизнь имеет смысл и цели, и я дарю и получаю любовь без всяких условий.

Протрузия диска
Протрузию не стоит путать с грыжей межпозвонкового диска, хотя со временем она может перейти в грыжу. Также это заболевание может сопутствовать остеохондрозу. При протрузии фиброзное кольцо не разрывается, а истончается и выпячивается за задний контур позвонка в спинномозговой канал. Факторы риска для появления этого заболевания – нарушение обмена веществ, инфекционные заболевания, неправильная осанка, тяжелые нагрузки, травмы, резкие движения.
Основной симптом протрузии диска – сильная боль. Если поврежденный диск находится в шейном отделе, боли в шее сопутствуют головокружение, перепады давления, боль в плече, в руке, головная боль, онемение пальцев ног. Это опасное состояние, которое может привести к инвалидности, поэтому при первом подозрении немедленно обратитесь к врачу. Если поврежден диск в поясничном отделе, боль отдает в ногу, возникает онемение в паху и пальцах ног. Для подтверждения диагноза используются рентгенологическое исследование, компьютерная томография, магнитно-резонансная томография, электромиография.
Лечение протрузии зависит от тяжести заболевания. Консервативное лечение включает комплекс мероприятий для снятия боли и восстановления функции позвоночника. Оно проводится с использованием медикаментов, физических упражнений, массажа, физиотерапии. Возможно применение альтернативных методов – рефлексотерапии, мануальной терапии. Хирургическое лечение проводится редко и заключается в частичном или полном удалении пораженного участка диска.
...
Мой диск восстанавливает свое здоровое состояние, данное ему природой.
Я предупреждаю ухудшение своей болезни.
Я знаю: то, что я делаю сегодня и сейчас, укрепляет мое тело и душу.
Я получаю удовольствие от каждого дня.
Я с готовностью и благодарностью принимаю помощь. Время от времени каждому нужна помощь, и я благодарен, что есть люди, готовые мне помочь.
Руки, которые касаются моей спины, – это целительные руки.
Руки, которые могут навредить мне, не прикасаются ко мне.
У меня позитивные мысли о моем здоровье.
Я выбираю ту жизнь, которую я себе желаю, и то здоровье, которое мне нужно.

Радикулит
Радикулит вызывается поражением корешков спинномозговых нервов. Чаще всего этому заболеванию подвержены поясничный и крестцовый отдел (пояснично-крестцовый радикулит), реже всего – грудной (шейно-грудной радикулит). Факторы риска – дистрофические изменения в межпозвонковых дисках, травма, малоподвижный образ жизни, переохлаждение, инфекции, хронические отравления, нарушения кровоснабжения позвоночника.
При пояснично-крестцовом радикулите боли могут появляться и пропадать, на более поздних стадиях заболевания они становятся постоянными. Заподозрить этот вид радикулита можно по болям в пояснице и в задней части ноги. При шейно-крестцовом радикулите боль появляется в шее, отдает в зоны пораженных корешков нервов и усиливается при движениях головы. Боль может распространяться в затылок и грудь.
Диагноз ставится по результатам рентгенологического исследования. Лечение радикулита комплексное, включает использование лекарственных препаратов, витаминов, физиотерапию, физические упражнения, массаж, бессолевую диету. Хирургическое лечение применяется в крайних случаях.
...
Я силен в борьбе со своей болезнью.
Я отношусь к своим костям с уважением и заботой.
Я осторожен во время движений и физических нагрузок. Я внимательно слежу за своими костями, чтобы защитить их.
Я хорошо отношусь к своему здоровью, и в особенности к здоровью моих костей. Я вообще хорошо отношусь к жизни!
Я хорошо отношусь к своим костям и к своему здоровью. Я хорошо отношусь к жизни.
Я перестаю сопротивляться природным целительным силам, текущим внутри меня.
Я знаю, что забота о здоровье может быть приятной. Мне нравится гулять одному или с друзьями. Я смотрю на красивую природу, наслаждаюсь беседой и одновременно приношу пользу своему здоровью.

Смещение позвонков
Смещение позвонков – это приобретенное смещение позвонка по отношению к нижележащему. Как и во многих других заболеваниях позвоночника, при смещении позвонков страдает в первую очередь межпозвонковый диск. Изменения в диске возникают при наличии дефекта в межсуставном участке дуги позвоночника. Опять же, как и при многих других заболеваниях, чаще всего смещение поражает позвонки поясничного отдела (что, как мы помним, связано с особо большой нагрузкой на этот отдел). Степеней заболевания всего пять, они различаются по тяжести. Видов смещения позвонков также пять, и они напрямую соотносятся с причинами заболевания. Так, диспластический вид смещения вызывается нарушением развития крестцовой кости. Как правило, он возникает у детей и подростков, его опасность в том, что он может развиться до тяжелой степени. Спондилолизный вид появляется на фоне медленно формирующегося перелома, который, в свою очередь, идет от усталости межсуставной части дуги. Этот вид возникает не только у взрослых, но также и у детей и подростков. Выраженного смещения позвонков он не вызывает. Травматический вид образуется в результате перелома суставных отростков или межсуставной части дуги. Патологический вид развивается на фоне некоторых заболеваний костной системы. Дегенеративный вид смещения зависит от изменений в обменном процессе в позвоночнике и появляется в пожилом возрасте.
Есть определенные признаки, по которым вы можете заподозрить, что у вас именно смещение позвонков, а не обычная боль в спине, если она бывает редко и проходит довольно быстро. Если возникли подозрения, обратитесь к врачу, так как диагноз ставится по результатам рентгеновского исследования (в дополнении к которому могут быть проведены компьютерная и магнитно-резонансная томография). Симптомы, которые должны вас насторожить, – это в первую очередь боли, которые могут быть слабыми или сильными. Болеть может в районе поясницы, крестца, копчика и ног. С возрастом более вероятно, что боли появятся в пояснице, шее и в боковой поверхности таза. В юном возрасте при смещении позвонков чаще всего болят ноги. При I степени смещения боль локализуется в пояснице и со временем нарастает, особенно усиливаясь, когда человек наклоняется или сидит. При II степени боли постоянны, более сильные, нарастают при различных движениях и физических нагрузках. При III степени заметны внешние изменения, туловище укорачивается, становятся сложны движения, затрагивающие нижнюю часть спины и таз. При IV и V степенях смещение может быть заметно даже по походке, потому что грудная клетка и живот выдаются вперед, а ноги немного согнуты в коленях.
Лечение может быть разным, от консервативного (гипсовая повязка, корсет, лечебная гимнастика, массаж, физиотерапия) до оперативного (хирургическое выравнивание позвонка). И тот и другой вид терапии требует времени, терпения и моральной готовности к продолжительному лечению и связанным с ним ограничениям и неудобствам. Рекомендую использовать коды в периоде как лечения, так и восстановления. Правильный и позитивный настрой сыграет огромную роль в скорейшем возвращении к нормальному образу жизни, это подтвердит вам абсолютно любой врач.
...
Мои позвонки занимают правильное место, как им положено ради моего здоровья.
В моей спине нет болезней, она сильная и здоровая.
Я благодарен за то, что боль у меня в спине снижается.
Я благодарен за то, что спина болит все меньше и реже.
Я люблю и одобряю себя и свое тело.
Мое тело, сознание и душа едины, и я слышу сообщения, которые посылает мне мое тело.
Я слушаю сообщения своего тела с благодарностью и любовью.
Я смотрю на свою силу, а не на свою слабость. Когда я знаю, что у меня есть силы, мне легче делать все необходимое для моего здоровья и хорошего самочувствия.

Спондилез
Спондилез – это хроническое заболевание позвоночника. Оно развивается вследствие дистрофических изменений наружных волокон фиброзного кольца межпозвонкового диска. Появлению болезни способствуют перегрузки или травмы позвоночника. Эта болезнь может появиться около 30 лет, после 60 ее признаки есть у большинства людей. Нередко спондилезу сопутствует остеохондроз.
Коварность спондилеза в том, что развивается он долго и довольно часто протекает без симптомов, особенно в начальных стадиях. Боль в таких случаях проходит после небольшой гимнастики. Иногда появляется боль, которая обычно усиливается вечером и продолжается ночью. Боль может возникнуть после сильной нагрузки, резких движений, переохлаждения. Такие проявления человек не считает симптомом болезни, полагая, что он просто устал, и продолжает жить, не зная, что болезнь прогрессирует. Особенно сильные боли, которые уже нельзя не заметить, появляются на второй стадии заболевания. Одновременно человек замечает, что позвоночник стал менее подвижным, а сам он устает гораздо быстрее, чем обычно. На третьей стадии заболевания основной тревожный сигнал – боль – снова пропадает, и следует обратить внимание на неподвижность соответствующего отдела позвоночника.
Лечение спондилеза комплексное, включает применение фармацевтических средств, массаж, лечебную физкультуру, физиотерапию.
...
Моя спина излучает здоровье.
Каждый диск моего позвоночника наполнен светом солнца.
Каждый диск моего позвоночника – это бутон, который распускается, радует и успокаивает меня.
Все, что я делаю для выздоровления, идет мне на благо.
Я люблю свою спину и не перегружаю ее тяжелой работой.
Я наклоняюсь и сгибаюсь с легкостью.
Я контролирую свои мысли. Я знаю, что, когда я думаю о неизлечимости болезни, она становится сильнее.

Спондилоартроз
Это хроническое дегенеративное заболевание мелких суставов позвоночника человека. Особенно часто спондилоартроз, как и многие другие болезни, появляется в поясничном или шейном отделах. Часто этому заболеванию сопутствует спондилез. Хрящ суставов становится менее эластичным, далее изменения распространяются на суставную сумку и околосуставные участки кости. Появляются костные выросты в виде шипов.
Спондилоартроз развивается в результате травм или хронических микротравм позвоночника, нарушения обмена веществ, вследствие частых сильных нагрузок на позвоночник.
На наличие заболевания указывают боли, ограничение подвижности в месте расположения больного сустава. Диагноз ставится по результатам рентгенологического исследования. Лечение спондилоартроза комплексное, длительное, включает в себя инъекции, физиотерапию, специальную диету, лечебную физкультуру.
...
Во время сна моя спина расслабляется и отдыхает.
То, что вызывает боль у меня в спине, быстро уходит.
Я легко двигаюсь.
Я быстро восстанавливаюсь после приступов боли.
Я живу полной жизнью, свободной от болей в спине.
Здоровый позвоночник облегчает мою жизнь.
Я исцелен от своей болезни и благословляю себя с любовью.
Я полон энергии и воли к выздоровлению.
Я отказываюсь от страха потерять контроль над своими эмоциями и над своей собственной жизнью. Этот страх не мой, его принесла мне болезнь.

Спондилолистез
Название болезни идет от греческих слов «позвонок» и «скольжение». При спондилолистезе позвонок смещается (как бы выскальзывает) вперед. Такое положение появляется как следствие других заболеваний позвоночника, в том числе спондилеза, спондилолиза (врожденного несрастания дужки позвонка с его телом). Также факторами риска считаются тяжелая физическая работа, большой вес. Особенно часто спондилолистез возникает в поясничном отделе.
Это заболевание развивается годами, но может возникнуть и в результате травмы.
Основные симптомы болезни – боли и ограниченные движения в пораженном отделе. Такие симптомы характерны для большинства заболеваний позвоночника, поэтому диагноз ставится по результатам рентгенологического исследования.
Лечение спондилолистеза продолжительное. В него входит ношение корсета, физические упражнения, контроль за физическими нагрузками. Если позвонки смещены очень сильно, лечение хирургическое.
...
Каждый мой позвонок занимает определенное ему место.
Здоровая спина помогает мне в повседневных делах.
Я свободен от боли. Моя спина сильная и здоровая. Я способен делать все, что захочу.
Я достаточно люблю себя, чтобы заботиться о себе.
Я общаюсь с людьми, которые поддерживают меня. Прочные и добрые отношения поддерживают мое здоровье.
Когда я думаю о себе, я представляю здорового и активного человека.
Я ценю каждый день, который проживаю.
Я верю, что моя болезнь полностью пройдет. Я пока не знаю, когда именно и как именно это случится. Но я знаю, что это произойдет, потому что жизнь непредсказуема и поворачивается самым необычным образом.
Я отказываюсь от навязчивых черных мыслей о болезни. Я понимаю, что, ненавидя свой позвоночник, делаю себе хуже, потому что он часть моего тела. И я отказываюсь от этого чувства.

Стеноз позвоночного канала
Это заболевание представляет собой патологическое сужение центрального позвоночного канала, латерального кармана или межпозвонкового отверстия. Сужаются они за счет костей, хрящей и мягких тканей, которые вторгаются в пространства нервных корешков и спинного мозга.
Факторы риска для возникновения заболевания – искривление позвоночника, спондилоартроз, грыжи межпозвонковых дисков, спондилолистез, болезнь Бехтерева и др. Кроме того, заболевание может быть врожденным.
Подозрение на стеноз должны вызывать боль в спине, слабость в ногах, боль в ногах, боли в спине и ногах при ходьбе, онемение ног (обеих или одной) при ходьбе.
Диагноз подтверждается на основании компьютерной томографии, магнитно-резонансной томографии, рентгенологического исследования.
...
Я защищен отболи целительной силой вселенской любви.
Все боли, которые мучили мое тело, уходят.
Я люблю и благословляю мое тело как физическую оболочку моей души.
Я способен осуществить любую цель, которую поставил перед собой. Я сейчас на пути к более здоровому телу, не отягощенному болезнями.
Я лечусь без страха потерпеть неудачу.
Я знаю, что мои старания обязательно принесут результат, потому что это – закон мира.
Я знаю, что страх перед неудачей в лечении только ухудшает дело.
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Я верю, что я вылечен прямо сейчас. Я сосредоточиваюсь на этой вере и освобождаюсь от всех страшных иллюзий. Каждый день во всех отношениях я становлюсь все здоровее и сильнее. Каждый день во всех отношениях я принимаю активные шаги в направлении достижения отличного здоровья. Каждый день в каждой сфере моей жизни я поддерживаю свое здоровье – постепенно, на 1 %.
* * *
Я даю себе разрешение избавиться от токсичности каждого уровня моей энергетики. Я отменяю обиды на свою болезнь. Я не виню ее в своих проблемах, я просто отказываюсь от этих проблем. Я отпускаю силы сопротивления, которые мешают мне исцелиться. Я отпускаю старые программы, которые держат меня застрявшим в старых шаблонах. Я отпускаю все, что не хочу видеть в своей жизни, и все, что мешает мне достичь моего высшего блага.
* * *
Я закрываю глаза и открываю сердце моей собственной внутренней силе исцеления. Я сосредоточиваю внимание на своем позвоночнике, наполняя и согревая его целительным светом. Когда я дышу, я вдыхаю в него свежую силу, и с каждым вдохом свежий воздух приносит здоровье. С каждым ударом моего сердца богатая питательными веществами кровь приносит исцеление. Когда я сплю, мой сон обновляет клетки моего позвоночника. Я приношу целительную силу свой души, ума и тела, чтобы справиться с болезнью и болью.
* * *
Я не должен бояться своей болезни. Страх – это убийца надежды. Страх – это маленький враг, который приносит большие разрушения. Я признаю свой страх и позволяю ему пройти его путь через мое тело и сознание. Когда он уйдет, я загляну внутрь себя, чтобы увидеть его пути. Где страх прошел, не будет ничего. Останусь только я.
* * *
Я отказываюсь оттого, чтобы автоматически переключаться на тяжесть своей болезни, и отказываюсь жить в ожидании боли.
* * *
Я отказываюсь от всего разочарования и горечи, которые приносит меня болезнь. Я отказываюсь от зависти к людям, у которых хорошее здоровье. Я не осуждаю себя за то, что болен, и отказываюсь от одержимости вещами, которые не могу изменить. Я всегда могу сделать свою жизнь лучше, несмотря на болезнь.
* * *
Я освобождаю себя от страхов перед болезнью. Я освобождаю себя от мыслей о том, что во всем должен быть таким же, как другие люди. Я понимаю, что невозможно соответствовать всем стандартам, и принимаю себя таким, как я есть. Моя болезнь не делает меня хуже, чем другие. Но духовно она может сделать меня лучше, чем я есть.
* * *
Я осознаю, что во время болезни важно не только физическое, но и психическое состояние. Я перестаю требовать от себя совершенства. Я не игнорирую ни физическую, ни эмоциональную боль, которая истекает из моей болезни. Я перестаю быть недовольным, перестаю раздражаться и обижаться, потому что это портит отношения с людьми и не приближает меня к выздоровлению.
* * *
Я утверждаю, что я что-то значу в этом мире, и у меня есть здесь свое место, независимо от состояния моего здоровья. Я благодарен за то, что живу, и выражаю свою благодарность через заботу о себе и о других людях, через внимание, сострадание и доброе сердце. Я знаю, что то, чего недостает мне в здоровье, мои близкие готовы возместить своей любовью.
* * *
Я знаю, что нелегко работать, когда болит спина. Но я счастлив, что могу работать и стараться на благо себе и другим людям. Я счастлив тем, что у меня есть возможность что-то делать и есть те, кто ценит мой труд. Я стараюсь ради себя и ради тех, кто мне дорог, и счастлив видеть их довольными.
* * *
Я осознаю, что болезнь дана мне с тем, чтобы я изменил свое отношение к себе и к жизни. Мои мысли и поступки направляют меня на пути, который приводит к лучшему и меня, и моих близких. Каждый мой вздох и каждое мое движение наполняют меня целительным светом, мою кровь – питательным кислородом и мои мышцы и кости – силой, которая нужна мне для хороших мыслей и дел.
* * *
Я отбрасываю чувства обиды, гнева, злобы и агрессии по отношению к себе. Я отбрасываю всю ненависть и презрение к себе и своему здоровью. Я отбрасываю чувства безнадежности и отчаяния. Я отбрасываю ощущение, что я недостаточно хорош, бесполезен и не нужен. Что я только усложняю жизнь тем, кто заботится обо мне из искренней ко мне любви. Я отбрасываю чувство стыда за то, что я болен. Я отбрасываю оправдание моего оскорбительного поведения и черных мыслей и эмоций. Я отбрасываю сомнения в себе и свою эмоциональную уязвимость.
* * *
Я утверждаю, что обо мне не судят по моему здоровью. Что только чувства и поступки показывают, кто я есть, а не мое здоровье или мои болезни. Я открываю себя навстречу жизни, здоровью, людям и миру. Мне нужно здоровье, чтобы нести в этот мир что-то хорошее и радостное, и когда моя болезнь пройдет, я буду помнить об этой цели.
* * *
Я утверждаю, что, несмотря на болезнь, могу позволить себе расслабиться и наслаждаться жизнью. Что то, что я могу для себя сделать, – уже достаточно хорошо. Что болезнь может многому научить меня, и я благодарен ей за это, что природа через мое собственное здоровье может многому научить меня. Через такую науку я учусь относиться к себе и к другим с нежностью, уважением и состраданием. В то же время я утверждаю, что болезнь – это не приговор, и я имею права бороться с ней и победить ее.
* * *
Я стараюсь общаться со здоровыми людьми. Даже если они больны телом, пусть они будут здоровы и крепки духом. Общение с теми, кто постоянно проклинает свою судьбу, ухудшает мое собственное здоровье. Я не избегаю таких людей, если нет возможности, но я всегда избегаю таких тем.
* * *
Я отпускаю свои темные и разрушительные фантазии о болезни и состоянии моего здоровья. Я отказываюсь от изоляции себя от других людей и всего мира по причине своей болезни. Я отказываюсь от навязчивого желания терзать себя и разрушить мое душевное спокойствие. Я понимаю, что, когда я болен, мир в душе – это единственное, что у меня есть, и моя самая надежная опора в борьбе с болезнью.
* * *
Я отказываюсь от ощущения, что болезнь правит моей жизнью. Я отказываюсь думать, что я полностью завишу от болезни. Я могу делать то, что я хочу: работать, любить, помогать своим близким.
* * *
Я отказываю болезни в праве определять мое настроение. Я справляюсь с ней, прилагая всю свою веру, изобретательность и чувство юмора. Я утверждаю, что с такой установкой моя борьба с болезнью имеет смысл и обязательно принесет результат. У меня есть вера в себя и свое здоровое и счастливое будущее.
* * *
Я нахожу спокойствие и умиротворенность в заботе о своем здоровье и в помощи и сострадании к другим людям. Я верю, что добрые поступки приносят добро и мне, если я совершаю их от всего сердца.
* * *
Я отпускаю страх остаться наедине со своей болезнью. Я отказываюсь думать, что моя борьба за здоровье обречена на провал. Если лечение до сих пор не приносило результата, я перестаю винить врачей, себя, жизнь и Бога. Я не переношу свои обиды и тревоги на других. Я продолжаю надеяться и верить в выздоровление. Я смотрю в будущее без чувства страха.
* * *
Я отказываюсь жить в отчаянии, с ощущением того, что болезнь загнала меня в клетку, из которой не выбраться. Я контролирую свои мысли и останавливаю их, когда захожу слишком далеко и преувеличиваю свои проблемы.
* * *
Я перестаю думать о том, что не способен справиться с болезнью, я отказываюсь от неуверенности в себе и страхе за свое будущее. Я раз и навсегда перестаю рисовать его в темных и безнадежных тонах. В будущем я вижу себя здоровым и полным сил; даже если сейчас мне тяжело, я знаю, что жизнь переменчива, и знаю, что она переменится к лучшему.
* * *
Я отвергаю свою склонность думать обо всем в негативном ключе и постоянно жаловаться на здоровье. Я осознаю, что моя болезнь питается подобными мыслями, чувствами и разговорами, и перестаю кормить ее.
* * *
Я использую свою болезнь и все связанные с ней переживания, чтобы расти духовно.
* * *
Я здоров, я достоин здоровья, я свободен от боли. Я учусь переносить это отношение во все области своей жизни, постоянно улучшая ее. Я вдыхаю здоровье в мое тело, в мои отношения, в мою работу. Я знаю, что могу сделать это уже сейчас, и каждый день– возможность для укрепления здоровья в моем теле и для установления мира в моей душе. Я дышу полной грудью и держу спину прямо, позволяя телу почувствовать его энергию.
* * *
Я люблю себя и отношусь к себе с заботой, и моя болезнь – не повод перестать любить себя. Наоборот, это значит, что я должен любить себя еще больше и уделять себе больше внимания.
* * *
Я утверждаю, что я в безопасности, что моя болезнь постепенно уходит. Я верю в силы и чудесные возможности моего организма.
* * *
Я благодарен тем, кто поддерживает меня во время лечения. Когда мне говорят, что все будет хорошо, я не отмахиваюсь от поддержки с чувством отчаяния. Я с верой отвечаю, что все действительно будет хорошо. Я не рассказываю всем подряд о своих болях, потому что это лишь подпитывает болезнь и потому что мне не идут на пользу такие разговоры.
* * *
Я отпускаю все безрассудные и разрушительные мысли и побуждения. Я отпускаю страх того, что вся моя работа над собой будет испорчена неверием и беспокойством.
* * *
Я утверждаю, что способен справиться с болезнью, что, несмотря на болезнь, я остаюсь человеком, который хочет и заслуживает быть здоровым и счастливым. У меня есть вера в себя, свое здоровье и свое будущее. Я борюсь с болезнью, веря, что смогу победить, и приступы боли встречаю со спокойствием и уверенностью.
* * *
Я отказываюсь быть зависимым от болезни. Я не позволяю ей портить мне жизнь, я не позволяю себе под влиянием болезни рушить отношения с другими людьми, вымещая на них свою боль и обиду. Я не даю своей неуверенности и сомнениям завести меня еще дальше в болезни.
* * *
Я жду выздоровления без разочарования и гнева. Я понимаю, что лечение может быть долгим и выздоровление может затянуться. Но я знаю, что ни одна минута не проходит зря. Я не просто жду, когда мне станет лучше, я живу в деятельном ожидании. Я постоянно работаю над собой и освобождаю в себе место для полноценного здоровья.
* * *
Я счастлив, когда спокоен и собран. Болезнь потеряла силу влиять на состояние моего духа и на мое настроение. Я могу думать о своей болезни, не чувствуя себя обделенным. Я слежу за своей душой и знаю, что болезнь не сделает ее грубее.
* * *
Я понимаю, что болезнь в чем-то ограничивает меня. Я не обманываю себя, утверждая, что на самом деле я ничего не потерял. Но я поддерживаю себя, утверждая, что у меня всегда будет достаточно того, что мне нужно.
* * *
Я устойчив перед лицом болезни. То, что она отняла у меня, я умею возместить. Я нахожу удовлетворение в обычных вещах и простых радостях.
* * *
Я поддерживаю себя на пути выздоровления. Я доведу это дело до завершения. Я глубоко забочусь о себе, я полон решимости бороться за свое здоровье и дождаться выздоровления.
* * *
Я осознаю, что помимо физической стороны в моей жизни есть и духовная. Я глубоко благодарен за возможность жить в этом мире и счастлив быть живым.
* * *
Я выпускаю весь негатив, который принесла болезнь в мою жизнь. Весь гнев, обиду, пессимизм, горечь и разочарование. Я осознаю, что такие мысли и чувства не освободят меня от боли. Я осознаю, что навязчивые мысли о моей болезни поражают меня так же, как если бы я слышал их от других. Так же как от других я предпочитаю слышать слова поддержки, я говорю такие слова сам себе. Я не отказываюсь, когда другие предлагаю мне поддержку. Я осознаю, что такая поддержка мне нужна, и с ней мне будет гораздо проще выздороветь.
* * *
Я верю в себя и забочусь о себе. Я не намерен пускать свою болезнь на самотек. Я беру на себя ответственность за свое здоровье, понимая, что самый лучший врач бессилен, если у меня нет веры. Я знаю, что достоин быть здоровым просто потому, что я человек.
* * *
Я проявляю активный интерес к своему здоровью. Если для выздоровления требуется постараться, я не отворачиваюсь от того, что является неприятным, трудным или скучным. Я отказываюсь от ощущения, что ничего не могу сделать, чтобы улучшить свое здоровье.
* * *
Я забочусь о своем здоровье уже сейчас. Если я вижу у себя первые признаки болезни, я не игнорирую их до тех пор, пока болезнь не займет всю мою жизнь.
* * *
Я осознаю, что лечение может занять время. Я отпускаю свою привычку сдаваться слишком рано.
* * *
Я не ищу быстрых способов выздоровления, я ищу те, которые принесут результат. Я осознаю, что лучший результат приносит комплекс разных методов. Поэтому я помню о возможностях традиционной медицины, о мудрости народного лечения и о необходимости работы над состоянием своей души. Я раз и навсегда вычеркиваю из своего сознания слово «лень».
* * *
Я утверждаю, что я уверен в себе и силен, что я ежедневно улучшаю свое здоровье и развиваю свой разум и дух. Я проснулся и внимателен к своему внутреннему целителю.
* * *
Я горжусь тем, как мужественно я справляюсь с болезнью. Я сделал многое, и за это хвалю себя, мне не стыдно сказать себе, что я – молодец. Мне еще многое нужно сделать, и я знаю, что у меня хватит на это силы воли и стойкости. Я смотрю в глубь себя без страха и чувствую огромную исцеляющую силу внутри себя.
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Дополнительные коды здоровья
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Код здоровья выражает ваше стремление к исцелению. И когда вы используете код здоровья, вы знаете, что на самом деле будете здоровы. Даже если сейчас вы больны и если перепробовали много средств.
Данные коды помогут вам при лечении различных заболеваний. Они также способствуют излечению болезней позвоночника и являются дополнительными к основным кодам позвоночника.
...
Сила, исцеляющая меня, бесконечна.
Сила, исцеляющая меня, знает, как мне помочь.
Бесконечная разумная сила исцеления поддерживает во мне надежду на излечение.
Бесконечная разумная сила исцеления помогает мне верить в излечение.
Бесконечная разумная сила исцеления пронизывает каждую клеточку моего тела.
Бесконечная разумная сила исцеления направляет энергии моего организма.
Бесконечная разумная сила исцеления очищает мои клетки.
Бесконечная разумная сила исцеления помогает мне справляться с болезнью.
Бесконечная разумная сила исцеления создает антитела против болезнетворных микробов.
Бесконечная разумная сила исцеления наделяет меня мужеством в борьбе с болезнью.
Бесконечная разумная сила исцеления порождает новые клетки там, где они необходимы.
Бесконечная разумная сила исцеления подсказывает мне пути лечения.
Бесконечная разумная сила исцеления наполняет мое тело энергией.
Бесконечная разумная сила исцеления посылает мне врачей, которые меня понимают.
Бесконечная разумная сила исцеления снимает напряжение в моем теле.
Бесконечная разумная сила исцеления гарантирует действие тех лекарств, которые мне подходят.
Бесконечная разумная сила исцеления выводит болезни из моего тела.
Бесконечная разумная сила исцеления успокаивает меня, когда я близок к отчаянию.
Бесконечная разумная сила исцеления контролирует деятельность моего организма.
Я заслуживаю абсолютного здоровья.
Все, что может повредить моему здоровью, обходит меня стороной.
Мое тело, мысли и чувства находятся в равновесии.
Позитивная целительная сила протекает через мое тело.
Энергия здоровья насыщает меня.
Я купаюсь в целительном источнике божественной силы.
Я заслуживаю того, чтобы быть здоровым.
Я заслуживаю того, чтобы с каждым днем становиться здоровее.
Мой организм становится сильнее с каждым днем.
Я верю в себя и свои действия.
У меня больше энергии.
Я в безопасности.
Я свободен от боли.
Я даю себе разрешение быть абсолютно здоровым.
С каждым днем я все больше люблю себя, свою жизнь и мир вокруг себя.
Я оставляю в прошлом то, что когда-то причинило мне боль.
Я признаю свои ошибки, которые подорвали мое здоровье, и прощаю себя.
Я прощаю других за действия, которые подорвали мое здоровье.
Я отпускаю из своего тела все, что ослабляет его.
Я чувствую мир в душе, радость и счастье.
Я отпускаю любой стресс.
Я чувствую, как энергия разливается по моему телу.
Я благодарен за свою жизнь.
Мои мысли чисты.
Мои чувства спокойны.
Я счастлив и свободен от боли.
Я привлекаю здоровье.
Я привлекаю здоровье и жизненную энергию.
Я притягиваю здоровье в соответствии с законом притяжения.
Мой организм сопротивляется болезням.
Я всегда в прекрасном самочувствии.
Мое подсознание сконцентрировано на привлечении здоровья.
Я создаю свою собственную реальность.
Я создаю жизнь, полную здоровья, радости и счастья.
Я открываю свой разум и сердце, используя шансы и принимая то, что не могу изменить.
Я позволяю целительной силе Вселенной стать моей собственной силой.
Я люблю себя и заслуживаю быть здоровым.
Я доволен собой и рад быть таким, каков я есть.
Каждый день, на всех путях, я стремлюсь становиться лучше, и я благодарен за то, что я живу.
Мне важно заботиться о здоровье. Мне нравится чувствовать себя хорошо.
Я наслаждаюсь жизнью и хочу прожить ее в полной мере. Нет ничего, что меня от этого удержит.
Я позволяю себе расслабиться, чувствовать себя хорошо и быть активным. Я наслаждаюсь ощущением здоровья при любых обстоятельствах.
Людям нравится быть рядом со мной. Я понимаю, уважаю и люблю себя, и это видно.
Я благодарен за то, что мое физическое состояние продолжает улучшаться.
Я доверяю жизни и чувствую себя спокойным и в безопасности.
Все, что мне нужно, мне дано или будет дано.
У меня хватает сил, чтобы заботиться о себе и о тех, кто мне дорог.
Я чувствую, как мои близкие меня любят и поддерживают.
Я люблю и одобряю себя.
Я выбираю быть здоровым и свободным от боли.
Все в моем мире – хорошо.
Я излучаю целостность и здоровье.
Я действую так, чтобы улучшать свое здоровье с каждым днем.
У меня много сил, потому что я веду здоровый образ жизни.
Я заслуживаю хорошее здоровье.
Я полон решимости работать над своим телом и мышлением ради моего здоровья.
Я открыт для новых способов улучшения здоровья.
Я исцелен и здоров.
Мое исцеление уже началось.
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Коды, помогающие выполнению техник
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Эти коды помогут вам поддерживать себя в состоянии духа, необходимом для достижения результата. Вы можете использовать их в качестве подготовки для основных кодов. Они универсальны, то есть подходят для разных случаев – связанных не только со здоровьем, но и с самыми разными жизненными ситуациями.
...
Я успешен в том, что делаю.
Я берусь за дело и довожу его до конца.
Я спокоен, что бы ни происходило в мире.
С миром в душе я достигну своих целей.
Я в мире с собой.
Я в мире с близкими людьми.
Я остаюсь спокойным даже в сложных обстоятельствах.
Мои мысли, чувства и поступки полны доброты и сострадания.
Я люблю себя.
Любовь – великий целитель. Я дарю любовь людям и получаю ее взамен.
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Заключение Что вы можете сделать сегодня, чтобы приблизить выздоровление?
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Когда вы ставите перед собой цель исцелиться, вы должны каждый день делать что-то для этой цели. Пусть один маленький шаг, но непременно. Это не обязательно посещение врача, физические упражнения или прием лекарственных препаратов. Я рекомендую вам следующие шаги. В течение дня не обязательно использовать их все, в зависимости от обстоятельств вы можете взять только один.
* * *
Практикуйте коды в удобное для вас время. Не ищите поводов для того, чтобы их не выполнять: помните, вы – тот, кому ваше здоровье нужно больше всего.
* * *
Перечитывайте и старайтесь глубоко осмыслить принципы создания сильных и эффективных кодов исцеления. Об этих принципах я говорил выше.
* * *
Размышляйте о том, что такое коды, как действует великая целительная сила, пронизывающая все живое.
* * *
Контролируйте свои мысли. Как только заметите, что склоняетесь к негативу, приказывайте себе остановиться. Размышляйте над тем, почему вам вредят негативные мысли, почему они отменяют действие кодов, как вы «загоняете» себя в клетку отчаяния и неверия. Размышляйте над пользой позитивных мыслей.
* * *
Если вас посещают добрые предчувствия, сохраняйте их. Ждите хороших событий и настраивайтесь на них. Верьте добрым предсказаниям и добрым знакам. Получив дурное предсказание или плохой знак, не мучайтесь тем, что скоро все будет плохо, а перенастройтесь на позитив, тем самым не давая негативу реализоваться в действительности.
* * *
Во время чтения этой книги, встречая что-то особенно интересное для себя, какую-либо зацепившую вас мысль или обнадеживающую идею, выписывайте ее в блокнот. Время от времени открывайте свои записи, перечитывайте их, вдумывайтесь в них, открывайте что-то новое, развивайте найденные здесь мысли, делайте свои выводы.
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