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Как рисковать и выигрывать. В любви, в карьере, по жизни? 49 простых правил
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Введение
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Говорят, риск – благородное дело. Кто не рискует, тот не пьет шампанского! Это, конечно, так. С другой стороны, кто не пьет шампанское и вообще не употребляет спиртного, у того печень здоровее. Так нужно ли рисковать в этой жизни? Если да, то зачем? И почему одни люди, рискуя, срывают джек-пот, в то время как другие теряют все?

Известный психолог Лиз Бурбо пишет, что рисковать – значит «предпринимать что-то ненадежное, чреватое неудачей, подвергаться опасности; говорить или делать что-то новое, исход чего не ясен». Ну и кому это нужно, можете подумать вы сейчас? Рисковать – это же так глупо. Зачем затевать что-то, если не можешь заранее предсказать результат?

Дело в том, что риск – это один из лучших способов обучения. Да, да, рискуя, человек не просто подвергает опасности свою жизнь (репутацию), карьеру и т.д. Он раскрывается с новой стороны и самореализуется. Люди, решившие рискнуть, переходят от слов к действиям, они начинают вести активное наступление, даже если не знают возможных последствий своего выбора. Это и есть открытие в себе новых граней. У меня есть масса знакомых, кто сумел найти в себе смелость для решительных действий и теперь, согласно народной мудрости, без устали «пьют шампанское».

Анька, например, вышла замуж за известного в своем городе красавчика мачо с репутацией отъявленного сердцееда, с которым крутили романы все самые привлекательные девушки в городе. А теперь он верный муж и прекрасный отец.

А Лизка ушла с престижной высоко оплачиваемой работы, открыла свой винный магазинчик и теперь получает в пять раз больше, чем на прежнем месте.

Антон купил машину, которую ему не советовали покупать, и оказался в выигрыше, потому что машина действительно оказалась отличной, а все неисправности он довольно быстро исправил за сущие копейки. Все эти люди прислушались к своей интуиции и, рискнув, сорвали куш.

Так почему же одни люди рискуют и побеждают, а другие, погнавшись за журавлем в небе, теряют синицу в руках? Дело в том, что даже такое ненадежное и хрупкое предприятие, как риск, требует правильного разумного подхода. Со стороны может показаться, что исход рисковых ситуаций зависит лишь от призрачного везения. Кому-то удача улыбается, кому-то – нет. И вроде бы невозможно предсказать все превратности судьбы. И все же...

Как ни парадоксально звучит, но предвидеть, кто, рискуя, обязательно проиграет, не так уж и трудно. Вот группы людей, кому, как правило, риск не приносит ничего, кроме потерь и последующей головной боли:

– пессимисты (эти люди много и охотно представляют себе возможные неудачи, цинично шутят по поводу своего мутного будущего и твердо верят: раз я сегодня вышел из дома в белых брюках, меня обязательно с ног до головы окатит какая-нибудь встречная машина). Надо ли уточнять, что именно так у них и случается;

– неадекватные оптимисты (они рискуют вопреки здравому смыслу и логике нормального человека, заранее зная, что шансы на успех просто мизерны, и тем не менее упрямо веря, что именно у них все получится). Такие люди могут, например, бросить хорошую работу в банке или крупной фирме, потому что «их истинное призвание живопись (эстрада), Голливуд. При этом они никогда в жизни не рисовали, не учились вокалу или актерскому мастерству, но почему-то твердо верят, что в их случае это неважно и что «истинный талант везде пробьется;

– «мученики» (эти люди постоянно терзаются сомнениями, на риск они идут крайне редко, обычно под чужим влиянием, а, совершив некий поступок, продолжают постфактум колебаться, правильно ли они поступили. А после того как выясняется, что их выбор был ошибочным, такие люди вместо того, чтобы сделать полезные выводы и извлечь из ситуации уроки на будущее, начинают ругать себя за допущенную глупость и недальновидность).

Итак, для того, чтобы рисковать и побеждать, нужна своя стратегия. И данная книга берется вас научить этому! Мы расскажем, как надо мыслить, о чем думать, как просчитывать все возможности и как сокращать возможные потери. Мы научим вас рисковать и побеждать. Мы укажем, как найти в себе смелость для решительных действий. Так что читайте, рискуйте и пейте шампанское!
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Глава 1

Любовь и риск
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Большинство людей ассоциируют риск с карьерой или бизнесом, мало кто задумывается о риске в личной жизни. И тем не менее в любви он присутствует постоянно, и при разумном подходе решительные действия могут принести прекрасные дивиденды. Давайте же разберемся, чем и как стоит рискнуть в любви, чтобы победить?
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Правило № 1

Инициатива наказуема?
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Кто-то скажет, что рискованно водить машину в нетрезвом состоянии, кто-то считает риском поздней ночью ловить попутку. Но для множества девушек просто подойти и познакомиться с понравившимся парнем – уже подвиг и огромный риск!
Да, сегодня все больше и больше девушек становятся эмансипированными и свободными от предрассудков. Я живу не в каменном веке и вполне могу взять инициативу на себя, говоришь ты себе. Пока дождешься первого шага от мужчины, можно легко состариться.

И все же подобные жизнеутверждающие феминистические рассуждения порой не помогают унять нервную дрожь в коленках при виде красивого, интересного мужчины. У меня есть множество подруг, которые с удовольствием рассуждают о необходимости проявлять инициативу и знакомиться первой, но при этом никогда не доходят до практической части своей жизненной философии.

Конечно, подойти и познакомиться с понравившимся тебе мужчиной – это риск. Тебя могут остановить сотни факторов:

– А вдруг я ему не понравлюсь, и он меня отошьет?

– А вдруг у него есть девушка (невеста), жена?

– А вдруг он гей (маньяк), извращенец и т.д.?

И все же доводов в пользу того, чтобы рискнуть и подойти первой к понравившемуся мужчине, гораздо больше:

1. Возможно, он просто устал или по какой-то другой причине не заметил тебя первым, но ты-то заметила его. Так почему бы не подойти и не познакомиться. Разве тебе бы не хотелось поймать на себе его заинтересованный взгляд?

2. Возможно, он сам стесняется или боится сделать первый шаг: мужчин могут смущать те же самые причины, что и нас, девушек. Они точно так же боятся отказа, насмешки или ревнивого бойфренда, который может учинить разборку из-за того, что кто-то подошел к его девушке.

3. Если ты сделаешь первый шаг к знакомству, то польстишь мужчине своим вниманием. Многие ошибочно думают, что мужчины любят красивых, стройных, успешных. На самом деле мужчины предпочитают тех, кто предпочитает их.

Рассуждай так: даже если он тебе откажет, то ты испытаешь всего лишь минутную неловкость, после чего ты больше никогда не увидишься с этим человеком. А что значит возможность минутной неловкости против возможности нового головокружительного романа?
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Правило № 2

Признание в любви
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А вот этот отважный поступок очень близок женским сердцам. В наших любимых мелодрамах и любовных романах мы частенько наблюдаем, как героиня, набравшись мужества, признается в любви первой, и тут же выясняется, что герой ее грез отвечает ей взаимностью.
Подобные сюжеты встречаются настолько часто, что мы всерьез начинаем верить в их реалистичность. В конце концов, даже начинает казаться, что признание в любви – вовсе никакой не риск. В конце концов признавалась же в любви Скарлетт О’Хара и Кери Брэдшоу. И все заканчивалось хорошо. Так почему бы и тебе не попробовать?

Однако перед тем, как рисковать, все же стоит взвесить все «за» и «против». Просчитать степень риска можно, прикинув возможные варианты негативного развития событий. Например:

– он может испугаться твоего признания и решить, что это заходит слишком далеко и отношения стали «слишком серьезными»;

– он может решить, что так ты напрашиваешься на что-то. Например, на замужество или норковую шубу;

– он может подумать, что ты играешь с его чувствами;

– или, наконец, он может ничего не подумать и ничего не испугаться, а просто не ответить взаимностью. Вот это, пожалуй, и есть самый разочаровывающий вариант для женщины.

В любом случае перед тем, как признаться первой в любви, тебе нужно понять, зачем ты хочешь это сделать. Если только затем, чтобы услышать «я тебя люблю» в ответ, то не стоит. Риск потерпеть разочарование слишком велик. Ведь если бы он хотел тебе это сказать и если бы он был уверен в своих чувствах, то наверняка бы уже тебе в них признался.

В общем и целом, признаваться первой в любви, конечно, не возбраняется. Но все-таки есть опасность поставить себя в глупое положение. С другой стороны, если ты говоришь мужчине, что любишь его, ты словно тем самым подталкиваешь его на ответное признание. А это давление.

Проблема в том, что признание в любви далеко не всегда окрыляет. Порой эти волшебные три слова воспринимаются как обуза, груз ответственности, который далеко не каждый хочет на себя взвалить. Потому не стоит торопить события. В этом вопросе лучше сто раз обдумать все перспективы, а потом довериться интуиции. Ведь как говорила известная героиня «Секса в большом городе» Саманта Джонс: «Смотрите, как интересно получается: говоришь парню „ненавижу“, и у тебя случается лучший секс в твоей жизни, но стоит сказать „люблю“, и, возможно, ты больше никогда его не увидишь».
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Правило № 3

Рулетка, или Незащищенный секс
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Есть, по крайней мере, одна сфера в жизни, где риск абсолютно не оправдан. Это здоровье! Казалось бы, кому надо рисковать своим здоровьем и безопасностью? И тем не менее вполне просвещенные люди продолжают это делать!
Все мы знаем, что презервативы придумали не вчера и даже не позавчера. Но современные девушки, прекрасно осведомленные обо всех правилах контрацепции, продолжают заниматься незащищенным сексом так же часто, как хождением по магазинам или обновлением гардероба. Возникает логичный вопрос: почему?

Конечно, все дело в природной женской деликатности. Большинство просто боятся обидеть партнера просьбой воспользоваться презервативом или компрометирующим вопросом: «Ты проверялся на СПИД?» Да и вообще, считается, что разговоры на такую прозаическую тему, как контрацепция, убивают романтику и накал страстей во время секса.

Нередко люди игнорируют все меры предосторожностей лишь потому, что им не хочется испортить красивый момент взаимных ласк бытовой суетой, сопровождающей использование презерватива. «Авось пронесет», – думают люди и занимаются рисковым сексом, а потом нервно трясутся, сидя в коридоре больницы и ожидая результатов анализа. Итак, никогда не стоит отказываться от средств предохранения. Нелепым, преступным и неоправданным риском можно считать:

– секс без презерватива с незнакомым (малознакомым) одноразовым партнером;

– предохранение путем «прерванного полового акта» с любым, даже самым опытным партнером;

– незащищенный секс в «безопасные дни» (а если ты вычислишь их неправильно, или твой цикл собьется?).

Так что не рискуй ни своим здоровьем, ни здоровьем своего партнера. Это как раз тот случай, когда лучше перестраховаться!
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Правило № 4

Фактор возбуждения
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Впрочем, нередко незаурядный, рисковый секс может стать незабываемым приключением. Как себя вести и какие меры предосторожности предпринять, чтобы экстремальный секс стал захватывающим и оставил только приятные, волнующие воспоминания, а не необходимость расхлебывать последствия?
Да, спонтанность и некоторая доля риска в сексе может придать незабываемую остроту вашим отношениям и вывести вас обоих на новый уровень близости. Для того чтобы риск в сексе был оправданным и нес только позитивные последствия, достаточно соблюдать несколько простых правил:

1. Рисковать в сексе можно лишь с проверенным партнером. Случайный секс с малознакомыми людьми и так достаточно экстремален, так что не стоит подвергать себя реальной опасности, соглашаясь, например, на садомазохистские игры со связыванием с малознакомым человеком. Экстремальные эксперименты в постели лучше проводить с тем, кому ты стопроцентно доверяешь.

2. Примером отличного, в меру рискового секса можно считать секс за пределами спальни. Если в вашем доме полно народа и негде уединиться, можно попробовать секс на природе, в автомобиле, самолете, кино, туалете ночного клуба. Словом, где угодно. Единственное условие: вам и вашей половине должно быть комфортно, в остальном же пределов для вашей фантазии нет! Экспериментируйте со своей сексуальностью.

3. Если вы с мужем или бойфрендом решили попробовать садомазоигры, никогда, даже если очень доверяете друг другу, не увлекайтесь фантазиями на тему удушья. Такие сцены бывают красиво обыграны в кино, например в известном триллере «Убей меня нежно». Но на практике это слишком опасно, потому что петля может затянуться на шее очень легко и быстро, быстрее, чем вы успеете разобраться, что к чему, так что ограничьтесь связыванием рук.

4. Хотя по статистике групповой секс является одной из самых любимых мужских фантазий, риск такого эксперимента неоправданно высок. Если вы по-настоящему любите друг друга, то едва ли сможете спокойно и бесстрастно наблюдать за тем, как ваша половина занимается сексом с кем-то другим. Многие пары идут на такой риск, надеясь всколыхнуть угасающие чувства и возродить былую страсть. Но единственное, что чаще всего просыпается от таких экспериментов, это взаимная ревность, недоверие и обида.
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Правило № 5

Измена: риск оправдан?
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Говорят, девушки хрупкие, пугливые существа, дорожащие отношениями, боящиеся причинить боль своим любимым. Возможно, это так. Но почему же тогда девушки так часто необдуманно рискуют любовью, вступая в сомнительные связи?
Девушек часто обвиняют в отсутствии логики. Мы оправдываемся. Говорим, что интуиция важнее, и вообще... у нас есть логика, просто она... особая... женская! Эта самая женская логика проявляется во всей красе, когда девушки, находясь в стабильных, продолжительных отношениях или даже законном браке, вдруг идут налево для того, чтобы УЛУЧШИТЬ отношения с постоянным партнером. Это действительно странный метод совершенствования отношений, который тем не менее применяется довольно часто.

При этом девушки находят массу аргументов, оправдывающих измену:

– мои измены помогут мне простить его неверность;

– мои измены покажут ему, что я востребованная девушка, меня хотят многие мужчины; узнав об этом, он будет больше мною дорожить;

– мои измены не дадут ему расслабиться, он будет постоянно ухаживать за мной, боясь, как бы меня не отбил другой;

– мои измены помогут освежить нашу интимную жизнь;

– мои измены помогут мне снова полюбить его с прежней силой.

И так до бесконечности! На самом деле перед тем, как проверять на собственном опыте народную мудрость «хороший левак укрепляет брак», лучше попробовать менее радикальные способы наладить отношения. Довольно странно искать решение ваших проблем в чужой постели.

Как ни прискорбно, измена имеет слишком много побочных эффектов, чтобы считаться хорошим лекарством. Здесь и чувство вины, и ревность, и утрата доверия, и страх разоблачения. И еще масса неприятностей, появление которых слишком уж вероятно. Помни, что, идя налево, ты прежде всего ставишь на карту ваши отношения. И все разглагольствования о том, что измена может решить какие-то проблемы, больше похожи на самообман. Если хочешь действительно наладить отношения в паре, помни, что панацеей является откровенное общение. А если хочешь переспать с кем-то другим, это твое право, но все же лучше называть вещи своими именами. Терапия есть терапия, а измена есть измена и колоссальный риск в придачу. Так что не обманывай сама себя. И будь готова принять на себя ответственность за последствия принятого решения.
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Правило № 6

Кто хочет стать миллионером, или Зачем нужен брачный контракт?
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Когда люди женятся, они думают лишь о любви, безоблачном семейном счастье и... защите своего имущества. Впрочем, не всегда. Брак по безумной любви у нас, в России, куда более популярен, чем по расчету. Может, поэтому русские пары так редко тратят время на составление брачного контракта.
Да-да, как ни удивительно, но факт. Брачные контракты, столь популярные в Европе и США, у нас по-прежнему являются чем-то подозрительным, если не сказать аморальным. Большинство моих знакомых даже не задумались о составлении брачного контракта, когда оформляли свои отношения. Для них все эти юридические тонкости были в диковинку.

С одной стороны, это, конечно, хорошо. То есть получается, большинство русских влюбленных настолько доверяют друг другу, что даже не задумываются о возможности обмана и предательства. Для нас верить в честность и порядочность супруга во всем, что касается материальных вопросов, – обычное дело, а вот для практичных американцев – это огромный риск. Так как же поступить, где же золотая середина?

Попробуй обсудить с будущим супругом саму возможность заключения брачного контракта. Спроси его: «Дорогой, ты бы хотел, чтобы мы подписали брачный контракт?», и посмотри на его реакцию. Если она будет спокойной и адекватной вроде: «Ну не знаю, в принципе можно» или «Я об этом как-то даже не думал», значит, скорее всего, с этим человеком не возникнет проблем, даже если вам действительно придется делить имущество.

Если ты уверена в щедрости и порядочности своего партнера и знаешь, что ни при каком раскладе он не способен оставить тебя без квартиры и алиментов на ребенка, все же перестрахуйся. Попробуй поинтересоваться, как он видит ситуацию и как бы он себя повел в случае расставания. Это может казаться тебе сущей глупостью: ты ведь прекрасно знаешь этого человека, вы ведь любите друг друга и все такое.

Но помни, влюбленный человек и оскорбленный человек – это два разных человека. То есть одно дело, как твой мужчина ведет себя в разгар романа, задаривая тебя цветами и выполняя любые твои капризы. Совсем другое дело, как он поведет себя, если, к примеру, уличит тебя в измене или если ты скажешь ему, что любовь прошла, и попросишь развода. Ты уверена, что он будет так же щедр? Ты уверена, что он не захочет отыграться и отомстить? В таком случае рискни.

Многие психологи сходятся во мнении, что составлять брачный контракт – не есть хорошо. Ведь составление такого документа – это фактически открытое обсуждение возможного развода. То есть создание некой негативной установки в самом начале семейной жизни. Так что в конечном счете тебе решать, что является для тебя большим благом и меньшим риском.
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Правило № 7

Разговор – серебро?
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Психологи считают, что открытое искреннее общение – самое универсальное и самое лучшее средство наладить отношения в паре. Однако общение бывает разным. Рассмотрим те экстремальные способы общения, которые являются скорее огромной угрозой вашей любви, чем панацеей.
Человечеству уже давно известны самые разные стили общения. В том числе и довольно рисковые. Может, риск и благородное дело, но только не в сфере общения. Слишком велика вероятность возможной ссоры, а шансы на какой-то позитивный результат практически приравниваются к нулю. Итак, рассмотрим стили общения, которые лучше не практиковать!

1. «Словесный экстремизм». В таком стиле общения вы гиперболизируете происходящее и искажаете реальные факты в свою пользу. Например, громко кричите: «Ты всегда задерживаешься на работе!» или «Ты никогда не делал мне ничего приятного!». Такие драматичные слова, как «всегда», «все», «никогда», «никто» обычно являются явными преувеличениями. Ну не может же в самом деле человек НИКОГДА не делать вам приятного. Вы ничего не добиваетесь, придираясь к человеку таким образом. Лучше спокойно сказать: «Извини, но я расстроилась из-за того, что ты не уделил мне сегодня внимания, был как-то холоден, может, проведем время вместе? Я соскучилась». Поверьте, произнеся такую речь, у вас гораздо больше шансов на благоприятный исход.

2. «Порицание». Регулярно обвиняя и критикуя любимого человека за что-то, вы едва ли вызовете в нем желание идти вам навстречу и меняться к лучшему. Вы скорее вызовете в нем непреодолимое желание послать вас подальше. Вместо того чтобы в сто первый раз сказать: «Придурок, ты опять не смог довести меня до оргазма! Ну, кто так занимается сексом?!» скажи что-то вроде: «Дорогой, а помнишь, ты как-то сделал.... (назовите то, чего бы вам хотелось). Это было прекрасно! Я так мечтаю это повторить». Поощрение всегда действует безотказно!

3. «Повышенные тона». Вам-то кажется, что громкость ваших обвинений и резкость выражений позволят вам наконец «докричаться до него». На деле крик и бранные слова вызывают в человеке не понимание и не желание воспринимать все сказанное, а желание кричать в ответ.
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Правило № 8

Секс спозаранку
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Если опросить девушек во всем мире на тему: что является самым рискованным в любви и самым опасным для серьезных отношений, наверняка ответ будет единогласным: «Секс на слишком ранней стадии общения».
Этой математики боится, наверное, каждая третья девушка на планете. Сколько должно пройти свиданий перед тем, как можно заняться сексом? Сколько раз я должна говорить ему: «Не сегодня, дорогой, мне завтра очень рано вставать, но все равно спасибо за прекрасный вечер», чтобы он понял, что я приличная девушка и на мне можно жениться? Секс на первом свидании действительно чреват неприятными последствиями.

О таких связях сочиняют анекдоты и придумывают мифы. Насколько эти анекдоты и мифы соответствуют реальности, вопрос сложный. И дать на него однозначный, объективный ответ практически невозможно. Чем же рискует девушка, соглашаясь на секс слишком быстро:

1. Он может подумать, что ты распущенная и со всеми так же быстро оказываешься в постели. И вообще, раз тебя не приходится долго уговаривать, значит, партнеров у тебя было более чем достаточно.

2. Он может решить, что ты неподходящая девушка для серьезных отношений.

3. Он может потерять к тебе интерес, ведь мужчины по своей природе охотники, и им нравится преследовать сложную добычу.

Вот, пожалуй, и все, что приходит в голову. С другой стороны, постоянные отказы в сексе тоже не обязательно принесут хороший результат. Например:

1. Он может решить, что ты специально играешь с ним. Что ты динамо и просто издеваешься над ним.

2. Он может подумать, что ты набиваешь себе цену.

3. Он может просто потерять всякую надежду, а вместе с ней и интерес к тебе.

Так что у каждого подхода есть свои минусы и свои факторы риска. Где же выход?

Попробуй довериться своей интуиции. Ты сама ощутишь, когда наступит идеальный момент для вашей первой ночи любви. Иногда проходит всего два свидания, иногда двадцать два. У каждого свои пределы, и это нормально. Однако если мужчина почувствует, что ты искренна в своем желании заняться с ним сексом или, наоборот, в своем желании подождать, он, скорее всего, пойдет тебе навстречу.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Правило № 9

Назовут ли хорошее дело браком?
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«Обручальное кольцо не простое украшенье», – поется в известной свадебной песне. И это действительно так! Нередко обручальное кольцо из украшения и неотъемлемого атрибута женского счастья превращается в источник неимоверной головной боли и фактор риска.
Происходит это в основном тогда, когда женщинам приходит в голову «гениальная мысль», что пора бы замуж. В то время как их партнер до этой идеи пока не дозрел. Вот тогда-то и возникает прямая угроза для отношений. Особенно, если женщина в паре привыкла побеждать и добиваться своего любыми путями.

Может, конечно, на войне и в любви все средства хороши. Но все же давление на партнера с целью заставить его жениться – не самая удачная идея.

Только в мелодрамах героиня может сказать возлюбленному что-то вроде: «Женись на мне немедленно, или ты меня больше никогда не увидишь», а после этого сбежать от него куда-нибудь в неведомые края и дожидаться, когда он приползет к ней на коленях с кольцом и розами.

В жизни же подобные маневры обычно слишком рискованны и редко приводят к чему-то хорошему. Помни, если ты ставишь вопрос ребром и выдвигаешь какой-либо ультиматум, например: «Или мы женимся, или расстаемся», «Или ты делаешь мне предложение, или выезжай из моей квартиры» и так далее, то ты должна быть готова привести свою угрозу в действие. Если же на самом деле ты вовсе не готова расстаться с любимым в случае его отказа и все твои слова – сплошной блеф, то твои шансы на успех просто мизерны. Почему? Да потому, что твой обман довольно быстро откроется и он поймет, что твои громкие слова – не что иное, как сотрясание воздуха. Это изрядно подорвет как твой авторитет, так и доверие в паре. Так что не стоит шантажировать любимого. Это неразумный риск.

Да и потом вряд ли ты сама захотела бы оказаться в аналогичной ситуации. Подумай, захотелось бы тебе что-то делать лишь потому, что тебе поставили ультиматум? Тем более если речь идет о таком трогательном и романтически-сентиментальном вопросе, как предложение руки и сердца. Неужели тебе самой захочется потом вспоминать и рассказывать детям, как ты поставила папе свои условия и вынудила сделать тебе предложение? Не торопи события. Всему свое время.

Если мужчина до сих пор не сделал тебе предложения – это еще отнюдь не означает, что он тебя не любит, не уважает или относится несерьезно. Мало ли какие у человека могут быть причины. Уважай чужие желания. Мужчины куда охотнее делают предложение руки и сердца девушкам спокойным, терпеливым и адекватным, а не помешанным на браке истеричкам.
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Правило № 10

Дети: фактор риска
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Люди обожают повторять, что нет большего счастья в жизни женщины, чем материнство. При этом они начисто забывают, что родить ребенка – значит раз и навсегда кардинально изменить свою жизнь. А это, как ни крути, риск...
В детстве мы все с огромным энтузиазмом играли в дочки-матери и были твердо убеждены, что дети – неотъемлемая часть семьи и просто огромная радость. Помню, когда мне и моим подругам было по пять лет, мы все как одна мечтали иметь по пять детей, когда вырастем. И вот мы выросли, и что же?

Карьерный круговорот, развеселые тусовки в ночных клубах, модные коктейли, непрактичные мини-юбки даже в мороз, непрекращающийся флирт со всеми встречными особями мужского пола. Пристально рассматривая нашу взрослую жизнь, невольно приходишь к выводу, что в ней не так уж много места для семейного счастья и радостей материнства.

Беременность, роды и последующий уход за ребенком – это определенный стресс. Многие современные девушки расценивают материнство как «шаг в никуда» или огромный риск. Чем же мы рискуем, решаясь завести ребенка?

1. Девушки боятся кардинальных перемен в их жизни, они боятся, что с появлением ребенка исчезнет время на общение с подругами, карьерный рост и просто на саму себя.

2. Девушек пугают возможные перемены в отношениях с партнером. А вдруг он теперь ко мне охладеет? А вдруг мы перестанем заниматься сексом? А вдруг он заведет себе кого-то на стороне?

3. Девушек пугает внезапно навалившаяся ответственность.

4. Девушки боятся растолстеть и запустить себя. Никому не хочется превратиться в неповоротливую клушу с орущим ребенком на руках.

5. Девушки боятся самих родов и беременности.

Немалую роль в формировании всех этих страхов играют мифы и устрашающие истории, публикуемые на всяких женских сайтах и в журналах. Когда нам по сто двадцать пять раз рассказывают о том, какие ужасы могут нас подстерегать после рождения ребенка, невольно начинаешь рисовать в своем воображении безрадостные картины. А рисуя в своем воображении безрадостные картины, ты сильно рискуешь материализовать их в своей жизни.

Когда мы были маленькими, мы ничего не знали обо всех возможных проблемах, а потому тогда материнство представлялось нам радостью, а не фактором риска. Так постараемся же вернуть себе это чудесное ощущение. То, что твою соседку во время беременности бросил муж, и то, что твоя подруга поправилась на двадцать кг после родов, еще отнюдь не говорит о том, что тебя ждет такая же участь.

Если ты зарядишься позитивом, если будешь получать удовольствие от каждого дня своей беременности, если будешь с радостным предвкушением ждать, когда станешь матерью, – ни одна из этих проблем, скорее всего, вообще тебя не коснется! А следовательно, и риска никакого не будет!

В качестве примера могу с удовольствием привести свою бывшую одногруппницу Женю. Она забеременела в восемнадцать лет и, придя к своей матери, объявила, что хочет делать аборт: «Я не вынесу этого, – говорила ей Женька, – сначала токсикоз, потом этот огромный живот, потом роды. Это слишком мучительно». На что мама лишь беспечно отмахнулась рукой: «Ерунда! Когда я была беременна тобой, у меня не было ни токсикоза, ни трудных схваток. Родила за полчаса, даже испугаться не успела. И у тебя, скорее всего, будет так же: все-таки моя наследственность!»

Поразительно, но так и вышло. За все месяцы Женька так и не узнала, что такое токсикоз. А когда пришло время рожать, все еще работала. Как-то на выходные они с мужем отправились на дачу. Женька взялась мыть полы. Вдруг у нее заломило спину. Муж испугался и предложил ехать в больницу. «Глупости, – отмахнулась Женька, – я что, буду ездить в больницу каждый раз, когда у меня спину ломит?». И все-таки муж настоял на своем. Через двадцать минут после того, как они добрались до больницы, Женька родила: «Так это и были схватки, – удивилась Женька, – извините, я не поняла! Я думала, просто спину заломило».

Кстати, потом выяснилось, что Женькина мама соврала. На самом деле у нее были трудные и продолжительные роды, но это было уже не важно. Вот что значит правильный настрой!
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Правило № 11

Стоит ли овчинка выделки?
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На что не стоит идти ради улучшения ваших отношений, что является неоправданным риском? Давайте рассмотрим самые чреватые способы наладить гармонию и взаимопонимание и изо всех сил постараемся их избегать.
Женщины по природе своей очень изобретательны. Это здорово, когда речь идет об экспериментах на кухне или в спальне. Но когда дело доходит до экспериментов в отношениях с партнером, далеко не все креативные женские идеи бывают удачными!

Давайте рассмотрим самые опасные, спорные и неоправданно рисковые тактики!

1. Если что-то в отношениях идет не по вашему сценарию, вы просто собираете вещи и уходите жить к вашим родителям на неопределенный срок (а вернее, до тех пор, пока любимый не приползет к вам на коленях с белым флагом, согласный на любые ваши условия). Казалось бы, что плохого в этой тактике? Самое главное, что она работает, верно? А вот и нет! Ведь это прямая манипуляция, то есть получение односторонней выгоды за счет другого человека. Пара, в которой постоянно идет война нервов и психологическое насилие, едва ли когда-то сможет стать гармоничной и полностью счастливой. Вместо того чтобы налаживать близость и взаимопонимание, вы давите на своего партнера. Но это не может продолжаться до бесконечности. Однажды даже самый покорный подкаблучник взбунтуется против бесконечного давления и не заберет вас от родителей.

2. Когда что-то не ладится, вы отказываете любимому в сексе. Этот метод похож на первый. Хотя он еще более некорректен. Нет, конечно, если вы только что поругались и не хотите секса – это одно дело. Но когда отказом от интимной близости вы как бы наказываете своего мужчину за «плохое поведение» – это уже не вполне здоровый подход. Выходит, вы используете секс не как средство получения удовольствия и достижения близости, а как кнут и пряник. Проконсультируйтесь со специалистом.

3. Во имя вашей любви и ваших отношений вы готовы пожертвовать всем: любимой работой, друзьями, отношениями с родственниками. За ним хоть на край света. Эта позиция, конечно, очень романтична, но в то же время слишком рискованна. Не стоит ставить на карту все ради любви. Для начала попытайтесь понять, что это за любовь такая, ради которой вам приходится лишиться всего? И зачем она вам нужна?
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Откровенность чревата?
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Все психологи наперебой советуют быть максимально откровенными со своим партнером. Считается, что именно откровенность является тем самым волшебным ключом к счастью в личной жизни. И все-таки бывают ситуации, когда откровенность чревата и очень рискованна.
Нет, мы не имеем в виду, что все на свете психологи ошибаются и вам надо обладать партизанскими качествами при общении с вашим мужчиной. Напротив, откровенность действительно полезна в целом ряде случаев.

Например, если вы честно делитесь своими чувствами и спокойным тоном можете объяснить, что вам приятно, а что нет. Допустим, ты можешь честно признаться: «Меня расстраивает, когда ты с друзьями задерживаешься в бане, и хотя я тебе доверяю, мне в голову начинают лезть всякие дурацкие мысли. Может, в следующий раз ты позвонишь мне, чтобы я не беспокоилась?»

И вопрос будет решен. Такого рода откровенность очень благотворно сказывается на отношениях. Спокойно объяснив, что вас обижает, злит или расстраивает, вы даете своей половине возможность это исправить.

Таким образом, вы сможете не накапливать обиды и решать все разногласия мирно и гармонично. Такого рода искренность станет настоящей панацеей для вашей любви. Главное, чтобы общение было доброжелательным и полным взаимопонимания.

Но есть и опасная искренность. Вы, конечно, можете себе позволить такого рода откровения, но это будет очень рискованно.

1. Рассказывать о своих изменах. Вам кажется, что вы исповедуетесь, каетесь. А на самом-то деле вы просто подрываете его доверие к вам. Женщина обычно признается в измене, потому что «искренне раскаивается и хочет начать все сначала». На самом деле женщинами очень часто движет страх разоблачения, или чувство вины, или желание перевалить с больной головы на здоровую. Перед тем как оглушить любимого такими признаниями, поставьте себя на его место. Вы бы смогли это простить?

2. Откровенничать о своих фантазиях. Конечно, если они политкорректны, то бояться особо нечего. Но если ты фантазируешь о сексе с Джорджем Клуни или Томом Крузом, а то и вовсе мечтаешь, чтобы к вам в постели присоединился лучший друг твоего мужчины, лучше прикусить язык.

3. Оскорблять его друзей или родственников, критиковать его работу или хобби. Все это не откровенность, это то, что мужчины называют «бабскими придирками». Пусть его друзья кажутся тебе кретинами и алкоголиками, это же его друзья. И никто не заставляет тебя с ними общаться. Что касается родителей и родственников, то их, как известно, не выбирают. Так что твоя критика ничего не изменит, кроме разве что его отношения к тебе.

Так что перед тем как сделать такое вот «опасное признание», вспомните название этой книги «Как рисковать и побеждать». Спросите себя, уверена ли я, что этот риск принесет мне победу, и если да, то какую?
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Угроза верности
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Женщины боятся мужских измен. Тут уж ничего не поделаешь. Так давай попробуем сократить факторы риска. Что является угрозой и риском для его верности и преданности тебе?
Многие девушки считают, что угроза измены исходит в первую очередь от других женщин. Не зря же говорят, не будь красивой, а имей страшненькую подругу. Что же делать, если все твои подруги хороши как на подбор?

Не знакомить их с твоим мужчиной? Заставить их приходить к вам в гости а-ля «я у мамы вместо швабры»? Или, может, пока не поздно, сдать своего бойфренда в мужской монастырь? Как девушка, у которой все подруги обладают модельной внешностью, могу сказать, что на самом деле красивая подруга – не столько фактор риска, сколько подарок судьбы. Ведь это уникальный шанс проверить своего мужчину на устойчивость к чарам другой женщины!

Подумай сама, ведь если он ведется на твою подругу, то, скорее всего, верности и преданности от него в будущем не жди. Чем страдать спустя десять лет брака, лучше убедиться в его чувствах сейчас. И если они не так сильны, как казалось, остается только порадоваться тому, что ты вовремя об этом узнала.

Например, когда мой мужчина познакомился с моей подругой, красавицей моделью, девушкой с обложки, его единственной реакцией были слова: «Симпатичная, но не в моем вкусе». С тех пор я чувствую себя легко и свободно.

Еще один рисковый фактор, способный подтолкнуть его к измене, – это отдых на курорте по раздельности. Дело в том, что если мужчина едет на море один, он подвергается огромному соблазну. Даже самые верные мужчины могут не выдержать экзотического антуража, большого количества полуобнаженных красоток и раскаленной солнцем атмосферы, так и располагающей к непродолжительному курортному роману.

Так что отдыхать лучше вместе. Это улучшит ваши отношения и разнообразит интимную жизнь. Если уж очень хочется проявить великодушие, отпустите бойфренда одного на футбол, хоккей, в баню или бильярд. Но на курорты лучше ехать вместе.

Но самый главный фактор риска измены – это ваша помешанность на страхе измены. Думая о чем-то, мы притягиваем это в свою жизнь. Так что лучшая страховка от мужских измен – мысли о чем-то приятном. Каждый раз, когда у тебя возникает страх, говори себе: «Как я рада, что мой мужчина мне верен! Это такое счастье» или «Я доверяю своему мужчине!». Это и будет самым универсальным средством.
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Твое – мое – наше
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Если бойфренд позволил тебе воспользоваться своим навороченным компьютером или дал прокатиться за рулем своего авто, прими наши поздравления. Это настоящая любовь! И все же, пользуясь чужими вещами или одалживая кому-то свои, мы нередко рискуем...
Не знаю, как ты, но лично я спокойно доверяю своему мужчине свой цифровой фотоаппарат или камеру. Причина проста: он управляется с ними куда лучше меня. С детства нам внушали формулу: мужчины + техника = любовь. А потому большинство из нас, не моргнув и глазом, дадут своему возлюбленному ключи от своей машины, ноутбук и все, что он попросит.

Однако не всем бойфрендам одинаково смело можно доверить ту или иную вещь. Дело не в том, насколько сильно вы любите и доверяете друг другу. И даже не в том, насколько хорошо твой мужчина разбирается в технике. Куда важнее, что он за человек и насколько бережно привык относиться к своим вещам. К примеру, моя сестра едва научилась пользоваться компьютером и умеет только создавать документ Word и сохранять в нем текст. И, тем не менее, ее я пущу за свой ноутбук куда охотнее, чем своего брата, – продвинутого компьютерщика.

Дело в том, что все эти продвинутые пользователи так и норовят «полезть со своим самоваром в чужой монастырь», то есть со своими установками в чужой компьютер. После визитов брата я еще долго ковыряюсь, пытаясь понять, как вернуть на место старую заставку, как пользоваться новым супернавороченным антивирусом, и где вообще теперь все мои файлы?

Если твой бойфренд активно напрашивается на пользование какой-либо дорогостоящей вещью, принадлежащей тебе, постарайся оценить ситуацию трезво. Не бойся показаться грубой или обидеть любимого. Иногда лучше лишний раз повздорить, чем лишиться дорогой тебе вещи.

Например, если бойфренд хочет покататься на твоей машине, твое право пустить его за руль или нет. Если ты считаешь его хорошим, аккуратным водителем и не боишься за сохранность машины, конечно, разреши ему рулить. Ну а если он из «крутых Спидди гонщиков» и постоянно обвиняет тебя в том, что ты «тащишься, как черепаха» и вообще «всех пропускаешь», если он критикует других водителей, которые соблюдают ПДД «как последние лохи», предложи ему довольствоваться пассажирским сиденьем.

В случае же обратной ситуации: когда твой мужчина готов доверить тебе некую дорогостоящую вещь, решай сама, комфортно ли тебе будет рискнуть и воспользоваться его щедрым и великодушным предложением. Иногда твой отказ может вызвать заметный вздох облегчения с его стороны. На это не стоит обижаться. Уже то, что он готов был рискнуть и смело доверить тебе нечто дорогостоящее, говорит о его чувствах к тебе.
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Имидж под угрозой
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Начиная новые отношения с мужчиной, мы, девушки, буквально из кожи вон лезем, чтобы показать себя с лучшей стороны. Всегда с укладкой, тщательно продуманным нарядом и безупречным макияжем, мы играем роль «идеальной женщины». Стараемся быть королевой в гостиной, кулинаром на кухне и проституткой в спальне. Насколько рискованно для отношений отказаться от всех этих личин и просто быть собой?
Даже самая идеальная роль, даже самая прекрасная маска плоха тем, что рано или поздно она становится невыносимой и из-под нее начинает вылезать наше истинное «я». Как ни старайся казаться самим совершенством, все равно рано или поздно проколешься. И потом понятие «идеал» очень субъективно.

Один мужчина считает идеальной девушку, которая, не морщась, выпивает три литра пива и активно болеет за «Спартак», другой предпочитает изысканных и светских особ. Узнать и предсказать заранее, чего захочет от тебя и отношений с тобой данный конкретный мужчина, практически невозможно.

Конечно, совершенствоваться во имя любви – дело хорошее. Допустим, ты хочешь показать себя отличной хозяйкой и умелой кухаркой, но при этом твое коронное блюдо по-прежнему яичница. Тогда ты собираешься с силами и осваиваешь нечто новое: мясо по-французски, например. Круто? Очень круто! И кстати, не стоит стесняться и врать: «Да, это еще пустяки, я еще и не так умею готовить». Обман очень скоро раскроется. Ведь если на деле ты не блещешь кулинарными изысками, то это может обнаружиться довольно быстро.

С другой стороны, если ты честно признаешься: «Знаешь, я вообще-то не эксперт на кухне, но специально для тебя могу попробовать научиться готовить что-нибудь вкусненькое», это будет очень мило и трогательно и наверняка произведет на него сильное впечатление.

Таким образом, куда более рискованно притворяться идеальной женщиной, чем быть собой. Ведь любая фальшь рано или поздно раскроется, и как изменится его отношение к тебе после этого, сказать трудно. Так что быть собой со всеми своими достоинствами, недостатками и слабостями куда надежнее и разумнее, чем играть.

Мой знакомый психолог Ирина Щербакова как-то сказала мне потрясающие слова, которые я запомнила на всю свою жизнь: «Какую бы увлекательную партитуру ты ни выдумала для мужчины, какой бы сюжет ни закрутила, какую бы роль ни примерила, рано или поздно ему это все надоест. Любую стратегию, даже самую хитрую, всегда можно угадать и предсказать. Отношения – это джаз. Импровизируй. Делай сегодня то, что ты хочешь делать. Хочешь плакать – рыдай, смеяться – хохочи, хочешь секса – соблазняй. Мужчины любят живых и непредсказуемых женщин, а не биологически совершенных роботов».
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Ложь во спасение?
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Мы уже говорили о том, что правда и излишняя откровенность порой бывают слишком большим риском для отношений. А как насчет лжи? Уж это однозначно риск. Ведь обман всегда может раскрыться. И все же бывает «ложь во спасение». Как отличить ее от обычной рискованной, разрушительной лжи?
Вообще-то классификация лжи немного более сложная и разветвленная, чем просто ложь и ложь во спасение. Рассмотрим все разновидности вранья и оценим их рискованность для отношений.

1. Глупая ложь. Это такие вещи, о которых мы врем, не подумав, а потом, когда обман раскрывается, попадаем в крайне комичную ситуацию. Например, познакомившись с парнем, ты врешь, что обожаешь хоккей. А потом чувствуешь себя идиоткой, когда он с энтузиазмом начинает обсуждать последний сезон в Суперлиге. Конечно, долго водить его за нос у тебя не получится. Стоит ему сказать что-то вроде: «Слышала, что Каспарайтис будет играть в этом году за Россию? Ты, кстати, случайно не знаешь, за какой клуб он будет играть?», тут-то ты скорее всего и проколешься. И что же в итоге? Риск почти стопроцентный, но даже если твой обман не раскроется, то в чем твоя победа? В том, что вы теперь сможете круглые сутки болтать о хоккее? Овчинка выделки не стоит.

2. Статусная ложь. Ее используют, чтобы показаться более успешным, чем на самом деле, человеком. Это приемы в стиле «хороший понт дороже денег». Например, сказать ему, что ты модель или бизнес-леди. Здесь возникает не только риск оказаться разоблаченной, но и риск спугнуть ухажера. Далеко не каждый мужчина готов быть рядом с преуспевающей девушкой. Возможно, тебе слова «модель» или «бизнесвумен» кажутся магическими. А для него, вполне возможно, это переводится как «девушка легкого поведения с манией величия» и «высокомерная богатенькая властная стерва». Такая ложь может отпугнуть. Согласись, это очень досадно!

3. Ложь во спасение. Это так называемая разновидность благородной лжи. Вопреки всеобщему мнению она не всегда бывает позитивной. Например, твой новый любовник оказался ужасен в постели, но чтобы не ранить его хрупкое сексуальное эго, ты врешь, что он был «лучше всех» и что это было «потрясающе»! Мы не призываем тебя отказаться от таких вежливых формулировок и рубить правду-матку в лицо: «Ты жалкий импотент!» и т.д. Просто стоит аккуратно направить мужчину в нужном направлении. Например, сказать: «Что ж, для начала неплохо! Представляю, что будет, когда мы получше узнаем тела и сексуальные предпочтения друг друга. Лично я обожаю...» и дальше можно спокойно описать все, что ты любишь и ждешь от него. Можно добавить: «Ты будишь во мне столько фантазий, рядом с тобой мне хочется не просто заниматься сексом, а заниматься супероральным, анальным, садомазоэкстремальным сексом» и т.д.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Правило № 17

Menage a trua
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На самом деле среди всех перечисленных рисков в любви самый большой и самый устрашающий для любой женщины – это, конечно, секс втроем. По степени экстремальности – это все равно, что обналичить все свои сбережения и поставить все в казино на «зеро».
Да, это испытание не для слабонервных. Три всегда было самым опасным числом для любых отношений. А уж когда трое оказываются в постели... Тут уж и вовсе не до шуток.

Даже самые уравновешенные люди превращаются в разъяренных ревнивцев, готовых в любой момент разразиться монологом на тему: «Молилась ли ты на ночь, Дездемона?»

Правда, как правило, в результате группового секса большие потери несут девушки, потому что в мужском понимании «любовь на троих» – это «я и две ненасытные красавицы нимфоманки». Мало кто из бойфрендов выступает с предложением вроде: «Дорогая, я же знаю, тебе приглянулся тот мускулистый стриптизер, давай возьмем его к себе домой и посмотрим, на что он способен». Нет, к сожалению, когда предлагают групповой секс, обычно подразумевают, что у тебя появится непосредственная соперница. А это всегда огромный риск, если ты любишь своего мужчину и не желаешь его ни с кем делить.

Итак, какие же правила безопасности помогут снизить степень риска?

1. Как можно ответственнее подходи к выбору партнерши. Это НЕ ДОЛЖНА БЫТЬ ТВОЯ ПОДРУГА! Все, что угодно, только не это! Хотя именно этот вариант обычно первым приходит на ум большинству бойфрендов, его стоит сразу отвергнуть. Это самый верный способ потерять и подругу, и бойфренда, и доверие к людям, и уважение к себе одним махом. Кстати, если по какой-то причине ты все-таки предложила это своей подруге и она СОГЛАСИЛАСЬ, то это тоже повод серьезно задуматься.

2. Пригласите девушку по вызову. По крайней мере это будет абсолютно случайная партнерша, и вы ее больше никогда не увидите.

3. Заранее обговорите ваши пределы, а вернее, составьте подробный перечень того, что вы разрешаете и не разрешаете делать своему партнеру. Это может показаться не слишком-то эротичным, но это абсолютно необходимо, если не хотите неприятных сюрпризов. Так, например, одна моя знакомая согласилась на групповой секс и в общем-то была даже довольна таким необычным опытом в семейной жизни до тех пор, пока не увидела, как ее муж целует в губы другую. Это стало последней каплей. Так что лучше заранее все оговорить, чем потом разочаровываться.
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Правило № 18

Если бы красота убивала...
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Мы уже выяснили, что быть собой, вести себя естественно и делать перед героем твоих грез все, что тебе вздумается, – это никакой не риск, а вполне гармоничное поведение. А как насчет опасности предстать перед ним в непотребном виде? Например, больной, пьяной или усталой?
Естественность прекрасна, кто бы спорил. Но что, если ты по какой-то причине предстала перед своим мужчиной в крайне непотребном виде? Рискуешь ли ты тем самым охладить его чувства к тебе?

Если ты больна или устала, или беспомощно ковыряешься под капотом своей сломанной машины и при этом по локоть измазалась вонючим маслом, риск минимален. Да, опухший нос и красные глаза, конечно, не слишком украшают девушку. Зато все эти внешние изъяны придают ей ранимость, хрупкость и беспомощность. А эти качества всегда считались крайне сексуальными.

Так что если ты невольно появилась перед ним в не самом презентабельном виде, это еще отнюдь не значит, что между вами все кончено, или что он тебя разлюбит (расхочет) и т.д. Любопытный момент – его реакция на твой внешний вид. Если он посочувствует и побежит в магазин за аспирином и апельсинами, значит, он просто сокровище, и, похоже, это сокровище тебя любит. Если он как-нибудь беззлобно пошутит в твой адрес, значит, он просто классный парень. Если поспешит сбежать от тебя со словами: «Мне сейчас нельзя заражаться», значит, он по крайней мере честный человек, что, согласись, тоже неплохо.

Однако реакцию мужчины не всегда стоит расценивать однозначно. Я раньше встречалась с парнем, который, видя меня в непрезентабельном (больном), усталом виде, всегда говорил: «Хреново выглядишь». Я долго обижалась, пока наконец не поняла, что на его языке это означает буквально следующее: «Надеюсь, у тебя все в порядке? Могу чем-то помочь?» Все люди разные...

Другой вариант, если ты напилась, как прапорщик, и предстала перед героем своих грез в таком «синеватом» состоянии. Рискованно ли это? Многие девушки считают, что нет. Напротив, в России очень распространено мнение, что «женщина подшофе прелестна»: раскованна, сексуальна, остра на язык.

Было время, когда я и сама придерживалась этой точки зрения и частенько блистала на вечеринках, отрываясь в стиле Бритни Спирс или Пэрис Хилтон. Стриптиз на столе, рискованные шутки ниже пояса, потерянное нижнее белье было обычным делом для меня. И вроде людям (особенно мужского пола) нравилось со мной тусоваться.

Но потом я сдала на права, и алкоголь надолго ушел из моей жизни. На все вечеринки я приезжала на машине и пила лишь минералку, вот тогда-то я и смогла оценить ситуацию трезвым взглядом.

Девушка подшофе действительно очень раскованна. Насколько это прелестно, я позволю судить тебе самой: покрасневшее, опухшее лицо, съеденная помада, растрепанные волосы, юбка съехала набок и задралась, походка шаткая и далекая от соблазнительности, смех визгливый и громкий, как у гиены, слова вульгарные, поступки неадекватные. Пленительно, правда?

Ни в коем случае не стану осуждать девушек, любящих выпить, поскольку раньше возглавляла их список. И тем не менее скажу по секрету: быть трезвой и прекрасной очень выгодно и приятно. Я даже не знала, насколько, пока сама не попробовала.

Предстать пьяной перед бойфрендом рискованно. Впрочем, немало мужчин любит «раскованных и отвязных» красоток, залпом выпивающих стакан вина. Так что решать тебе. Но для правильного решения надо обязательно попробовать и то, и другое. Тогда проще будет узнать, что тебе больше по душе.
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Глава 2

Карьера и риск
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Большинство корпоративных легенд выглядит примерно так: жила-была очень талантливая и скромная девушка-менеджер, которая приносила фирме множество новых клиентов и колоссальный доход. И вот однажды девушке надоело быть скромной и она потребовала у начальства повышение, пригрозив, что уйдет. И ее повысили, и жила она долго и счастливо, бодро штурмуя карьерную лестницу, пока не встала во главе фирмы. Happy end! А бывает ли так в жизни? Нужен ли риск на работе и оправданны ли такие рисковые стратегии?
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Правило № 19

Синица в руках
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Когда западные психологи провели социологическое исследование в России, они были потрясены результатами до глубины души. Чем же так отличается среднестатистический русский работник от своего западного коллеги?
Оказывается, большинство русских людей, работая в своей фирме, психологически ориентированы на то, чтобы «не потерять работу, любыми средствами удержаться на своем рабочем месте», в то время как их западные коллеги ставят себе задачу «во что бы то ни стало подняться по карьерной лестнице и стать успешнее».

Какой же подход более безопасный и выгодный? Многим людям кажется, что претендовать на более высокую должность очень рискованно. Ведь тебе, возможно, придется подсиживать своего начальника, соперничать с коллегами и вообще вести войну без правил. Мало ли рабочих были уволены при попытке «выпендриться». Нет, уж лучше тихо и мирно сидеть на своем рабочем месте, получать положенный оклад и находиться в относительной безопасности.

На самом деле как раз такой образ мыслей и является наиболее рискованным. Ведь говоря себе «лишь бы не уволили», ты автоматически программируешь себя на негатив. После этого не удивляйся, если тебя действительно уволят. На самом деле никому не нужны посредственные, серые, безынициативные работники.

Стремление к карьерному и материальному росту вполне естественно. В нем нет ничего предосудительного. Ведь человек, стремящийся подняться по карьерной лестнице, старается показать себя с лучшей стороны. Он постоянно дает свежие, актуальные идеи.

Он делает все от него зависящее для процветания фирмы. Такие сотрудники куда ценнее, чем те, кто просто пытается «удержаться в фирме». Так что быть безынициативным и скучным на работе как раз более рискованная политика. Ведь если тебе плевать на свой рост и развитие, значит, тебе, скорее всего, наплевать и на развитие фирмы, в которой ты трудишься.

Так что не отказывай себе в удовольствии все время расти и совершенствовать как свой профессиональный уровень, так и уровень заработной платы.
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Правило № 20

Проси и исполнится?
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Девушки могут попросить о чем угодно, и все им обычно сходит с рук. Можно попросить у любимого достать тебе луну с неба. Можно попросить незнакомого парня заменить тебе пробитое колесо на машине. Вот только повышения зарплаты просить обычно очень трудно...
Большинство девушек уверены: просить о прибавке к зарплате стыдно (неприлично, глупо, бесполезно, рискованно). Почему? Ведь если так посудить, то попросить – это практически единственная реальная возможность получить.

Неужели ты считаешь своего начальника телепатом? Он что, должен сам догадаться, что ты рассчитываешь на повышение? Впрочем, даже если он догадывается о твоем желании получать побольше, то он совершенно не обязан что-либо делать.

С какой стати? Ты работаешь за приемлемые для него деньги и ни на что не жалуешься, так с чего ему тебя повышать? Так что говорить о своем желании зарабатывать больше не только можно, но и нужно. Вот только как сделать это грамотно?

1. Начни с позитивного. Скажи, что тебе очень нравится работать в этой компании, но тебе бы хотелось получить повышение. Ненавязчиво поинтересуйся о возможности кадровых перестановок. Спроси, каковы твои шансы увеличить свой доход, служа в этой фирме? Главное, говори спокойно и уверенно. Не нужно униженного лизоблюдства. Если ты считаешь себя достойной большей зарплаты, веди себя соответственно.

2. Не нужно наездов. Это абсолютно бесперспективный путь. Начальство увеличивает оклад тем сотрудникам, которые не просто заслужили это, но и которые к тому же располагают к себе. Твои обвинения, скорее, настроят шефа против тебя.

3. Не нужно ставить «лжеультиматумов». То есть говорить: «Либо вы повышаете мне оклад, либо я ухожу к конкурентам». Так можно сделать лишь в том случае, если тебя действительно переманивает некая конкурирующая компания с достойной зарплатой, а ты хотела бы остаться на старом месте. Тогда можешь выложить все свои карты на стол. Но опять-таки будь доброжелательна. Скажи: «Мне не хотелось бы уходить из этого коллектива, но предложили больший оклад...» Позволь начальнику самому решить, имеет ли смысл тебя удерживать на прежнем рабочем месте?
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Правило № 21

Рискнуть и сказать «нет»
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Вы когда-нибудь выполняли не свою работу? В смысле ту, которую в принципе не должны были делать и ту, за которую вам не заплатили? Представьте себе, я тоже! А все почему? Да потому, что большинство из нас никогда не рискует отказать начальству...
Взять на себя чужие обязанности? Или рискнуть и ответить отказом? Все зависит от ваших целей и конкретной ситуации.

В том случае, если ты постоянно что-то доделываешь за коллегой, нет никакого риска в том, чтобы отказаться от выполнения сверхурочной работы. Почему ты должна нагружать себя чужими обязанностями? Если ты дорожишь отношениями в коллективе и боишься рискнуть вашей дружбой с коллегой, для начала можно просто отказать ему (ей). Вежливо скажи: «Извини, но у меня своих дел по горло. Жаль, что не могу тебе помочь».

Еще один вариант, если коллега просит тебя сделать нечто вместо него (нее), можешь радостно согласиться и сказать: «Конечно, с удовольствием тебе помогу расширить клиентскую базу, а ты тогда взамен допиши мой отчет, оформи графики продаж, проведи переговоры и...так, что там я еще должна была сделать?!»

В том случае, если тебе плевать на ваши отношения и тебе окончательно надоела роль матери Терезы, можешь прийти к вашему шефу и вежливо попросить денежную компенсацию за то, что выполняла чужую работу.

Еще более щекотливая и рискованная ситуация – это когда ты прикрываешь своего шефа и выполняешь то, что, по идее, должен делать он сам. Тут уж ты едва ли решишься сказать что-то вроде: «Это не мои обязанности! Выполняйте свою работу сами или платите мне, чтобы я делала ее за вас!»

С другой стороны, для тебя это прекрасная возможность. Ты можешь получить опыт руководящей работы. Раз ты выполняешь львиную долю работы своего начальника, значит, вполне можешь со временем претендовать на его позицию.

Далее дело за малым: вышестоящее начальство должно узнать о твоих заслугах. Не спеши бежать к ним и ябедничать. Постарайся продумать тонкую стратегию «случайной» утечки информации. Конечно, подсиживать свое начальство – дело рисковое, но это один из немногих случаев, когда овчинка выделки стоит.

Впрочем, далеко не все девушки горят желанием подвинуть своего начальника. Многим вполне достаточно своей должности. В этом случае избавиться от лишних нагрузок со стороны шефа можно, сыграв в дурочку: «Ой, даже и не знаю, как это делается... это вообще-то не моя компетенция. Я всего лишь менеджер, что я знаю о PR promotion? С радостью бы вам помогла, но боюсь, я только напортачу».
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Правило № 22

Зов сердца!
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Говорят, у каждого человека есть свое призвание. До чего же прекрасно, если ты смогла это самое призвание найти!
Но что, если это призвание, смысл всей своей жизни ты находишь уже после того, как оканчиваешь институт, устраиваешься на работу, заводишь семью? И что, если твое призвание никак не связано с тем, чем ты занимаешься сейчас?

Например, ты работаешь в банке и неплохо получаешь. И вдруг в один прекрасный день понимаешь, что твое истинное желание быть моделью (певицей, звездой Голливуда, домохозяйкой, художником, дизайнером и т.п.). Нужно ли рискнуть и все бросить? Или стоит запрятать свои желания и мечты подальше и продолжить избранный тобою ранее путь?

Немало психологических книг посвящено проблеме выбора правильного направления в жизни. Существует мнение, что если человек резко все бросает и кардинально меняет свою жизнь, то он наконец «возвращается на путь истинный» и начинает реализовывать свое настоящее (кармическое), судьбоносное призвание.

В качестве примера можно привести Брэда Питта, который бросил факультет рекламы за неделю до выпускных экзаменов, чтобы бежать в Голливуд, где он работал то шофером, то зазывалой в дешевой забегаловке до тех пор, пока не стал суперзвездой и секс-символом.

Впрочем, почти все истории про голливудских звезд похожи как две капли воды: они все бросают свою обычную, налаженную жизнь, рискуют, ставят на карту все и в конце концов срывают большой куш. Несомненно, звездный пример вдохновляет. Но не стоит забывать, что почти все эти байки сочинены хитрыми пиарщиками. Так что не стоит так безоговорочно верить всему, что пишут. И уж тем более следовать!

Конечно, если ты загибаешься от своей нынешней работы и чувствуешь себя не на своем месте, стоит искать более интересную должность. Но бросать все, сжигать за собой мосты, отрезать пути к отступлению раньше времени не стоит. Если хочешь во что бы то ни стало стать поп-звездой, неплохо бы для начала реально оценить свои шансы. У тебя есть данные? Ты когда-нибудь училась тому, чем хочешь заниматься? А готова поработать засучив рукава или ты просто рассчитываешь на чудо? Может быть, ты думаешь, что кино– и поп-звезды получают свои миллионы за красивые глаза? Или ты всерьез веришь, что в шоу-бизнесе не надо вкалывать?

Вынуждены разочаровать тебя: с такой жизненной позицией ты сильно рискуешь оказаться у разбитого корыта. Так что перед тем, как оставлять свою налаженную жизнь, сходи на пару кастингов и оцени, каковы твои реальные шансы.
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Правило № 23

Криминальное чтиво...
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Сегодня каждый старается заработать, как может, а перспектив для дополнительного заработка немало. Особенно если у тебя достаточно эластичная совесть...
Говорят, моралью и нравственностью сыт не будешь. И в общем-то правильно говорят. И все же стоит ли рисковать своей репутацией или даже законностью, стоит ли ставить на карту чистоту своей совести ради возможности преуспеть.

Сказать, что нелегальный бизнес у нас процветает, значит ничего не сказать. Один мой знакомый, вполне честный и успешный предприниматель, любит повторять: «Легальный бизнес сегодня невозможен с позиций чистой математики. Я не знаю ни одного бизнесмена, который бы хоть один раз не смошенничал».

И действительно, современные предприниматели частенько вынуждены идти на самые разнообразные уловки, чтобы навариться и получить хоть какую-то прибыль. Зарплатами в конвертах и прочими «мелкими шалостями» сегодня никого не удивишь. Я и сама как-то долгое время сотрудничала с глянцевым журналом, в котором никак не была оформлена и гонорар получала в конверте.

Думаете, меня это возмущало? Думаете, я чувствовала себя ущемленной в гражданских правах? Как бы не так! Я радовалась нереально большим без вычетов на налоги заработкам и даже не осознавала толком, что рискую остаться без нормальной пенсии на старости лет.

Впрочем, незаконное оформление и отсутствие «белых зарплат» – сущие мелочи. Риск, конечно, но не смертельный. А что, если вам предложили принять непосредственное участие в незаконном бизнесе? Обойдемся без морализаторства. Вы, должно быть, и сами не раз слышали, что продавать наркотики (грабить, мошенничать, сутенерствовать и т.д.) – это очень плохо.

На самом деле преуспеть в такой деятельности могут лишь очень немногие люди с совершенно особым устройством психики. Это люди, которые не могут жить без риска.

Или люди с криминальным прошлым, не позволяющим им найти нормальную работу. Просто знайте, перед тем как согласиться на некую сомнительную рисковую аферу, это один из немногих случаев, когда вы в буквальном смысле слова ставите на карту не только вашу жизнь, но и жизнь всех ваших близких людей.
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И вашим, и нашим
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Хочешь зарабатывать, умей вертеться. Если ты хорош в своем деле, то тебя рвут на части все конкурирующие компании, а тебе остается только выбирать самые выгодные предложения... или, может, не выбирать, а работать на два фронта?
Большинство моих знакомых фрилансеров живут по принципу «и вашим, и нашим». И надо сказать, неплохо живут. Например, Катя. Блистательная журналистка, эталон изобретательности. Она в один месяц пишет одну-две статьи, а потом много раз переписывает их. Например, сходит Катя на рок-концерт, напишет репортаж в нескольких разных видах, а потом продает его в пять-шесть конкурирующих изданий и получает пять-шесть гонораров.

– Главное, соблюдать внешние формальности, – говорит Катя, – нужно поменять хотя бы тридцать процентов текста.

– Ну и фантазия у тебя, – не уставала изумляться я, – это ж надо, об одном и том же концерте пятью разными способами написать.

– Да брось, главное, об одном и том же разными словами! Не так уж и сложно. По крайней мере это проще и быстрее, чем посетить пять разных концертов и написать пять абсолютно разных репортажей.

И все же быть «слугой двух и более господ» не так просто. Образ жизни «Фигаро тут, Фигаро там» подходит далеко не всем.

Есть два вида рисковых ситуаций работы на два фронта. В первом, более редком, случае риск прямой и довольно серьезный. Это если ты работаешь над неким секретным проектом. Например, рецепт нового лекарства или крема. Это коммерческая тайна. И выдавать ее конкурентам даже за очень хорошие деньги рискованно. Ведь твоя вина будет довольно очевидна и легко доказуема.

Второй случай, более распространенный, когда ты вроде бы ничем не рискуешь, работая на несколько конкурирующих организаций одновременно. Ничем... кроме своей нервной системы.

На практике необходимость угождать параллельно нескольким начальникам может вымотать даже самых трудолюбивых и усердных работников. Единственный вариант легко перенести подобный образ жизни – относиться ко всему как к авантюре.

Успокаивай себя тем, что даже если один заказ сорвется, у тебя всегда останется «запасной» работодатель.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Правило № 25

Акула большого бизнеса
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Наверное, нет в мире более захватывающей перспективы, чем открытие собственного бизнеса. Мне бы немного денег, вот бы я развернулась, думаешь ты, с завистью поглядывая на начинающих и уже успешных предпринимателей.
Да, свое дело имеет, конечно, множество преимуществ. Быть предпринимателем очень заманчиво и выгодно, потому что:

– ты становишься хозяйкой сама себе, ты сама определяешь свою нагрузку, режим работы и вообще творишь все, что твоей душе угодно;

– твой статус меняется в лучшую сторону, разумеется, быть предпринимателем намного престижнее, чем наемным рабочим;

– твои заработки теперь зависят только от тебя, ни у кого не нужно просить повышения зарплаты.

С другой стороны, свой бизнес всегда сопряжен с большим риском. Теоретически с тобой и твоим предприятием может случиться что угодно. Можно банально прогореть, можно стать жертвой бандитских разборок, даже в тюрьму можно сесть. Все эти «блестящие» перспективы нам активно внушают телевидение и кинематограф.

Так вот первое противопоказание для начинания собственного бизнеса – твои страхи. Тебе не стоит рисковать и вкладывать деньги в какое-либо дело, если ты до ужаса боишься, что тебя ограбят (разорят, арестуют, кинут и т.д.). Страхи имеют неприятное свойство реализовываться.

Если ты действительно сильно переживаешь и процесс создания своего дела доставляет тебе больше нервотрепки, чем радости, то стоит притормозить и разобраться в себе. На самом деле наличие каких-либо страхов вовсе не означает, что у тебя никогда не будет своего дела. Просто сначала стоит разобраться в себе и убрать все возможные психологические преграды на пути к своей цели, а уж затем спокойно вкладывать деньги как твоей душе угодно. На самом деле бизнес – это всегда определенный риск. Успешных предпринимателей отличает особый психологический настрой и совершенно определенное мировосприятие. Вот характерные признаки удачливого (или потенциально удачливого) в бизнесе человека:

1. Азартность, восприятие мира как одной большой игры. Таких людей совсем не пугают неудачи, потому что они твердо верят, что любые неудачи временны. Препятствия на пути к их цели не охлаждают их пыл и не вызывают злости и негатива, а, наоборот, лишь раззадоривают их.

2. Знание современного рынка и готовность принимать его таким, какой он есть. То есть ты прекрасно понимаешь, что нужно современному потребителю, и готова снабдить его этим. Ты не пытаешься и не хочешь пытаться «впарить» людям носовые платки, отделанные бриллиантами, или еще какое-нибудь гениальное изобретение.

3. Ты знаешь законы рынка и готова к ним приспосабливаться, вместо того, чтобы впадать в переживания в стиле: «Ах, ну почему налоги такие высокие?!» или «Ну почему же законы такие дурацкие?!»

4. Чужие успехи и неудачи на данном поприще вызывают у тебя адекватную реакцию: ты не завидуешь (ну почему же он процветает, а я нет?), не злорадствуешь (еще один разорился, отлично, меньше конкуренция), не пугаешься (ну раз даже он прогорел, то я и подавно не выдержу конкуренции).

Чем больше признаков у тебя совпало, тем меньше ты рискуешь, начиная свое дело!
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Зловещий аист
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Несмотря на то что президент поручил всем девушкам страны ответственную миссию: улучшать демографическое положение и даже дал для этого некий материальный стимул, далеко не все представительницы прекрасного пола ринулись беременеть и рожать детей...
Дело в том, что деторождение по-прежнему кажется нам, современным девушкам, некой угрозой для карьеры. Далеко не все работодатели будут сегодня ждать, пока ты выйдешь из декретного отпуска. Да и вообще, принято считать, что идеальный сотрудник – это незамужняя, одинокая карьеристка, готовая сидеть в офисе допоздна и брать с собой работу на выходные.

На самом деле этот стереотип уже давно устарел. Многие работодатели не имеют ничего против семейных сотрудников, не говоря уж о том, что в определенных сферах деятельности наличие детей даже обязательно.

Нужны примеры? Пожалуйста, сколько угодно!

Мою сестру, детского психолога по образованию, не взяли на должность журналиста в журнал для молодых мам. «Почему?! У меня ведь и образование соответствующее, и опыт работы есть! Почему же вы меня не берете», – недоумевала моя сестра. «Потому что у вас нет самого главного: своих детей, – отрезал работодатель, – нам нужны журналисты, которые не просто разбираются в детской психологии, но и сами имеют детей. Как бездетная девушка может писать для мам?»

Еще один забавный пример такой же «антидетской» дискриминации произошел с моим мужчиной. Как-то раз он вернулся с работы раздраженным и подавленным.

– Эй, ты чего это? – спросила я. – На работе все нормально?

– Меня обставила Катюха. Поверить не могу! Она продала больше меня! – сокрушался мой мужчина. – Это нечестно!

– Почему же?

– Да потому! Все наши заказчики в магазинах – женщины, большинство с детьми. Так вот Катюха только переступит порог магазина, как начинает с ними трещать про детей, про памперсы, про детские садики. Пока она им зубы заговаривает, она умудряется весь товар загнать.

Вот так-то! Так что не стоит бояться рожать детей. Это отнюдь не риск для вашей карьеры. Даже наоборот. Вот если вы в тридцать лет придете в кадровое агентство и у вас при этом будет прекрасный послужной список, но не будет детей, тогда могут возникнуть трудности с трудоустройством. Ведь если у вас в тридцать еще нет детей, то, значит, скорее всего в ближайшие годы вы их захотите. А тогда вам придется давать декретный отпуск и т.д. Так что любой ваш выбор может сыграть как вам на руку, так и против вас.
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Не в службу, а в дружбу!
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Хорошо иметь «своего человека» в офисе. В круговороте корпоративных интриг и хитроумных манипуляций так приятно иметь правую руку, человека, на которого можно положиться. Дружба с коллегами: необходимость или риск?
Конечно, приятно иметь хорошие отношения в коллективе. Но близкая дружба с коллегами все-таки дело рискованное. Правда, если ваши деловые интересы никак не пересекаются, возможно, никакой опасности в таких отношениях нет. Например, если ты креатор, а твоя подруга – маркетолог. У вас разные должности, разный круг обязанностей, даже начальство, скорее всего, разное. А следовательно, ваша дружба не является риском в вашей карьере. Разумеется, если только вы весь рабочий день не проводите за болтовней в курилке.

А вот если вы прямые торговые представители или менеджеры и постоянные конкуренты в борьбе за самые высокие продажи, за кресло супервайзера, за увеличение рекламного бюджета и т.д., то искренняя дружба вряд ли возможна. Более того, она скорее всего будет вредить твоей карьере. Ведь тебе придется соперничать с близким тебе человеком. А значит, если ты победишь в вашем состязании, то будешь чувствовать себя виноватой, проиграешь – велик шанс обозлиться и замкнуться.

Разумеется, бывают исключения. Например, у меня есть знакомые подруги-модели. Они прекрасно ладят между собой и не делают из своего соперничества ожесточенной вражды, скорее играют в «дружескую конкуренцию». Если и тебе удается столь сложный тип отношений, прими поздравления! Но вообще-то смешивать профессиональное и личное не рекомендуется.

Психологи утверждают, что такое смешение довольно тяжело для психики. Во-первых, дружеские отношения отнимают массу времени. Рабочего времени! Которое разумнее потратить на работу! Во-вторых, несколько подрывают деловую репутацию. Конечно, если вы просто приятельницы, то ничего страшного в этом нет. Но если вы с коллегой близкие подруги, то обмен откровенными мэйлами и бесконечная болтовня по аське может плохо сказаться на карьере.

В частности, мне известен случай, когда менеджер по рекламе отправила менеджеру по продажам длиннющий пикантный мэйл, в котором описывала все подробности интимного свидания с программистом Колей. По закону жанра мэйл случайно попал к начальнику. Это не так уж сложно, особенно в больших офисах, где письма приходят на единый сервер. Обеим девушкам урезали зарплату в этом месяце.

Так что перед тем, как заводить задушевную дружбу с коллегами, хорошенько подумай, стоит ли оно того?
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Рисковые рекомендации
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Еще один аспект той же самой проблемы – это обратная ситуация. То есть когда твоя подруга просит тебя помочь ей устроиться на работу в твою фирму. Стоит ли рекомендовать друзей своему начальству? И что это: риск или, напротив, внедрение «своих людей»?
Первая ситуация, когда твоя подруга действительно прекрасный профессионал и ее кандидатура абсолютно соответствует всем требованиям вашей фирмы. В этом случае порекомендовать ее своему начальнику с твоей стороны вполне уместно и даже выгодно.

Получится, что ты помогла подобрать ценного сотрудника в фирму, наверняка твой начальник засчитает это достижение в твой актив, а возможно, что и впредь станет прислушиваться к твоему мнению. Единственная проблема в данном случае – это ваша дружба.

Бытует мнение, что сотрудничество и дружба очень плохо совместимы. И мой личный опыт нередко доказывает справедливость этого мнения. Так, например, мой мужчина вдрызг разругался со своим лучшим другом после трех месяцев совместной работы: «Он просто достал меня, – объяснял мне мой мужчина, – мы виделись по двадцать часов в сутки. Когда постоянно видишь друг друга на работе, уже не хочется встречаться на футболе и на шашлыках. У меня создалось ощущение, что у нас с ним не дружба, а какой-то неудачный брак. В конце концов я просто сорвался и наорал на него. Большинство из того, что я ему наговорил, я на самом деле вовсе не думал! Короче, он уволился, и через какое-то время мы снова начали дружить. Но с тех пор мое мнение таково: с друзьями надо пить пиво, а не вести дела. Иначе потеряешь и друзей, и завалишь все дела».

У меня был похожий опыт. Как-то раз я, моя сестра и моя лучшая подруга решили спродюсировать и поставить показ модного белья. При этом мы сразу разделили обязанности: я писала сценарий и была ведущей, моя сестра выполняла всю административную работу, а подруга ставила само шоу и работала с моделями. Каждая из нас по отдельности была очень хороша в своем деле, но вместе мы почему-то постоянно выступали в роли знаменитого трио: лебедь, рак и щука. Показ стоил нам многих нервных клеток, правда и получился он блестящим. Как ни странно, после этой рискованной процедуры наша дружба лишь окрепла. Кстати, теперь, когда нам доводится работать вместе, все проходит как по маслу.

Получается, совместные проекты могут влиять на дружбу совершенно по-разному. И как будет в вашем случае, предсказать очень сложно.

Впрочем, есть ситуации, когда лучше не рисковать, потому что провал заранее гарантирован. Например, если твоя подруга просит порекомендовать ее на определенную вакансию в твою фирму, а ты при этом знаешь, что она не обладает нужной квалификацией. В этом случае тебе не стоит рисковать своей работой. Не стоит пристраивать на работу человека, приукрашивая его опыт и послужной список. Ведь если она не справится, вся вина и ответственность лягут на тебя.

Ты можешь честно сказать об этом своей подруге. Или, если боишься рискнуть вашими отношениями, объясни, что ты просто не обладаешь должным влиянием на своего начальника, чтобы рекомендовать ему кого-то.
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«Дурацкая идея»
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Многие считают, что по-настоящему рискованными можно назвать те профессии, которые несут некую угрозу для здоровья или жизни, например пожарные, охрана, МЧС и т.д. Но есть еще целый ряд профессий, выбирать которые не рекомендуется...
«Дурацкая идея!» – наверняка говорили твои родители, если ты заявляла, что хочешь стать моделью или поэтом.

Слишком рискованно! Сложно заработать денег и прокормить семью, говорят про такие профессии. К таким «рисковым» карьерам относят:

1. Воспитательскую и педагогическую деятельность (зарплаты в большинстве образовательных учреждений настолько смехотворны, что никто не горит желанием идти на эти должности).

2. Артистическую деятельность или модельную карьеру. (Это дело случая. Тебе может крупно повезти, ты сорвешь джек-пот и уедешь сниматься в Голливуд, а может, всю жизнь будешь прозябать на подмостках заштатного театра, выходя с сакраментальной фразой: «Кушать подано».)

3. Фриланс (то есть жизнь свободного художника, у которого нет постоянной работы и постоянного оклада, и он живет лишь на то, что сам зарабатывает).

4. «Непрестижные профессии», то есть все те, на которые сегодня легко поступить, но сложно найти нормальный оклад.

5. Профессиональные спортсмены (спорт – огромная лотерея, где выбиваются единицы).

Конечно, заниматься одной из вышеперечисленных профессий очень рискованно. Да, в тебя не стреляют, тебе не приходится тушить пожары или обезвреживать опасных преступников. Но иной раз, с тоской глядя на витрину с дорогими туфлями, которые ты не можешь себе позволить, поневоле начинаешь думать, что уж лучше бы кого-нибудь обезвредить или застрелить, чем прозябать в нищете.

И тем не менее никто не заставляет тебя мало зарабатывать. Сегодня в любой профессии есть возможность пробиться и процветать. Учителя занимаются частным репетиторством, воспитатели устраиваются в элитные детские сады, артисты и фрилансеры крутятся как могут. В любой отрасли есть экономически выгодные сферы.

Заниматься такой «рисковой профессией» есть смысл, если ты действительно видишь в этом свое призвание. Если это твой истинный талант и твоя огромная радость. Так, например, моя тетя много лет проработала воспитателем. Ей неоднократно предлагали более высокооплачиваемые должности менеджера, но она стояла на своем и занималась тем, что ей интересно. И вот ей улыбнулась удача: предложили пойти в аспирантуру, затем преподавать в университете, а после и публиковать свои книги с рекомендациями по воспитанию детей. Так ее «непрестижная профессия» принесла ей деньги и новый статус.

Так что знай, в любом деле можно пробиться. Главное, позитивный настрой и вера в свои силы!
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Служебный роман
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Это не только всеми любимый фильм, но и еще один фактор риска на рабочем месте. Конечно, сердцу не прикажешь... или все-таки прикажешь, раз уж ты на рабочем месте?
Что бы кто ни говорил, крутить служебный роман приятно и порой даже полезно. У такого романа есть множество достоинств:

1. Вас объединяют общие интересы. Вам всегда есть о чем поговорить, вы понимаете друг друга с полуслова.

2. Вы видитесь каждый день.

3. Вы можете рассчитывать на взаимную поддержку в разных офисных интригах и маневрах. Вы можете выступать единым фронтом, сплоченной командой.

4. Если твой босс одновременно является твоим возлюбленным, то это, пожалуй, один из самых приятных способов «сделать карьеру через постель». Если же ты занимаешь более высокую позицию, то вполне можешь позаботиться о карьерном росте своего бойфренда. Приятно, когда такие серьезные вопросы зависят от близкого тебе человека.

С другой стороны, служебный роман – довольно рискованное предприятие. В том случае, если вы расстанетесь, работать на прежнем месте, ежедневно встречаясь с бывшим любовником, будет не так-то просто. Не говоря уже о тех разногласиях и ссорах, которые могут возникать у вас на почве соперничества, и т.д.

Моя подруга Александра имеет огромный стаж «служебно-романтических» отношений. Пять лет она встречалась со своим начальником Олегом, до тех пор пока он наконец не стал ее законным мужем. Теперь у них свой семейный бизнес.

– С одной стороны, работать с мужем хорошо, – говорит Саша, – ты всегда точно знаешь, где и почему он задерживается, да и он никогда не упрекнет тебя в том, что ужин не готов и что ты слишком много времени уделяешь своей карьере. С другой стороны, плохо, когда домашние конфликты переносятся в офис, а творческие разногласия продолжаются дома. Так, например, однажды мы с мужем целый день в офисе общались только через секретаршу. А бывали и обратные случаи, когда по вечерам, возвращаясь домой, мы вместо того, чтобы отдыхать, смотреть телевизор и заниматься сексом, начинали спорить и обсуждать рабочие моменты.

Сложно сказать однозначно, являются ли романтические отношения «при исполнении» риском. Или, наоборот, осложняет ли совместная работа любовь. Это зависит от конкретного человека. Однако если ты хочешь совмещать приятное с полезным, то есть работу со «служебной любовью», следует запастись следующими важными качествами:

– отходчивость (не важно, что вы весь день спорили по поводу макетов и рекламных образцов, дома вы не дуэлянты, а супруги);

– умение легко переключаться (то есть способность следовать известной поговорке: делу время, потехе час);

– умение держать себя в руках и обуздывать свои чувства (согласись, не вполне солидно в присутствии коллег кидаться к возлюбленному на шею и называть его какими-нибудь домашними кличками вроде «кузик», «пузик», «пупсик» и т.д.).
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Мелочи жизни
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У каждой компании есть ряд «мелких», на первый взгляд незначительных требований к своим сотрудникам. Например, особый дресс-код, пунктуальность, политкорректность высказываний, нормативность лексики.
Ерунда? Казалось бы, ерунда! Но насколько несоблюдение всех этих мелочей может быть рискованным для вашего будущего в фирме?

У меня есть знакомый Леонид, который трудится в очень престижной компании. За такие должности специалисты обычно готовы перегрызть друг другу горло. Надо ли объяснять, что требования компании к одежде, манерам и лексикону сотрудников непомерно высоки.

За десятиминутное опоздание на работу налагается штраф. За несоблюдение дресс-кода могут отправить домой переодеваться. За некорректный тон в общении с клиентами можно запросто вылететь с работы.

В этом корпоративном строю Леонид яркая и эксцентричная фигура. В майке с выразительной надписью «Суслик, сука, личность», с хвостиком, всегда заспанный, Леонид никогда не приходит на работу вовремя. Его держат в фирме на особых условиях только потому, что он компьютерный гений. Начальство решило не разбрасываться талантами. Они оставили его у себя с условием, что тот будет добросовестно работать и никогда не появится на переговорах с важными клиентами, чтобы не спугнуть их своим неформальным видом.

Такие условия устраивают обе стороны. Так что же, раз ты гений, значит, можно пренебрегать корпоративными заповедями, спросишь ты. На самом деле Леонид, обладая ярким, неординарным талантом и огромным мастерством, не получает и половины тех благ, на которые мог бы претендовать, будь он «более в формате компании». По крайней мере его куда менее одаренные коллеги в отличие от него могут получать приличные комиссионные, потому что сами ведут многие переговоры и сами заключают многие договора. Леонид же так и остается творческим гением...

Так что следовать корпоративному кодексу или нет, дело твое. Но знай, у тебя никогда не будет второго шанса произвести первое впечатление.
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Первый раз в новый класс...
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Когда идешь в первый раз в первый класс, ощущения, как правило, довольно волнующие. Совсем другое дело, если родители вдруг вздумали перевести тебя в новый класс посреди четверти. Адаптация в незнакомом месте всегда дело непростое...
И все же дети обычно неплохо приспосабливаются к новым местам, людям и условиям. А если менять коллектив приходится уже во взрослом возрасте?

Да, переход на новое место работы для многих является стрессом и риском. Даже если на новой должности тебя ждет намного больший оклад, намного более профессиональный коллектив и намного более престижный статус, все равно многие почему-то продолжают терзаться разнообразными страхами.

– Как меня примет коллектив? Ведь для того, чтобы меня взять на эту должность, начальству пришлось кого-то с нее уволить.

– Как себя вести? Я не знаю ни порядков, ни обычаев, ни правил поведения в новой компании. Принято ли у них уходить на перекур? Разрешается ли звонить по служебному телефону в личных целях? Есть ли перерыв на обед?

Но самый главный и распространенный страх, который может терзать человека по пути на новую работу, – а не ошибся ли я в своем выборе? Люди всегда хотят иметь свободу выбора, но не всегда хотят брать на себя ответственность за свой выбор. Даже если объективно условия работы в новой компании лучше, мы все равно порой жалеем и тоскуем по былым перекурам с бухгалтером Анькой и по дурацким шуткам программиста Толика и т.д.

Итак, если ты еще не сделала выбор: переходить или не переходить на новое место, постарайся на секундочку отключить разум и прислушаться к своим ощущениям. Ты хочешь переходить на другую работу? Не спеши, прислушайся к своему телу. Если, представляя себе новую работу, ты испытаешь приятные чуть волнительные ощущения, значит, можешь смело переходить туда. Если чувствуешь лишь тяжесть на сердце, тревогу и сомнения, лучше остаться на прежнем месте.

Если же ты уже перешла в новую компанию, постарайся сделать свою адаптацию максимально приятной. Как можно скорее «обживи» свое рабочее место, принеси туда свои книжки, кофейную кружку, может, пару фотографий, чтобы чувствовать себя комфортно.

Не стесняйся заводить приятельские знакомства на новом месте. Это довольно просто. Поводом для общения может быть любой твой «адаптационный» вопрос. Например, спроси, где здесь курилка или столовая? Или поинтересуйся, как работать с ксероксом. А если видишь дружелюбный настрой, не стесняйся попросить провести тебе полную экскурсию по рабочему месту.

Только вот не спеши влезать в интриги и сплетни, не торопись пронюхивать, кто с кем в каких отношениях и почему. А если тебя будут расспрашивать о твоем отношении к начальнику или коллегам, отделайся какими-то общими фразами типа: «Я еще плохо их знаю, но, по-моему, приятные люди и настоящие профессионалы». Более подробная информация может тебя скомпрометировать...
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Первое свидание... с работодателем
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А если вас еще не приняли на работу и вы все еще в поиске? О! Это целый триллер. Многим кажется, что трудоустройство – это настоящая полоса препятствий с массой опасных ловушек и рискованных территорий.
Первый фактор возможного риска – составление резюме. Всегда существует соблазн несколько приукрасить действительность и подогнать свои характеристики под требования конкретной вакансии. Стоит ли делать это, если есть риск разоблачения?

На самом деле намеренно вводить будущего работодателя в заблуждение, например, говорить, что ты закончила МГУ или что свободно владеешь английским, если на самом деле ты училась в техникуме и можешь сказать лишь «I live in Moscow, I have mother, father and dog», очень недальновидно. Обман раскроется довольно быстро и едва ли пойдет тебе на пользу.

Более удачный вариант сказать: «Я всегда мечтала научиться свободно говорить по-английски, и как раз сейчас начала брать частные уроки». Это не будет открытой ложью и покажет, что ты готова работать над собой. Вообще вместо вранья о владении ПК, иностранными языками лучше написать в графе «дополнительная информация» что-то вроде: «Я легко обучаема. Все запоминаю с первого раза. С радостью работаю над собой и самосовершенствуюсь». Примерно то же можно сказать и на собеседовании.

Кстати, собеседование – это особая тема для разговора! Если хочешь минимизировать риск провалиться, следуй простым правилам:

1. Тщательно выбери одежду. Лучше одеться слишком строго, чем слишком неформально. Деловой костюм будет в самый раз. Если у тебя его нет, можно обойтись классическими брюками и джемпером неброской расцветки. Никаких мини, чулок в сеточку, слишком высоких каблуков! Откажись также от ярко-красных, розовых цветов – они раздражают. Идеально подойдут темно-синий, благородный серый, классический черный цвета.

2. Сев напротив работодателя, постарайся ненавязчиво «отзеркалить» его позу. То есть попросту говоря, сядь так же, как и он. Это расположит его к твоей кандидатуре.

3. Не стесняйся улыбаться. Знаменитая «американская» улыбка способствовала становлению не одной карьеры. Главное, улыбаться открыто, искренне, глядя человеку в глаза.

4. Не тараторь и не спеши. Говори обдуманно.
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Взлеты и падения
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Свершилось чудо: тебя повысили! Теперь ты большой начальник. Ну, или, может, еще не совсем большой, но все же уже не просто рядовой сотрудник.
Казалось бы, это замечательное событие не может быть опасным или рискованным априори. Но не тут-то было. На самом деле как раз такие взлеты очень часто являются причинами ссор, зависти и скрытой агрессии в коллективе. Не пойми откуда как из-под земли у тебя вдруг появляются недоброжелатели, хотя раньше вроде бы тебя окружали одни приятели. Не пойми откуда берутся сплетни о том, каким образом ты добилась этого самого повышения и кого ты обошла в борьбе за теплое местечко.

Да, к сожалению, не все люди готовы искренне радоваться чужому успеху. Итак, как же избежать зависти и неприязни коллег после своего стремительного взлета?

1. Не надо раньше времени накручивать себя. Вполне возможно, что тебя эта проблема и вовсе не коснется. Не все же коллективы одинаковы. Следовательно, не все люди расценивают чужой карьерный рост как личное оскорбление. Так что не ищи интриги и заговоры там, где их нет. Не пытайся обнаружить своих скрытых врагов и завистников. Наверняка на новой должности у тебя найдутся дела поважнее. И помни, кто ищет, тот всегда находит, так что не ищи!

2. Если ты все-таки обнаружила некую неприязнь, враждебность по отношению к себе, постарайся разобраться в ее причинах и масштабах. Часть сотрудников ты сразу можешь переманить на свою сторону, пообещав им свою протекцию и поддержку. Им будет трудно завидовать тебе или ненавидеть тебя, после того, как ты пообещаешь, что переговоришь с шефом о прибавке к зарплате или поможешь протолкнуть некий взаимовыгодный проект. Словом, вместо того, чтобы культивировать обиды, ищи точки соприкосновения и общие интересы.

3. Если ваши интересы все же не пересекаются, или негатив других сотрудников по отношению к тебе сильнее желания разумного сотрудничества, ищи способы вывести их из игры. То есть не обязательно губить их карьеру и увольнять обидчиков. Наоборот, попробуй перевести их в другой отдел или сплавить в конкурирующую фирму, а может, и вовсе организовать повышение. Словом, что угодно, лишь бы не пересекаться лишний раз по работе. Ведь работа в атмосфере «холодной войны» крайне неплодотворна.
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Страна советов
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Люди обожают давать советы. Причем абсолютно не важно, по какому поводу. Если нас спрашивают, какое платье выбрать, мы прикидываемся заправскими кутюрье, когда спрашивают о прическе, начинаем разглагольствовать как стилисты. Ну а если уж кто-то поинтересуется нашим мнением в вопросах карьеры...
Люди думают, что давать советы другим – это почетно. Ведь раз тебя спрашивают, значит: а) твоим мнением дорожат, б) тебя считают экспертом и в) тебе доверяют. Все это чрезвычайно льстит нашему самолюбию.

Кстати, если надумаешь расположить к себе человека, просто спроси его мнение. И последуй ему лишь в том случае, если найдешь его разумным или если действительно веришь в компетентность человека в данной области.

А вот самой давать советы, особенно в плане карьеры или личной жизни, довольно рискованно. Недаром известный киногерой говорил, что люди спрашивают советов у других лишь затем, чтобы было кого обвинить в случае, если из этого ничего не выйдет.

Так вот первое правило минимизации риска: никогда не лезь с советами и никому не навязывай свое мнение, особенно если его не спрашивают! Иначе рискуешь прослыть занудой и человеком, «сующим нос не в свое дело».

Второе правило: не стоит давать советы в тех областях, где ты не компетентна. То есть твой муж финансист может рассказать тебе о своих проблемах в фирме, и если ты искренне хочешь ему помочь, просто выслушай его без своих комментариев о состоянии современной экономики. Максимум, что ты можешь себе позволить, это очень осторожно высказать свое мнение. В противном случае рискуешь оказаться героиней ситуации «попугай учил пингвина, для чего пригодна льдина».

И наконец, если у тебя действительно попросили совета, стоит как следует разобраться в ситуации, и, не навязывая свое мнение, очень аккуратно внести свои предложения. Ни в коем случае не используй повелительную форму вроде: «Хочешь повышение, переспи с директором, уж я-то по себе знаю, как это эффективно», и т.д. Вместо этого можно сказать что-то вроде: «На твоем месте я бы...» и т.п.

И главное, будь готова, что твоим ценным советом может никто не воспользоваться. Не обижайся и дай человеку право выбора – следовать чужому мнению или нет.
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Глава 3

Жизнь и риск
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Что наша жизнь? Игра! Азартная и увлекательная. Где главной ставкой является твое личное счастье. Риск придает нашей игре динамичность и яркость. Риск может как преобразить, так и разрушить нашу жизнь. Итак, когда же риск – лекарство от скуки и серости, а когда опаснейший яд?
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Правило № 36

Экстремальные хобби
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Говорят, если с первого раза не получилось, значит, парашютный спорт не для вас. Впрочем, сейчас существует огромный выбор опасных, экстремальных, рисковых развлечений. Кому это нужно? И полезен ли такой риск?
Дайвинг, серфинг, рафтинг, скалолазание, гонки, прыжки с парашютом, тарзанки, американские горки – каких только развлечений не придумали сегодня люди для пробуждения острых ощущений! Возникает только один вопрос: зачем? А зачем нужны все эти острые ощущения и кому?

Оказывается, пристрастие к адреналину является точно такой же зависимостью, как алкоголизм, наркомания или курение. Человек, единожды испытавший невероятно сильные эмоции во время какого-то рискового мероприятия, получивший порцию адреналина, может «подсесть» на эти волнующие ощущения и потом желать повторить их снова и снова.

В чем же проблема, спросите вы. А в том, что организм будет требовать все новые и новые порции адреналина и вам придется идти на все более и более безумные выходки, чтобы удовлетворить эту потребность.

Такие ощущения испытывают военные, вернувшиеся из горячих точек. Они привыкают жить в атмосфере постоянного риска, на грани жизни и смерти, и адаптироваться к мирной жизни потом бывает чрезвычайно трудно. Знаменитый «афганский синдром» – типичный пример такой рискозависимости.

Не все люди, увлекающиеся экстремальными видами спорта и опасными хобби, – рискозависимые. Например, у меня есть подруга, которая обожает ужастики и американские горки. Время от времени она прыгает с парашютом. Но при этом она абсолютно адекватный человек и, если вдруг запланированный полет отменится, она отреагирует на это абсолютно спокойно.

Человек же, зависимый от адреналина, живет этим. У такого может случиться настоящая истерика или припадок, если запланированный экстрим отменится. Без острых ощущений их в буквальном смысле слова ломает.

Если вы замечаете за собой или за своим близким человеком симптомы нездорового увлечения рисковыми видами спорта, лучше не медлить и обратиться к профессиональному психотерапевту.
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Правило № 37

Осторожно, рискозависимость!
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Самый простой способ избежать как рискозависимости, так и любой другой зависимости, – знать ее симптомы и быть в курсе, кто к этому предрасположен, а кто нет.
В рискозависимость на самом деле входит намного больше сфер деятельности, чем большинство людей считает. Опасное, нездоровое пристрастие к риску может быть:

– у спортсменов (хоккеистов, футболистов, легкоатлетов, горнолыжников и т.д.);

– у фанатов и спортивных болельщиков (именно поэтому футбольные группировки порой вместо того, чтобы идти на стадион и болеть за любимую команду, встречаются до или после матча, чтобы набить друг другу морды);

– военных;

– людей экстремальных профессий (милиция, МЧС, пожарные, телохранители и т.д.);

– людей криминальных профессий (киллеры).

И многих-многих других. Не стоит думать, что ВСЕ милиционеры, спортсмены, болельщики – рискозависимые люди с поврежденной психикой. Отнюдь!

Чтобы впасть в любую зависимость, к ней надо быть предрасположенным. Особенно подробно признаки предрасположенности описала известный психолог Лиз Бурбо. Каковы же симптомы людей, расположенных к зависимостям?

1. Таких людей часто отличает особое телосложение: сутулые плечи, тело часто бывает вытянутым, лишенным тонуса, ноги обычно слабые, руки могут казаться чрезмерно длинными.

2. Такой человек часто употребляет слова «один», «отсутствует», «не выношу», «покидают».

3. В жизни привык к позиции жертвы, постоянно требует внимания, поддержки. С трудом решает дела самостоятельно, не выносит отказов, легко плачет. Часто спрашивает совета, которому не будет следовать. Стремится к независимости.

4. У таких людей обычно хороший аппетит. Они любят есть медленно.

5. Может страдать болями в спине, бронхитами, мигренью, близорукостью, истерией, депрессией.

Если вы обнаружили у себя несколько признаков, будьте внимательны. Вы склонны к зависимостям. Если не хотите рисковать, обратитесь к психотерапевту, который может убрать эту склонность и помочь стать более гармоничной, цельной личностью.
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Правило № 38

Все правильно сделал?
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Вы замечали, насколько расцвел за последние годы страховой бизнес? Сегодня вы можете застраховать все что угодно: от машины, квартиры до своей декоративной собачки или ног.
Чему же обязаны страховые фирмы таким успехом? Это индустрия, построенная на наших страхах. Все мы в глубине души многого боимся. А вдруг авария, а вдруг пожар, а вдруг соседи затопят. И так до бесконечности: а вдруг, а вдруг, а вдруг...

Конечно, умные люди пользуются нашими страхами, продавая нам ощущение безопасности. С одной стороны, страховой бизнес – это отличная возможность избежать ненужного риска. Например, обязательное автострахование позволяет новичкам-водителям спокойно водить машину, не трясясь от страха въехать в какой-нибудь навороченный «Лексус».

Так в чем же проблема, спросите вы. Казалось бы, страхование – и есть тот самый отличный шанс избежать проблем и ненужного риска. А сложность лишь в том, что не всем людям страхование помогает чувствовать себя комфортно и спокойно. Кто-то, напротив, застраховавшись, начинает сходить с ума от беспокойства. Раньше человек и не думал, что с ним и его имуществом может произойти столько всяких ужасов.

Теперь же добрые страховщики ему в красках расписали все возможные перспективы. Оказывается, дом может сгореть, развалиться от старости, квартиру могут взломать или затопить. Я сама, например, получив права, даже не думала о возможности попасть в аварию до тех пор, пока не пришла в офис страховой компании и не увидела красочные фотографии разбитых машин.

А вот бояться чего-то очень рискованно. Ведь страх притягивает к тебе неприятности. Когда ты думаешь о возможном ограблении, нападении, наводнении, ты как будто посылаешь мысленный заказ на это событие. Увы, такие заказы часто сбываются.

Чтобы избежать этого, стоит поработать со своими страхами. Как только ты представляешь себе что-то ужасное или в голове начинают крутиться какие-то нелепые страхи, говори себе (лучше вслух и перед зеркалом, но можно и про себя): «Я в безопасности. Я доверяю жизни. Мое будущее светло и прекрасно. Я спокойна». Это очень эффективно не только для твоей нервной системы, но и для материализации счастливого и благополучного будущего.
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Правило № 39

Неоправданный риск
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Бывают в жизни ситуации, когда риск стопроцентно не оправдан и является не столько благородным делом, сколько большой глупостью. Вот несколько наглядных примеров, когда стоит, не колеблясь, выбрать покой и безопасность.
1. Ты слишком рано или слишком поздно возвращаешься домой по темной безлюдной улице. Не строй из себя солдата Джейн. Если знакомые мужчины предлагают проводить тебя до квартиры, никогда не отказывайся. Не бойся показаться слабой и пугливой. Женщину это только красит, в отличие от следов побоев на лице. Так что не стесняйся сама просить мужчин о помощи. Если же ты едешь на такси, попроси подвезти тебя к самому подъезду. Можешь даже попросить таксиста подождать, пока ты войдешь в подъезд. Лично я всегда прошу, и ни один таксист мне еще в этом не отказывал.

2. Раньше я была совсем другого мнения. Я считала себя феминисткой и не прощала себе никаких проявлений слабости. Для меня делом чести было добраться до дома самостоятельно. Впрочем, после того, как на меня напали в собственном подъезде и ограбили, я отказалась от этих утомительных предрассудков, и теперь у меня всегда уйма желающих проводить меня или подвезти до дома.

3. Не бойся показаться дурой, истеричкой, трусихой или грубиянкой. Если за тобой в лифт заходит подозрительный тип, не стесняйся выйти и поехать следующим. Если кто-то идет за тобой, не скромничай, просто пропусти человека вперед. Не нужно всегда быть вежливой и отвечать на все провокационные вопросы: который час, есть закурить, как пройти к метро и т.д. Одно дело, если тебя спрашивают об этом среди бела дня, и совсем другое, если к тебе пристают ночью.

4. Если к тебе пристают или, проще говоря, сексуально домогаются, не стесняйся звать на помощь. Не доводи ситуацию до критического момента. Лучше перестрахуйся. Например, моя подруга на пьяные приставания прохожего: «Лапуля, иди-ка сюда, что у тебя под юбочкой?» достала газовый пистолет и заорала что есть мочи: «Не подходи, урод, у меня нервы ни к черту, только дернись, прострелю башку!» Пьяный посмотрел на нее как на идиотку и свалил. Но, согласись, лучше уж выставить себя идиоткой, чем стать жертвой. Если при появлении подозрительного человека тебе стало страшно, можешь сразу, не дожидаясь никаких действий с его стороны, орать во всю глотку: «Помогите!» или «Пожар!». На последнее люди откликаются особенно оперативно.
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Правило № 40

Скрытая угроза
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К сожалению, угроза зачастую может исходить не только от незнакомцев, но и от близких, хорошо знакомых нам людей. Как держаться в этих ситуациях и как выходить из них без особого риска для своего физического и психического здоровья?
Да, да, как ни печально, бывает и такое. Не всех наших знакомых мы знаем по-настоящему, а потому их неадекватные поступки могут стать для нас полной неожиданностью.

Кто здесь виноват и что делать? Для начала определимся с виновниками. Очень часто можно слышать не вполне справедливое утверждение: «Женщины сами во всем виноваты». Конечно, это не так или не совсем так. Ведь если девушка попала в ситуацию, угрожающую ее психическому или физическому здоровью, то это скорее не ее вина, а ее беда.

Первый виновник такого рода происшествий – это алкоголь. Должно быть, вы замечали, что во всех подобных историях обязательно присутствует такой высокоградусный реквизит. А потому правила безопасности следующие:

1. Старайтесь избегать больших малознакомых компаний, особенно если в ней намного больше мужчин. Конечно, если это твои старые знакомые, бояться нечего. Или если вы тусуетесь на нейтральной территории, например в ресторане или клубе. Риск возникает, если вы гуляете у кого-то на квартире, а то и вовсе за городом, на даче.

2. Контролируйте поток спиртного. Если видите, что вся компания уже посинела от выпивки и стала совершенно невменяемой, лучше делайте ноги. Если вам активно подливают спиртного, стоит насторожиться. К сожалению, многие мужчины до сих пор верят, что лучший способ соблазнить девушку – это ее напоить.

3. Старайтесь не провоцировать никого своим чрезмерным кокетством и безрассудными выходками вроде танцев на столе.

4. Не принимай приглашения «уединиться» с кем-то.

5. Если все-таки каким-то образом ты оказалась наедине с мужчиной, который начал активно домогаться тебя, прикажи ему убрать от тебя руки. Но твои слова должны звучать твердо, без тени кокетства. Если слова и даже физические попытки отбиться не помогают и мужчина думает, что это ты его так специально «заводишь» своим сопротивлением, попробуй лечь, как бревно, с равнодушным лицом и скажи что-то вроде: «Делай, что хочешь, мне все равно». Обычно это очень эффективно отбивает у мужчин всякую охоту продолжать. Но если не отбило, значит, он абсолютно неадекватен, и тебе лучше без промедления звать на помощь.
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Правило № 41

Я не трус, но...
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Предосторожность и благоразумие – это прекрасно! Но что, если ваше стремление к безопасности переходит все разумные границы и превращается в некую навязчивую идею?
Некоторые люди любят рисковать, другие нет. Это вполне нормально, здесь нет ничего странного. И все же чрезмерная осторожность может быть не просто глупа, но и даже в некотором роде опасна.

То есть тебе кажется, что ты ведешь себя как «благоразумный человек» и просто перестраховываешься, а на деле излишняя предосторожность способна накликать беду.

В каких же ситуациях стоит быть посмелее и повнимательнее?

1. Ты твердо веришь в военную поговорку «неприятность, которая может случиться, случается», а потому всегда предвидишь все возможные варианты развития событий. А потом удивляешься, и почему это у тебя так часто выпадает худший, самый нежелательный вариант.

Дело в том, что если ты думаешь о возможных неудачах, ты их как бы притягиваешь. Так что, обдумывая разные возможности, старайся концентрироваться на благоприятных исходах событий. Будет здорово, если ты продумаешь заранее, что будешь делать в случае неудачи, но при этом скажешь себе: «Я уверена, все получится наилучшим для меня образом. Я доверяю жизни и знаю, что впереди меня ждет только хорошее».

2. Тебя одолевают самые различные страхи. В этом случае выходом будет не бесконечная погоня за безопасностью (например, покупка пневматического пистолета или газового баллончика), а работа с конкретными страхами. Если не получается обуздать свои тревоги самостоятельно, обратись к профессионалу.

3. Твое благоразумие переросло в навязчивое стремление контролировать все и всех. Например, ты заставляешь мужа отзваниваться тебе с работы, постоянно трезвонишь своему ребенку, желая постоянно быть в курсе, где он, с кем и что делает. Такой навязчивый контроль означает твое недоверие к близким людям. Тебе кажется, что ни на кого нельзя положиться. Старайся избавиться от такого отношения, ведь оно может принести тебе больше проблем, чем успехов. Как говорится, за всем все равно не уследишь.

4. Ты сильно критикуешь других людей за их пристрастие к риску и «неразумность». Ты ведь наверняка слышала древнюю мудрость: «Не суди, да не судим будешь». Так вот не стоит судить людей за то, что они выбрали жить рисково (или наоборот). Это их личное дело. И своей критикой ты едва ли изменишь их жизненную позицию, а вот свою нервную систему ты действительно можешь испортить. Так что принимай выбор людей, каким бы он ни был. И у тебя все будет хорошо и благополучно.
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Поймай удачу за хвост
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Многие люди мечтают рискнуть и сорвать куш. Да, в кино риск частенько приносит не только повод, но и возможность выпить дорогого шампанского. А как в жизни?
Как много красивых историй, ярких небылиц, громких легенд сложено об азартных игроках! Люди любят сказки о том, как человек случайно оказался в казино, всех обыграл в покер и жил после этого долго и счастливо в изобилии и процветании.

Или еще того хлеще: человек пришел в казино с миллионом долларов, поставил все одним махом на «красное» и в итоге ушел с двумя миллионами. А еще куча баек о счастливчиках, выигравших в лотерее и всяких супервикторинах.

К сожалению, большинство поклонников такой разновидности риска очень наивны и не в курсе истинного положения дел:

1. Всегда выигрывает казино. Всегда! Нет никаких исключений, нет никакой удачи! Если бы казино не выигрывало всегда, оно бы не процветало. Не ведитесь на «лакомую халяву». Бесплатный сыр только в мышеловке. Или вы думаете, казино – это благотворительная организация?

2. Единственные люди, которые действительно могут заработать деньги азартной игрой, – это вовсе не «счастливчики», а профессиональные игроки. У большинства из них математическое образование и огромный опыт. Они тратят годы на изучение всех тонкостей и премудростей игры. Такие игроки знают, что заработать можно на блэк-джеке, сложнее на покере, нереально – на рулетке. Они не рискуют, они действуют наверняка.

3. Азартные игры вызывают зависимость, точно такую же, как алкоголь или наркотики. Вам может казаться, что вы просто рисковый человек, пришли развлечься и пощекотать себе нервы. Но для хозяев заведения вы пришли затем, что бы «подсесть» на все это дело.

И не сомневайтесь, что они приложат все возможные усилия, чтобы вы возвращались в казино вновь и вновь, пусть даже вопреки собственному желанию или финансовым возможностям.

В ход пойдут любые трюки. Вас будут угощать выпивкой за счет заведения, вам дадут выиграть немного, чтобы раззадорить аппетит.

Так что перед тем, как рисковать честно заработанными деньгами, спросите себя, каковы ваши шансы на успех.

Вы лично знаете кого-то, кто сорвал куш, играя в азартные игры? Знайте, из всех разновидностей риска этот, пожалуй, самый наивный и самый бессмысленный!
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Новая жизнь
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Начинать новую жизнь всегда немного страшно и рискованно. А что, если вам предстоят серьезные перемены? Например, переезд в другой район, город, а то и вовсе страну? Как свести риск до минимума и сделать период адаптации легким и приятным?
Конечно, если вы перебираетесь в место, о котором всегда мечтали, например в собственную виллу на Карибских островах или десятикомнатный пентхаус в центре Москвы, беспокоиться не о чем. В этом случае нам, пожалуй, абсолютно нечего вам посоветовать и пожелать разве что удачи.

А что, если перемены в вашей жизни оказались вынужденными? Тут существует несколько различных ситуаций и способов адаптации к ним.

1. Если вы переезжаете в более крупный город, например в столицу, имеет смысл как следует проработать базу. Где вы будете жить, где работать, в какую школу водить детей и т.д. Для многих провинциалов темп, цены, порядки и масштабы большого города являются откровением. Как ни печально, но в крупном городе, помимо блеска, красивой архитектуры и нарядных витрин, существует еще и множество негативных вещей.

Например, проблемы с пропиской и регистрацией. Чтобы их избежать, заранее проконсультируйтесь со специалистом (лучше в родном городе до переезда). Это может показаться вам ненужным расточительством, но в отличие от риска быть «кинутым» на деньги или получить ту же самую консультацию, но за большую сумму в столице – это настоящая экономия.

Кроме того, перед тем, как переехать, взвесьте все «за» и «против». Не стоит «клевать» на огромную зарплату. Ведь в большом городе совсем другие цены и совсем другой прожиточный минимум. Перед тем как радостно потирать руки, предвкушая сладкую и благополучную жизнь в столице, узнайте, сколько стоит проезд в метро, аренда квартиры и продукты в магазинах.

2. Если же вы, напротив, перебираетесь в маленький город или даже вовсе поселок, тут тоже есть свои особенности адаптации. Правило номер один: спешите заводить теплые приятельские отношения. В маленьком городе, где многие знакомы друг с другом через пятых-десятых знакомых, чем больше у вас друзей, тем легче ваша жизнь.

Наличие знакомств может существенно облегчить вам жизнь, ведь через друзей проще устроиться на работу, попасть к хорошему врачу, получить скидку на ремонт и т.д.

Для того чтобы понравиться жителям маленького города, оставьте свой столичный снобизм в столице. Постарайтесь говорить с ними на равных, не стройте из себя великосветского циника и многоопытного путешественника. Проявите уважение к месту, где собираетесь обосноваться.

Возможно, вам захочется «выпендриться» своими столичными достижениями, знакомствами и трофеями. Не стоит. Этим вы лишь спровоцируете агрессию, зависть и уязвите коренных жителей.

Тем временем, если вы действительно хотите прижиться в провинции, знайте: у такого существования есть множество плюсов. В частности, люди в российской глубинке куда душевнее и очень многое делают бескорыстно, просто из желания «помочь хорошему человеку». Так что постарайтесь расположить к себе местных.
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За розовым морем на синем побережье
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Переезд за границу – это совершенно особая история. Сколько же девушек мечтают вырваться из плена суровой русской зимы и перебраться в теплые страны и жаркие объятия красивого иностранного принца.
Однако за красивыми сказками о волшебной жизни за границей скрывается масса рисковых моментов. Реальность обычно довольно сильно отличается от наших грез, а потому принять все возможные меры предосторожности нужно заблаговременно.

Одна моя знакомая, Лена, долго мечтала о работе за границей: «У нас, в России, дизайнеры просто клоуны, – любила повторять Лена, – вот в Париже совсем другое дело. Во Франции истинный талант всегда найдет себе дорогу». И вот, наконец, Ленины мечты сбылись: она уехала на годичную стажировку в Париж. Спрашиваешь себя, почему же мир до сих пор не услышал о великом русском дизайнере, всколыхнувшем столицу моды? Да по той простой причине, что в Париже Лена работала третьим помощником закройщика. Оказалось, что в модной столице хватает своих талантов и выдержать конкуренцию очень не просто.

Аналогичная история произошла с Ольгой, талантливым, но низкооплачиваемым кардиохирургом. Ольга всегда завидовала зарубежным коллегам, ведь те получали за свою работу несоизмеримо больше. И вот однажды Ольга рискнула и отправилась в Швецию. Однако ее максимальным достижением стала должность санитарки. Почему? Во-первых, она недостаточно владела языком, чтобы работать со шведской командой, а во-вторых, гениальный врач в России считается просто валенком в Швеции. Ведь русские врачи не владеют доброй половиной навороченной техники, которую умело используют их западные коллеги.

Мораль двух историй проста: бросить работу на Родине и перебраться в чужие края можно лишь в том случае, если ты ТОЧНО знаешь, что твои специальность, квалификация и языковой уровень достаточны для работы за границей. Преимущество у компьютерщиков, программистов, web-дизайнеров и т.д. Словом, у тех, в чьей профессии не так важен язык.

Еще один распространенный сюжет идет под заглавием «Замуж за рубеж».

В общем и целом идея неплоха. И русские невесты всегда востребованы за границей, причем не важно, какого ты возраста и сколько у тебя детей. Если ты миловидна, неглупа, легка на подъем, владеешь языками и не имеешь особых претензий – ты легко найдешь себе как минимум иностранного бойфренда, а то и вовсе суженого. А если ты вдобавок умеешь и любишь готовить...

Но здесь тоже есть подвох. Наряду с массой счастливых историй можно встретить и множество печальных. Почему? Да потому, что по-настоящему завидные женихи едва ли будут искать себе невесту через брачное агентство. В основном это способ для тех, кому есть что скрывать: алкогольную зависимость, пристрастие к ношению женского белья или просто бывших жен.

Не стоит наивно полагать, что «наши мужики все полные козлы, вот за границей... совсем другое дело».

И не стоит судить об иностранцах по расхожим мифам. Например, американец – значит дурак, ест биг мак и вечно улыбается, француз – значит, романтик и суперлюбовник, немец – значит, зануда с кружкой пива, англичанин – значит, вежливый. Старайся отойти от этих предрассудков и выбирать супруга исходя из голоса своей интуиции. Это менее рисковый путь.
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Свидания вслепую
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Кстати говоря, о любви и лотерее. В двадцать первом веке изобрели нечто среднее. А именно рисковую любовную лотерею под названием свидания вслепую!
Вообще-то в прошлых веках случались и более экстремальные вещи, например замужество вслепую. Но, к счастью, у нас уже нет необходимости так рисковать и брать себе в супруги кота в мешке. И тем не менее свидания вслепую по-прежнему остались актуальны и даже популярны. В эпоху тотальной нехватки времени и всеобщей помешанности на Интернете свидания вслепую стали почти неминуемыми.

Мало кто из моих подруг избежал подобного опыта и мало кто помянет его добрым словом. Дело в том, что когда с человеком знакомишься и общаешься заочно, у тебя возникает некое первое впечатление, как правило ошибочное, но при этом очень стойкое и непоколебимое. Существует риск сильно разочароваться при встрече. Вариантов может быть несколько – либо: а) «Какая же я дура, я-то думала он...» и б) «Какой же он дурак (лжец, сволочь, урод)!».

Лично я как-то имела счастье попасть на свидание вслепую. Вообще-то изначально никакого свидания не планировалось. Мой друг нетрадиционной ориентации попросил меня встретиться с его бойфрендом и поговорить об их расклеившихся отношениях. Вот я и встретилась. До этого мы с Вадиком примерно две недели трепались по телефону и были уже вполне хорошего мнения друг о друге. Встреча нанесла мне тяжелый моральный ущерб. Во-первых, Вадик оказался привлекателен, как и большинство метросексуальных геев. Во-вторых, стоило мне завести с ним разговор о его отношениях с бойфрендом, как он отрезал:

– Знаешь, на самом деле я не хочу с ним больше видеться... не знаю, как бы это помягче сказать, но мне что-то стали нравиться девушки... ты, например...

Первого поцелуя у нас не случилось, да и дальнейших отношений тоже. Честное слово, невозможно целоваться с человеком, который еще недавно страстно лобызал моего друга. В итоге мы все втроем разругались.

Конечно, бывают и более счастливые примеры. На самом деле секрет идеального свидания вслепую очень прост. Хочешь, чтобы все прошло супер, просто не жди слишком многого. Настройся на то, чтобы поприкалываться и расслабиться. Воспринимай свидание вслепую как некую авантюру, встряску, приключение. Вот тогда у тебя есть все шансы не разочароваться и получить вполне приятный опыт. А если возлагать на такое свидание некую судьбоносную роль – обломы неизбежны.
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В сетях...
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Трудно представить современную жизнь без Интернета. Сегодня для нас это что-то настолько привычное и обыденное, что мы напрочь забываем о том, что сеть является зоной повышенного риска.
Да, да, и речь идет не только о риске подцепить какой-нибудь вирус или зарыться с головой в кучу спама. В сети есть риск и посерьезнее. Рассмотрим все самые распространенные ситуации, связанные с некоторой опасностью.

1. Покупки по Интернету. Разумеется, это кот в мешке. Хорошо, если речь идет о покупке книги или диска. Это даже удобно. Ведь в сети всегда можно встретить не только подробнейшую рецензию на тот или иной продукт, но и отзывы читателей. Но вот если речь идет о покупке одежды, сумок, обуви или дорогостоящей техники – лучше не рисковать. Во-первых, трудно подобрать подходящую вещь без примерки. Во-вторых, то, что красиво выглядит на фотографиях, может совсем иначе смотреться в жизни. «Фотошоп» творит чудеса. Да и потом то, что на фотке выглядит как сумка из натуральной кожи редкого вида питона-альбиноса, в жизни может оказаться странной клеенчатой авоськой. Тем более рискованно приобретать по Интернету всевозможные «чудо-препараты» для немедленного похудения (омоложения, оздоровления). Не ведитесь на громкие слоганы вроде: «Сбросьте 10 кг за неделю» или «Полностью устраняет все морщины за месяц!» Подумайте сами, если бы такой чудотворный эффект действительно давал какой-то крем или чудо-тренажер, кто бы стал выбрасывать деньги на дорогостоящие и опасные пластические операции?

2. Суперперспективы. Я не утверждаю, что в сети нельзя найти работу. Почему же? Можно! Более того, я сама нашла все свои самые перспективные вакансии на сайтах. Остерегаться стоит лишь нереальных, «слишком уж лакомых» предложений. Вроде «Начни свой бизнес с нуля» или «Как разбогатеть на халяву» и т. д. К сожалению, в Интернете очень много аферистов. Так что можешь захлопывать не читая объявления, где условием приема на супердолжность является какой-то материальный взнос: за внесение в базу данных (портфолио, возможные издержки и т.д.).

3. Ну и самое рискованное, что может быть в сети, – это перспектива зависимости от сети. К сожалению, сегодня все увеличивается количество Интернет-зависимых. Люди, которые постепенно оставляют реальную жизнь для того, чтобы с головой погрузиться в виртуальную. Конечно, ты можешь сколько угодно использовать компьютер в рабочих целях или развлекаться, разглядывая и пересылая подруге фотки обнаженного Брэда Питта. Но если все свободное время ты строчишь свой блог, чаты и форумы заменили тебе реальное общение, а киберсекс кажется тебе более привлекательным, чем секс реальный, значит, ты действительно превращаешься в «девочку, живущую в сети», и пора принимать меры.
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А я не подстрекатель...
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Наверное, в каждой компании есть человек-провокатор. Вечно он подстрекает тебя на неоправданно рисковые поступки и дикие выходки. Как управляться с таким и как не дать себя развести?
Лично у меня есть такой знакомый. Это просто беда. Ваня азартный, рисковый и с языком без костей. Он гордится своим талантом провокатора и может развести кого угодно на что угодно. Если он оказывается в компании девчонок, то обязательно затевается игра в дурака на раздевание и все девушки в итоге оказываются голыми, или кто-то танцует стриптиз на столе, или он уговаривает кого-то из друзей сыграть в бильярд на деньги, и ему удается развести даже тех, кто в жизни до этого кий в руках не держал. Словом, не человек, а одна сплошная провокация. Наверняка и у вас есть такие приятели. Возможно, вы даже уже подвергались риску стать их жертвой...

Во избежание этого даем вам несколько правил безопасности.

1. Юмор – безупречное оружие в борьбе с провокациями. Попробуйте красиво отшутиться: «Станцевать стриптиз? Только после вас, месье». «Сыграть в дурака на деньги? Предложи мне то же самое лет через сто, когда я научусь играть в дурака и у меня появятся деньги».

2. Скажи твердое «нет». Главное, не вступать в полемику. Пусть провокатор пыжится, убеждая тебя в своей правоте. Просто постоянно вставляй «нет», не объясняя причин. Нет, и все!

3. Самый коварный вопрос – это вопрос «зачем»? Повторяй его до тех пор, пока вконец не задолбаешь провокатора. Например: «Давай сыграем в покер на раздевание!» – «Зачем?» – «Ну, повеселимся что надо!» – «Зачем?» – «Ну, разнообразие какое-то» – «Зачем?» и т.д.

4. Еще один психоаналитический вопрос, который может запутать провокатора, – вопрос «почему». Задавая его, ты отвлекаешь разводилу от непосредственного предмета развода и концентрируешься на его мотивах. Например: «Иди, познакомься с тем парнем» – «А почему ты так хочешь, чтобы я это сделала? Ты-то что с этого будешь иметь?»

5. Перевод стрелок. Если, например, тебя все уговаривают выпить, а ты уже замучилась объяснять, что ты за рулем (принимаешь таблетки, несовместимые с алкоголем, просто не в настроении). Попробуй перевести стрелки. Это особенно эффективно, когда тебя напрямую упрекают: «Эх, ты даже не хочешь поддержать компанию! Ты нас всех не уважаешь» и т.д. Попробуй повернуть ситуацию в свою пользу: «Да я как раз очень хочу, чтобы моя компания меня поддержала. Давайте, ребята, если вы меня уважаете, вы из солидарности ко мне откажетесь на сегодняшний вечер от алкоголя и будете, как и я, пить сок». Конечно, едва ли кто-то откажется от выпивки, но по крайней мере есть шанс, что тебя оставят в покое.
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Правило № 48

Шестое чувство
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Говорят, что у женщин прекрасно развито шестое чувство. Они могут предвидеть самые разные вещи и даже предчувствовать опасность...
Когда мы с сестрой были маленькими и жили в маленьком городе, каждое утро добирались в школу по сорок минут. Поймать маршрутку утром было очень сложно. А в мороз – сложно вдвойне.

И вот в одно январское утро мы, как всегда, ловили маршрутку. Остановилась очень забавная «газелька», разрисованная в цветочек и с зелененькими занавесками. Мы с сестрой стали залезать в нее, как вдруг откуда ни возьмись появилась женщина средних лет: «Я на работу опаздываю», – безапелляционно заявила она, отталкивая меня и вытаскивая уже залезшую сестру из маршрутки.

Ясное дело, мы расстроились. «Ну вот, теперь в школу опоздаем», – сказала сестра.

«Да и ладно, вряд ли пропустим что-то интересное, – взбодрила я ее, – только вот на холоде транспорта ждать неохота!» Через какое-то время мы поймали другую маршрутку и поехали.

Каково же было наше изумление, когда на середине пути мы встали в пробке. В маленьких городах не бывает пробок!

– Блин, так мы точно опоздаем! – заволновалась сестра, – да что там такое?! Почему стоим?!

Оказалось, впереди была авария. Забавная разрисованная маршрутка с зелеными занавесками врезалась в фуру. Полдороги загородили машины ГАИ и «Скорой».

Многие девушки считают, что обладают тонкой интуицией. И в большинстве своем это правда. Доводилось ли тебе угадывать правильные цифры в лотерейных билетах? Или, может, отказываться от полета на отпуск в экзотическую страну, где потом разражался ураган или цунами?

Слушать свою интуицию можно и нужно. Внутренний голос – твой самый верный друг и советчик. А потому ни в коем случае не стоит его затыкать. Возникает лишь одна проблема: как отличить плохое предчувствие от приступов фобий и паранойи?

«Я ужасно боюсь летать на самолете, – рассказывает Таня, – это сущий кошмар. Я обожаю путешествовать, но при этом смертельно боюсь летать. Накануне я не могу уснуть, меня одолевают страхи и дурные предчувствия. Почти каждые сборы для меня заканчиваются истерикой, которую я закатываю мужу перед полетом. Я в слезах ору ему, что у меня плохое предчувствие, что самолет могут захватить террористы, что мы страшно рискуем и вообще! Муж сначала пытался меня успокаивать, логически объяснять, что люди летают каждый день, и что мои предчувствия вообще никогда не сбываются. Теперь он просто наливает мне полный стакан виски, а в самолет доставляет волоком. Для меня это единственная возможность пережить полет нормально».

В данном случае Таня столкнулась с распространенной проблемой. Все мы чего-то боимся: летать, ездить, высоты, темноты и т.д. Не стоит путать навязчивые страхи с предчувствиями. Если каждый раз перед полетом на самолете тебе кажется, что вы разобьетесь (будете захвачены террористами) и т.д., это не предчувствие! Это паранойя. Сделай глубокий вдох и скажи себе: «С любовью и благодарностью я благословляю и отпускаю мой страх полета». Повторяй эти слова до тех пор, пока тебе не полегчает.

Аналогичная ситуация с плохими снами. Когда я училась в универе, накануне экзаменов мне постоянно снились кошмары о том, как я проваливаюсь, получаю «неуд.» и т. д. На экзамены я приходила ни жива ни мертва от страха, исполненная твердой уверенности, что сон окажется вещим. И что же? Ни один такой сон не сбылся. Позже я прочитала, что сны – это работа нашего подсознания. Они могут отражать то, о чем мы втайне беспокоимся, то, чего мы боимся. Таким образом мои сны не пророчили мне провал на экзамене, они просто демонстрировали мой страх провала.
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Правило № 49

Риск – благородное дело?
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Как часто говорят, что риск – благородное дело. Так ли это? И что же в нем такого благородного?
Мы привели немало ситуаций, в которых не стоит рисковать. Возможно, количественно их было даже больше, чем тех, в которых стоит рисковать. На самом деле рисковать очень полезно.

Рисковать – значит открывать в себе новые грани. Рисковать – значит верить в себя. Рисковать – значит считать себя счастливчиком и не думать о возможных неудачах. В завершительном правиле стоит еще раз провести четкую границу между благородным риском и глупым риском.

Итак, риск – глупое и опасное дело, если:

– ты рискуешь не по своей воле, а под чьим-то воздействием;

– ты рискуешь с лицом страдалицы, обреченной на неудачу;

– ты вообще принципиально против риска и всегда осуждала людей, которые это делают;

– логически ты понимаешь неоправданность риска и мизерность шансов на успех, но все равно рискуешь из принципа (упрямства), желания кому-то что-то доказать и т.д.;

– или, напротив, логически вроде бы риск оправдан и даже необходим, но внутренний голос подсказывает тебе не совершать этого поступка, и все твое существо противится такому ходу событий.

Риск – благородное дело, если:

– ты пробуешь что-то новое, неизведанное, обещающее массу позитивных эмоций;

– ты чувствуешь себя в силах отступить от привычной схемы, хочешь расстаться со своими былыми предрассудками вроде: «На улице не знакомлюсь» или «Неудобно просить о повышении»;

– ты веришь с себя и свой успех, твоя вера настолько тверда, что ты готова поставить на карту все;

– ты логически можешь доказать самой себе разумность и целесообразность риска;

– ты просто сердцем чувствуешь: «Это то, что мне нужно, я хочу это сделать!»
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В заключение хотелось бы привести тебе психологический портрет людей, которые созданы для риска, людей, которые рискуют и побеждают, людей, которые частенько имеют возможность «пить шампанское». Посмотри и определи, по скольким критериям ты соответствуешь этому типу людей. При совпадении пяти качеств ты можешь смело рисковать и побеждать!

1. Ты оптимистична и во всем стараешься видеть хорошее. В любой даже самой пакостной ситуации ты можешь найти позитив.

2. Ты азартный игрок. Жизнь ты воспринимаешь как увлекательную игру и с удовольствием прорабатываешь свою стратегию.

3. Ты легко управляешь своим настроением. Запросто можешь оставить все былые неудачи в прошлом и выкинуть их из головы, ведь сегодня уже новый день.

4. Ты отходчива и не любишь годами мусолить одни и те же обиды.

5. Ты не завистлива. Чужой успех ты воспринимаешь не как личное оскорбление, а как стимул.

6. Ты хочешь раскрываться, с интересом изучаешь саму себя и стремишься все время расти, ставить все новые и новые маленькие, но важные для тебя личные рекорды.

7. Ты не судишь людей, которые рискуют (не рискуют), позволяя им быть такими, какие они есть, принимая их со всеми странностями (чудачествами), недостатками.

Но самое главное условие успеха – это страстная и искренняя любовь к Жизни, желание принимать ее такой, какая она есть, во всем ее великолепии и многообразии. Тогда тебе просто гарантирован успех!

Рискуй! Живи на сто процентов каждый день! И пусть удача улыбается тебе так же часто, как ты сама улыбаешься другим!
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