
  
    
      
    
  


Анастасия Семенова
Рак можно и нужно победить!
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От автора
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Я долго не решалась приступить к этой книге. Слишком уж серьезная это проблема – онкология. Честно признаюсь, страшно было за такую тему браться. Не потому страшно, что сама тема не по силам, нет. Просто мне все время казалось, что люди, которым книга адресована, скажут: «Ну да, ей-то что не писать, не советовать, у нее рака нет. Вот если бы с ней такое случилось…»
Поверьте, со мной тоже случилось. Чуть-чуть другое, но – страшное. Четыре года назад от рака умер человек, которого я очень любила. Умер лишь потому, что не решился, вопреки всем уговорам близких, вовремя обратиться к врачу. Когда мы с ним наконец оказались в стенах печально известной онкологической клиники, врач, отозвав меня в сторону, сказал, вздохнув: «Безнадежно… Если бы вы пришли хотя бы на месяц раньше, он бы жил да жил. Теперь – поздно. Опухоль неоперабельна».
Если бы мы пришли хоть на месяц раньше…
Если бы врачи удалили опухоль, а мы стали активно лечиться…
Если бы вовремя поняли, что рак – не приговор, а лишь одна из проблем, правда, самая сложная, но вполне решаемая…
Если бы…
Никакого «если бы» у него, ушедшего, сегодня нет. Никакого «если бы» у меня, оставшейся, нет тоже. Но оно было, было! Была возможность поправиться и жить полноценной жизнью. И я никогда не смогу простить себе, что эта возможность была упущена.
Вот только, может быть, вы, мои читатели, хоть немного облегчите гнетущее меня чувство вины – если эта книга поможет вам вовремя обнаружить проблему и успешно решить ее. Мне так хочется верить, что, не сумев тогда спасти любимого человека, сегодня я сумею помочь вам!
Я знаю: рак излечим. У меня есть опыт и право сегодня сказать это с полной уверенностью.
В добрый путь, дорогие читатели! В добрый путь к здоровью. Сегодня вы, как никогда раньше, должны ощутить себя вершителями своей судьбы, своего будущего. Все в ваших руках!

[image: before_title]
Глава 1. Почему человек заболевает раком?
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Предрасполагающие факторы
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Если этот вопрос вы зададите онкологу, он объяснит вам, что к заболеванию раком человека располагает множество объективных факторов.
Английские онкоэпидемиологи Р. Долл и Р. Пито подсчитали удельный вес факторов, вызывающих рак, и пришли к таким выводам:
30—35 % случаев заболевания связаны с неправильным питанием;
30-32 % – с курением;
10 % заболеваний вызывают инфекционные агенты, прежде всего вирусы;
7 % – сексуальные факторы;
4 % – производственные канцерогены;
3-4 % – алкоголь;
2 % – непосредственное загрязнение окружающей среды;
2 % – онкологически отягощенная наследственность;
по 1 % – пищевые добавки, ультрафиолет солнца, ионизирующая радиация;
5 % случаев рака обусловлены неизвестными при чинами.
Примерно такие же данные о причинах возникновения злокачественных опухолей дает и Международное агентство по изучению рака.
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За что мне это?
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С мнением официальной медицины я вполне согласна: действительно, все эти факторы в той или иной степени способствуют возникновению онкологических заболеваний. Но сегодня мне хочется поделиться с вами своими личными наблюдениями, касающимися причин, по которым человек заболевает раком.
Каждый день в издательство, с которым я сотрудничаю, приходит много писем. Пишут мне разные люди – молодые и старые, живущие в больших городах и маленьких, затерянных в просторах России деревушках, порой пишут целыми семьями. И в каждом письме – просьба о помощи, каждое письмо – крик чьей-то измученной смятенной души. Примерно треть писем, которые я получаю, посвящены проблемам онкологических заболеваний. На такие письма отвечать трудно. Трудно прежде всего потому, что я никак не могу привыкнуть к их тону.
Половина моих адресатов, вкратце рассказав о своей проблеме, в категорической форме требуют, чтобы я немедленно прислала им универсальный рецепт от рака или в крайнем случае (если я лично такого рецепта не знаю) написала, кто знает его, и дала адрес «знатока». Причем для меня очевидно: люди нисколько не сомневаются, что их болезнь можно вылечить быстро и практически без усилий – каким-то тайным заклинанием или же особо ядовитой и скородействующей травой. И даже в мысли свои они не допускают вопрос, который, мне кажется, должен возникнуть в первые же дни болезни: почему я заболел раком? 
Другая половина пишущих такой вопрос задает, но не себе – мне. Эти письма, в свою очередь, очень четко разделяются на характерные группы. Таких групп несколько.
Вариант первый: «Дорогая Анастасия Николаевна! Жизнь моя не сложилась по всем статьям: у меня пьющий муж, равнодушные и ничего в жизни не умеющие делать дети; у меня нет работы и нет друзей: у меня нет денег и нет надежды когда-нибудь начать их зарабатывать. Все ужасно. А тут еще выяснилось вдруг, что у меня рак. Умоляю, ответьте: за что мне это все?!»
Вариант второй: «Дорогая Анастасия Николаевна! Вот уже много лет я стараюсь вести здоровый образ жизни. По утрам бегаю трусцой и обливаюсь холодной водой. Я правильно питаюсь, не пью и не курю. Каждый год обязательно провожу чистку печени, кишечника, желчевыводящих путей и других органов. Пью я только дважды профильтрованную воду, занимаюсь дыхательными упражнениями, йогой, аутотренингом, прохожу сеансы массажа и маслотерапии. Каждый вечер я читаю молитвы и настрои Сытина. Казалось бы, я прикладываю все свои силы для того, чтобы быть здоровой. Но вот пошла на обследование к врачу, и вдруг выяснилось, что у меня рак. За что мне это?!»
Вариант третий: «Дорогая Анастасия Николаевна! Моя жизнь с самого детства складывалась по законам удачи и везения. Я легко училась в школе, без усилий поступила в институт. Окончив его, получила прекрасную работу. Вышла замуж, родила детей. Сегодня я – преуспевающая домохозяйка. У меня прекрасный заботливый муж, чудесные дети. Мой дом – полная чаша. Я могу позволить себе не работать и ни о чем не волноваться. Честно говоря, так было всегда: в моей жизни ни разу не вставало ни одной серьезной проблемы. Казалось, так будет всегда. Но недавно после ежегодного медицинского обследования (я всегда прохожу такие обследования) выяснилось, что у меня рак. А ведь я никогда ничем не болела, у меня в жизни не было стрессов, откуда же вдруг такое страшное заболевание?!»
Вариант четвертый: «Дорогая Анастасия Николаевна! Я прожил честную трудовую жизнь. Всегда стремился соответствовать идеалу мужа и отца, всегда был хорошим работником. Я практически во всем отказывал себе, лишь бы у моей семьи все было. Я работал как проклятый, старался быть на хорошем счету. Никогда не позволял себе идти на поводу у своих желаний; я знал: в жизни надо делать то, что ты обязан делать. Ни больше и ни меньше. И вот недавно у меня обнаружили рак. Как мне жить дальше? И скажите мне, ради Бога, за что Господь наказал меня, ведь я всю свою жизнь отдавал другим людям?!»
Мне кажется, дорогие мои читатели, некоторые из вас уже догадались, отчего так трудно отвечать на подобные письма. Именно оттого, что ответ на вопрос: «Почему у меня рак?» уже заложен в самих письмах. Просто люди не понимают этого, не хотят понимать! Они воспринимают свою болезнь как чудовищную несправедливость. Мне всю жизнь не везет, а тут еще и рак! Я так заботилась о себе, любимой, а жизнь мне вместо честно, непосильным трудом заработанного здоровья «подбросила» опухоль! Я всю свою жизнь поступал «так, как надо», а вместо награды за усердие – болезнь! Я на протяжении многих лет жила без болезней и забот, и вдруг – проблема, да еще какая!.. За что?!! 
Так ведь именно за это – за то, как вы жили. Вернее – потому, что вы жили именно так. 
Давайте попробуем разобраться в этом вопросе. Прежде всего необходимо понять, что рак – это не наказание за неправильную жизнь. Рак, как правило, – всего лишь следствие того, что вы долгие годы жили в катастрофическом, в трагическом несогласии, в конфликте со своим внутренним «Я».
Вернемся к письмам.
Случай первый: у женщины муж-пьяница, дети ее не уважают и не любят, проблемы с работой, с деньгами… Мне кажется, все это уже говорит о том, что она не сумела построить гармоничные отношения с окружающим миром. Каждому из нас в жизни порой не везет, но если не везет всегда, стоит задуматься: а что же это такое со мной происходит?.. Если человек задумывается, то, как правило, он находит причину своего «невезения» (поверьте мне, эта причина всегда – в нас самих!) и, скорректировав свое отношение к жизни, жизнь свою налаживает. Если же этого не происходит, человек начинает тяжело болеть. Он подсознательно прячется в болезнь от проблем, которые решить не в силах.
Крайняя степень такой игры в прятки – рак. В этом случае рак – как бы жест отчаянья: «Не могу так жить больше, лучше мне умереть!» И умирают. Потому что сил жить дальше нет. Потому что жить дальше – незачем. Действительно, зачем жить, если ты никому не нужен, если тебя никто не любит, если вокруг только боль и темнота?..
Случай второй: нет у человека беспросветного метания по жизни, напротив, жизнь женщины полна заботы о себе, о своем здоровье. И все-таки – рак. Казалось бы, ужасная несправедливость. Но представьте себе: вся ваша жизнь подчинена одной-единственной цели – выпестовать себя, драгоценную, здоровой, энергичной, без изъянов… На это уходит масса сил и времени.
Если взяться за решение этой проблемы всерьез, на это уйдет львиная доля всей вашей жизни. На все остальное сил и времени просто не останется. И мимо, мимо души вашей пройдет все, в чем нуждается каждый человек: потребность любить кого-то больше, чем себя, жертвовать собой ради любимых, находить и терять, испытывать восторг обретения и боль потерь, радость творчества, тепло детских рук, ласково обхвативших вашу шею…
В какой-то момент душа, которую лишили всего самого необходимого, заявит протест. И если в первом случае она делает это из-за того, что ей не хватало любви, то во втором – потому, что ей самой любить в полную силу не позволяли. Человек живет ради Великой Цели – быть здоровым. Но душа ради этого жить не хочет, не может! И не станет.
В третьем случае у женщины вроде все обстоит благополучно: она любит, ее любят (прекрасная семья), ни проблем, ни забот… Только ведь о главной потребности – о потребности человека быть сильным, быть воином Добра, утверждать раз за разом себя в борьбе – забыли.
Человек, которому «всегда везет», так же несчастлив, как и тот, которому постоянно не везет. Потому что он не может реализовать огромную часть своего творческого человеческого потенциала. В свое время с замечательным поэтом Булатом Окуджавой мы спорили о счастье. В тот день Булат Шалвович сказал вещь, которая запомнилась мне на всю жизнь: «Есть только одно счастье в жизни – преодоление. Я смог! Я преодолел! Я сдюжил, я победил! Все остальное – полужизнь, которую и жить-то не стоит…» И о том, что иначе жить не стоит, мне кажется, подсознательно мы догадываемся, интуитивно мы понимаем, что лишены в жизни чего-то очень важного, самого главного. Сумеем понять, насколько обделены, отправиться из тепла и неги своей везучести на поиски недостающего – жизнь выровняется, не сумеем – крен в ней будет все увеличиваться, пока наш кораблик не перевернется.
Ну а тот мужчина, который всю свою жизнь жил «так, как надо», о ближних своих заботился, во всем себе отказывал, – он-то что проглядел в жизни? Почему дисгармония (а любая болезнь – дисгармония, рак же – дисгармония тотальная, всеобъемлющая) коснулась и его? Мне кажется, он проглядел в жизни большую часть самой жизни. Эту огромную часть бытия как за каменной стеной спрятали от него его бесконечные «нады» – надо работать, надо зарабатывать, надо делать, идти, стремиться, соответствовать; надо, надо, надо… А надо было всего-навсего – жить.
Что же получается? А получается вот что: онкологические заболевания приходят к тем людям, которые по той или иной причине подавили в себе большую (а зачастую и лучшую) часть своей души, своего «Я». И жизнь их практически потеряла смысл.
Один врач-онколог рассказывал мне, что всех своих пациентов он спрашивает: «Скажите, почему вы так напуганы своей болезнью? Что, кроме естественного страха смерти, привязывает вас к жизни? Для чего вы хотите непременно поправиться? На что рассчитываете использовать остаток своей жизни, когда вылечитесь?» Пациенты его глубоко задумывались и… не находили ответа.
Кстати, а вы можете ответить на эти вопросы? Попробуйте, это очень важно! Потому что если вы не видите серьезной цели в своей жизни после выздоровления, вам будет очень трудно победить болезнь. Это значит, вы еще не разглядели ту спрятанную часть души, насилие над которой в течение ряда лет и привело вас к онкологическому заболеванию.
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Может ли рак передаваться по наследству
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Часто в письмах мне пишут о том, что рак в их семье – болезнь наследственная, что-то вроде плохого друга дома. Все умирали от рака – прабабушка умерла, бабушка тоже, у отца был рак… Читаешь такие письма и чувствуешь: человек просто уверен, что он обречен. Что он ни минуты не сомневается: даже если у него еще нет рака, то это дело времени. Он давным-давно убедил себя: вариантов для него не существует – обязательно заболеет и непременно умрет. Ну а как же иначе, ведь и прадед, и дед, и отец… Безусловно, рак – болезнь наследственная. Но наследуется она вовсе не на генном уровне, а на уровне духовном. Если в какой-то семье из поколения в поколение болеют раком, значит, вся семья из поколения в поколение не решает какой-либо духовной задачи. Попросту говоря, каждое последующее поколение повторяет ошибки своих отцов и дедов.
Приведу простой пример. У одной моей знакомой был рак матки. Возникновению рака вполне способствовала ее семейная жизнь – муж ее был человеком холодным и к семье относился, мягко говоря, равнодушно. Он считал, что для мужчины единственный смысл в жизни – его работа, а все остальное должно служить лишь для его комфортного существования. Жену он воспринимал приблизительно так же, как стиральную машину, пылесос и кухонную плиту в одном лице: стирает-готовит-убирает – и ладно. Ничего другого от нее не требуется. Соответственно, он и относился к ней как к хозяйственному агрегату, а не как к подруге жизни. Не было в жизни моей знакомой любви и тепла, и в результате – болезнь, операция.
Выросла ее дочь и в мужья себе выбрала юношу, во всем напоминающего ее отца. Можно ли упрекать ее в этом? Семейная психология знает, что подобное происходит в 99 случаях из 100. В результате у дочки спустя три года семейной жизни обнаружился рак груди. С полной ответственностью могу предположить, что если бы дочка, как и ее мать, приняла болезнь как данность, то и у детей ее (или же у внуков) обязательно выявились бы те или иные опухолевые заболевания. К счастью, девушка оказалась не в пример решительнее и мудрее матери, и у нее был достаточно сильный стимул для борьбы за жизнь: двухлетняя дочь. Она сумела найти корень своей болезни. Ушла от мужа и начала бороться за будущее – свое и дочери. И она победила.
Мне кажется, каждый человек, у которого рак считается болезнью наследственной, должен попытаться найти в себе силы эту родовую цепочку разорвать – пусть даже не ради себя, ради последующих поколений. И тогда однажды кто-нибудь пришлет мне такое письмо: «Дорогая Анастасия Николаевна! У нас в семье из поколения в поколение все болели раком. Мой прадед болел и – вылечился, дед болел – вылечился, победил болезнь мой отец. У меня нашли опухоль, но я уверен – я обязательно снова стану здоровым! Ведь все мои предки сумели побороть рак…»
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Что поможет в борьбе с раком

[image: after_title]

Когда вы осознаете, что рак – не наказание, а, может быть, единственный путь к тому, чтобы вы наконец начали жить в полную силу, вы будете искать пути борьбы со своей болезнью.
Какие это пути?
Официальная медицина.
Природа и ее целебные силы.
Церковь.
И наконец, самый трудный, но и самый верный и радостный путь – индивидуальная работа над собой.
Каждый из этих путей – достаточно верный и достаточно надежный. Но силы для преодоления болезни вы найдете, если сумеете правильно подобрать для себя комплексное использование всех четырех методик.
Скажите себе:
«Если рак преследует мой род и никто до меня не захотел прервать эту цепочку, то я сделаю это.
Я сделаю все, чтобы это заболевание прервалось на мне и не распространилось на моих потомков.
Если мне суждено уйти, я готов, но прежде я обязан исцелиться.
Я сделаю все, чтобы взять всю силу Природы и использовать ее в полной мере и разумно.
Я клянусь, что не отступлю от своей клятвы.
Если я нарушу эту клятву, пусть высшие силы накажут меня как клятвоотступника.
Я беру на себя полную ответственность за все произнесенные слова и за все мои дальнейшие действия».
Скажите это. И повторяйте каждый день.
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Глава 2. Можно ли предупредить рак
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Признаки неблагополучия
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Очень часто способность распознать предопухолевые заболевания и своевременно обратиться к врачу за медицинской помощью уже может предупредить рак. Но, к сожалению, не всегда предопухолевые болезни (да и сам рак, кстати) проявляются активно, с ярко выраженными симптомами. Порой начало болезни совсем не отражается на самочувствии больного или отражается незначительно. А большинство из нас, как известно, предпочитают обращаться к врачу как можно реже. «Ничего, отлежусь и завтра встану как новенький!» – вот девиз, которому многие из нас следуют. Девиз настолько же распространенный, насколько и опасный.
Какие признаки неблагополучия в вашем самочувствии должны немедленно насторожить вас?
Если у вас вдруг возникли: 
 – немотивированная слабость, субфебрильная температура;
 – опухоль, необычные узлы или утолщения на коже или под кожей, особенно в области молочных желез, шеи, подмышечных впадин и паха;
 – необычные примеси (слизь, гной, кровь) в стуле;
 – длительные боли в области желудка, кишечника, пищевода;
 – длительно незаживающая рана;
 – непроходящий кашель, изменение тембра голоса;
 – зуд, кровоточивость, изменение цвета родимого пятна;
 – непрекращающиеся кровянистые или слизисто-кровянистые выделения;
 – быстрое падение веса тела.
Любой из этих симптомов означает лишь одно: вам необходимо немедленно обратиться к врачу-онкологу. 
Но и самому здоровому человеку нужно хотя бы раз в полгода проходить профилактическое медицинское обследование. Только при этом условии можно избежать риска не распознать вовремя и запустить болезнь. Следует также помнить, что в ряде случаев рак маскируется под самые различные заболевания. Поэтому при затяжном характере любой болезни (будь то ставший уже для вас привычным бронхит или незаживающая ссадина на коже, которая вас вовсе и не беспокоит) следует в первую очередь исключить начинающийся рак.

[image: before_title]
Какую опухоль можно считать злокачественной
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Вот мы с вами ведем разговор о раке, а что, собственно, такое рак? Наверное, каждый человек на этот вопрос ответит сразу же и уверенно: рак – это опухоль. То, что в организме человека могут появляться различного рода опухоли, известно с давних времен. Еще мы знаем, что опухоли бывают доброкачественными и злокачественными. Вот, пожалуй, и все знания, которыми владеет человек неискушенный.
Врач-онколог добавит к этому, что о доброкачественном или злокачественном характере опухоли можно судить исходя из ее «внутренних» – клинических – признаков и микроскопического строения.
В чем же различие доброкачественных и злокачественных, раковых, опухолей?
Основными признаками доброкачественных опухолей являются:
 – ограниченный (хотя порой и весьма усиленный) рост;
 – медленный (годами) рост;
 – четкая отграниченность от окружающих тканей;
 – неспособность – в отличие от злокачественных опухолей – давать дочерние очаги опухолевой болезни – метастазы (от греч. metastasis – перемещение).
Для злокачественных опухолей характерны:
 – безудержный рост;
 – инвазивный рост (от лат. invasio – нашествие, вторжение, прорастание).
Нормальные покровные ткани (кожа, слизистая оболочка) состоят из клеток, расположенных в несколько слоев и отграниченных от подлежащих тканей пленкой, или так называемой мембраной. Нарушение целостности мембраны, выход клеток за ее пределы является характерным признаком начинающегося рака.
Строго говоря, раковым заболеванием специалисты считают только такую злокачественную опухоль, которая уже вошла в третью стадию своего развития – проросла капиллярами кровеносной системы. До этого даже при наличии злокачественной опухоли человек находится в так называемом предраковом состоянии. 
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Какие формы рака и предопухолевых заболевании встречаются наиболее часто
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Эта часть нашего разговора будет носить более медицинский характер, чем «светский». Дело в том, что заболеванию раком и предопухолевым поражениям подвержены, увы, многие органы и ткани организма. И нам с вами надо тщательно разобраться в симптомах предракового состояния злокачественного заболевания того или иного органа, основных мерах профилактики и методах лечения. И без минимальных медицинских знаний нам не обойтись. Итак, какие органы чаще всего атакует рак?
Кожа
Внешние признаки развившихся предраковых состояний кожи могут носить самый разнообразный характер.
Это могут быть язвы, возникшие после травм, ожогов, нарушенного кровоснабжения покровных тканей, которые так хорошо всем известны и часто считаются совершенно безопасными. Но если язвы не поддаются консервативному лечению в течение длительного времени, их непременно нужно удалять хирургическим путем с сопутствующим микроскопическим исследованием удаленных тканей.
Рубцы следует удалять лишь тогда, когда они изъязвляются и образовавшиеся язвы не поддаются консервативному лечению или когда в них появляются очаговые уплотнения, грозящие злокачественным перерождением.
Бородавки или большие бородавчатые разрастания могут с течением времени начать уплотняться, тогда их следует удалить и исследовать под микроскопом.
Если бородавки «ведут себя» спокойно, лучше их не трогать.
Ангиомы – доброкачественные опухоли в виде красных пятен (родимые пятна). Они могут располагаться на коже лица, туловища, конечностей. В большинстве случаев ангиомы безболезненны. Лечение ангиом обычно проходит успешно; это либо полное удаление доброкачественной опухоли хирургическим путем, либо замораживание опухоли с помощью снежной угольной кислоты.
Рак кожи в подавляющем большинстве случаев возникает на лице. На коже (чаще на носу и вокруг глаз) появляется дисковидное уплотнение. С течением времени это уплотнение может начать изъязвляться и покрываться буроватой коркой. Опухоль достаточно быстро разрастается, но всегда сохраняет по краям характерный плотный валик, похожий на края лунного кратера.
Возникший же из длительно незаживающей язвы или свища рак кожи по внешнему виду в начале развития болезни ничем не отличается от предшествующего ему предракового состояния.
Рак кожи, развившийся на лице, обычно значительно отличается от аналогичной формы опухолей, возникающих на других частях тела, не только по микроскопическому строению, но и по клиническому течению.
Рак кожи лица может протекать годами и дает метастазы сравнительно редко. Рак кожи других частей тела обычно протекает более бурно и довольно скоро может давать метастазы в ближайшие лимфатические узлы.
При раке кожи лица больному для выздоровления часто бывает достаточно провести рентгеновское облучение, тогда как при раке кожи на других частях тела часто приходится прибегать к сложным хирургическим вмешательствам.
Легче всего распознать меланому, развившуюся из врожденных пигментных пятен. Указание больного на то, что опухоль возникла на том месте, где было родимое (пигментное) пятно, почти не вызывает у врача сомнений в истинном. Меланомы – доброкачественные опухоли врожденного или приобретенного характера. Они могут располагаться на коже лица, туловища, конечностей, а также на слизистых оболочках различных частей тела человека, в глазу. Внешне меланомы выглядят как бесцветные, коричневые, иногда черные пятна или бородавки. Особое внимание следует обратить на те из них, которые располагаются в местах, часто подвергающихся постороннему воздействию, – трению различными частями одежды, соприкосновению с лезвием бритвы и т. д.
Лучшее, что может сделать человек, у которого есть меланома, – согласиться на косметическую операцию и навсегда избавиться от риска перерождения ее в злокачественную опухоль.
Пожалуй, ни один вид злокачественной опухоли не имеет такой разнообразной клинической картины, как злокачественная меланома.
Первыми признаками перехода доброкачественного пигментного пятна в злокачественную меланому являются:
 – рост пигментного пятна;
 – усиление его окраски или, наоборот, ослабление;
 – появление вокруг пятна красноватого или синеватого венчика;
 – развитие лучистых разрастаний, идущих от краев пятна;
 – образование вокруг пятна мелких пигментных или бесцветных узелков;
 – увеличение близлежащих лимфатических узлов.
Бывают случаи, когда точечные пигментные узелки появляются вблизи рубца после удаленной бородавки, папилломы, истинный характер которых перед операцией не был распознан. Поэтому лечение родимых пятен, особенно хирургическое, следует проводить только в специализированных медицинских учреждениях.
Основные меры профилактики предопухолевых заболеваний и злокачественных опухолей кожи
Правила, которые следует соблюдать для такой профилактики, очень просты.
Во-первых, надо ежедневно защищать кожу лица от воздействия вредных внешних факторов: прямых солнечных лучей, ветра и дождя.
Во-вторых, не заниматься самолечением врожденных или вновь возникших бородавок.
В-третьих, при обнаружении родимых пятен на коже в местах, подвергающихся частым повторным травмам (наносимым, например, поясом, лифчиком, бритвой, расческой), необходимо обратиться к врачу для хирургического удаления их с целью предупреждения злокачественного перерождения.
В-четвертых, следует знать, что самые безобидные родимые пятна и бородавки (бесцветные и пигментные) иногда воспаляются. Отличить воспалившиеся родимые пятна от обычных фурункулов не всегда возможно.
Поэтому нельзя выдавливать угри, прыщи, фурункулы: это может привести к злокачественному перерождению пятен или к распространению микробного воспаления.
В-пятых, нельзя выдергивать или сбривать волоски в области пигментных пятен или бородавок – это может привести к перерождению пятен в злокачественную меланому.
И наконец, при обнаружении на коже припухлостей, трещин, язвочек не стоит лечить их самостоятельно – например, прижигать их едкими веществами (кислотами, ляписом). В этих случаях нужно обратиться к врачу.
Нижняя губа
Обычно опухоль поражает именно нижнюю губу на верхней она появляется чрезвычайно редко. Когда речь идет о раке нижней губы, подразумевается не вся губа, а лишь ее часть – так называемая красная кайма. На коже или слизистой оболочке нижней губы рак возникает в очень редких случаях.
Чаще всего (примерно в 92 из 100 случаев) рак нижней губы возникает не на «пустом месте», а на почве предраковых заболеваний, которые нетрудно излечить и тем самым предупредить развитие злокачественной опухоли.
На возникновение предопухолевых заболеваний нижней губы наибольшее влияние оказывают условия внешней среды (солнечные лучи, обветривание, ожоги, курение и др.).
Мужчины болеют этой формой опухоли в 9 раз чаще, чем женщины.
Различают две формы предраковых заболеваний нижней губы: диффузный и очаговый дискератоз.
Диффузный дискератоз – длительное огрубение всей или части красной каймы, которое сопровождается сухостью, шелушением, появлением трещин или язвочек. Лечение диффузного дискератоза обычно ограничивается консервативными методами. При неэффективности консервативного лечения проводится иссечение красной каймы и сшивание между собой кожи и слизистой оболочки преддверия рта.
Очаговый дискератоз проявляется в виде избыточного ороговения на ограниченном участке красной каймы, на пораженном участке образуется струп или изъязвление. Лечение очагового дискератоза чаще всего хирургическое.
Начальные формы рака нижней губы внешне ничем не отличаются от дискератоза. Именно поэтому все удаляемые кусочки тканей при хирургическом лечении дискератоза обязательно должны подвергаться микроскопическому исследованию. При обнаружении признаков злокачественного перерождения проводится специальное лечение.
В целях профилактики заболевания рекомендуется: 
 – постоянно носить головные уборы, защищающие лицо от солнечных лучей;
 – в ветреную и дождливую погоду смазывать губы несоленым сливочным маслом или гигиенической помадой;
 – избегать привычки облизывать губы (это приводит к высыханию красной каймы губ и способствует образованию на них трещин).
При возникновении трещин или белых пятен на нижней губе рекомендуется: 
 – соблюдать гигиену полости рта (утром и перед сном чистить зубы, после каждого приема пищи полоскать рот прокипяченной теплой водой);
 – обратиться к стоматологу для проведения санации полости рта (снятия зубных камней, удаления корней разрушенных зубов, пломбирования);
 – отказаться от курения;
 – при неэффективности перечисленных мер или появлении очагового дискератоза необходимо как можно скорее обратиться за медицинской помощью.
Легкие
Бесспорно, одним из факторов, способствующих возникновению рака легких, является курение. Другой важный фактор риска – промышленное загрязнение атмосферы. Большую роль в возникновении этой формы злокачественных опухолей играют также хронические воспалительные процессы (хроническое воспаление дыхательных путей и легких).
Клиническая картина хронического воспаления дыхательных путей и опухоли легких часто бывает трудноразличимой. Особенно большое сходство отмечается между раком и длительно протекающей пневмонией – эта форма злокачественной опухоли очень часто протекает на фоне воспаления легкого.
В распознавании рака легкого жалобы больного имеют второстепенное значение, так как в большинстве случаев они обусловлены характером предшествующего заболевания (хронического воспаления легких).
Основными симптомами рака легкого можно считать: кровохарканье в виде прожилок крови, боли в груди, слабость, повышенную утомляемость.
К сожалению, часто эти признаки появляются уже на поздних стадиях развития опухоли.
Основным методом распознавания рака легкого является рентгеновское и бронхологическое исследование (введение в верхние дыхательные пути специальной трубки – бронхоскопа, через которую проводится осмотр бронхов).
Основные меры предупреждения заболеваний, способствующих возникновению рака легких, требуют:
 – соблюдать правила гигиены, в частности гигиены полости рта;
 – систематически заниматься физкультурой, вести активный образ жизни;
 – избегать переохлаждения и сквозняков;
 – не курить, не злоупотреблять спиртными напитками;
 – регулярно (не реже одного раза в год) проходить флюорографическое обследование;
 – при появлении кашля, выделения мокроты, особенно с прожилками крови, боли в груди или общей слабости следует безотлагательно обратиться к врачу.
Желудок
Среди злокачественных опухолей рак желудка – одна из наиболее часто встречаемых форм опухолей.
В большинстве случаев рак желудка возникает из очагов дисплазии – нарушения нормального строения покровных тканей, слизистой оболочки. Особенно большую угрозу перехода в рак представляют образовавшиеся в желудке язвы, рубцы и полипы.
Полипы желудка – наросты на слизистой оболочке желудка. Обычно – сами по себе – они ничем не проявляются, не беспокоят больного. Лишь в тех редких случаях, когда полипы располагаются у выходного отверстия желудка, они периодически ущемляются и вызывают приступы жестоких болей, отдающих во все участки живота. При этом могут возникать приступы рвоты с примесью крови. 
Распознавание полипов основано на комплексном исследовании (рентгеновское просвечивание, гастроскопия).
Лечение – только хирургическое.Хронический гастрит. Различают хронические гастриты с повышенной, нормальной и пониженной кислотностью. Именно хронический гастрит с пониженной кислотностью может привести к истончению слизистой оболочки желудка, появлению на этом фоне предракового состояния. Точный диагноз чаще всего можно поставить только с помощью гастроскопического исследования.
Язва желудка имеет довольно характерные признаки. Ведущим из них является боль, связанная, как правило, с приемом пищи. Для язвенной болезни характерно обострение болей в осенне-зимние и весенние месяцы. Аппетит у больных обычно не нарушен. Отказ от приема пищи часто связан с боязнью болевых ощущений. Распознавание язвы желудка основано на жалобах больного и данных рентгеновского и гастроскопического исследований.
Основные меры профилактики предопухолевых заболеваний и рака желудка требуют: 
 – соблюдать правила гигиены, в частности гигиены полости рта;
 – питаться регулярно, не есть всухомятку;
 – избегать слишком горячей пищи (пища должна быть теплой, но не горячей);
 – придерживаться правильного режима питания;
 – не курить и не злоупотреблять спиртными напитками;
 – избегать переутомления и чрезмерных волнений;
 – при хроническом воспалении желчного пузыря, поджелудочной железы и других органов брюшной полости добиваться своевременного и полного их излечения;
 – при возникновении хронического гастрита или язвенной болезни желудка строго соблюдать диету и выполнять назначения врача.
Молочная железа
Рак молочной железы у женщин встречается чаще любых других форм злокачественных опухолей.
Раку молочной железы часто предшествует мастопатия. 
Мастопатия – следствие расстройства гормонального баланса в организме женщины, которое может вызываться различными причинами (заболевания яичников, в свою очередь вызываемые простудой, переохлаждением, пренебрежением к требованиям гигиены женщины и др.; излишняя нервозность, витаминная недостаточность, заболевания печени, чрезмерный солнечный загар, искусственное прерывание беременности, воздержание от половой жизни и др.).
Мастопатия обычно сопровождается болями в пораженной молочной железе. Иногда бывают поражены сразу две молочные железы, они уплотнены и болезненны в различной степени.
В ряде случаев боли возникают лишь при надавливании на очаг уплотнения. Нередко при надавливании из соска выделяется жидкость желтоватого, зеленоватого или темно-коричневого цвета. Перед месячными болезнь, как правило, обостряется. Через несколько дней после окончания месячных клинические признаки ее становятся мягче, а иногда и вовсе исчезают.
Различают две формы мастопатии: диффузную (в виде уплотнений с нечеткими, расплывчатыми контурами) и очаговую (с довольно четкими границами уплотнений).
Лечение при диффузной мастопатии – лекарственное с обязательным устранением причины, вызвавшей это заболевание; при очаговой мастопатии – хирургическое.
Следует дифферинцировать рак молочной железы и фиброаденому.Фиброаденома – доброкачественная опухоль с гладкой поверхностью. 
При распознавании фиброаденомы важную роль играют не только осмотр молочных желез хирургом, но и ультразвуковое исследование, а также так называемая пункционная биопсия (прокол иглой со шприцем болезненного очага и отсасывание капли жидкого содержимого для микроскопического исследования).
Лечение – хирургическое.Начинающийся рак молочной железы по своим клиническим признакам практически ничем не отличается от очаговой мастопатии. Распознавание основано на использовании дополнительных методов исследования. В отдельных случаях истинный диагноз устанавливается только после удаления пораженной части молочной железы и последующего микроскопического исследования препарата. Лечение рака молочной железы в ранней стадии хирургическое, в более поздней – комплексное.
Для профилактики мастопатии и рака молочной железы рекомендуется: 
 – избегать переохлаждения, простудных заболеваний;
 – зимой и ранней весной принимать раз в день после еды поливитамины типа ундевит, декамевит и др. (витаминная недостаточность ухудшает работу печени по разрушению избытка женских половых гормонов и тем самым способствует возникновению мастопатии);
 – избегать абортов;
 – не прерывать преждевременно кормление ребенка грудью;
 – меры предохранения от нежелательной беременности принимать женщине, а не мужчине (в противном случае наступает дисбаланс женских и мужских половых гормонов – одна из причин мастопатии);
 – избегать переутомления и нервных потрясений;
 – раз в месяц (через 3 дня после окончания месячных) проводить самообследование молочных желез;
 – при обнаружении каких-либо уплотнений, болезненных ощущений или выделений из сосков молочных желез немедленно обращаться к врачу.
Матка
Матка, как известно, состоит из тела и шейки, и опухоль может поразить как шейку матки, так и ее тело. В среднем из каждых десяти заболевших раком матки женщин у девяти оказывается опухоль шейки и лишь у одной – тела матки.
Одним из относительно частых заболеваний, которое можно отнести к разряду предраковых, является фибромиома матки. Фибромиома – доброкачественная опухоль, но в 1–3 процентах случаев она может перерождаться в саркому.
Распознавание фибромиомы чаще всего трудностей не представляет. Если опухоль невелика и не отражается отрицательно на самочувствии женщины, операции не требуется. Однако при этом необходим систематический (не реже чем раз в 3 месяца) врачебный контроль. В остальных случаях проводится хирургическая операция, которая, как правило, приносит полное выздоровление.
Распознавание предраковых заболеваний тела матки требует специальных методов диагностики, включающих выскабливание слизистой оболочки матки и последующее микроскопическое исследование выскобленных тканей.
К истинно предраковым заболеваниям шейки матки относят дисплазии. Различают слабые, умеренные и тяжелые дисплазии. Коварство этого заболевания состоит в том, что при осмотре покровные ткани шейки матки внешне могут быть не изменены. Поэтому для исключения дисплазии у всех женщин, которым проводится гинекологический осмотр, берутся мазки-отпечатки с шейки матки для микроскопического исследования. При выявлении подозрительных клеток проводится углубленное обследование с помощью специального оптического прибора и микроскопического исследования иссеченного кусочка пораженных тканей.
Дисплазии нередко сочетаются с такими фоновыми процессами, как эрозии, лейкоплакии, полипы. 
Различают истинные эрозии и псевдоэрозии.
При истинной эрозии на слизистой оболочке шейки матки отсутствует покровная ткань из многих слоев плоских клеток. В основе этих изменений лежит выраженный воспалительный процесс.
При псевдоэрозии многослойная покровная ткань замещается одним слоем цилиндрических клеток.
Лечение истинных эрозий чаще всего лекарственное. При неэффективности консервативного лечения применяется электрокоагуляция (прижигание) или криодеструкция (местное замораживание).
Лечение псевдоэрозий – электрокоагуляцией или криодеструкцией.
Лечебная тактика при лейкоплакиях – такая же, как и при истинных эрозиях.
Полипы удаляются хирургическим путем.
Лечение дисплазии более сложно. Лишь при слабой дисплазии допускается консервативное лечение в течение 2–3 месяцев, после чего, если желаемых результатов достичь не удается, применяются криодеструкция, электрокоагуляция или хирургическое вмешательство.
При умеренной и тяжелой дисплазии показаны деструкция (предпочтительно путем замораживания) или коническое удаление шейки матки хирургическим путем. В последнее время с успехом применяется лечение лазером.
Рак шейки матки в начальных стадиях не имеет каких-либо характерных особенностей, отличающих его от предраковых состояний.
Распознавание основано на кольпоскопии или микроскопическом исследовании мазка-отпечатка очага поражения, соскобленных тканей или иссеченного кусочка шейки матки.
При начальной (так называемой неинвазивной) форме рака применяется коническое иссечение шейки матки.
При выраженном, но не запущенном раке шейки матки надежное излечение достигается путем хирургического, лучевого или комбинированного лечения.
Для профилактики предопухолевых заболеваний и рака матки рекомендуется:
 – строго соблюдать правила гигиены;
 – избегать переохлаждения и простудных заболеваний, которые часто становятся причиной воспаления половых органов и последующего возникновения предраковых состояний;
 – не допускать абортов, которые могут вызывать хронические воспалительные процессы и, как следствие, – предраковые заболевания;
 – раз в 6 месяцев проходить обследование в женском смотровом кабинете;
 – при появлении обильных, длительных либо укороченных месячных, мажущих кровянистых выделений у женщин с прекратившимися менструациями, при возникновении выделений из влагалища, которых ранее не было, при появлении чувства тяжести или болей в тазу немедленно обратиться к врачу.
Предстательная железа
По частоте заболеваний раком у мужчин рак простаты находится на втором месте после рака кожи. Но если рак кожи часто не представляет реальной угрозы для жизни, то рак простаты по опасности для жизни уступает лишь раку легких.
Простата, или предстательная железа, расположена непосредственно под мочевым пузырем. Она вырабатывает секрет, который обеспечивает подвижность сперматозоидов при извержении семени. Простата внешне и по размерам напоминает грецкий орех, как бы нанизанный на мочеиспускательный канал – уретру. При заболеваниях простаты она увеличивается в размерах и сдавливает уретру, в результате чего и нарушается мочеиспускание.
Предстательная железа – чрезвычайно активный орган, в связи с чем в ней происходит частое деление клеток. Это повышает вероятность случайной мутации и образования злокачественных клеток. Однако злокачественный рост клеток начинается не после первой мутации. Требуется по крайней мере пять мутаций, чтобы запустить этот процесс. Так что рак простаты возникает не сразу, а ступенчато. Проходит порой несколько десятилетий, прежде чем злокачественная опухоль начинает активно расти.
С возрастом число случайных мутаций накапливается. Если до 50 лет рак простаты встречается редко, то затем степень риска увеличивается. Средний возраст мужчин, у которых диагностируется рак простаты, составляет 72 года. После 80 лет признаки рака простаты обнаруживаются у 70 процентов мужчин, однако он может развиваться так медленно, что многие из них до конца жизни так и не узнают об этом.
Распознать опасность заболевания можно по следующим факторам:
 – мочеиспускание затруднено или без видимых причин учащается, а некоторые позывы остаются нереализованными;
 – в ночное время приходится вставать несколько раз, чтобы помочиться;
 – в дневное время возникают нестерпимые позывы к мочеиспусканию и даже недержание мочи;
 – мочеиспускание происходит в несколько приемов, и под конец моча продолжает капать несколько минут.
Но не следует паниковать, даже если обнаружите у себя все четыре симптома. Дело в том, что подобные нарушения мочеиспускания бывают и при более безобидных болезнях, таких как аденома простаты (доброкачественное разрастание предстательной железы) или простатит (воспаление простаты). Специальное обследование позволяет точно установить, что является причиной указанных симптомов, поставить диагноз и выбрать нужное лечение. Аденома и простатит сами по себе не являются ни предвестниками, ни предшественниками рака простаты, хотя иногда они могут сопровождать друг друга. Кроме того, надо иметь в виду, что иногда рак предстательной железы развивается бессимптомно.
Факторами риска рака простаты помимо возраста являются:
 – наследственная предрасположенность;
 – характер питания;
 – избыточный вес;
 – недостаток движения (гиподинамия).
Риск возрастает у тех, чьи кровные родственники (отец, брат) болели раком простаты.
Однако даже мужчины из группы риска вовсе не обречены на эту болезнь. Принципиальная возможность профилактики рака простаты, как недавно установлено учеными, обеспечивается упоминавшейся многоступенчатостью развития этой болезни.
Если кровных родственников поменять нельзя, вернуться в молодость тоже нереально, то остается возможность растянуть промежутки времени между пятью злокачественными мутациями клеток. Это позволит значительно отдалить болезнь и даже полностью остановить процесс.
Для профилактики предопухолевых заболеваний и рака простаты рекомендуется:
 – соблюдать правила рационального питания;
 – активно двигаться;
 – регулярно проходить медицинское обследование.Щитовидная железа
Рак щитовидной железы развивается обычно из узлового зоба и протекает без нарушения функции самой щитовидной железы.
Ранние стадии ракового перерождения узла обычно трудно поддаются диагностике, так как протекают бессимптомно. При дальнейшем росте опухоли узел становится все более плотным, неровным и малоподвижным из-за его прорастания в другие ткани. При надавливании часто вызывает болезненные ощущения.
Позже растущая опухоль начинает сдавливать органы шеи или прорастать в них, вызывая расстройства дыхания, потерю голоса, отеки лица и шеи.
Диагноз уточняется только после гистологического обследования.
Лечение – хирургическое.
Кишечник
К предраковым заболеваниям кишечника относятся: полипоз, язвенные дефекты и псевдоколиты, хронические воспалительные поражения прямой кишки, трещины заднего прохода. 
Рак прямой кишки является распространенным заболеванием, частота этого заболевания постоянно растет. 
Распознать опухоль можно по следующим признакам:
 – болевые ощущения тупого характера;
 – увеличение паховых лимфатических узлов;
 – запоры;
 – ложный понос с выделением слизи, крови, гноя;
 – слабость, утомляемость.
Окончательный диагноз определяется результатами пальцевого исследования прямой кишки и рентгеноскопии.Рак двенадцатиперстной кишки встречается чрезвычайно редко. 
Распознать заболевание на начальных стадиях очень трудно. Позже появляются такие симптомы, как рвота с большим количеством желчи, тупые боли, метеоризм, прогрессирующее истощение.
Окончательный диагноз определяет рентгенологическое исследование.
Начальные проявления рака ободочной (толстой) кишки достаточно разнообразны: боли без затруднений кишечной проходимости, затруднение кишечной проходимости, нарушение аппетита, вздутие и тяжесть в животе, метеоризм, отрыжка, тошнота и периодическая рвота, урчание в кишечнике, слабость, лихорадка.
В дальнейшем могут наступить острая непроходимость, нагноение опухоли, метастазы в региональные лимфатические узлы, печень, легкие и т. д.
Окончательный диагноз определяется с помощью рентгенологического исследования и биопсии.
Лечение – хирургическое.Профилактика: 
 – соблюдение режима питания;
 – питание экологически чистыми продуктами;
 – употребление в пищу экологически чистой воды;
 – активный образ жизни;
 – отказ от курения и употребления спиртных напитков;
 – контроль над своими эмоциями.
Вот, собственно, то основное, что я хотела вам рассказать о предопухолевых и раковых заболеваниях. Теперь вы знаете их по описанным здесь признакам и сможете вовремя насторожиться, если, не дай бог, конечно, обнаружите что-то подозрительное в своем организме. Ведь любой мало-мальски культурный человек просто обязан следить за своим здоровьем и при первых же тревожных симптомах немедленно предпринять все возможные меры по распознанию болезни. Как ни банальна эта истина, она неопровержима: любое заболевание, которое диагностировано своевременно, вылечить во сто крат легче, чем болезнь, вовремя не обнаруженную, запущенную. И всю меру ответственности за то, чтобы «поймать болезнь за хвост» в самом ее начале, несет только сам заболевший человек, никто ему в этом не поможет. И все же, все же… Нет-нет, да и вспомнится Дж. К. Джером с его любовью к чтению Медицинской энциклопедии.
И мой вам совет: даже если вы вдруг обнаружите у себя совокупность тех или иных симптомов, не спешите сами ставить себе диагноз, специалисты сделают это гораздо быстрее и грамотнее, если вы вовремя обратитесь к ним.
Итак, запоминаем главное: окончательный диагноз вам может поставить только врач. 
А если диагноз «рак» все-таки подтвердится… Прежде всего не надо отчаиваться. Есть много способов борьбы с этим заболеванием, есть в арсенале врачей отлично зарекомендовавшие себя методы, позволяющие сделать оптимистичный вывод: рак можно вылечить. Давайте посмотрим, что это за методы.
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Глава 3. Основные методы лечения злокачественных опухолей
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Хирургические методы лечения онкологических заболеваний известны медицине с древности, они применялись еще античными докторами. Врачи во все времена были и остаются уверены: если организм избавляется от очага болезни, человек начинает поправляться.
Свое широкое развитие хирургия получила в XVIII–XIX веках, и с тех пор она активно развивается и постоянно совершенствуется. И принципиальное убеждение, что опухоль из организма должна быть непременно удалена, не оспаривается и сегодня.
Сегодня хирургический метод борьбы с раком является наиболее эффективным при подавляющем большинстве злокачественных новообразований.
Почему порой недостаточно просто удалить опухоль?
Прежде всего врачи установят, насколько операбельна ваша опухоль.
Если болезнь «схвачена» вовремя, первым делом вам, безусловно, будет предложена операция. И это – благоприятный прогноз для вашего будущего здоровья.
В то же время хирургическое вмешательство, к сожалению, не всегда помогает онкологическому больному. Дело в том, что даже очень небольшое количество опухолевых клеток, которые невозможно определить и которые остались после операции, начинают снова активно делиться и, создав новую клеточную популяцию, проявляют себя через определенное время появлением повторного новообразования.
Поэтому при операции хирурги удаляют не только саму опухоль, но и здоровые ткани вокруг опухоли. Клетки рака, как показывает медицинская практика, могут распространяться примерно на 5–7 сантиметров от границ видимой опухоли. Чем больше сама опухоль, тем больший объем тканей хирурги вынуждены удалять вокруг нее.
Но и такое увеличение объема оперируемых тканей не всегда гарантирует полное выздоровление больного. Это связано с тем, что опухолевые клетки могут также распространяться по лимфатической системе, а эта система, подобно венозной, обеспечивает всасывание воды и продуктов обмена веществ из тканей и состоит из мелких сосудов, сливающихся в более крупные, протекающие через лимфатические узлы.
Раковые клетки, попадая в лимфатическую систему, задерживаются лимфатическими узлами и вызывают там развитие региональных метастазов. Тогда приходится удалять не только опухоль и здоровые ткани вокруг нее, но и пораженные лимфатические узлы. Во время операции не всегда удается установить, какой узел поражен, что заставляет врачей удалять порой все лимфатические узлы, относящиеся к оперируемой анатомической зоне.
Где обычно расположены пораженные лимфатические узлы?
Пораженные лимфатические узлы могут находиться и близко к опухоли, и далеко от нее. Например, при раке желудка могут быть метастазы в лимфатические узлы шеи.
Если опухоль прорастает в соседние органы, возникает необходимость полного или частичного удаления и этого органа тоже.
В любом случае хирург-онколог старается удалить все пораженные раком органы, ткани и лимфатические узлы, поэтому такие операции, как правило, оказываются достаточно тяжелыми и составляют определенный риск. Но любой риск в этом случае медициной расценивается как меньшее зло, чем оставление в организме раковой опухоли.
Отказ от хирургического лечения оправдан лишь в том случае, когда рак поражает органы, удаление которых невозможно, или операция как таковая противопоказана по общему состоянию здоровья (непереносимость препаратов анестезии, болезни сердца и т. д.).
Всегда ли операция гарантирует полное выздоровление?
Для большинства форм рака в начальных стадиях его хирургическое удаление часто означает полное выздоровление. Больным же, у которых злокачественный процесс запущен, хирургическое вмешательство помогает облегчить течение болезни и значительно продлить жизнь.
Бывает, что оперативного вмешательства оказывается вполне достаточно, чтобы в основном справиться с онкологическим заболеванием. Если же этого не произошло, врачи приступают ко второму этапу борьбы с опухолью – к ее облучению.
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Лучевая терапия, как и хирургическое лечение, способна полностью уничтожить раковую опухоль. Почти у половины больных она применяется как самостоятельное средство лечения рака, у остальных – как сопутствующее хирургическому вмешательству средство.
Задача лучевой терапии – максимально повредить злокачественную опухоль, сохранив жизнеспособность нормальных тканевых структур. 
На чем основано действие лучевой терапии?
Действие лучевой терапии основано на ионизирующей радиации. О вреде облучения малыми радиационными дозами сегодня, пожалуй, знают все, но мало кто представляет, какую пользу приносит это самое облучение в отдельных случаях.
Основой лучевого лечения является эффективный процесс переноса больших количеств энергии на чувствительные к действию этой энергии структуры. Поглощение огромного количества энергии молекулой ДНК приводит к ее повреждению и нарушению жизнедеятельности клетки. Кроме того, в результате поглощения энергии происходит образование ионов и свободных радикалов, на которые эти молекулы распались. Каждый такой радикал может сам повреждать целые молекулы, которые, в свою очередь, распадутся на новые радикалы. В результате возникает ионизация, которая приводит к повреждению клеточных и тканевых структур.
Клетки злокачественной опухоли делятся гораздо чаще, чем клетки неизмененные, поэтому одна и та же доза облучения активно разрушает именно опухолевые клетки, довольно незначительно задевая здоровые. На этом и основана лучевая терапия.
Как выбирается методика облучения?
Методику и источник облучения врачи выбирают в зависимости от того, где именно находится опухоль. Излучение проникает в строго определенном месте на строго определенную глубину и поглощается опухолью.
Иногда радиоактивные элементы в виде коллоидных растворов вводят в половые органы (матка, мочевой пузырь). Контакт источника с опухолью может достигаться и введением его в виде иголок в опухолевую ткань непосредственно. Такой вид терапии называют внутритканевым и используют довольно редко.
Если опухоль находится глубоко, применяют дистанционную лучевую терапию. В этом случае источник находится на определенном расстоянии от больного.
Чаще всего сегодня используются аппараты, источником лучевой энергии которых является радиоактивный кобальт, который дает очень глубокое по своему проникновению гамма-излучение.
Небольшие опухоли, если они к тому же находятся на незначительной глубине, облучаются обыкновенными рентгеновскими аппаратами.
Как проводится облучение больного?
Во-первых, лучевая терапия всегда проводится ступенчато, кратковременными сеансами. Чем большую дозу получает больной, тем длительнее должен быть перерыв до следующего сеанса облучения.
Во-вторых, облучение больного проводится строго направленно. Перед началом лечения с помощью компьютерной техники проводится его дозиметрическое планирование. При планировании учитываются особенности расположения опухоли. Если, например, в поле облучения попадает здоровый орган, то пучок облучения перекрывается специальными свинцовыми фигурными блоками, чтобы закрыть здоровый орган. Иногда используют несколько полей облучения, подводя пучок энергии с разных сторон. Порой источник движется по точно рассчитанной траектории вокруг опухоли, и нагрузка на здоровые ткани равномерно распределяется по большой площади.
В-третьих, лучевое лечение всегда проводится комплексно. Лечению должны подвергаться не только сама опухоль и ткани вокруг нее, но и метастазы в лимфатических узлах. Если метастазы расположены рядом с опухолью, они облучаются одновременно с ней. Если же метастазы находятся далеко, проводится раздельное облучение, причем, как правило, врачи рекомендуют сочетать различные виды терапии – например дистанционный и контактный.
Какие осложнения вызывает лучевая терапия?
Чаще всего осложнения, вызванные облучением, носят общий характер: недомогание, слабость, потеря аппетита, незначительное повышение температуры. Эти последствия быстро устраняются после окончания лечения.
Очень редко, но все же бывают и более серьезные лучевые повреждения, которые могут привести к дерматиту, образованию на коже язвочек, возникновению лучевых циститов, пульмонитов и т. д.
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Попытки воздействовать на раковые опухоли различными растительными препаратами и другими веществами предпринимались врачами с незапамятных пор. Но только в XX веке были открыты вещества, которые действительно могут тормозить рост опухолей и вызывать их гибель.
Современная химиотерапия основана на прямом повреждающем действии противоопухолевого препарата на злокачественную клетку. 
Все цитостатики – химиопрепараты – обладают способностью повреждать быстроделящиеся клетки любых тканей. Хирургические операции и лучевая терапия носят местный характер, противоопухолевые же препараты, распространяясь с током крови, могут воздействовать на опухоль и метастазы независимо от их расположения и количества.
Каким образом химиопрепараты воздействуют на раковую клетку?
Тем или иным способом они повреждают ее генетический аппарат, нарушают процесс деления на том или ином из его этапов и вызывают гибель клетки. Та часть опухолевых клеток, которая в данный момент находится в процессе деления, оказывается чувствительной к действию цитостатиков, другая же, находящаяся в состоянии покоя, от действия химиопрепаратов защищена. Но и делящиеся клетки на разных этапах процесса могут активно реагировать на действие одного цитостатика и никак не отзываться на действие другого. Поэтому онкологи всегда применяют одновременно два или больше химиопрепарата, перекрывая весь спектр вариантов фаз деления клетки. При оптимальном сочетании цитостатиков достигается наилучший лечебный эффект. Но и в этом случае рассчитывать на то, что после первого же курса химиотерапии наступит полное излечение, нельзя. Количество лечебных курсов обычно достигает от 4 до 6 повторных мероприятий.
Какие виды химиотерапии сегодня чаще всего применяются в лечении опухолей?
Наиболее широкое распространение сегодня имеет так называемая системная химиотерапия, при которой подавление злокачественного роста осуществляется общим воздействием цитостатиков. Противоопухолевые агенты вводятся внутрь внутривенно, внутримышечно или подкожно, разносятся током крови по организму и могут воздействовать на опухоль и ее метастазы независимо от их локализации.
При применении внутриартериальной химиотерапии цитостатики вводятся в артериальные сосуды, питающие опухоль, через специальный катетер.
При эндолимфатической химиотерапии препараты также при помощи катетера вводятся в лимфатические сосуды больного.
В локальной химиотерапии препараты используются в виде мазей или растворов для наружного применения или вводятся в серозные полости, мочевой пузырь или ликворное пространство спинного мозга.
В последних трех случаях отдаленные метастазы действию цитостатиков не подвергаются.
Какие осложнения могут возникнуть при применении химиотерапии?
Дело в том, что химиопрепараты обладают способностью повреждать быстроделящиеся клетки любых
тканей – как больных, так и здоровых, а значит, осложнений избежать невозможно.
Самыми частыми из общетоксических проявлений воздействия цитостатиков можно назвать угнетение кроветворения (клетки кроветворных органов делятся очень быстро, следовательно, они весьма подвержены действию противоопухолевых средств). Не менее частыми осложнениями являются ухудшение аппетита, тошнота, рвота, стоматит, гастроэнтерит. У некоторых больных наблюдается выпадение волос (кстати, возобновление их роста наступает у 4 из 5 пациентов). К местным осложнениям медики относят воспаления и некрозы подкожной клетчатки, поражения венозных стенок (флебиты и тромбофлебиты), воспаления слизистых оболочек.
Практически все осложнения, по утверждению врачей, носят обратимый характер и могут быть устранены назначением соответствующих средств.
Как можно очистить организм от вредных веществ, введенных во время сеансов химиотерапии?
После проведения сеансов химиотерапии действительно необходимо серьезно заняться очищением организма – ведь он, многострадальный, получил вместе с лекарствами огромные дозы самых разных, очень вредных для него веществ.
Очищать прежде всего следует кровь и печень. И начать, наверное, лучше с печени.
В свою очередь, печень надо очищать только после очищения кишечника, иначе в зашлакованном кишечнике выведенные из печени токсины будут быстро всасываться в кровь, что вызовет отравление организма.
Итак, очищение вашего организма от вредных веществ нам предстоит начать с очищения кишечника. Есть много способов этого очищения, нам же достаточно будет выполнить самую простую процедуру – очищение при помощи эмульсионной клизмы, которое рекомендуется ослабленным и больным людям.
...
1-й способ. Приготовить эмульсию: 2 стакана теплого раствора ромашки (1 ст. ложку сухих листьев и цветков ромашки заварить 1 стаканом кипятка, настоять 10–15 минут, настой процедить) смешать со взбитым желтком, добавить 1 ч. ложку гидрокарбоната натрия и 2 ст. ложки глицерина или вазелина. Сделать клизму из полученной эмульсии.
2-й способ. Желток 1 яйца взбить со 100 мл вазелинового масла, добавить 1 ч. ложку воды и все это развести в 2 стаканах теплого раствора ромашки. Тщательно перемешать. Полученную эмульсию ввести клизмой. Опорожнение кишечника с этой эмульсией наступает быстро и проходит легко.

Теперь, когда мы провели очищение кишечника, можно приступать к очищению печени. 
Мягкое очищение
...
•  1-й способ. Взять 3 свежие свеклы средних размеров. Вымыть, нарезать мелкими кубиками, сложить в 3-литровую банку, добавить 2 ст. ложки пшеничной муки, 500 г сахара. Закрыть банку полиэтиленовой крышкой и поставить в темное место на двое суток (температура – комнатная). Дважды в день содержимое банки следует перемешивать.
Через двое суток добавить 700 г изюма без косточек, 4 стакана сахара, 5 стаканов воды и поставить на 7 суток бродить. Перемешивать 1 раз в сутки. Процедить. Должно получиться примерно 1 л свекольного кваса.
Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за полчаса до еды. Через 3 месяца курс можно повторить.
• 2-й способ. В течение первой недели с утра выпивать маленькую ложку растительного масла. В течение второй недели выпивать чайную ложку растительного масла. В течение третьей недели – каждое утро по десертной ложке масла, в течение четвертой недели – по 1 ст. ложке. В течение пятой недели выпивать по 3 ст. ложки растительного масла с утра.

Тюбаж
При помощи тюбажа прекрасно промываются желчные пути. Тюбаж ликвидирует застой желчи в печени.
...
1-й способ. Порошок сернокислой магнезии (1 дес. ложку) вечером развести в стакане горячей воды и оставить до утра. Утром натощак выпить раствор. Положить на печень грелку и лечь с ней на правый бок на полтора часа. Если видимой реакции не наступит, следует увеличить дозу магнезии (но она не должна превышать 1 ст. ложки!). Если начнется понос, значит, доза была завышена.
2-й способ. С вечера открыть бутылку с какой-либо минеральной водой, обладающей желчегонными свойствами, например арзни, смирновскую, ессентуки № 4, 17. Бутылку следует оставить открытой, чтобы вышел газ. Утром выпить воды и лечь на правый бок.

Внимание! Женщинам нельзя проводить тюбаж менее чем за неделю до начала и во время менструаций.
Старинный способ очищения печени
...
10 кг редьки тщательно промыть, очистить, пропустить через мясорубку. Отжать сок (его получится около 3 л). Сок хранить в холодильнике. Жмых перемешать с медом (на 1 кг жмыха 300 г меда). Хранить в темном месте под гнетом, то есть заквашивать.
Сок начинайте пить по 1 ч. ложке через час после еды. Если не возникнет никаких неприятных симптомов, дозу можно постепенно увеличить до 1 ст. ложки, затем до 2, а потом и до 4–5 ложек.
Когда сок закончится, начинайте употреблять жмых. Есть его нужно во время принятия пищи – по 1–3 ст. ложки. Жмых полезен не только для очищения печени, но и для укрепления организма, особенно легочных тканей и сердечно-сосудистой системы.

Очищение печени растительным маслом
...
Этот способ помимо вывода шлаков из печени способствует также очищению всего организма от токсинов и улучшает самочувствие человека при любых заболеваниях.
В течение 1–2 недель (в зависимости от состояния здоровья) 1–3 раза в день берите в рот 1 ст. ложку растительного масла и энергично взбалтывайте его во рту, особенно – под языком, где располагается очень много кровеносных сосудов.
Минут через 10–15 масло превратится в белую жидкость – это оно впитало яды через находящиеся во рту выходы кровеносных сосудов и слюнных желез.
Эту жидкость ни в коем случае нельзя глотать! Выплюнув ее, следует хорошенько прополоскать рот.

Очищение печени травами
Этот способ предлагает украинский фитотерапевт А. А. Захарченко.
...
1 ст. ложку смеси трав в равной пропорции (хвощ полевой, кукурузные рыльца, спорыш, цветки календулы) залить 2 стаканами кипятка, варить 1–2 минуты, настаивать 30–40 минут. Процедить и принимать по полстакана 3 раза в день после еды. Курс лечения 3 недели, после недельного перерыва курс можно повторить.

Общие рекомендации
...
Наиболее трудной будет первая чистка. Второе и последующие очищения уже будут проходить более легко и безболезненно.
Первые три чистки делайте с интервалом в три недели, четвертую – через месяц, пятую – через два месяца.
Начинать есть после чисток следует лишь тогда, когда появится хотя бы небольшой аппетит.
Если чистки вызывают резко выраженные отрицательные симптомы – рвоту, непреодолимую тошноту, понос, – следует немедленно прекратить процедуры.
Не стоит начинать и проводить чистки, когда организм слишком ослаблен, постарайтесь приурочить их к периодам улучшения самочувствия.
Не проводите очищения чаще, чем рекомендовано, это принесет вам лишь вред вместо пользы.

После выведения вредных веществ из печени вы можете провести очищение крови. 
Очищение крови смесью молока и чая
...
В чашку налить молоко (примерно 1/5 часть от общего объема), добавить крепкой заварки и щепотку соли. Можно добавить высушенный и измельченный корень одуванчика.
Смесь пить несколько дней (не более недели). Можно добавить мед по вкусу.
Через день следует делать клизму, чтобы вымывались шлаки.

Очищение крови по В. Востокову
...
1-й способ. Смешать по 100 г цветков ромашки, зверобоя, бессмертника и березовых почек, листа земляники. 2 ст. ложки смеси залить 400 мл кипятка и настаивать ночь в термосе. Употреблять 2 раза в день по 1 стакану до еды.
2-й способ. К 100 мл сока крапивы добавить 100 мл яблочного сока (кислые сорта). Принимать дозу целиком 1 раз в день за полчаса до завтрака. Курс лечения 20 дней, повторить можно через 10 дней.

Тибетская медицина рекомендует для очищения крови ежедневно съедать 100 г непрожаренной телячьей печени.
Очищение корнями одуванчика
...
Собрать (ранней весной или поздней осенью) корни одуванчика, хорошо высушить их. В стеклянной или фарфоровой посуде растолочь их до состояния порошка. 1 ст. ложку порошка залить стаканом кипятка, закрыть крышкой и дать настояться в течение 1–2 часов.
Настой готовить непосредственно перед употреблением и пить его утром в течение 7 дней. Через 10 дней курс можно повторить.

Разумеется, это далеко не все методы очищения печени и крови, но я искренне рекомендую вам не увлекаться чересчур сложными и жесткими методиками. Помните: то, что легко и с пользой для себя перенесет здоровый человек, может оказаться вредно (да и просто не по силам!) человеку больному. Постарайтесь правильно оценить свои возможности. Мягкие, щадящие способы очищения работают ничуть не хуже, чем способы жесткие, «экстремальные», но отнимают у человека гораздо меньше сил, и поэтому именно они подходят тем людям, чье здоровье на сегодняшний день оставляет желать лучшего.
Ну вот, с методами оказания помощи, которые предлагает нам официальная медицина, мы вроде бы разобрались. И пришли к выводу, что отказываться от них следует лишь в тех случаях, когда для подобного отказа имеются объективные и весьма уважительные причины. 
Теперь настала пора подумать, что мы сами можем сделать для себя, чтобы помочь организму победить болезнь?
Традиционно первым шагом в подобной борьбе становится фитотерапия. 
[image: before_title]
Глава 4. Фитотерапия онкологических заболеваний

[image: after_title]


[image: before_title]
Опыт лечения онкологических заболеваний травами
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Наши предки, стоявшие к истории ближе, чем мы, на практике были хорошо осведомлены о различных свойствах большого числа растений и самородных минералов и умели ими пользоваться.
В 1783 г. ученик Ломоносова Иван Лепехин в речи, произнесенной в Академии наук, говорил: «Коликий новый озарил бы свет врачебное искусство, когда бы мы, со временем усугубив свое рачение, всех своих произрастаний силу и действие соответственно их природному месту познали. Врачу не надо множество средств, но избрание между ними потребно. Приступ к себе не удобен, а старание все совершить может».
Лечение растениями многие врачи считают знахарством и зазорным для себя. Этим своим пренебрежением к многовековому опыту народа они способствуют успешной деятельности знахарей.
А между тем выбор народной медициной определенных растений для лечения рака во многих случаях не лишен оснований.
Из всех предложенных попыток активного вмешательства в раковый процесс надо признать наиболее обоснованной ту терапию, которая направлена к нормализации обмена веществ у ракового больного, к созданию условий, неблагоприятных для развития злокачественного процесса.
Мысль эта не нова. Она владела умами врачей уже весьма отдаленного прошлого.
Так, в старинном лечебнике, изданном в 1791 г., автором которого является г. Бухан, мы находим следующие строки: «В сей болезни вообще невозможно надеяться ни на какое лекарство. Она имеет свойство слишком упрямое, и если можно излечить ее, то не иначе как совершенно применяя сложение, а это требует времени».
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На чем основано лечебное воздействие трав на опухоли
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Растения содержат алкалоиды, ферменты, растительные гормоны, фитонциды, антибиотики и целый ряд микроэлементов, то есть все те вещества, которые играют огромную роль в обмене веществ и, в частности, роль катализаторов.
Алкалоиды, как известно, отличаются свойством специфической избирательности действия на разные участки центральной и вегетативной нервной системы. Ввиду этого можно ожидать, что те или иные средства из предлагаемых народной медициной при раке могут оказать обратное действие на развитие опухолей.
Не меньшие возможности скрываются и в действии ферментов, витаминов, растительных гормонов, фитонцидов, микроэлементов, которыми так богаты растения, используемые народной медициной при лечении смертоносных опухолей.
При составлении рационов питания обычно обращают внимание только на те минеральные вещества, которые встречаются в организме в большом количестве, не учитывая физиологической роли микроэлементов.
Установлено, что при кормлении молодых крыс исключительно молоком у них развивается анемия. Эта анемия не поддается лечению солями железа и может быть вылечена лишь при комбинированном введении крысам солей железа и меди. Добавление меди к пище оказывает определенное влияние на течение окислительных процессов в организме. Доказано, что при недостатке в пище меди значительно снижается активность ферментов печени и уменьшается или даже полностью исчезает компонент цитохрома, что создает предраковые состояния.
Первые сведения о нахождении микроэлементов в растениях относятся к середине XVII столетия, когда лечебные свойства растений привлекли к себе внимание ученых – последователей Теофраста и Парацельса.
Вскоре в целом ряде растений были обнаружены золото, железо, медь, олово, свинец и мышьяк. В дальнейшем в растениях были определены калий, натрий, кальций, магний, сера, фосфор, хлор, марганец и йод. Сейчас мы знаем о содержании в некоторых растениях даже таких редких элементов, как уран, радий, стронций, цирконий, вольфрам, молибден, свинец, хром.
В 1951–1952 гг. при спектроскопическом анализе клубней восточно-саянского марьиного корня необыкновенного и одной из разновидностей джунгарского аконита – этого царя лекарств тибетской медицины – исследователи убедились в наличии в золе этих растений 25 различных микроэлементов, в том числе и крайне редких.
Неустанно и не без успеха продолжаются и поныне поиски новых антибиотиков, причем круг исследуемых с этой целью растений все время расширяется. Антибиотические свойства уже установлены у разных видов лука, копытня, барбариса, боярышника, колокольчика, лютика, кровохлебки, татарника, брионии и фиалки.
Народная медицина – ключ к лекарственным богатствам природы. Предлагаю вам несколько кратких сведений о некоторых растениях, которые применялись в старину в народной медицине при раке, в надежде, что изучение их на уровне наших современных знаний окажется небесполезным при решении столь волнующей всех нас проблемы, как проблема терапии рака.
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Какие растения применяются при лечении опухолей
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Все мы понимаем необычную сложность онкологических и предраковых заболеваний, знаем, что огромное значение имеет своевременное обращение к специалисту. Но не желая остаться бездействующими и беспомощными в случае, если врачебная помощь запоздала или курс лечения не принес положительного результата, близкие и сам заболевший ищут соломинку, за которую можно ухватиться. Не будем преувеличивать возможности фитотерапии, но все же представим избранные из сокровищ народной медицины такие «соломинки».
Авран лекарственный. Препараты аврана обладают противорвотным, мочегонным, слабительным действием. В официальной медицине авран лекарственный входит в сложные сборы. В народной медицине его используют при сердечной недостаточности, желтухе, заболеваниях печени, экземах. Для лекарственных целей заготавливают всю надземную часть, собранную незадолго до цветения, или корни – осенью.
Хранят в холщовых мешках в сухом проветриваемом помещении. Срок хранения не установлен.
...
Отвар травы и корней аврана лекарственного. Берут по 1 г сухой травы и корней аврана лекарственного, заливают стаканом кипятка, кипятят 5 минут, настаивают 30 минут Процеживают и принимают при отеках 3–4 раза в день по 1 ст. ложке. Курс лечения – 3 дня, затем после недельного перерыва курс можно повторять.

Аир обыкновенный. Препараты аира обыкновенного оказывают тонизирующее, отхаркивающее, желчегонное действие. Улучшают функцию печени и желчного пузыря.
Препараты из корневищ аира действуют как общеукрепляющее средство, повышают жизненный тонус после операций, перегрузок, перенесенных заболеваний. В народной медицине корень аира используют для улучшения зрения, памяти, при ангинах, для активизации половой функции, при опухолевых процессах.
Готовое сырье – корневища, не очищенные от коры, желтовато-бурые или очищенные – белые, беловато-розовые, заготовленные ранней весной или осенью. Срок хранения 1 год.
...
Сухие корневища аира измельчают и размалывают в порошок. Принимают по 0,2–0,5 г 3 раза в день. Курс лечения 20–30 дней.

Алоэ древовидное. Как стимулирующее и регенеративное средство алоэ может применяться на определенном этапе лечения злокачественных новообразований – после проведения химиотерапии, лучевого лечения у больных с опухолями желудочно-кишечного тракта. Сок алоэ с препаратами железа (сульфат железа, фермамид, ферроплекс) стимулирует кроветворение, восстанавливает нормальные показатели крови у больных, прошедших курс лечения химиопрепаратами, лучевой терапии. Тампоны, смоченные соком алоэ, можно применять при эрозии шейки матки. Препараты алоэ проявляют противовоспалительные, ранозаживляющие, бактерицидные свойства. Компрессы с соком алоэ назначают при туберкулезе кожи, волчанке, лучевом дерматите и др.
Назначение препаратов алоэ противопоказано при доброкачественных опухолях, начальных стадиях рака, так как они способствуют росту опухолей. Не следует назначать препараты алоэ после седьмого месяца беременности, при маточных, геморроидальных кровотечениях, тяжелых поражениях сердечно-сосудистой системы.
Лекарственное сырье: листья и сок из них.
Сок алоэ продается и в аптеках во флаконах по 100 мл. Его состав: сока из свежеобработанных листьев алоэ 80 мл, спирта этилового 20 мл, хлорбутанолгидрата 0,5 г.
...
Сок алоэ принимают по 1 ч. ложке 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Наружно – сок наносят тонким слоем на пораженную поверхность.

Аройник пятнистый (арум макулатум). Он же змей-трава, клещинец, немецкий имбирь, аронова борода, образки горные. Многолетнее растение из семейства ароидных, растущее в тенистых лесах на влажных местах на юго-западе нашей страны. Цветет весной. С лекарственной целью в народной медицине использовался корень аройника. Корень содержит нестойкое раздражающее вещество и сапонин. В свежем виде все части растения ядовиты, ядовитость исчезает при варке и сушке.
Применялся аройник при нарушенном пищеварении, ревматизме и невралгии, при раке и полипах в носу. Уксус служит средством, уничтожающим остроту свежего корня. Листья и корень, отваренные с уксусом, рекомендовались при цинге.
...
В народной медицине аройник применялся и в виде спиртовой концентрированной настойки по 2 капли 2 раза в день и в виде наливки в белом вине. В этом случае брали сушеный корень из расчета 20 г на 250 мл белого виноградного вина. Наливку эту принимали по 1 ст. ложке 2–3 раза в день. Пользовались и сушеным корнем в порошке в расфасовке от 0,5 до 1,5–2 г, который принимали с магнезией, винным камнем и нашатырем, а также с медом.

Борец (аконитум капеллус) – многолетнее растение из семейства лютиковых. Всего известно 300 видов этого растения. У нас в стране используются для получения корнеклубней несколько среднеазиатских видов, известных под названием «иссык-кульский корешок», в частности борец джунгарский.
Борец джунгарский растет в районах Средней Азии в горах Тянь-Шаня, по склонам гор и по берегам рек. Местное его название – «акпарпи», что значит «ядовитый свинец».
К востоку от озера Иссык-Куль произрастает другой вид аконита – аконит каракольский, называемый также иссык-кульским корешком, который используют наряду с аконитом джунгарский. Несмотря на то что препараты аконита в настоящее время применяются редко, оба они включены в восьмое издание Государственной фармакопеи России.
В наши дни водный отвар и водочный настой иссык-кульского корешка широко применяются на его родине от рака.
...
Водный отвар дозируют столовыми ложками – 3–4 ст. ложки в день, то есть по 1 ложке на прием, за полчаса до еды. Настойку корня на водке принимают по 10–15 капель на прием, разведенных в тепловатой воде (в стаканчике емкостью 30 мл). Размешав в этой воде настойку, накапанную пипеткой, выпивают медленно, небольшими глотками.
Если больной почувствует легкое головокружение, то бояться этого не следует. Это обычная реакция организма. В таком случае нужно лишь уменьшить дозу приема и продолжать лечение, ни в коем случае не делая перерыва, и вновь постепенно увеличивая количество капель, в зависимости от привыкания организма к лекарству.
Максимальная доза приема в день – не более 60 капель на три приема, то есть по 20 капель на прием. Обычно начинают лечение с одной капли 3 раза в день, прибавляя каждый день по одной капле на прием.
Способы приготовления водного отвара и настойки несложны.
Корень употребляют просушенным и измельченным и обязательно хорошего качества (то есть не трухлявый). Для водного отвара берут 10 кореньев на 1,5 л воды. Варят в эмалированной посуде с отверстием для пара в течение 2 часов, то есть до тех пор, пока отвар не станет чистым и прозрачным. Затем отвар процеживают через марлю с предосторожностями, поскольку растение очень ядовито.
Настойку на водке приготовляют из расчета 2,5 г измельченного сушеного качественного корня на 100 мл водки, настаивают при температуре 38–40 °C от 5 до 14 дней. По цвету препарат, когда он готов, подобен хорошему коньяку. Но принимать его можно только каплями, поскольку лекарство ядовитое и при неумеренном употреблении может привести к смерти. Настойку на водке также фильтруют через марлю и фильтровальную бумагу, чтобы не было никакого осадка. Использованный корень уничтожают с предосторожностями: он ядовит и для животных, и для птиц.
Водный отвар и водочный настой иссык-кульского корешка употребляют не только внутрь, но и наружно, когда рак или саркома изъязвлены. В этих случаях делаются примочки на пораженное место по 5 раз в день.
Кроме того, растирают незатронутые места кожи, находящиеся вблизи раковой язвы, а также лимфатические железы до 3 раз в день, каждый раз беря на растирку не более 1 ч. ложки препарата, настоянного на водке, а отвара на воде столько, чтобы смоченная им повязка, прикладываемая к раковой или саркоматозной язве, была влажной.

В тибетской медицине аконит считается главнейшим лекарственным средством и известен там под названием «царь лекарств». Интересно, что и в нашей народной медицине среди многочисленных названий аконита имеется название «царь-зелье», свидетельствующее о его исключительно полезном действии.
В старинных лечебниках среди весьма обширного перечня заболеваний, при которых применялся аконитум капеллус, указывается на успешное его применение при различного рода опухолях.
Еще в глубокой древности многочисленные виды аконита были известны своей ядовитостью. Высокая токсичность этого растения обратила на себя внимание химиков, и аконит был одним из первых растений, исследованных на содержание алкалоидов, которые и были в нем найдены. Это аконитин, мезаконитин, гипаконитин, неваконитин и многие другие, еще недостаточно изученные. При попытках применения аконита нужно помнить о его сильной токсичности, опасной не только при приеме внутрь, но и при наружном применении, если не будут соблюдаться установленные дозировки.
В литературе столетней давности мне встретился рецепт противораковых пилюль (пилюли антикарциноматика), одним из ингредиентов которых являлся экстракт аконита.
Вот этот рецепт:
...
Сононис медикати (3,0), ферри иодати (2,0), ферри бромати (1,0), гумми амотиаси (4,0), экстра конии (1,0), экстра аконити (3,0).
Сделать из указанной смеси 120 пилюль и принимать по 1 пилюле 3–4 раза в день в течение полугода.

Противоядием, акониту являются кислое молоко и лук, если эти средства почему-либо не подействуют, то промывают желудок.
В природе есть и природный физиологический антидот растения аконита – тоже растение, а именно белладонна и ее производное атропин.
Гаультерия (гаультерия прокумбенс). Это небольшой вечнозеленый полукустарник, дико произрастающий в Северной Америке, но и у нас в средней полосе он растет довольно успешно. Растение содержит глюкозид гаультерии (бетулин), который под действием фермента гаультеразы расщепляется на глюкозу и метиловый эфир салициловой кислоты. После ферментации из растения можно выделить 0,51 % эфирного масла, состоящего на 90–99 % из метилсалицилата, применяемого в медицине наружно и в виде инъекций.
В 1941 г. Герей и Кук сообщали о том, что масло из гаультерии обладает сильным ингибиторным действием на спонтанные опухоли. В то же время, хотя тормозящее действие масла гаультерии на рост некоторых опухолей в ряде случаев, несомненно, наблюдается, осталось невыясненным, идет ли здесь речь о специфическом влиянии на клетки опухоли или же эффект является косвенным и объясняется общим действием этого масла на весь организм.
Интересно, что и у нас среди отечественной флоры имеется растение из семейства розоцветных – таволга, масло из цветов и корневища которого состоит почти всецело из метилсалицилата и также содержит, как и гаультерия, гликозид гаультерии.
Таволга (спирея ульмария). Она же в различных районах называется по-разному – медуница, багульник, царица лугов. Кроме этих названий имеется еще огромное количество других. Это многолетнее растение, произрастающее на влажных лугах и между кустарниками во всей европейской части бывшего СССР, на Кавказе, в Западной и Восточной Сибири, в Монголии и Средней Азии.
В старину отвар и настойка из травы и корней этого растения применялись как антиревматическое средство, от укусов змей и т. д.
Дубровка пирамидная (аюга пирамидолис). Она же вологлодка, живучая трава, синяя горлинка, одногубка. Растение двулетнее, растущее по тенистым лугам, горным лесам и в садах под деревьями. Трава запаха почти не имеет, вкус ее горький, оказывает вяжущее действие.
В народной медицине дубровка применялась при раке легкого, как «имеющая силу сжимательную, прохладительную и раны заживляющую».
Дурнишник обыкновенный (ксантиум штрумариум). Он же залучник, зобник, репейник, репяшок. Однолетнее серовато-зеленое травянистое растение из семейства сложноцветных. Распространено по всему бывшему СССР. В народной медицине свежевыжатый сок дурнишника применяли от рака и зоба.
Зверобой (гиперкум перфоратум). Он же заячье дерево, заячья кровь, зелье святоянское, молодецкая кровь-трава, хворобой. В народной медицине по своим целебным свойствам почиталось волшебным растением. Многолетнее растение из семейства зверобойных. Растет на лугах, холмах и в кустарниках почти на всей европейской части России, на Кавказе, в Средней Азии и Сибири.
Растение содержит эфирное масло, дубильное вещество, красное смолистое вещество гиперицин, аскорбиновую кислоту и каротин. Очень богато витамином A.
...
Деревенские жители настаивали зверобой на водке из расчета 2–3 горстки на 1 бутылку. Настойка имеет пурпурный цвет Пьют ее по рюмке. Если, как указывается в старинных травниках, «в одном фунте водяной или винной зверобойной настойки растворить 1 золотник (4 г) поташа, то она, будучи извне прикладываема посредством напитанных полотенец, хорошо разводит затвердение грудей и скиррозные опухоли других частей тела». Масло зверобойное считалось сильным раноцелительным средством.

Траву зверобоя собирают в период ее полного цветения.
Илим полевой (ульмус), вяз. Растет в лесах преимущественно средней и южной России. Отвар коры вяза применяется в народной медицине при различных кожных болезнях и для утоления боли при скрытом раке внутренних органов.
...
Употребляется обычно средний слой коры с молодых вязов, собираемой в мае. После сушки и размельчения эту корочку варили в ключевой воде из расчета от 30 до 60 г на 800 мл воды до тех пор, пока не оставалась половина жидкости. Процедив, отвар пили в течение дня. Лечение длительное.

Кервель (скандис пектеи). Он же игольник, венерин гребень. Растет по полям и между пашнями. Свежая трава этого растения, особенно растертая, имеет приятный запах благодаря содержащемуся в нем ароматному маслу, в состав которого входит анетол. В народной медицине, особенно на Кавказе, это растение применялось или самостоятельно, или с добавлением болиголова при раке.
Лавровишня (церазус, лавроцеразус), известная также как лавролистная слива, лаврочеремуха, вечнозеленая черемуха. В западной части Закавказья и по всему Черноморскому побережью образует обширные заросли в виде вечнозеленых кустов или деревьев.
В Бурято-Монголии и Забайкалье такими же целебными свойствами, как лавровишня, обладает широко распространенный сибирский персик (прунус сибирика).
Ствол и ветви лавровишни такие же, как у черемухи. Листья темно-зеленые, сходные с листьями лавра. Цветы собраны в кисти, как черемуховые лепестки, также белые. В листьях содержатся гликозиды, в том числе амигдалин, которые при расщеплении выделяют синильную кислоту, а потому ядовиты.
В медицине употребляется лавровишневая вода, получаемая перегонкой лавровишневых листьев с водой. Лавровишневая вода – строго фармакопейный препарат, которым когда-то широко пользовались врачи старой русской школы.
В народной медицине имеются указания на успешное применение при лечении рака легких горячего отвара листьев лавровишни в молоке и даже просто настоя этих листьев в горячем молоке.
Лилия белая водяная (нумфа альба). Она же кувшинка белая. Распространенное у нас повсеместно растение, произрастающее в реках с тихим течением, в озерах, прудах, заливах. Растение это многолетнее, травянистое, из семейства кувшинковых.
Употребление водяной лилии как лечебного средства известно только в народной медицине. Пользовались ее корнями, цветами, листьями и плодами главным образом русские крестьяне Центрально-Черноземной полосы. Отвар из корней, приготовленный из расчета 30–60 г на 0,5 л воды, принимают при задержании мочи, болях и частых позывах на мочеиспускание. М. Здраенко из Ростова-на-Дону приводит данные с положительными результатами при лечении рака мочевого пузыря корнями как белой, так и особенно желтой лилии, называемой в народе просто желтой кувшинкой (кубышкой). И белую, и желтую лилию употребляют для лечения рака вместе с другими растениями, причем очень успешно.
Ноготки (календула оффициналис). Однолетнее растение семейства сложноцветных, разводится у нас как декоративное, но растет и на полях в диком виде. Цветет почти все лето. Цветы оранжево-желтые, со своеобразным запахом.
О лекарственном значении ноготков знали еще в XII веке. В старинных травниках и лечебниках, не только отечественных, но и зарубежных, есть указания на применение толченых листьев и цветов ноготков как наружно для уничтожения бородавок и мозолей, так и внутрь, в том числе при раке, особенно молочной железы и женской половой сферы. Также применялись ноготки при опухании желез, застоях в тазовых органах как средство, усиливающее выделения кишок, почек и кожи. Настойка календулы на спирту – древнее средство от кровавой мочи. Высокие антисептические свойства ноготков (они подобны сулеме, но без ядовитости последней), их способность усиливать рост грануляционной ткани и уменьшать воспалительный процесс объясняют нам применение народной медициной ноготков при лечении рваных ран и гноящихся ожогов.
Химический состав цветов календулы еще не вполне изучен. Цветы этого растения содержат эфирное масло, горечь, камедь, салициловую и яблочную кислоты, белковые вещества, сапонин и каротин. При лечении злокачественных опухолей применяется чай из ноготков: высушенные цветы (2 ч. ложки) заливают кипятком (2 стакана), процеживают и выпивают в течение дня, в виде спиртовой настойки принимают по 30 капель 2–3 раза в день. В виде таблеток, содержащих 0,25 г порошка высушенных цветов и 0,1 г никотиновой кислоты, принимают 2 раза в день перед едой.
Омела белая (вискум альбум). Кустарниковое двудомное паразитарное растение. Относится к семейству ремнецветниковых. Это вечнозеленое растение, разветвлениями своих корней проникающее под кору деревьев и внедряющееся в глубь древесины особыми присосками – всасывающими ответвлениями.
Паразитирует омела как на лиственных деревьях (тополя, клены, березы, липы, вязы, груши, яблони, дубы), так и на хвойных (сосны, ели, пихты, лиственницы).
Омела встречается на юге Украины, в Крыму и на Кавказе. В народной медицине об омеле упоминается еще со времен Гиппократа. Диоскорид описал приготовленное им лекарство из омелы под названием «иксон», оказывающее, по его словам, сильное лечебное действие при самых разнообразных болезнях.
Идея применить омелу при новообразованиях исходит из наличия некротизирующего действия экстракта омелы, что было сначала установлено на растительных тканях, а в дальнейшем и на животных.
В литературе описывается интересное свойство омелы предотвращать отложение жира на поверхности внутренних органов брюшной полости и падение веса у крыс, которым вводился такой канцероген, как метилхолантрен. По-видимому, омела способна регулировать обмен веществ, нарушенный под влиянием метилхолантрена. Результатом влияния омелы на таких животных являлась задержка на длительный период времени появления опухолей.
В недалеком прошлом старые сведения о терапевтическом действии омелы были пополнены новыми наблюдениями, которые позволили применить ее при раке в виде особого препарата.
Большое внимание привлек, например, выпущенный фирмой «Мадаус» препарат из листьев омелы «Пленозоль», который, по литературным данным, якобы дает явное улучшение в течении злокачественного процесса даже в безнадежных случаях.
Очиток заячий (седум телефиум). Он же заячья капуста, живая трава, дикий ройник, целистник. В отечественной народной медицине вода, перегнанная через листья этого растения, называлась живой водой и употреблялась при лечении застарелых ран, бородавок и упорных мозолей.
Растение это многолетнее. Произрастает по всей территории бывшего СССР в сухих и гористых местах. В народной медицине применялась свежая толченая трава, которая наружно прикладывалась к раковым опухолям. Во многих травниках указывается, что эта трава действует при раке лучше болиголова. Толченая трава очитка заячьего применяется в тибетской медицине, которая пользуется для этого восточно-азиатским очитком.
Подорожник большой, средний, ланцевидный (плантаго майор). Народные названия этого растения: буквица-попутник, петровы батоги, кукушка, порезник, ужик и др.
С лекарственной целью в народной медицине издавна применяются листья подорожника всех трех видов.
Многолетние травянистые растения из семейства подорожниковых с простыми безлистными стеблями и с прикорневой розеткой листьев встречаются повсеместно.
Листья подорожника богаты калием и лимонной кислотой. В растении содержатся гликозид аукубин и ферменты нивертин и эмульсин. Кроме того, в подорожнике отмечается содержание дубильных и горьких веществ, а в семенах – 15–20 % своеобразного жирного масла.
...
В настоящее время в народной медицине подорожник применяют при раке легких и желудка, приготовляя его следующим образом: равное по весу количество мелко нарубленного подорожника и мелкого сахара смешивают и оставляют эту смесь в теплом месте на 3 недели, после чего полученную жидкость пьют 3–4 раза в день по 1 ст. ложке.

Свинцовка (плюмбаго), свинцовый корень. Он же пена свинцовая, руда свинцовая, свинцевица. Растение, произрастающее по всей Европе, весьма острое, оставляет раны на коже.
В народной медицине корень и все растение употреблялись от зубной боли, болезней кожи и при раковых опухолях. Листья и корень растения настаивают на масле. На это растение под названием «артуха» имеются указания и в трудах известного армянского врача XV века Амирдовлата. В 1784 г. Н. И. Новиковым о свинцовке было напечатано такое известие: «Свинцовый корень, зубной корень так едок, что один в коросте находившийся человек, помывшись оным, сделался таким, как бы с живого его была содрана кожа. Деревянное масло, излитое на листья сего растения, излечило такой рак, который казался неизлечимым. Сим маслом вымазана была рана 3 раза в день, и продолжаемо было до тех пор, покуда не стало оно производить чувствительной боли».
Татарник колючий (онопородон акантиум). Он же будяк, осот поволотный. Двулетнее растение семейства сложноцветных. Растет на сорных местах преимущественно в южных областях России, а также в Прибалтике, Беларуси, Татарстане, Московской, Рязанской и Ивановской областях. В народной медицине татарник применялся в виде отвара из травы при раке матки и наружных ранах, а также при лечении гнойных ран.
Чернобыльник (артемизия вульгарис), полынь. Среди растений, применявшихся в народной медицине при раке, обращает на себя внимание это весьма популярное при различных заболеваниях во многих странах растение.
Чернобыльник известен уже давно. В Японии и Китае с древних времен из него приготовляют моксы – нарывное средство. Китайцы настолько ценят это растение, что вывешивают чернобыльник над дверями своих домов, а в старину заставляли подвластные им народы в виде дани доставлять им это растение.
Трава и корни чернобыльника применяются в народной медицине при эпилепсии, менингите, различных женских заболеваниях и раке желудка. При раке рекомендуется спиртовой экстракт корня чернобыльника, который содержит инулин, сахар, слизь, смолы, жирное масло и около 0,1 % эфирного масла. Приготовляется настаиванием сушеного и истолченного корня чернобыльника в спирте, потом эта настойка выпаривается до густоты экстракта.
Чистотел. Для профилактики онкологических заболеваний можно пить настой чистотела три раза в год по 10–15 дней. Он убивает микробы и образования как в органах и тканях, так и в крови, задерживает рост некоторых злокачественных опухолей.
Фиалка душистая (виола одарата). Она же веселые глазки, троичный цвет, конские копытца. Многолетнее травянистое растение, распространено повсеместно. В корнях фиалки душистой, а также и фиалки трехцветной содержатся алкалоид виолин и сапонин. Растение применялось как отхаркивающее средство. В 1905 г. в английском медицинском журнале «Лансет» появилась статься доктора Гордона об удивительном случае излечения рака языка у мужчины 53 лет. Больному была предложена операция, от которой он отказался, и по чьему-то совету он стал лечить себя дома следующим образом: взял горсть фиалковых листьев, положил их в посуду, налил 2 стакана кипятка и, дав постоять сутки, разделил это количество на две равные части. Одну половину он выпивал в течение суток, а из другой делал себе каждый вечер горячие припарки, иногда продолжая их менять всю ночь. Временами он прикладывал к шее сами листья. Лечился он таким образом с ноября 1904 по январь 1905 г. После этого лечения доктор Гордон нашел в больном удивительную перемену. Он имел здоровый вид, резко прибавил в весе, боль стала слабой. Язва на языке значительно сократилась, была не так тверда и не проявляла наклонности к кровотечению. Еще через месяц лечения язва зарубцевалась.
Тогда же был опубликован еще один случай применения листьев фиалки при раке гортани у 67-летней женщины, когда диагноз «рак» был установлен гистологически и лечение фиалкой в течение нескольких месяцев оказалось весьма эффективным.
Цикута вироза – многолетнее растение из семейства зонтичных. Растет по болотистым местам, по берегам рек и канав, иногда в самой воде. Распространена по всей территории бывшего СССР. Вытяжкой из травы с корнем делают промывание матки, также пьют настой по ложке на стакан воды при раке матки.
Корни цикуты вирозы, распаренные в молоке, прикладывают к раковым опухолям.
Для профилактики рака используется отвар из хвои. Он помогает восстановить сосудистую систему и выводит радионуклиды, избавляет клетку от интоксикации.
...
Взять мелко измельченные иголки (5 ст. ложек), желательно молодые иголки текущего года, измельченные плоды шиповника (2–3 ст. ложки) и луковую шелуху (2 ст. ложки). Все залить 0,7 л воды, довести до кипения, варить на медленном огне 10 минут. Настаивать ночь, завернув в теплое. Процедить и пить вместо воды в течение дня от 0,5 до 1 л этого настоя в сутки. Курс лечения 4 месяца. Если почки не беспокоят, добавлять луковую шелуху не обязательно.

Что ж, первый заслон болезни – целебные силы природы – мы выставили. Теперь следует подумать о войсках поддерживающих, и первой линией этих войск – о чем вам скажет любой врач – должна стать умная лечебная диета.
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Глава 5. Лечение диетой
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Основные принципы противоракового питания
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О правильном питании онкологических больных уже многие годы идут споры среди медиков. Одни рекомендуют полностью отказаться от мяса и рыбы, другие – только ограничить их количество, третьи настаивают на преимущественном потреблении зерновых.
Есть среди способов преодоления рака и более строгие ограничения питания, вплоть до длительного голодания. Примечательно, что при таких разных подходах к питанию онкологических больных результат часто бывает положительным. Видимо, здесь важную роль играют индивидуальные особенности человека и характер течения его болезни, поэтому больные должны научиться сами подбирать себе диету, зная основные принципы противоракового питания.
Все диеты, используемые при лечении рака, так или иначе учитывают принципы раздельного питания и приближаются к монодиетам. 
О том, что лечение эффективно, может свидетельствовать только улучшение самочувствия и повышение работоспособности. Конечно, организм не сразу входит в оптимальный режим, но самочувствие должно подсказывать, что он накапливает, а не расточает жизненные силы.
Иногда считают, что диета напрямую воздействует на опухоль, и, надеясь, что она в конце концов рассосется, продолжают резко ограничивать себя в еде, несмотря на явное ухудшение самочувствия. Это опасное заблуждение.
В питании больных раком широко используется лечебное сыроедение. Доказано, что пища, не подвергнутая термической обработке, сохраняет свои активные вещества. Благодаря им продукты, богатые ферментами, как бы перевариваются сами – за счет своих ферментов. Рафинированная же, кулинарно обработанная пища переваривается намного медленнее, ее усвоение требует большей затраты усилий организма.
Каковы основные задачи и цели диеты при раке?
Основная задача заключается в том, чтобы пищеварение в тонком кишечнике осуществлялось в большей степени за счет ферментов. Идеальной диетой для этого были бы соки. Но поскольку совсем без клетчатки организм не в состоянии быстро освобождаться от продуктов распада, то за основу питания онкологических больных следует взять все-таки не соки, а сырые протертые овощи, фрукты, пророщенные семена. Такая пища снабжает организм активными ферментами и в то же время становится наполнителем для кишечника, благодаря чему достигается ощущение сытости и стимулируется перистальтика. Кишечник у онкобольных должен опорожняться не менее четырех раз в сутки.
Основная цель такой диеты – изменить микробиологический состав флоры кишечника и за счет этого избавиться от кишечной интоксикации и дисбактериоза, а кроме того, улучшить состав крови с помощью флавоноидных антиоксидантов, живых ферментов и полного набора минеральных веществ.
Длительность диеты – 45–55 дней. В течение этого периода в рационе должна быть только сырая, «живая», пища.
Каковы особенности этой диеты?
• Содержание легкоусвояемых углеводов должно быть минимальным (даже сладкие яблоки, свекла, картофель ограничиваются). Все фрукты и овощи целиком пропускаются через мясорубку или натираются на терке. Если отжимается сок, то жмых тоже идет в пищу – это прекрасный адсорбент, не вымывающий из организма микроэлементы.
• Количество пищи каждый больной определяет для себя сам. Порция может составлять от 200 до 400 г за один прием. Ориентиром должно служить четырехразовое опорожнение кишечника.
• При вялой работе кишечника надо регулярно употреблять растительное масло. Полезно также добавлять в пищу рыбий жир или льняное масло – это основные поставщики очень ценных ненасыщенных жирных кислот типа омега-3.
• Рекомендуется есть много растертой в пюре зелени – от 100 до 500 г в день. В ней особенно много энзимов и фитонцидов, а также хлорофилла, который наиболее активно подавляет патогенную кишечную микрофлору. Хлорофилл восстанавливает формулу крови, повышает гемоглобин. В онкологии это свойство хлорофилла имеет особое значение, так как большинство раковых больных страдает нарушениями состава крови из-за болезни или специфики лечения. Кроме того, хлорофилл оказывает стимулирующее действие на весь организм.
В период лечебного сыроедения полезно включать в рацион свежий полевой хвощ, ежевичные побеги, крапиву, укроп, сельдерей и петрушку, ботву свеклы, листья винограда (их надо растереть в пюре).
...
Внимание! Сыроедение не рекомендуется применять при обширных язвах желудка или желудочно-кишечного тракта и кишечной непроходимости.

Как следует питаться после окончания курса сыроедения?
После курса сыроедения ассортимент блюд значительно расширяется, в основном за счет вареных овощей, вегетарианских супов и каш.
Растительные масла и рыбий жир надо употреблять в пищу постоянно. Лучше всего применять смесь растительных масел: оливкового (30–40 %), подсолнечного (полученного путем холодного прессования), кукурузного, льняного. Растительное масло должно входить в рацион только в свежем виде – с черным хлебом, овощами, кашами. Готовить на нем категорически запрещается, так как при разогревании на огне масло сразу окисляется и превращается из целебного в стимулирующее болезнь. Поэтому любая поджаренная пища исключается, а допускается только вареная.
Следует учитывать, что рыбий жир иногда вызывает колебания уровня сахара в крови. Поэтому диабетикам надо внимательно следить за этим показателем при употреблении рыбьего жира и прекратить его прием, если уровень сахара в крови будет трудно контролировать.
Мясо и рыбу необходимо максимально ограничить, так как животные белки создают особый гормональный статус в организме, возбуждая гиперфункцию одних эндокринных желез и подавляя работу других, что ведет к гормональному дисбалансу. Допустимо употреблять лишь небольшое количество курятины (100 г) и рыбы (100–200 г) раз в неделю.
Молоко (если только оно не парное) способно вызвать дисбактериоз. Поэтому его лучше заменить кисломолочными продуктами, да и то в небольшом количестве. В течение дня можно выпивать по полстакана кисломолочных продуктов, но не сладких.
Жиры животного происхождения могут способствовать развитию рака. Исследованиями доказано, что люди, потребляющие минимальное количество насыщенных жиров, реже страдают раком.
Лук и чеснок обладают выраженными антиканцерогенными свойствами, в основном благодаря содержащемуся в них селену. Ежедневно рекомендуется съедать суп из 3–5 луковиц, сваренных вместе с шелухой. В луковый суп хорошо добавить свежую зелень, по весу равную луку. Лук можно и запекать, как яблоки, – целым или дольками. Чеснок можно добавлять в любые овощные салаты.
Каши должны обязательно входить в меню каждого дня, причем варить их надо из недробленого зерна на воде. Манная крупа и белый, очищенный, рис исключаются. Каши, особенно с добавлением жмыховых адсорбентов, образуют в кишечнике однородную пористую массу, что улучшает аэробные процессы и стимулирует перистальтику.
Проростки пшеницы и других зерновых (кукурузы, проса, овса), а также бобовых (гороха, фасоли) помогают справиться с опухолевыми процессами (добро– и злокачественными).
Соевые продукты – идеальный источник высокоценного растительного белка. По результатам многих исследований, это эффективное антираковое средство. Нежные и легкоусвояемые продукты из сои, богатые растительным белком, особенно полезны для ослабленных, истощенных больных.
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Блюда для онкологических больных
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Меню, которое будет наилучшим образом подходить для онкологического больного, можно составить самим. А чтобы вам легче было справиться с этой задачей, предлагаю рецепты блюд на каждый день, которые помогут сделать питание не только лечебным и сбалансированным, но и вкусным. Пробуйте, выбирайте, сами придумывайте и дополняйте это меню, ведь оно – всего лишь основа для творчества.
Первые блюда
Суп картофельный с овощами 
200 г картофеля, 20 г муки мелкого помола, 80 г моркови, петрушки, сельдерея, 10 г сушеных грибов, 20 г растительного масла, тмин, майоран, зелень петрушки. 
Очищенные корнеплоды нарезать кубиками, поджарить на масле. Заправить мукой, подлить воды, добавить сушеные грибы и варить. Немного погодя добавить очищенный, нарезанный кубиками сырой картофель, соль, тмин, майоран. Варить до готовности. В готовый суп добавить мелко нарубленную зелень петрушки.
Суп овощной с манной крупой 
80 г моркови, 80 г петрушки, 80 г сельдерея, 40 г манной крупы, 1 яйцо, соль, растительное масло. 
Овощи очистить, нарезать кубиками (или натереть на крупной терке), варить в соленой воде. На растительном масле слегка поджарить манную крупу, добавить ее в суп. Взбить яйцо, которое постепенно при постоянном помешивании влить в кипящий суп. От яйца суп приобретает легкую мутность.Суп из лука-порея с картофелем 
120 г лука-порея, 40 г картофеля, 20 г растительного масла, соль. 
Очищенный лук-порей нарезать кружочками, часть картофеля нарезать кубиками, оставшуюся – натереть на мелкой терке. Поджарить на масле нарезанный лук-порей, прибавить нарезанный кубиками картофель и немного поджарить. Смесь залить водой, посолить и поварить, после чего прибавить натертый картофель и варить все до готовности. Тертый картофель сделает суп более густым.Суп из овсяных хлопьев 
80 г корнеплодов, 40 г овсяных хлопьев, 20 г растительного масла, 80 г молока, 1 яйцо, соль, зелень петрушки. 
Очищенные овощи нарезать небольшими кусочками, поставить варить в соленой воде. На растительном масле слегка поджарить овсяные хлопья, размешать их с овощами. В конце добавить молоко со взбитым яйцом, довести суп еще раз до кипения. В готовый суп добавить зелень петрушки.Суп рисовый 
40 г риса, 40 г моркови, 40 г петрушки, 40 г сельдерея, зелень петрушки, соль. 
Овощи очистить, нашинковать, поставить варить в соленой воде. Рис обдать кипятком, промыть, добавить в суп. Готовый суп украсить тонко нарубленной петрушкой.Суп из кольраби 
200 г кольраби, 10 г муки мелкого помола, 20 г растительного масла, 120 г молока, соль, мускатный цвет. 
Очищенную кольраби нарезать кубиками, запечь на растительном масле, посыпать мукой и залить водой. Посолить, прибавить мускатный цвет и сварить. Перед самым концом варки прибавить в суп молоко, снова довести его до кипения.Суп из зеленого горошка с мелкими клецками 
200 г мороженого или свежего горошка, 80 г муки мелкого помола, 20 г растительного масла, 1 яйцо, сладкий перец, соль. 
Часть муки поджарить на масле, разбавить водой, посолить, прибавить горошек. Оставшуюся часть муки взбить с яйцом, приправить молотым сладким перцем, получившееся жидкое тесто брать чайной ложкой и опускать в кипящий суп.Суп из фасоли с картофелем 
200 г стерилизованной фасоли, 60 г картофеля, 10 г муки мелкого помола, 20 г растительного масла, соль, сахар, уксус. 
Очищенный картофель нарезать кубиками, поджарить на растительном масле, посыпать мукой, залить водой и посолить. Поварить, потом прибавить нарезанную фасоль. В готовый суп для вкуса добавить сахар и уксус.Суп чесночный с картофелем 
40 г чеснока, 200 г картофеля, соль, тмин, майоран, овощной или мясной бульон. 
Вымытый картофель сварить в кожуре в соленой воде с тмином. Готовый картофель очистить и нарезать кубиками. Положить в тарелку, прибавить тертый чеснок. Приготовить мясной или овощной бульон, добавить в него майоран, посолить и кипящим налить в тарелки с картофелем и чесноком.Щи из кислой капусты 
240 г квашеной капусты, 80 г картофеля, 40 г растительного масла, 40 г лука, молотый сладкий перец, молотый черный перец, чеснок, 20 г муки не очень мелкого помола, 200 г сметаны, соль. 
На растительном масле поджарить мелко нарезанный лук, потом прибавить молотый перец и муку. Разбавить водой и поварить. Квашеную капусту отжать, нарезать небольшими кусочками, положить в щи, добавить нарезанный кубиками сырой картофель. Варить до готовности. В готовый суп добавить чеснок, растертый с солью, и молотый перец. Положить сметану.
Вторые блюда
Мясо индейки с горошком 
320 г мяса индейки, 20 г растительного масла, 120 г мороженого зеленого горошка, 20 г муки мелкого помола, соль. 
Вымытое мясо индейки нарезать полосочками, поджарить на растительном масле, посыпать мукой, посолить, подлить воды. Прибавить мороженый горошек, недолго потушить.Фаршированный цыпленок 
Цыпленок, 1 яйцо, 2 рогалика, 80 г молока, кари, зелень петрушки, соль. 
Рогалики замочить в молоке. Растереть желток с солью, прибавить рогалики, размягченные в молоке, щепотку кари, взбитый до пены белок и мелко нарубленную зелень петрушки. Массу размешать и заполнить ею цыпленка, посыпанного солью. Положить на противень, подлить воды, запечь в духовке до образования золотистой корочки.Мясо индейки, приготовленное на гриле 
100 г мяса индейки, 40 г растительного масла, 20 г муки мелкого помола, соль, пряности для гриля. 
Мясо индейки слегка отбить, посолить, обвалять в муке, смешанной с пряностями для гриля. Полить маслом и приготовить на гриле.Маленькие кусочки индейки в соусе 
360 г мяса индейки, 30 г растительного масла, 20 г муки мелкого помола, соль, кари, 120 г молока, 1 консервированный персик, рябина (малина), соль. 
Мясо индейки нарезать ломтиками, слегка отбить, посолить, обжарить на растительном масле. После чего ломтики мяса вынуть, насыпать в масло муку, сделать мучную заправку, прибавить туда кари и молоко. Поварить, если необходимо – посолить. На нагретые ломтики мяса вылить соус с кари, украсить ломтиками консервированного персика, рябиной (малиной).Кролик с чесноком 
4 порции кролика, 8 долек чеснока, 20 г растительного масла, соль. 
Очищенные порции кролика нашпиговать полосками чеснока, посолить и обжарить в масле. Добавить воды и тушить до готовности.Креветки по-итальянски 
600 г мороженых креветок, 20 г томатной пасты, 40 г эдамского сыра, 60 г молока, 10 г муки мелкого помола, 30 г растительного масла, соль, 1 лимон. 
Очищенные креветки полить лимонным соком. Томатную пасту развести молоком и прибавить муку. На терке натереть сыр. Креветки посолить. Положить их на сковороду или в кастрюлю, смазанную маслом, полить томатной пастой, разведенной молоком, посыпать тертым сыром и вылить на них оставшуюся часть растительного масла. Готовить на гриле или в горячей духовке.Камбала по-мельничьи 
600 г камбалы, 40 г растительного масла, соль, сладкий перец, мука мелкого помола, 1 лимон. 
В муке, смешанной с солью и молотым перцем, обвалять порции рыбы, полить их маслом и запечь. Готовые ломтики полить лимонным соком и украсить кружочками лимона.Карп с лимоном 
600 г карпа, 160 г корнеплодов (морковь, сельдерей, петрушка), соль, уксус, лимонный сок, растительное масло. 
Очищенные овощи нарезать кусочками. Обжарить на масле, добавить горячей воды и посолить. Когда все закипит, положить порции очищенного карпа, варить 10 минут, потом дать постоять. Осторожно вынуть порции рыбы, подавать политыми лимоном и растительным маслом.Судак с миндалем 
800 г судака, 20 г растительного масла, лимонный сок, 40 г миндаля, петрушка. 
Выпотрошенную и очищенную рыбу посолить, полить лимонным соком и растительным маслом. Миндаль обдать кипятком, очистить, нарезать кусочками. В брюшные полости судака положить свитки зеленой петрушки, сверху положить кусочки миндаля. Готовить на гриле или, завернув в фольгу, в духовке.Треска с тимьяном 
4 порции трески (лосося), 20 г растительного масла, 1 лимон, соль, тимьян. 
Порции рыбы посолить, полить лимонным соком, посыпать тимьяном, полить растительным маслом. Поставить на 20 минут на холод. После этого порции рыбы запечь на гриле или в духовке, завернув в фольгу, смазанную растительным маслом.Мясное ассорти 
60 г мяса цыпленка, 60 г мяса кролика, 60 г телятины, 40 г ананаса, 8 небольших луковиц, соль, растительное масло, молотый перец, молотый сладкий перец, молотый тмин. 
Все мясо нарезать кубиками, все типы мяса обвалять в разных пряностях. Поочередно насадить их на шампур, чередуя с кусочками ананаса и половинками луковиц. Готовое ассорти полить растительным маслом и запечь на гриле. Во время запекания по мере надобности поливать маслом.Помидоры, фаршированные мясом 
4 больших твердых помидора, 200 г мяса птицы, 60 г риса, 20 г растительного масла, 1 яйцо, соль. 
Помидоры вымыть, срезать с них верхушки, выскоблить мякоть. В соленой воде потушить рис, смешать его с приготовленным фаршем из мяса птицы. Смесь посолить, прибавить взбитое яйцо, снова все хорошо размешать. Помидоры наполнить смесью, прикрыть срезанными «шляпками», положить в посуду для варки, смазанную растительным маслом. Добавить воды, тушить, прикрыв крышкой. Вынутую мякоть поварить, протереть через сито, прибавить к помидорам.Блинчики со шпинатом 
Для блинчиков – 400 г молока, 1 яйцо, соль, 20 г муки грубого помола, 20 г соевой муки, растительное масло. 
Для начинки – 240 г мороженого шпината, соль, чеснок, 20 г растительного масла, 20 г муки мелкого помола.
Оба вида муки смешать, прибавить соль. В смесь постепенно вливать молоко со взбитым яйцом. Тесто хорошо вымесить, чтобы не было комочков, для этой цели можно использовать кухонный комбайн или миксер. На смазанной растительным маслом сковороде выпекать тонкие блинчики. В готовые блинчики положить шпинат или любые другие овощи.
Для приготовления начинки муку поджарить на растительном масле, разбавить водой, поварить. Шпинат разморозить, прибавить чеснок, растертый с солью, мучную заправку, немного поварить. Шпинат, приготовленный таким образом, положить на блинчики, завернуть их рулетом и подавать к столу. Блинчики, перед тем как подать к столу, можно посыпать тертым сыром и запечь.Простой соленый пирог 
1 пакетик смеси для картофельных блинчиков, 1 пакетик смеси для приготовления пиццы, растительное масло, 8 долек чеснока, соль, 400 г помидоров, 200 г перца (вместо перца можно использовать лечо), 80 г лука-порея (или репчатого лука), 200 г твердого сыра. 
Обе готовые смеси перемешать и в соответствии с рецептом прибавить воду, еще раз перемешать, если необходимо, добавить еще воды. Глубокий противень или специальную форму для пирога смазать растительным маслом, раскатать на нем приготовленное тесто слоем в один сантиметр, посыпать чесноком, нарезанным ломтиками, далее положить на него полоски перца, колечки лука-порея (репчатого лука) и помидоров. Если используется лечо, следует слить соус, в котором оно находится. В конце посыпать сыром, натертым на крупной терке, запекать в горячей духовке в течение 20 минут.Запеченный картофель для гарнира 
800 г картофеля, тмин, масло для противня, соль. 
Картофель хорошо вымыть щеткой, нарезать ломтиками или кружочками, положить на смазанный противень. Посыпать молотым тмином и запечь. Готовый посолить. Если используется старый картофель, его необходимо очистить.Гречневая каша для гарнира 
160 г гречневой крупы, соль, молотый сладкий перец. 
Гречневую крупу поджарить всухую, постоянно помешивая, на раскаленной глубокой сковороде. После этого залить двойным количеством кипящей воды, посолить, прибавить молотый перец. Варить в кастрюле с крышкой около 20 минут. Еще 20 минут дать ей постоять, чтобы дошла.Пшеничная каша для гарнира 
120 г пшеничной крупы, соль, тмин. 
Пшеницу перебрать, промыть холодной водой, оставить в воде на ночь до следующего дня. Варить около 30 минут в скороварке в двойном количестве воды, в которую добавлен тмин. В конце посолить, оставить минут на 15, чтобы дошла.Овощной гарнир 
80 г кукурузных зерен, 40 г горошка (стерилизованного или замороженного), 40 г риса, соль, растительное масло. 
Рис сварить до готовности в соленой воде с несколькими каплями растительного масла. Кукурузу и горошек промыть, смешать с рисом, посолить и прогреть.
Сладкие блюда
Макаронная запеканка с творогом и яблоками 
200 г макарон, 120 г сахара, 2 яйца, 200 г мягкого творога, растительное масло, тертые сухари для посыпки формы, соль, 200 г яблок. 
Макароны варить в соленой воде до готовности, воду слить, макароны промыть. Творог растереть с сахаром и яйцом. Из вымытых яблок вынуть сердцевину, натереть на крупной терке, положить в творог вместе с макаронами. Все хорошо размешать. Получившейся массой заполнить смазанную и посыпанную сухарями форму. Запеканку можно готовить на водяной бане или запечь в духовке.Рисовая запеканка с фруктами 
240 г риса, 800 г молока, 2 яйца, 100 г сахара, 600 г фруктов (абрикосы, сливы, клубника, яблоки), соль, растительное масло для формы, сахарная пудра. 
Рис обдать кипятком и в соленой воде сварить из него рисовую кашу. После того как каша остынет, прибавить в нее желтки, протертые с сахаром. Белки хорошо взбить, постепенно добавлять их в рисовую кашу. На дно смазанной формы положить слой рисовой массы, густо обложить этот слой фруктами, на него положить следующий слой риса. Последним слоем должен быть слой рисовой массы. Запечь в духовке, посыпать сахарной пудрой.Картофельный пирог с яблоками 
600 г картофеля, 250 г муки грубого помола, 80 г сахара, соль, 60 г растительного маргарина, 300 г яблок, 80 г орехов, 20 г изюма, корица, лимонный сок, ром, сахар для посыпки. 
Картофель сварить в кожуре, не давая остыть, очистить и размять. Прибавить муку, сахар, немного соли (на кончике ножа).
Все размешать, половину смеси выложить на глубокий противень, смазанный маргарином. Яблоки вымыть, вынуть сердцевину, натереть с кожурой на крупной терке, ядра орехов раздробить, изюм обдать кипятком. На слой картофельной смеси насыпать тертые яблоки, полить смесь лимонным соком, ромом, прибавить изюм, орехи и корицу. Последний слой будет из второй половины картофельной смеси. Посыпать сахаром, полить подогретым растительным маргарином и запечь в нагретой духовке.Овощные блюда
Фасоль 
400 г стерилизованной фасоли, соль. 
Фасоль поварить в соленой воде или готовить на пару над соленой водой. Подавать в виде гарнира или как самостоятельное блюдо с тертыми сухарями.
Капуста брокколи с тертыми сухарями 
600 г капусты, соль, 80 г тертых сухарей, 20 г растительного масла. 
Капусту сварить на пару, тертые сухари поджарить на растительном масле. Сваренную капусту посыпать тертыми сухарями, поджаренными на растительном масле.Брюссельская капуста с тертыми сухарями 
800 г капусты, соль, 80 г тертых сухарей, 20 г растительного масла. 
В соленой воде сварить хорошо очищенные кочанчики капусты. Панировочные сухари поджарить на растительном масле и посыпать ими приготовленную капусту.Цветная капуста с сыром 
600 г цветной капусты, соль, 80 г тертого сыра. 
В соленой воде сварить очищенную, на кочанчики разобранную цветную капусту. Положить на тарелку и посыпать мелко натертым сыром.Тушеная брокколи 
400 г капусты брокколи, 20 г растительного масла, соль, базилик. 
Очищенную капусту нарезать кубиками или кружочками (в зависимости от размера). Обжарить на растительном масле, прибавить воды, посолить, положить базилик и тушить до готовности (время, необходимое для тушения, будет разным в зависимости от того, какая у вас брокколи – ранняя или поздняя, более позднюю тушить надо дольше).Тушеная тыква 
600 г тыквы, 20 г растительного масла, 40 г лука, 20 г муки мелкого помола, соль, тмин, сахар, уксус. 
На растительном масле поджарить очищенный и нарезанный лук. Из очищенной тыквы вынуть зерна, мякоть натереть на крупной терке, потушить с луком, полить уксусом. Когда тыква будет почти мягкой, заправить мукой, прибавить тмин, поварить. Добавить сахар по вкусу.Кольраби 
600 г кольраби, 20 г растительного масла, 20 г лука, 20 г муки мелкого помола, соль, тмин, уксус. 
Очищенную кольраби натереть на крупной терке, потушить на растительном масле с мелко нарезанным луком и тмином, заправить мукой, при желании можно прибавить уксус.Овощной плов 
240 г риса, 20 г моркови, 20 г цветной капусты, 15 г сельдерея, 15 г петрушки, 20 г кукурузы, растительное масло, зелень петрушки, соль, 120 г твердого сыра. 
Очищенные овощи нарезать кубиками или натереть на крупной терке. У цветной капусты отрезать кочерыжку, кочан разобрать на маленькие кочанчики. Зерна кукурузы промыть. Рис промыть, обдать кипятком, прибавить к нему растительное масло, воду, посолить и поставить тушить. Немного погодя добавить овощи и тушить далее до готовности. Готовый плов перед подачей к столу посыпать мелко нарезанной зеленой петрушкой и тертым сыром.
Простые холодные блюда
Взбитый творог с шнитт-луком 
400 г мягкого творога, 150 г молока, 40 г шнитт-лука, соль. 
Творог посолить, взбить с молоком. В творожную пену положить мелко нарезанный шнитт-лук.Паштет из творога с овощами 
250 г мягкого творога, 50 г моркови, 20 г сельдерея, 80 г молока, соль. 
Творог растереть с молоком, посолить, добавить мелко нарезанные очищенные овощи.Чесночный паштет 
200 г плавленого сыра, 200 г творога, 80 г молока, соль, 4 дольки чеснока. 
Чеснок, растертый с солью, хорошо размешать с плавленым сыром и творогом. Прибавить молоко, все хорошо взбить.Паштет из дрожжей 
200 г дрожжей, 40 г лука, 20 г растительного масла, 1 яйцо, соль, зелень петрушки. 
Лук очистить, мелко нарезать, обжарить на растительном масле и прибавить к нему размельченные дрожжи. Слегка поджарить, прибавить взбитое посоленное яйцо. Украсить мелко нарезанной петрушкой.Паштет из рыбы в томате 
300 г рыбы в томате, 60 г растительного маргарина, соль, чеснок. 
Из рыбы удалить кости, размять вилкой. Чеснок растереть с солью и маргарином, прибавить мясо рыбы и томатную пасту. Хорошо размешать. Подавать на черном хлебе, при желании полить лимонным соком.Мюсли с фруктами 
40 г овсяных хлопьев, 10 г кукурузных хлопьев, 20 г сушеных яблок, 10 г кураги, 10 г сушеных бананов, кефир. 
Все продукты смешать, прибавить кефир. Дать набухнуть. Кефир можно заменить молоком.
Салаты
Салат из капусты 
240 г краснокочанной капусты, 240 г белокочанной капусты, 20 г лука, 20 г стерилизованных каперсов, соль, 20 г растительного масла, лимон. 
Нашинковать очищенную капусту, посолить, промять и дать полежать в закрытой кастрюле. Очищенный лук мелко нарезать. Растительное масло смешать с молотым перцем и лимонным соком. В капусту положить полосочки нарезанных каперсов, лук, все смешать с заправкой из растительного масла, перца и лимонного сока. Поставить ненадолго на холод.Салат из сельдерея с яблоками 
240 г сельдерея, 120 г сладких яблок, 1 лимон, соль. 
Очищенный сельдерей натереть на терке, яблоки вымыть, очистить, вырезать сердцевину и тоже натереть на крупной терке. Смешать их с сельдереем, прибавить лимонный сок, посолить.Салат из моркови с абрикосами 
320 г моркови, 120 г абрикосов, 20 г сахара, 1 лимон, растительное масло, миндаль. 
Очищенную морковь натереть на крупной терке. Абрикосы нарезать маленькими кусочками. В лимонный сок добавить сахар, полить им салат, добавить растительное масло, перемешать, украсить миндалем, который следует предварительно обдать кипятком, очистить и нарезать полосочками.Салат из цветной капусты 
400 г цветной капусты, 20 г лука, соль, растительное масло, лимонный сок, кефир, изюм. 
Вымытую цветную капусту разобрать на кочанчики, устранить кочерыжку. В кефир, помешивая, добавить лимонный сок, растительное масло и соль. Очищенный лук мелко нарезать, положить его в цветную капусту, смешать с кефиром. Готовому салату дать постоять на холоде, украсить изюмом, который предварительно следует вымыть и обдать кипятком.Салат с брынзой (шопский) 
200 г свежих огурцов, 150 г помидоров, 100 г зеленого перца, 100 г брынзы, растительное масло, лимонный сок, молотый перец, соль, зелень петрушки. 
Огурцы нарезать широкими полосочками, помидоры – на четвертинки, зеленый перец – полосочками. Все полить растительным маслом, лимонным соком, посолить, приправить перцем. Хорошо размешать, посыпать тертой брынзой и мелко нарезанной зеленью петрушки.Салат из перца и помидоров 
100 г зеленого перца, 200 г помидоров, 40 г лука, соль, лимонный сок, растительное масло. 
Помидоры нарезать кусочками, зеленый перец – полосочками, лук – кружочками. Растительное масло смешать с солью и лимонным соком, влить в приготовленные овощи, перемешать и дать постоять на холоде.Салат из фруктов 
100 г бананов, 100 г апельсинов, 100 г яблок, 100 г ананаса, 40 г орехов очищенных, лимонный сок. 
Фрукты очистить, нарезать маленькими кусочками, перемешать, залить лимонным соком. Положить в салат крупно нарезанные очищенные орехи. Дать постоять на холоде.
Итак, основа стратегии защищающих и поддерживающих нас в болезни войск ясна. Что дальше? А дальше – вторая линия обороны. Эта вторая линия не менее важна, чем первая. В доказательство этому я сперва расскажу вам одну историю…
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Глава 6. Лечение соками, медом и медопродуктами
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Сокотерапия
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Лет пять назад я заболела – наверное, впервые в жизни заболела серьезно, не просто простудилась и даже не грипп в разгар всеобщей эпидемии подхватила, а слегла по-настоящему. Что-то словно сломалось в моем организме, который всегда работал, как швейцарские часы.
Причем каких-то ярко выраженных симптомов моего внезапного заболевания не было – так, навалились вдруг огромная слабость, непроходящая усталость, сонливость и полное безразличие к окружающему миру.
Хотелось одного: чтобы все оставили меня в покое. Хотелось лечь в темной тихой комнате и, укутавшись одеялом, ни о чем не думать.
Увы, лечь, укутаться и не думать не получалось: наступало лето, надо было срочно дописывать серию статей, заказанных газетой, в которой я в ту пору работала, и, что самое ужасное, пришла пора собираться в ежегодный поход на Черное море – с рюкзаками, палатками и детьми. А я ощущала, что и двадцати метров пройти не могу – от слабости слезы наворачивались на глаза.
Какой поход? Какие рюкзаки и палатки? Врачи, как водится, предприняв ряд ни к чему не обязывающих действий, развели руками и посоветовали побольше отдыхать.
Я уже «отдыхала» по 23 часа в сутки, когда ко мне на огонек забежала моя давняя подруга, с которой мы много лет проработали вместе.
– Ты – чего?.. – спросила она, увидев мое горестное лицо.
Я честно рассказала ей всю историю моей непонятной болезни.
– Ну, так, – резюмировала подруга, – берешь сырую свеклу средних размеров… – далее последовал какой-то мудреный рецепт соковой терапии, осилив который, мне следовало буквально за неделю встать на ноги и вприпрыжку отправиться в уже отмененный поход.
Честно признаюсь, если бы не пребывала я в те дни в столь глубокой апатии, никаких соковых лечений предпринимать и не стала бы – не верила я в подобные методы. Соки – они соки и есть. Не больше и не меньше. Просто одна из составляющих разумного питания – витамины, минеральные вещества, микроэлементы. Но в тот раз терять мне, как говорится, было нечего, да и лежать лицом к стене, жалея себя и сокрушаясь по поводу пропавшего лета и несданных статей, уже надоело.
И я решила попробовать.
С тех пор и по сей день я уже не считаю, что соки – всего-навсего один из элементов рационального питания.
Я совершенно уверена, что соки, особенно соки в нужном, правильном сочетании, – величайшая лечебная сила, способная помочь человеку практически в любой болезни. Итак, прошу любить и жаловать: сокотерапия! 
Как правильно употреблять соки, чтобы их лечебное воздействие было максимальным?
Употреблять соки следует не по отдельности, а в различных сочетаниях, не забывая при этом о своих побочных проблемах – с почками, печенью, кровью, кишечником и т. д. А вот сколько соков выпивать в день – это подскажет вам ваш организм: пейте их столько, сколько захочется, пока они будут доставлять вам удовольствие. Однако приучайте себя постепенно выпивать не менее 1 литра соковой смеси в день. 
Какие смеси наиболее полезны и эффективны?
Самая эффективная смесь – морковный и свекольный соки, именно она обеспечивает организму больного высокое содержание калия, серы, фосфора, витамина A и различных щелочных элементов. Такая смесь восстанавливает зрение, является замечательным строителем кровяных клеток, особенно красных кровяных шариков. А если улучшается кровь, то естественно, что и все состояние организма улучшается тоже.
Каждый онкобольной должен сам для себя определить нужные ему количество и пропорции при смешивании соков. Организм подскажет. Мой организм, например, не принимает смесь морковного и свекольного соков в соотношении 1: 1, как рекомендуют многие лечебники. Я пробовала различные рецепты до тех пор, пока не нашла оптимальный для себя вариант: начинаю курс с такой пропорции – пол-литра сока моркови – 1 ст. ложка сока свеклы. Затем постепенно увеличиваю количество свекольного сока до 3–5 ст. ложек. Пью примерно месяц и на три недели делаю перерыв. Потом курс можно повторить.
Благотворно влияет на обессиленный раковой опухолью организм смесь яблочного и морковного соков (1:1). В эту смесь очень хорошо ежедневно добавлять (чередуя) немного сока свеклы или 1 ст. ложку картофельного сока. Естественные сахара, входящие в состав картофельного сока, легко усваиваются организмом, а при варке картофеля они превращаются в нежелательный крахмал.
Сок редиса, особенно в сочетании с морковным, очень полезен для обмена веществ в организме, прекрасно влияет на тонус слизистых оболочек. Посевной редис содержит белки, ферменты, клетчатку, органические кислоты, углеводы, витамины C, B1 B2, PP, эфирное масло, минеральные вещества (соли калия, кальция, железа, магния). Сок редиса получают из листьев и корней растения. Смесь сока редиса в сочетании с морковным соком рекомендуется пить в течение часа после принятия сока хрена (1 дес. ложка).
Посевной редис – близкий родственник редьки. По лечебным свойствам они сходны. Содержащиеся в редьке обыкновенной эфирные масла, витамин C и органические кислоты усиливают секрецию пищеварительных желез.
Сок плода редьки в сочетании с морковным соком, а также в сочетании со смесью морковно-яблочного сока рекомендуется как витаминное и профилактическое средство с целью предупреждения атеросклероза, отеков, желчнокаменной и мочекаменной болезней, часто сопутствующих онкозаболеваниям. Но следует помнить, что соки редьки и редиса противопоказаны при язве желудка и двенадцатиперстной кишки, гастрите с повышенной кислотностью, гастроэнтероколите, воспалениях желудочно-кишечного тракта и печени, тяжелых заболеваниях сердца.
Любые ли соки можно без ограничения употреблять при онкологических заболеваниях?
Нет, не любые. Особенно осторожно следует относиться к употреблению кислых, горьких и пряных соков, если локализация злокачественной опухоли приходится на органы пищеварения или мочевыводящие пути.
Противопоказаны в таких случаях соки из плодов, овощей и фруктов, обладающих специфической остротой и приятной горечью, кислотой и терпкостью.
Если же локализация злокачественной опухоли находится вне органов пищеварения, точнее там, где горький, кислый, острый привкус соков не навредит, то после предварительной консультации с врачом в смесь соков морковного и яблочного можно добавлять, например, сок хрена и лимонный сок – для усиления мочегонного действия.
А выпитая натощак чайная ложка сока хрена в смеси с лимонным соком (1:1) окажет особенно сильный мочегонный эффект, что чрезвычайно важно при отечности или водянке.
Такую смесь готовят, выжимая сок из 100 г натертых корней хрена и 1,5–2 лимонов. Пить по 1 ч. ложке 2 раза в день – натощак и вечером, не ранее чем через 2 часа после еды или не позднее чем за 40 минут перед едой.
Однако при воспалительных процессах в желудочно-кишечном тракте, печени и почках сок хрена противопоказан, так как он усиливает выделение соляной кислоты в желудке. А вот при лечении гастритов с пониженной кислотностью он эффективен.
Какие соки наиболее полезны для больных раком
Томатный сок
Исключительно целебное действие томатов и продуктов из них объясняется тем, что они содержат чрезвычайно важное для нормальной работы организма вещество – недавно открытый учеными каротиноид ликопин. Именно ему помидоры обязаны своим красным цветом.
Ликопин, так же как и наиболее известный представитель группы каротиноидов – бета-каротин, является предшественником витамина A, однако его антиоксидантная активность примерно вдвое выше, чем у бета-каротина. И если говорить о путях борьбы с разрушительным действием свободных радикалов (побочные продукты обмена веществ), то ликопин не имеет конкурентов.
Особенно полезен томатный сок, если употреблять его с добавлением растительного масла, соуса, содержащего жир, или, например, сыра. Это связано с тем, что ликопин прекрасно растворяется в жире, а жир усваивается в кишечнике лучше других питательных веществ. Вместе с ним всасывается и ликопин. Без добавления жира ликопин, содержащийся в помидорах и в томатном соке, усваивается хуже (так же, как и бета-каротин из морковного сока).
По предварительным данным, профилактическая противораковая суточная доза ликопина составляет 10–15 мг. Такое количество ликопина содержится примерно в 0,5 кг свежих помидоров, в 2 стаканах томатного сока или в 3–4 ст. ложках кетчупа, томатной пасты и других томатных соусов.
Ликопин обладает не только профилактическим, но и лечебным противоопухолевым действием. Изучая свойства ликопина на животных, которым вводили канцерогенные вещества, израильские ученые-онкологи обнаружили, что, если увеличивать количество этого каротиноида в пище, рост раковых клеток подавляется. Сходные результаты дали опыты с раковыми клетками человека, взятыми из опухоли груди, легких, кишечника, эндометрия (слизистой оболочки матки).
Ученые и врачи из Детройтского онкологического института в США наблюдали группу больных с диагнозом «рак предстательной железы», при лечении которых использовался ликопин. Все эти больные готовились к операции по поводу злокачественной опухоли простаты, у всех заболевание находилось в начальной стадии – опухоль не выходила за пределы железы, метастазы отсутствовали.
Больных разделили на две одинаковые по всем показателям группы. Входившие в первую группу перед операцией дважды в день получали по 1 капсуле (15 мг) ликопина. Входившим во вторую группу его не давали.
Перед началом приема ликопина и непосредственно перед операцией больным обеих групп был сделан анализ крови для определения специфического антигена простаты (САП), являющегося важным диагностическим показателем при этой болезни – маркером опухоли предстательной железы, как говорят онкологи. Анализ крови больных, принимавших ликопин, показал, что за время лечения уровень САП у них снизился на 20 %. Это является важным показателем ослабления злокачественности или даже появления тенденции к доброкачественности процесса. Во второй группе уровень САП медленно нарастал.
После проведения операций ученые сравнили удаленные опухоли и установили, что у больных, принимавших перед операцией ликопин, опухоли были меньших размеров.
Сок капусты
Пифагор утверждал, что «капуста поддерживает бодрость и веселое настроение». Древнеримский врач и государственный деятель М. Катон писал, что этот овощ соединяет в себе все целебные свойства «в пропорции, которая способствует здоровью», и считал, что благодаря капусте римляне в течение столетий обходились без лекарств.
В лечении заболеваний кишечника слегка сваренный овощ применяли для послабления при запорах, а долго варенный – для закрепления при расстройствах.
Высоко ценили капусту в Киевской Руси. Ее применяли при всех видах опухолей наружно и внутренне. В «Изборнике» Святослава (XI в.) указывается, что капуста применялась при заболеваниях сердца, при язвенной болезни, опухолях, припухлостях и других недугах.
Целебные и питательные свойства капусты обусловлены целым рядом ценных для организма веществ, содержащихся в ней. Капуста богата витаминами B1 B2, B6, C, PP, K и U; в ней есть пантотеновая и фолиевая кислоты, провитамин A, минеральные вещества (соли калия, кальция, фосфора, марганца, железа), клетчатка, сахара, ферменты, органические кислоты, фитонциды.
Высокое содержание серы и хлора и сравнительно высокий процент йода способствуют очищению слизистой оболочки желудка и кишечника, если сок капусты пить в сыром виде без соли. При этом следует учесть, что организм реагирует на капустный сок обильным выделением газов. Поэтому перед приемом большой дозы сока кишечник должен быть очищен.
Практика подтвердила, что начинать употребление свежего сока капусты целесообразнее после очистки кишечника и после того, как 3–4 дня подряд больной будет пить морковный сок или смесь соков моркови и шпината. Хорошо, выпив морковный сок, съедать пучок петрушки с укропом, а утро начинать с сырого листа капусты, стакана сырой родниковой воды и 1 ст. ложки растительного масла.
Благодаря высокому содержанию клетчатки, капуста способствует стимуляции моторной функции кишечника, и ее можно рекомендовать онкобольным при запорах и геморрое.
Американские диетологи рекомендуют натощак съедать 2–3 листа сырой капусты и выпивать 200–250 г минеральной воды, предварительно отстояв ее от газа, а к еде приступать через 2–3 часа.
При геморрое для тампонов и втираний можно готовить мазь, состоящую из 1 ст. ложки свежего сока капусты, смешанной с 1 ст. ложкой облепихового масла. Эту же смесь используют и для втирания в лимфоузлы онкобольного.
В онкологии капуста ценится и по многим другим причинам. Она богата витамином C (так же, как лимоны и апельсины), который почти не распадается (что очень важно!) при длительном хранении капусты в свежем или квашеном виде. Аскорбиновая же кислота способствует выведению из организма холестерина и препятствует развитию атеросклероза. Обнаруженная в капусте тартроновая кислота нормализует жировой обмен. А малое содержание в ней углеводов позволяет вводить ее в меню больных даже сахарным диабетом.
Соли калия и другие минеральные соли прекрасно выводят из организма жидкость. Известно, что калий необходим для сокращения мышц, для действия многих ферментов, для улучшения работы сердца, поэтому капуста особо полезна тем, кто страдает заболеваниями сердца, почек, нарушениями водно-солевого обмена.
Сок свежей белокочанной капусты обладает противоязвенным действием – благодаря наличию противоязвенного витамина и муцина. В клинических испытаниях за 3–4 недели лечения соком капусты у большинства пациентов симптомы язвенной болезни угасали или исчезали совсем.
Свежая капуста и ее сок полезны при заболеваниях дыхательных путей, печени, селезенки, помогают при бессоннице, ожогах, экземе, золотухе, имеют противоцинготное действие, а квашеная капуста укрепляет зубы и десны.
Сливовый сок
Плоды сливы содержат каротин, органические кислоты (в основном лимонную и яблочную), витамины B1 B2, C, P и другие полезные вещества.
Свежий сливовый сок с мякотью, как и сушеную сливу (чернослив), при онкологии используют как легкое слабительное. Свежий сок сливы обладает и мочегонным действием.
Дополнение: плоды сливы, особенно дикорастущего терна колючего, онкологическим больным полезно есть после их промораживания. Зимой, когда нет свежей крапивы, замороженные плоды терна можно добавлять в супы для подкисления. А поджаренные плоды вместе с листьями могут служить суррогатом кофе или чая.
Цветки терна в народной медицине применяют как легкое слабительное, потогонное и мочегонное средство при злокачественных опухолях.
Абрикосовый сок
Курага и абрикосовый сок чрезвычайно полезны как при онкологических заболеваниях, так и при анемии, сердечно-сосудистых болезнях, а также детям и беременным женщинам.
Исследователями установлено, что 100 г плодов абрикоса воздействуют на процесс кроветворения так же, как 250 г свежей печени или 40 мг «чистого» железа. Трех четвертей стакана абрикосового сока достаточно для удовлетворения суточной потребности организма человека в витамине C. Его полезно сочетать с морковным соком.
Персиковый сок
Плоды персика содержат до 15 % Сахаров, органические кислоты (лимонную, яблочную, хинную, винную, хлорагеновую), красящие вещества (ликопин, каротиноиды и др.), витамины C и A.
Сок персика способствует перевариванию неудобоваримой и жирной пищи, усиливает секреторную деятельность пищеварительных желез, обладает противорвотным действием.
Смешивать персиковый сок с другими соками не рекомендуется. Его пьют через час после морковного сока и за 30–40 минут до еды. Онкобольным с 3-й и 4-й стадиями заболевания персиковый сок помогает бороться с часто возникающей тошнотой.
Гормонально-активные напитки для онкобольных
В пользе гормональных препаратов фармацевтического производства я усомнилась, испытав их действие на собственном организме. Поддержат мою нелюбовь к гормональным препаратам, мне кажется, и все, кому доводилось применять их на практике. Гормоны купируют приступ заболевания, его обострение, но не устраняют саму болезнь. Побочные же эффекты при приеме гормонов неизбежны.
Тем не менее гормоны – физиологически активные вещества, играющие большую роль в процессе жизнедеятельности организма, – необходимы больным со злокачественными опухолями. Но по возможности они должны поступать в организм только вместе с овощами, фруктами, травами, то есть естественным путем.
Более 500 видов растений вызывают гормональный эстрогенный эффект (особенно бобовые, злаковые, лилейные и др.). Фитоценология (геоботаника) предлагает онкологам широкий ассортимент фитогормонов, повышающих мышечную силу, стимулирующих умственную деятельность, улучшающих аппетит, укрепляющих организм онкологического больного.
Гормональное действие различных растений в настоящее время широко используют за рубежом. В печати неоднократно публиковались сообщения о том, как та или иная зарубежная фирма вводит в рацион работников химических производств, горячих цехов, аномальных зон гормональные напитки для утоления жажды, нормализации минерального обмена и т. д. Например, кортикостероидоподобные свойства солодки используются в фитоэргономике. Так, японская фирма «Микофаген и К°» представила в печати данные о том, что напитки с солодкой, введенные в рацион химработников, до 30 % позволили уменьшить количество дней с временной утратой трудоспособности: повысилась производительность труда и существенно улучшилось самочувствие работников.
Растительные гормоны содержат некоторые эфирные масла. Вещество, близкое по химическому составу к эстрогенам, содержится в масле фенхеля, которое обладает стимулирующим действием и снимает нейрогенные осложнения.
Фенхель (аптечный укроп) как лекарственное средство применяли Гиппократ и Асклепиад, Диоскорид и Плиний, Авиценна.
Плоды фенхеля (укропа) и напитки из него раздражают интерорецепторы слизистых оболочек, обладают спазмолитическими, противорвотными свойствами, усиливают секрецию железистого аппарата желудка. Применяют напитки фенхеля при диспепсиях, атонии желудка, как отхаркивающее средство при заболеваниях верхних дыхательных путей, бронхитах, коклюше; как мочегонное и регулирующее менструации средство.
Самым популярным напитком из фенхеля считается укропная вода, приготовленная из укропного семени в виде настоя. Укропную воду готовят также из разбавленного в ней укропного масла в соотношении 1: 1000.
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Целительные свойства меда
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Настала пора «подсластить» нашу непростую и требующую сил борьбу за свое будущее и поговорить о лекарстве самом вкусном и, наверное, любимом многими – о меде.
С самых древних времен человек проявлял интерес к пчелам и пытался использовать вырабатываемые ими продукты. Сперва пользовались тем, что дарили человеку дикие пчелы, позднее сами стали заниматься разведением пчел, превратив их в «домашних любимцев». Да-да, именно любимцев. Мой папа в 65 лет вдруг стал увлеченнейшим пасечником и теперь проводит со своими пчелами почти круглые сутки. И если вы спросите его, кто лучший друг человека, он твердо ответит вам: пчелы!
Великие мыслители и врачи древности, такие как Гиппократ и Авиценна, широко использовали в своей практике целебные свойства меда. Мед применяли как ценнейший продукт питания, повышающий работоспособность человека и продлевающий его жизнь.
Всегда находили свое применение в лечении новобразований и другие продукты пчеловодства – прополис, цветочная пыльца.
Почему же мед считается таким исключительно полезным продуктом?
Мед, как гласит «Полная энциклопедия русского сельского хозяйства», «содержит до 88 % легкоусвояемого сахаристого вещества, нужного для нашего организма; ароматические вещества и кислоты, содержащиеся в нем… возбуждают деятельность нервной системы и действуют на организм антисептически… Мед, сам по себе усваивающийся почти целиком, обладает, помимо того, несомненными целебными свойствами…»
Но при лечении медом следует соблюдать некоторые правила.
Необходимо помнить, что:
 – принимать мед лучше всего порциями за 1–1,5 часа до еды;
 – ежедневная порция меда для взрослого человека не должна превышать 60—100 г;
 – курс лечения большими порциями не должен длиться более 30–33 дней, иначе может развиться сахарный диабет;
 – нельзя хранить мед слишком долго, при длительном хранении его активность уменьшается;
 – хранить мед следует при температуре не выше 25 °C;
 – в отвары и настои мед добавляется уже после их приготовления;
 – мед является сильным потогонным средством, поэтому принимать его лучше всего перед сном и в те часы, когда вы не собираетесь в скором времени выходить на улицу (особенно зимой).
Как применяется прополис при лечении рака
Прополис – продукт жизнедеятельности пчел горьковатого вкуса. Основу прополиса пчелы собирают с клейких древесных почек, которые выделяют смолистые вещества. В улье эти вещества проходят обработку секретом челюстных желез пчел, потом к ним добавляются воск и пыльца. Химический состав прополиса до сих пор полностью не изучен, процентное соотношение тех или иных компонентов в нем колеблется в зависимости от вида прополиса. В среднем он содержит около 55 % смол и растительных бальзамов, около 10 % эфирных масел, около 30 % воска, около 5 % цветочной пыльцы.
Поразительны антибактериальные свойства этого вещества. 20–30 г прополиса достаточно, чтобы создать в улье атмосферу полной стерильности. Прополис убивает более 100 видов бактерий, вирусов и грибков. Он прекрасный стимулятор иммунитета для ослабленных больных. Наблюдаются стойкие улучшения при лечении прополисом и у онкологических больных.
А. Ф. Синяков, известный специалист в медолечении, отмечал, что «прополис… хорошо комбинируется с химиотерапевтическими препаратами, усиливает их лечебный эффект и одновременно снижает возможность их побочного действия. Все это позволяет нередко добиться успеха в случаях тех заболеваний, при которых классические методы лечения оказались неэффективными».
Существует несколько лекарственных форм прополиса.
Во-первых, это прополисная вода, приготовить которую вы можете сами.
...
Для этого следует залить измельченный прополис дистиллированной или кипяченой водой в соотношении 1:2, выдержать на водяной бане 15–20 минут при температуре не выше 80 °C и постоянном помешивании. Отфильтровать.
Хранить прополисную воду надо в темной посуде в прохладном темном месте. Срок хранения – 3 месяца.
Принимать по 1 ч. ложке 2 раза в день в течение 2 недель при всех видах опухоли.
Курс можно повторить не ранее чем через месяц.

Во-вторых, прополисное молоко. 
...
Для его изготовления в эмалированную посуду нужно налить 0,5 л молока, довести до кипения, добавить 30–50 г измельченного прополиса, выдержать смесь на слабом огне 10–12 минут, постоянно помешивая деревянной ложкой. Процедить смесь через марлю, охладить, снять образовавшийся сверху слой воска, разлить в бутылки из темного стекла.
Принимать по 1 дес. ложке за 20 минут до еды при опухолях желудочно-кишечного тракта и в целях укрепления иммунной системы как общеукрепляющее средство.

В-третьих, прополис на растительном масле, приготовить который также несложно.
...
Нужно взять 5,10,15, 20 г измельченного прополиса – в зависимости от желаемой концентрации конечного продукта. Прополис поместить в фарфоровую чашку. Залить соответственно 95, 90, 85, 80 г персикового, абрикосового, подсолнечного, оливкового масла, нагретого на водяной бане. Тщательно перемешать. Еще раз нагреть на водяной бане. Отфильтровать через 2 слоя марли.
Накладывать в форме повязок на больные места при раке кожи. Менять повязки через 1–3 дня.
В случае использования оливкового масла препарат можно применять внутренне – при заболеваниях органов пищеварения, дыхания и для поддержания иммунной системы – по 1 ст. ложке трижды в день за полчаса до еды.

Цветочная пыльца и маточное молочко пчел
Цветочная пыльца – продукт цветочных тычинок. Содержит около 28 элементов таблицы Менделеева: калий, натрий, хром, фосфор, цинк, серебро, кремний, кальций, марганец, железо, магний и др. Кроме того, в состав пыльцы входят практически все незаменимые аминокислоты. Богата пыльца и биологически активными веществами, в ней много витаминов, прежде всего – провитамина A, витаминов C, E, K, PP.
Как вспомогательное средство пыльца используется при лечении всех видов злокачественных опухолей.
Суточная доза должна составлять не более 5 г (приблизительно 2 ч. ложки). Последний прием назначается не позднее чем за 2 часа до сна, так как пыльца оказывает тонизирующее действие.
Хранить пыльцу следует в сухом помещении при температуре не выше 20 °C. Можно хранить ее в холодильнике, в отделении для овощей.
Противопоказана пыльца людям, страдающим сахарным диабетом.
Маточным молочком пчелы кормят личинок и свою царицу-матку. Причем продолжительность жизни «рядовой» пчелы составляет приблизительно полтора месяца, а матка, питающаяся маточным молочком, живет до 6 лет!
В состав маточного молочка входят незаменимые аминокислоты, биологически активные вещества, витамины A, B1, B2, B3, B6, B12, C, PP, E, фолиевая кислота, биотин, микроэлементы (цинк, железо, кобальт, марганец), ферменты.
Маточное молочко всегда широко применялось в лечебной практике. Оно повышает жизненный тонус, его препараты выводят из организма токсины (что особенно важно после сеансов химиотерапии), способствуют регенерации и выработке красных кровяных телец.
Употребляется маточное молочко чаще всего в составе таблеток «Апилак», которые кладут под язык и держат во рту до полного растворения. Кроме таблеток «Апилак» выпускается также в форме свечей и порошков.
Для лечения многих заболеваний применяется смесь маточного молочка с медом в соотношении 1: 100 или 1: 50. Используется оно и в комбинации с цветочной пыльцой и прополисом, фитотерапией.
Препараты маточного молочка противопоказаны при индивидуальной непереносимости, при острых инфекционных заболеваниях и заболеваниях коры надпочечников.
Народные рецепты медолечения различных опухолей
При раке легкого
• Перемешать 1 стакан меда, 1 стакан кураги, 1 стакан тертого листа алоэ, 1 стакан тертого лимона, 5 сырых яиц, 50 мл коньяка, 300 г сливочного масла. Принимать по 1 ст. ложке на ночь. Хранить в холодильнике.
• Смешать 1 л меда, сок из 10 лимонов и из 10 тертых головок чеснока. Настаивать неделю в плотно закрытой посуде. Принимать по 1 ст. ложке трижды в день. Курс лечения 2 месяца. Хранить в холодильнике.
• Взять 500 г листьев алоэ, 100 г зверобоя (травы), 500 г меда, 200 г белого виноградного вина. Измельченную траву зверобоя залить 0,5 л кипятка, проварить в течение 30 минут на слабом огне, настоять в течение часа, процедить. Хорошо промытые листья алоэ пропустить через мясорубку. Соединить все компоненты, перелить в бутылку из темного стекла, плотно закрыть пробкой и поставить на 7—10 дней в прохладное место. Принимать по 1 ч. ложке через каждый час в течение первых 5 дней, затем по 1 ст. ложке каждые 3 часа. Курс лечения 1 месяц.
• Взять 100 г меда, 100 г нутряного сала, 100 г сливочного масла, 150 г сока алоэ, 50 г какао-порошка. Растопить в эмалированной посуде сало, масло и мед (не давать смеси закипать!). Снять кастрюлю с огня и добавить остальные компоненты. Перемешать. Переложить смесь в стеклянную банку и хранить в холодильнике. Принимать по 1 ст. ложке, растворив с стакане горячего молока, дважды в день – утром и вечером – в течение 2 месяцев.
• Смешать 1 кг меда, 1 кг сливочного масла, 4 ст. ложки какао-порошка, 1 бутылку красного вина (кагор). Настаивать 5 дней в прохладном месте. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.
• 3 раза в день принимать по 1 ч. ложке цветочной пыльцы. Курс лечения 30–45 дней.
• Приготовить смесь маточного молочка с медом в соотношении 2: 100. 10 г смеси держать во рту до растворения. Принимать 1 раз в день.
При раке желудка
• Растворить в 1 стакане свежевыжатого капустного сока 1 ст. ложку меда. Принимать дважды в день натощак.
• Принимать сначала по 1/2, а затем по 2/3 стакана картофельного сока с 1 ст. ложкой меда дважды в день натощак.
• Взять поровну порошок какао, сливочное масло, свежий куриный желток. Перемешать компоненты так, чтобы получилась однородная масса. Принимать по 1 ст. ложке каждые 3 часа. Минимальное число суточных приемов – 5. Курс лечения 2 недели. Спустя 2 недели курс можно повторить.
• Смешать маточное молочко с медом в соотношении 1: 100. Принимать по 5—10 капель 4 раза в день за 1,5 часа до еды.
• Смешать в соотношении 1: 1 мед и цветочную пыльцу. Принимать по 1 ч. ложке трижды в день за 1,5 часа до еды, предварительно растворив средство в 50 мл кипяченой воды и настояв 2–3 часа. Раствор пить теплым. Курс лечения – 3–4 недели.
При опухолях гортани
• 5 ст. ложек сухих измельченных корней и листьев лесной земляники залить 500 мл кипяченой воды, проварить на слабом огне, настоять в течение 30 минут. Процедить. Принимать по полстакана 4–5 раз в день. Одновременно принимать по 30 капель 20-процентной настойки прополиса трижды в день.
• Каждый день съедать по 2–3 зубчика чеснока и пить морковный сок с молоком и медом.
• Разбавить пополам кипяченой водой свежеотжатый сок дурнишника. Принимать трижды в день по 1 ч. ложке вместе с 1 ч. ложкой 15-процентного прополисного масла.
При раке молочной железы
• Отжать сок из свежих спелых плодов калины и смешать его с медом из расчета 3 ст. ложки меда на 1 стакан сока. Принимать по 60 мл дважды в день через 2 часа после еды.
• Свежесорванные цветки и листья календулы растереть до однородной массы. Добавить мед по вкусу. Принимать по 1 ст. ложке трижды в день за полчаса до еды. Курс лечения 1 месяц. Повторить через 2 недели.
При раке матки
Взять в равных количествах травы татарника, цветов подмаренника, соцветий бодяка и травы чистотела. 2 ст. ложки сухой смеси залить 500 мл крутого кипятка, настоять в термосе полчаса, процедить. Принимать по 130 мл за полчаса до еды.
При раке прямой кишки
Ежедневно делать клизмы из водного настоя измельченной свежей травы чистотела. Для этого брать 1 г травы на 1 кг веса больного. Чистотел пропустить через мясорубку, залить в соотношении 1:10 подогретой (примерно до 80 °C) кипяченой водой. После остывания смесь ввести больному в прямую кишку. За несколько часов до процедуры рекомендуется очистительная клизма. Процедуры проводить раз в 2–3 дня. Курс лечения 10–20 процедур.
При раке щитовидной железы
• Взять 1 часть меда и 2 части ржаной муки, размешать, сделать лепешку и приложить ее к больному месту. Провести 5–6 сеансов. Если нет положительного эффекта, добавить в смесь 8—10 капель лукового сока. Между первым и вторым курсами лечения сделать перерыв не менее недели.
• 1 ст. ложку сухих листьев грецкого ореха залить 1 стаканом кипятка, настоять 30 минут. Процедить. Принимать по 1/4 стакана с ложкой меда трижды в день после еды. Курс лечения 1 месяц.
При раке кожи
Смазывать пораженные участки 10—30-процентным раствором прополиса на растительном масле. Можно пропитывать марлевые салфетки и прикладывать к очагам заболевания.
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Мед в диетическом питании онкологических больных
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Медовые салаты
Салат из пырея ползучего 
60 г травы пырея ползучего, 40 г ядер грецкого ореха, 10 г меда, 20 г воды, 5 г семян тмина. 
Молодую траву пырея мелко нарезать, растереть с измельченными орехами, посыпать размолотыми семенами тмина обыкновенного. Заправить медом, разведенным водой.
Огуречная трава с орехами и медом 
100 г огуречной травы, 40 г ядер грецкого ореха, 20 г меда. 
Листья огуречной травы мелко нарезать, немного растереть в салатнице. Посыпать тертыми орехами и заправить медом.Салат из листьев одуванчика и орехов 
75 г листьев одуванчика, 30 г ядер грецкого ореха, 25 г меда. 
Листья одуванчика мелко нарезать и смешать с натертыми грецкими орехами. Заправить медом.Салат из медуницы со свеклой и яблоками 
150 г листьев медуницы, 100–200 г свеклы, 150 г яблок, 50 мл сока (лимонный, яблочный, клюквенный), по 5 г тмина и укропа, 50 г сметаны (или майонеза), мед, соль по вкусу. 
Свеклу натереть, яблоки нарезать соломкой, листья медуницы измельчить. Все перемешать, добавить сок, семена тмина, укропа, мед, заправить сметаной или майонезом.Салат из яблок, клюквы и винограда 
200 г яблок, 50 г клюквы, 200 г винограда, 80 г майонеза, листья салата, лимонный сок и мед по вкусу. 
Яблоки нарезать кубиками. Клюкву пробланшировать, смешать с подготовленными яблоками, майонезом, лимонным соком и медом. Выложить горкой на зеленые листья салата и украсить виноградом.Салат из яблок с черносливом 
100 г чернослива, 200–250 г яблок, 1 ст. ложка меда. 
Сушеный чернослив замочить на ночь в воде, удалить косточки, мякоть мелко нарезать и смешать с очищенными и натертыми яблоками. Добавить мед по вкусу.Салат из моркови и яблок с орехами 
75 г моркови, 75 г яблок, 25 г ядер грецких орехов, 25 г меда, 10 г зелени петрушки. 
Морковь натереть на крупной терке, яблоки нашинковать, перемешать с медом, уложить в салатник, украсить листьями петрушки и посыпать поджаренными рублеными орехами.Салат из тыквы с яблоками, медом и орехами 
500 г тыквы, 3 яблока, сок 1 лимона или апельсина, 3 ст. ложки меда, 1/2 стакана толченых орехов. 
Сырую тыкву нарезать тонкими полосками и смешать с нарезанными яблоками. Добавить мед, а для остроты – лимонный или апельсиновый сок. Посыпать толчеными орехами.Салат из тыквы, дыни, яблок и лимона 
По 50 г тыквы, дыни и яблок, 1/4 лимона, 20 г меда. 
Очищенную тыкву натереть на крупной терке, перемешать с медом. Дыню, яблоки и часть лимона нарезать тонкими небольшими ломтиками и уложить в салатник с тыквой. Украсить тонкими ломтиками лимона.Салат из тыквы 
300 г тыквы, 2–3 яблока, 1 репа или брюква, 120 г меда. 
Сырую тыкву нарезать мелкими кубиками, смешать с медом и оставить на 35–40 минут. Очищенные яблоки, репу или брюкву нарезать мелкими кубиками, соединить с тыквой и хорошо перемешать.Проросший горох с гречневым молоком 
100 г гороха, 40 г помидоров, 20 г болгарского перца, 20 г молока, 100 г гречневого молока, 10 г меда. 
Горох замочить на 2 суток в небольшом количестве воды в фарфоровой посуде в теплом месте. Три раза в сутки менять воду и промывать горох в теплой воде. После того как горох размяк и начал прорастать, воду слить, горох промыть. Можно есть вприкуску с медом, который подать отдельно, а можно употреблять с гречневым молоком. Для этого в пророщенный горох влить 1/3 стакана гречневого молока, добавить мелко нарезанный болгарский перец, нарезанный мелкими кубиками помидор, мед.
Приготовление гречневого молока: 4 ст. ложки ядрицы замочить на 10 часов, затем промыть и истолочь, постепенно добавляя воду (1/2 стакана). Процедить через металлическое сито, слегка протирая и отжимая.Огурцы с медом 
4 огурца среднего размера, 150 г меда. 
Обмытые огурцы уложить на тарелку. Свежий (не засахаренный) мед подать в отдельной посуде.Диетический ужин 
30 г риса, 10 грецких орехов, 1 морковь, 2 ст. ложки меда. 
Рис отварить, орехи и морковь очистить и пропустить через мясорубку (или натереть на терке). Рис соединить с орехами и морковью и заправить медом.Салат «Здоровье» 
5 ст. ложек овсяных хлопьев, 5 ст. ложек кипяченой холодной воды, 1 ч. ложка молока или сладких сливок, 1–2 ч. ложки меда, 4–5 лесных орехов. 
Овсяные хлопья на ночь залить водой. Утром добавить молоко или сливки, мед и рубленые орехи. Все старательно перемешать и съесть очень медленно, хорошо пережевывая, вместо первого завтрака. Употреблять ежедневно в течение как минимум месяца.
Медовые напитки
Эти напитки вы легко можете приготовить дома и употреблять регулярно: они питательны и вкусны, являются источником незаменимых для человека витаминов, минеральных солей, Сахаров, ферментов, кислот и других биологически активных веществ, укрепляющих иммунную систему. Такие напитки не идут ни в какое сравнение с витаминами, которые мы покупаем в аптеке. И конечно, во время противоопухолевого лечения они будут как раз кстати.Вересковый напиток 3—5 г сушеных цветков вереска залить 1 л горячей воды, кипятить 2–3 минуты, добавить мед, размешать. Пить в любом виде – в горячем, теплом или холодном.
Сок из калины 1 кг ягод калины размять, отжать сок. В мезгу налить кипящую воду, проварить 10–15 минут, отвар слить и соединить с соком. По вкусу добавить мед. Хранить в прохладном месте.
Сироп из крапивы 1 кг листьев крапивы пропустить через мясорубку, развести водой, добавить мед, довести до кипения, процедить, охладить, разлить в стеклянные банки, пастеризовать при температуре 70 °C, закупорить. Хранить в прохладном месте.
Морс с крапивой 200 мл ягодного или фруктового сока развести 100 мл кипяченой воды, добавить 25 мл крапивного сока и мед по вкусу.
Напиток из молока с крапивой В 200 мл молока добавить 100 мл воды, 50 мл крапивного сока и мед по вкусу.
Смешанный сок В 200 мл березового сока добавить по 50 мл клюквенного и смородинового соков, 25 мл крапивного сока, мед по вкусу.
Шиповник с медом 1 кг обработанных плодов шиповника варить в 400 мл воды до размягчения, протереть через сито, добавить мед, еще воды (до желаемой консистенции), прокипятить и разлить в стеклянные банки или бутылки. Хранить в прохладном месте.
Чай рябиновый Смешать 300 г сушеных плодов рябины, 50 г сушеных ягод малины, 25 г сушеных листьев черной смородины и заваривать смесь как чай. Добавлять в готовый чай мед по вкусу.
Напиток клюквенный с медом 1 стакан клюквы промыть и отжать сок. Выжимки довести до кипения, процедить. Горячий отвар соединить с соком. Добавить мед. Вместо клюквы можно использовать любые ягоды.
Кефир с земляникой К 250 г кефира добавить землянику, мед и щепотку корицы. Землянику предварительно размягчить ступкой или миксером. Вместо земляники можно использовать любые ягоды.
Фруктово-медовый квас 
3 кг меда развести в 12 л горячей воды. Удалить пену, охладить до 25 °C, влить 8 л сока красной смородины или черники. Если сок свежеприготовленный, дрожжи добавлять не надо, в пастеризованный сок следует добавить 50-100 г изюма или 1 стакан разведенных в воде дрожжей.
Когда бурное брожение закончится, квас осветлится. Слить его через марлю в бутылки, закупорить и оставить в прохладном помещении еще на 10 дней.
Есть еще один поистине удивительный дар природы, который современная медицина ценит наравне с медом. Это различного рода масла, которые сегодня широко используются в борьбе практически со всеми известными заболеваниями.
Маслотерапия – предмет настолько серьезный и интересный, что требует отдельного разговора.
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Как правильно подобрать масло для лечения опухолей?
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Уникальное воздействие растительных масел на организм человека объясняется не только сложностью их состава. Они обладают способностью восстанавливать общее равновесие сил в организме, повышают иммунитет, улучшают циркуляцию крови, выводят токсины. Но главное, масла помогают организму использовать невостребованные ресурсы собственных сил.
В биохимическом составе лечебного масла должны содержаться те вещества, в которых больше всего нуждается организм онкобольного. В первую очередь это витамины группы B (B1, B2, B3, B6, B9), витамины C и D, провитамины A, витамины E, PP, K, P, H, U.
Витамины в растительных маслах образуют активный комплекс, проявляющий свое биологическое действие как при внутреннем, так и при наружном применении – даже при сравнительно небольших их дозах. Они стимулируют обменные процессы, нормализуют функции желез внутренней секреции, выработку гормонов.
Растительные источники витаминов вам уже известны, а большинство соответствующих им масел можно приобрести сегодня в аптеках, предварительно ознакомившись с аннотацией, где описаны состав и свойства препарата.
Масла облепихи, мяты, эвкалипта, розмарина, фенхеля, герани, базилика, сосны, пихты, кедра, можжевельника, мелиссы, полыни, розы, чеснока, шалфея, чабреца, ромашки, фигового дерева (инжира), конопли, мака, гречихи, льна, батата, топинамбура, семян черной редьки, цикория, каперсов, сои, чечевицы, иссопа, кануфера, тмина, майорана, кориандра, укропа, хрена, настурции, аронии, ирги, шиповника, каштана съедобного, пекана, арахиса, имбиря, какао, кофейного дерева, авокадо, унаби, белой лилии и сирени отлично зарекомендовали себя в онкологии при внутреннем и наружном применении. В лечении онкологических заболеваний возможно использование и других масел. Я назвала только те, что апробированы.
Подобрать масло определенного растения можно, исходя из терапевтических данных самого растения. Литературы по фитотерапии со справочными сведениями сегодня уже достаточно, и каждый может сам определить, что ему нужно, – в зависимости от локализации опухоли. Например, опухоль затронула эндокринные органы. Локализация – щитовидная железа. В щитовидной железе возможны несколько патологий – диффузная гиперплазия (диффузный зоб), очаговая гиперплазия (аденоматозный зоб), аденома, рак.
Морфологические рубежи между гиперплазией и неоплазией, между доброкачественностью и злокачественностью здесь бывают особенно нечеткими. Поэтому аденома может проявиться, с одной стороны, в виде рака, а с другой – в виде очаговой гиперплазии. Для маслотерапии не так уж важно – рак это или не рак. Поэтому мы выбираем (по данным аннотации) эфирное масло, улучшающее нашу нейроэндокринную регуляцию. Все эпителиальные опухоли щитовидной железы отреагируют на процедуру втирания такого масла безусловно положительно, если нет противопоказаний индивидуального характера к данному растению (аллергии и т. д.).
В нашем конкретном случае со щитовидной железой показан чеснок. Его масло регулирует функцию щитовидной железы, обладает адаптогенным действием. Включаем масло чеснока в курс маслотерапии, приобщив к комплексному лечению заболевания воздействие на опухоль извне, через кожу. (Напомню, чеснок относят к очень ценным лекарственным средствам. Его включают в состав разных «рецептов молодости», его считают очень редким и дорогим лекарством там, где он труднодоступен и дорогостоящ. Мы же, имея возможность употреблять его каждый день, да еще и в натуральном виде, как правило, ею пренебрегаем.)
Таким же образом подбираем и другие масла, изучив их свойства и учитывая локализацию опухоли.
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Да, такие масла существуют. Прежде всего это растительные масла. 
Кукурузное масло
По богатству полезных жирных кислот (линолевой и линоленовой), так необходимых нашему организму, с ним не может сравниться даже подсолнечное и хлопковое, – разве что соевое.
Кроме кислот в кукурузном масле много других, не менее полезных веществ, в том числе и биологически активных, снижающих уровень холестерина в крови. Много витамина E – природного «оживителя» клеток, препятствующего старению. Этого витамина в кукурузном масле в 10 раз больше, чем в оливковом, и в 100 раз – чем в говяжьем жире.
Кукурузное масло снижает уровень холестерина в крови, очищает стенки сосудов, придает им эластичность.
Двухразовый ежедневный прием (за завтраком и ужином) по 1 ст. ложке этого масла защитит организм от многих бед.
Оливковое масло
По восточной терминологии, природа оливкового масла «горяча и влажна».
Большими лечебными свойствами обладает, как ни странно, не свежее оливковое масло, а старое («старым» считается масло, которое хранилось больше года). Оказывается, чем оно старше, тем больше возрастает его сила и полезные свойства.
Считается, что оливковое масло не позволяет свинцу задерживаться в организме. Не зря же раньше оно обязательно включалось в рацион рабочих свинцовых заводов.
С точки зрения диетологов-натуропатов, оливковое легче других масел усваивается организмом. По их мнению, человек, серьезно относящийся к своему здоровью, просто обязан ежедневно добавлять его в пищу. Тем паче что, по официальной медицинской статистике, у женщин, которые пользуются оливковым маслом для приготовления пищи хотя бы один раз в день, риск возникновения рака молочной железы снижается в четыре раза, а у тех, кто уже страдает этим заболеванием, самочувствие при регулярном приеме оливкового масла значительно улучшается.
Ни одна по-настоящему удачная чистка печени «закрытым дренажем» не обходится без оливкового масла. Поскольку оно обладает способностью расширять желчные протоки.
Если принимать его по 1 ст. ложке, запивая подслащенным лимонным соком, то максимальный выход ядов и токсинов из печени вам обеспечен в самые короткие сроки.
Очищающие процедуры лучше всего проводить за 2 часа до еды 2 раза в день. В эти дни, конечно же, надо соблюдать щадящий режим.
Льняное масло
Диетологи обожают рекомендовать льняное масло как самое лекгоусвояемое и самое полезное, особенно для людей с нарушением жирового обмена.
Наружно оно используется для лечения ран и ожогов, лишаев, трещин кожных покровов, кровоподтеков. Внутреннее лечение – при хронических запорах и в качестве легкого слабительного средства (1–2 ст. ложки на ночь).
Льняное масло давно уже пользуется уважением у фармацевтов и используется для приготовления жидких мазей. Например, оно входит в состав препарата «Линетол», который представляет собой смесь этиловых эфиров ненасыщенных и насыщенных жирных кислот.
Чем хороша эта желтоватая маслообразная жидкость? Тем, что активно вмешивается в липидный обмен, способствует уменьшению холестерина в крови, поэтому применяется для лечения и профилактики атеросклероза. В этом случае его принимают ежедневно по 1–1,5 ст. ложки 1 раз в день перед едой.
«Линетол» применяется также наружно для лечения лучевых поражений кожи и термических ожогов. Применение его в этом случае способствует быстрому заживлению пораженных тканей.
...
Мазь наносится ровным слоем на пораженный участок кожи, после чего накладывают повязку с эмульсией рыбьего жира. Повязку меняют ежедневно, но при этом 1–2 нижних слоя марли не удаляют, чтобы лишний раз «не тревожить» рану. Просто пропитывают эти слои «Линетолом». Иногда врачи рекомендуют накладывать мазь без повязки. Это удобно для «лежачих» больных.

На основе льняного масла готовят еще один препарат – «Линол». Кроме жирных кислот и масла туда входит метиловый эфир. Применяют его при влажном радиоэпидермите, возникающем как осложнение при лучевой терапии. 
Все вышеперечисленные масла превосходно сочетаются между собой и дополняют друг друга. Поэтому применяют и сложные комбинации из двух, а то и сразу трех масел. Кроме того, их еще называют иногда «базовыми» маслами, то есть, используя в качестве основы подсолнечное, оливковое, льняное или кукурузное, можно приготовить множество других масел.
Ореховое масло
Ореховое масло, в принципе, можно купить в готовом виде. Но если ваши финансовые возможности этого не позволяют, попробуйте приготовить это масло в домашних условиях. Это нетрудно осуществить, имея под рукой любое «базовое» масло.
...
100 г грецких орехов залить 1 л растительного масла (лучше использовать льняное и подсолнечное). Настаивать две недели в закрытой посуде. Почаще взбалтывать.

Можно раздобыть ореховое масло, выдавливая его из ядер в чесночнице или ступке.
Ореховое масло всегда считалось лучшим средством от гангрены, рожистого воспаления. 
Масло, как и сами орехи, полезно при атеросклерозе (ненасыщенные жирные кислоты, которые содержатся в этом масле, способствуют его предупреждению), гипертонии, диабете, повышенной кислотности, заболеваниях печени, щитовидной железы, почек, застарелых язвах, хронических колитах, сопровождающихся запорами.
Официальная медицина использует препарат «Юглон», приготовленный на основе орехового масла (в виде мази, раствора или суспензии), для лечения туберкулеза кожи и других кожных заболеваний.
Народная медицина рекомендует его как верное средство от болезней желудка, печени, при камнях в мочевом пузыре, от ожогов.
Масло облепихи
Облепиха, которая по содержанию аскорбиновой кислоты и витамина E превосходит многие плодово-ягодные культуры, прекрасно культивируется на приусадебных участках и даже в комнатных условиях.
Масло продается в аптеке. Но «промышленный» вариант не является чисто облепиховым. При переработке к нему добавляются некоторые специфические вещества. Поэтому я рекомендую вам самостоятельно приготовить облепиховое масло, тем более что сделать это совсем несложно.
Существует несколько способов:
...
• Плоды собирают осенью, когда они достигают максимальной спелости, просушивают Затем отжимают сок (в ступке или через соковыжималку). Процеживают его, отстаивают Масло, всплывшее на поверхность при отстаивании, счерпывают.
Полученное таким образом масло считается наиболее качественным.
• Способ алтайских садоводов. Собранные в ноябре плоды перебирают, оставляя лишь целые, просушивают, разложив в один слой на чистой ткани. Из ягод выжимают сок, а «выжимки» – шкурки и зерна – подсушивают до сыпучего состояния. Их помещают в стеклянную или эмалированную посуду и заливают тонким слоем подогретого до 60 °C растительного масла. Смесь ставят в темное место на 1,5–2 недели. Затем масло отжимают, дают отстояться. Если на дне образуется осадок, сливают до полного его исчезновения. Полученное таким образом масло хранится не более года при температуре 4–6 °C.

В лечении дерматитов различного происхождения (экзема, волчанка, осложнения после курса облучения) облепиховое масло используется как само по себе, так и в сочетании с каротином. Последний добавляется в количестве 1,5–2 мг на 1 мг масла. Принимают внутрь на кусочке хлеба или в молоке перед едой. И используют наружно в виде примочек. Для этого поврежденное место очищают, наносят пипеткой масло, затем накладывают марлевую повязку. Повязки меняют через день.
При лечении различных язв перед нанесением масла их желательно обработать раствором пенициллина.
В аптеке можно купить препарат «Облекол» – коллагенная пленка, пропитанная облепиховым маслом. Применяется для лечения ран и ожогов. Такая пленка, покрывая рану, постепенно рассасывается до полного ее заживления.
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Участвуя в обмене веществ, незаменимые полиненасыщенные жирные кислоты, которые содержатся в животных маслах, влияют на различные физиологические процессы, способствуют более быстрой адаптации организма к неблагоприятным факторам окружающей среды, повышают сопротивляемость инфекциям. Кроме того, они поддерживают эластичность стенок кровеносных сосудов, препятствуют отложению в них холестерина, задерживают развитие атеросклероза и преждевременное старение.
В большей или меньшей степени этими свойствами обладают все жиры при грамотном использовании. Но по своим лечебным свойствам ни один не может сравниться со сливочным маслом. 
Сливочное масло – не только источник энергии, но и поставщик жизненно необходимых организму веществ: незаменимых полиненасыщенных жирных кислот (линолевой, линоленовой и др.), жироподобных веществ (фосфатидов, холестерина, фитостеринов и др.) и ряда витаминов.
Конечно, все вышеперечисленное относится только к качественному маслу.
Поэтому, если у вас есть такая возможность, попробуйте сами приготовить сливочное масло, чтобы на сто процентов быть уверенным в его «чистоте». Делается оно следующим образом:
...
Свежие сливки с содержанием 25–30  % жира пастеризуют при температуре 85–87 °C (нагревают до этой температуры в кастрюле с кипящей водой), охлаждают до 6–8 °C и выдерживают 8-10 часов. Затем сливки подогревают зимой до 10–14 °C, а летом до 7-10 °C и сбивают Пахту удаляют, а образовавшиеся масляные зерна промывают 2–3 раза кипяченой и охлажденной водой. При каждой промывке масляные зерна надо выдерживать в воде 10–15 минут После промывания их превращают в однородную массу.
На изготовление 1 кг масла расходуется молока: при содержании в молоке 3  % жира – 30 л; 3,5  % – 25,6 л; 4  % – 22,3 л; 4,5  % – 19,7 л.

На основе такого масла можно приготовить особое, очень вкусное лекарство – так называемую «дэгу», рецепт которой описан еще в «чжуд-ши»: взять 100 г свежеприготовленного сливочного масла, 400 г нутряного свиного сала, 400 г сахара, 100 г какао, 8 яичных желтков, 3 стакана сливок. Желтки, сливки, какао сбить вместе, масло и сало разогреть. Все вместе кипятить до тестообразного состояния, как для блинов. Пить 3 раза в день по 1 ст. ложке.
При болезнях легких и сердца полезно трижды в день пить масляное лекарство, приготовленное по этому рецепту. Это лекарство – прекрасный стимул и для иммунной системы человека, особенно когда организм ослаблен и нуждается в дополнительной поддержке.
Если к приготовленному дома сливочному маслу добавить те или иные растительные компоненты, получится лекарство на любой вкус. Предлагаю вашему вниманию некоторые из них.
Крапивное масло 1 ст. ложку мелко нарубленных или пропущенных через мясорубку листьев крапивы смешать со 100 г мягкого сливочного масла. Добавить по вкусу немного тертого хрена или листьев и цветочных головок клевера.
Луковое масло Мягкое сливочное масло смешать с мелко нарезанными перьями зеленого лука или нарубленной луковицей. В масло лучше добавить немного сметаны.
Масло с петрушкой или укропом Мягкое сливочное масло взбить с нарубленной петрушкой или укропом и 1 ч. ложкой кислого (лучше всего лимонного) сока.
Чесночное масло Мягкое сливочное масло смешать с небольшим количеством размельченного чеснока и большим количеством мелко нарубленной зелени (1 ст. ложка на 100 г масла). Можно добавить 1 ч. ложку сока лимона.

[image: before_title]
Эфирные масла, используемые при лечении онкологических заболеваний

[image: after_title]

Древние медики называли эфирные масла «живительным соком растений». Растения накапливают эти масла в маленьких железках. Масла эти чрезвычайно легки, имеют сильный запах, почти нерастворимы в воде, но растворимы в спиртах, маслах, смолах.
Ароматические растения – те, которые содержат эфирное масло в сверхмалых дозах, – произрастают повсюду. Но настоящие «эфироносные» растения можно найти только в субтропических странах.
Многие эфиромасличные растения хорошо вам знакомы в качестве кулинарных приправ (тмин, анис, петрушка, укроп). Полученное из них методом отгонки с водяным паром эфирное масло по своим лечебным свойствам не знает себе равных. Оно относится к тем немногим исключительным лекарственным средствам, с помощью которых осуществляется связь организма с природой.
Действие ароматических эфирных масел можно разделить на два направления: физиологическое и психологическое.
Согласно градации французского парфюмера Пьесе, эфирные масла отличаются по «тональности».
Масла верхней тональности – быстро испаряющиеся масла со свежим ароматом, возбуждают органы чувств: апельсин, жасмин, иланг-иланг.
Масла средней тональности отличаются менее выраженной летучестью. Они больше влияют на функции внутренних органов. Это масла аниса, ромашки, камфоры, фенхеля.
У масел низкой тональности летучесть еще менее выражена. Они оказывают расслабляющее действие. Это масла пихты, кедра, сосны, сандалового дерева.
Как применять эфирные масла при лечении онкозаболеваний? 
Лучшая поддержка, которую вы сами можете оказать себе в болезни, – это регулярный прием ароматерапевтических ванн. 
Предварительно хочу поделиться с вами некоторыми нехитрыми правилами, которым научил меня собственный опыт. Поскольку такая безобидная на первый взгляд процедура, как ванна, при неосторожном применении чревата серьезными осложнениями.
• Горячая ванна сама по себе является сильной нагрузкой для тела. Тем более ванна, «осложненная» разного рода ароматическими и лекарственными добавками. Поэтому первое правило – не злоупотреблять!
• Температура воды в такой ванне не должна превышать нормальной температуры тела, то есть 36–37 °C.
• Продолжительность ванны – не больше 10–20 минут. А поскольку вылезать из такой замечательной благовонной смеси вам наверняка не захочется, заранее подготовьте своих домашних к насильному извлечению вас оттуда. От слишком продолжительной ароматической ванны эффект будет прямо противоположным ожидаемому в связи с большой нагрузкой на сердце.
• После принятия ванны рекомендуется не менее 1 часа отдыхать в постели, даже если самочувствие прекрасное.
• Принимая ванну, не поленитесь массировать свое тело под водой, захватывая слой масла с поверхности. После ванны не стоит ополаскиваться, лучше промокнуть влагу с поверхности тела мягким гигроскопическим полотенцем. Курс принятия такой ванны – 2–3 дня.
• Количество эфирных масел на полную ванну воды – 8 капель, ванна для рук и ног – 4 капли на ведро воды, можно добавить горсть морской соли. Сидячая ванна – 2 капли на таз.
• Тибетская медицина рекомендует использовать для ванн не чистое масло, а «дэгу»: необходимую дозу эфирного масла или смеси эфирных масел (обычно до 10 капель) смешать с 200 мл молока, кефира, взбитых сливок или с медом (не более двух ложек). Все это влить в воду.
• Еще один тибетский метод – взять немного отрубей, насыпать в холщовый мешочек, накапать масло в отруби и подвесить на ванну.
Какие выбрать масла для таких ванн? Лучше всего для снятия стресса, нервозности, для избавления от депрессии и страхов подходят масла розы, ели, пихты, мяты, сосны, кипариса, лимона, лаванды. 
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Курс лечения методом втирания масел длится обычно 1 месяц, но может быть и продлен, если состояние больного не улучшается. Напомню, что результаты маслотерапии зависят от нескольких факторов: правильного подбора масел, тщательной подготовки кожи к втиранию, системы питания во время лечения. В целом, повторюсь, это долгий изнурительный труд, но ради здоровья стоит постараться.
Само по себе втирание масел – несложная процедура, хотя нельзя забывать одного: массаж при злокачественных опухолях абсолютно противопоказан. 
Людям, не страдающим онкологическими заболеваниями, наоборот, очень полезно сочетать втирание растительных масел с различными видами массажа. Имеются в виду и классический массаж, и сегментарно-рефлекторный, и точечный, и баночный, и массаж шиа-цу. Маслотерапию во время массажа хорошо воспринимают дети; она применяется даже в биоэнергетике. И во всех этих случаях дает высокий лечебный эффект, а главное – способствует профилактике онкологических заболеваний.
Онкобольным же маслотерапия показана вдвойне, но без массажа: путем легкого втирания масла в определенные участки кожи. Масло втирается медленными круговыми движениями по часовой стрелке: сначала вдоль средней линии головы (там, где проходит центральный пробор); затем таким же образом – в подошвы ног; под коленками; под мышками; вдоль позвоночника; в нос и вокруг носа; в уши и ладони, пальцы обеих рук и наконец – в место локализации самой опухоли.
Необходимо помнить: один вид масел можно применять от 3 до 7 дней; масла нужно менять, чтобы организм не успел привыкнуть.
Честно признаюсь, я долго сомневалась: стоит ли рассказывать вам, дорогие читатели, о методе, называемом гипертермия, методе достаточно новом и малоизвестном пока в практике лечения опухолей. Но потом решила: стоит! Я не стану высказывать своего мнения о пользе или же бесполезности этой методики, я просто расскажу вам о том, что счел нужным некоторое время назад поведать достаточно известный специалист в вопросах онкологических заболеваний Геннадий Гарбузов. Ведь лишних знаний не бывает, правда?
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Механизм воздействия высоких температур на раковые клетки
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«Случай свел меня с женщиной, вылечившейся от рака матки в буквальном смысле лежа на печи, – так начинается история, рассказанная г. Гарбузовым. – Болезнь была крайне запущенной, в четвертой стадии. Врачи считали, что проживет она не более года. От химиотерапии больная отказалась и уехала домой в деревню. Большую часть времени она проводила сидя возле русской печки или лежа на ней. Несколько часов подряд она выдерживала максимальную температуру, да еще укутывала спину одеялами. Через четыре года, когда мы снова встретились, она чувствовала себя здоровой. Этот случай чрезвычайно заинтересовал меня. Ведь общеизвестно, что любые тепловые процедуры считаются недопустимыми в официальной онкологии…»
Впрочем, идея лечения рака теплом не нова, она давно обсуждалась в литературе. Сторонники этой идеи исходят из того, что раковые клетки очень чувствительны к повышенной температуре – при 40 °C они прекращают развиваться. Целитель Александр Винокуров утверждает, что при воздействии такой температуры на организм в течение 10 дней раковые клетки гибнут, а нормальные – не изменяются, полностью сохраняя свои функции.
Согласно проводившимся исследованиям, из 1400 пациентов, лечившихся такими процедурами в течение 5 лет, примерно у 80 % зафиксировано заметное улучшение – прекращение роста первичных и метастатических опухолей. У всех после первого же сеанса прекращались боли. Более чем у 60 % больных на IV стадии заболевания после нескольких сеансов лечения исчезли метастазы и симптомы интоксикации. Включение общей гипертермии в комплекс лечебных мер после радикальных операций значительно уменьшает число рецидивов и снижает угрозу возобновления рака.
Наилучшие результаты с помощью гипертермических процедур получены при опухолях молочной железы, злокачественных лимфомах, раке толстой кишки, предстательной железы, гортани, щитовидной железы, почки, желудка и кишечника, саркомах.
По одной из теорий, онкологические заболевания связаны с внедрением вирусной РНК в геном или цитоплазму клетки. Есть основания утверждать, что гипертермические процедуры приводят к отделению от материнской клетки вируса и чужеродной РНК. Вынужденные выйти наружу, они становятся добычей иммунных клеток. Дальнейшая их судьба зависит от уровня иммунитета. Поэтому одно из важнейших направлений при лечении рака – укрепление иммунитета.
Но вернемся к воздействию высоких температур на клетки. Было установлено, что при температуре 43,5 °C раковые клетки гибнут. Однако выдерживать эту критическую температуру можно лишь краткий период, поэтому более приемлемы методики, ориентированные на 40–42 °C, но с длительным воздействием.
Ученые, разрабатывавшие гипертермические методы лечения, учитывали также способность опухолевых клеток энергично потреблять глюкозу. Постоянный дефицит глюкозы является естественным ограничительным фактором роста и деления раковых клеток. Было выдвинуто предположение, что если специально насыщать кровь глюкозой, то раковые клетки начнут поглощать ее без каких-либо ограничений, приводя себя в состояние энергетического перенасыщения.
Этот процесс усиливается при повышении температуры. Активно потребляющие глюкозу клетки после температурной стимуляции начинают испытывать кризис утилизации отходов производства энергии из глюкозы. Накапливающиеся в них молекулы органических кислот вызывают резкий, несовместимый с пределами стойкости клеточных мембран сдвиг в кислотности среды. Это срабатывает как детонатор – происходит самосгорание активных онкоклеток. Следовательно, во время тепловых процедур целесообразно давать больному глюкозу (например, в виде меда).
Экспериментальная практика подтвердила, что гипертермия в сочетании с гипергликемией (избыточностью сахара) действительно обеспечивает разрушение тканей опухолей. Но вместе с тем оказалось, что какая-то небольшая часть клеток опухоли все же не погибает, несмотря на обширные некрозы ее основной массы. Из-за этого вскоре возникал рецидив болезни. Источником рецидива оказывались оттесненные раковые клетки, которые до того спали. После разрушения своих соседей эти клетки просыпались и начинали расти.
Итак, гипертермическое воздействие за пределами оптимума (43 °C и более), приводя к некрозу активных онкоклеток, совершенно не сказывается на покоящихся слоях опухоли. Температуры же в пределах оптимума (до 42 °C) переводят их из состояния покоя в более активное, а значит, и в более термочувствительное. Остается лишь подобрать нужный режим циклов воздействия, чтобы опухоль стала исчезать не только в своем активно растущем центре, но и по периферии.
Многие целители считают, что опухоль должна не некротизироваться (отмирать), а медленно рассасываться. Для этого надо придерживаться очень узких границ оптимального температурного воздействия. За верхним пределом начинается уже некроз опухоли. В пределах же оптимальных границ происходит медленное рассасывание опухоли, чему способствует и укрепление иммунитета. Поэтому в период гипертермальной терапии целесообразно применять такие эффективные иммуномодуляторы, как «Т-активин» или «Диу-цифон» – препараты, укрепляющие иммунную формулу, повышающие количество лимфоцитов в крови и лимфе, а также Т-клеток, клеток-киллеров, уничтожающих онкоклетки и микроорганизмы во внутренней среде организма. Температуры ниже этих границ не подавляют онкоклетки, а, возможно, даже стимулируют их. Именно эти температуры и считаются в официальной медицине противопоказанными при онкологических заболеваниях. Когда онкологи говорят, что прогревания могут усилить прогрессирование и метастазирование опухолей, они не учитывают воздействие сверхвысоких температур.
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Методика проведения гипертермических процедур
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Однако и сверхвысокие температуры, как уже говорилось, не исключают рецидивов болезни. Похоже, неудачи некоторых исследователей объясняются тем, что они задавали при лечении предельную температуру и недостаточно внимания уделяли длительности воздействия на опухолевые клетки. Самым эффективным при лечении онкологических заболеваний мне кажется применение более мягких температур (40–42 °C) при более длительном, а значит, и более глубоком и равномерном воздействии.
Для этой цели прекрасно подходит домашняя сауна. 
Температуру в домашней сауне поддерживает электронагреватель (например, обыкновенная бытовая плитка мощностью 1,5 кВт), который нагревает 2–3 баночки с водой, обложенные камнями. Вода кипит и испаряется, образуя мягкий пар. Все это нехитрое устройство размещается на прикрепленной к спинке кресла деревянной полке. Внутренние стенки полки изолируются листами алюминия. Можно использовать и алюминиевую камеру-морозилку от старого холодильника. Электрообогреватель должен быть обложен по бокам камнями. Важно, чтобы он не прикасался к стенкам полки.
Больного усаживают в кресло и укутывают одеялом вместе с креслом. Желательно, чтобы внутри этого «кокона» был электротерморегулятор, что обеспечивало бы постоянную температуру. Для контроля за температурой применяется специальный градусник.
Если для сауны используется кресло с подлокотниками, то над ними надо установить специальные дуги, чтобы внутри «кокона» оставалось небольшое пространство для циркуляции воздуха. Задняя спинка кресла не должна быть цельной.
Руки при желании можно вывести наружу, для чего сверху на больного вместо одеяла надевают пальто и застегивают его на пуговицы, а ниже пояса укутывают одеялом. Голова при гипертермических процедурах остается снаружи. Одно из важных достоинств домашней парилки в том, что прогревается все тело (через полчаса-час температура тела достигает 40 °C). но при этом человек дышит воздухом комнатной температуры. Кстати, локальные прогревания отдельных частей тела или органов, на мой взгляд, неэффективны. По-видимому, это связано с обратными сосудистыми реакциями на местное прогревание.
Во время гипертермической процедуры рекомендуется пить горячий чай (травяной или зеленый) с медом – для усиления потоотделения. Чтобы пот легко впитывался, надевают нижнее белье из хлопка. После окончания процедуры принимают контрастный душ, чтобы охладить тело до нормальной температуры.
При онкологических заболеваниях проводят по два гипертермических сеанса в день (утром и после обеда) продолжительностью от двух до четырех часов. Оптимальная температура воздуха – 40–42 °C. Курс лечения 10 дней. Его повторяют 6—10 раз с перерывами в 10–30 дней.
Дополнительно рекомендуются меры очистки крови от продуктов распада клеток: сокотерапия (например, прием соков из овощей, фруктов и ягод красного, желтого и черного цветов), диета, глинотерапия.
Здесь мне хочется ненадолго прерваться и коротко рассказать о методе глинотерапии (благо о диете и сокотерапии мы с вами уже поговорили).
Я знала, что с помощью глины можно вылечить многие болезни печени, желудок, сердце, кишечник. Но то, что она может облегчить состояние больного раковой опухолью, было для меня откровением. Оказывается, глина, ее излучение и солнечный магнетизм очищают ослабленные и больные клетки. Глина действует на живую клетку уравновешивающе, тонизирующе и антиканцерогенно. Это касается лишь некоторых видов рака, однако в более общей форме относится к любой доброкачественной и тяжелой опухоли, а также к любой язве. Глиняная мазь снимает воспаление и таким образом очищает гнилые, злокачественные язвы.
Радий, содержащийся в глине, выгоняет из организма все, что гниет, разлагается и ведет к клеточной дезорганизации (опухолям и т. д.).
Рекомендации по применению глины очень просты.
Взять комок глины, размочить его в воде, размешать палочкой до состояния мази, прибавить немного уксуса, сока подорожника, отвара хвоща, чтобы усилить действие мази. Все эти жидкости разлагают ядовитые материи в организме, а глина всасывает их. Можно сделать по-другому. Растереть глину в ступке, взять сухую глину, прибавить немного отвара из вышеназванных трав, уксуса и капустного сока. Такую мазь можно накладывать на открытые раны и язвы.
Чтобы облегчить многие болезни – рак, опухоли, язвенную болезнь желудка или кишечника и т. д., – на больной орган надо ставить подряд 4–5 примочек в день. Почаще, лучше каждый час, пить по несколько ложек глиняной воды. Желательно делать по три естественные ванны в день и, разумеется, придерживаться самой строгой диеты.
Но вернемся к разговору о гипертермии.
Очень хорошо использовать для домашней сауны специальную печь с инфракрасным облучением. Ее лучи более мягкие, они проникают в ткани равномернее и глубже. Такие печи поступают в продажу и для домашнего использования.
У инфракрасного теплового воздействия несколько преимуществ. Во-первых, оно легче переносится. Это особенно важно для тяжело больных и ослабленных людей. Во-вторых, оно более эффективно для случаев глубокого залегания опухолей и метастазов. К сожалению, сведений о специальных исследованиях по применению инфракрасного прогрева мне пока не попадалось. Уверена – это дело будущего.
Несмотря на то что в официальной медицине прогревы организма при онкозаболеваниях считаются противопоказанными, в России и за рубежом существуют клиники, где лечат эту болезнь именно теплом. Есть такая клиника, например, в Нижнем Новгороде, где применяют тепловую камеру в виде саркофага (так же, как и в описанном здесь методе, голова пациента остается снаружи). Процедуры проводятся под контролем приборов.
В заключение хочу сказать, что длительная гипертермия тела – очень физиологичный метод. Он напоминает лихорадку – естественную реакцию организма на возбудителя болезни, когда организм с помощью повышения температуры борется с заболеванием.
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Глава 9. Бог вас не оставит
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Кому должно, услышат…
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Для начала еще одна история. Мой хороший приятель, почувствовав однажды жесточайшее разочарование в себе и в жизни, начал пить. Сперва он пил, «как все», но, будучи человеком талантливым, вскоре преуспел и стал истинным алкоголиком. Как его только не лечили – кодировали, подгнивали, проводили через все возможные курсы реабилитации… Он продолжал пить. В конце концов все, включая и его близких, махнули на него рукой – неизлечим.
Однажды вьюжным зимним вечерком пришел ко мне мой приятель-алкоголик совершенно трезвым. И таким остается по сей день – вот уже почти 7 лет. Сперва я удивлялась молча. Потом, не выдержав, спросила: что же все-таки помогло? Ведь все, кажется, перепробовали, и все – впустую.
И он рассказал мне, что – уже просто так, для очистки совести – отправился однажды на собрание Общества анонимных алкоголиков. И там услышал нечто, что раз и навсегда отбило у него желание пить.
– Представляешь, – сказал мне приятель, – сижу я у этих анонимных, смотрю на них, думаю: «Нет… все напрасно. Ничего не поможет…» Вдруг они все встают, и один из них совершенно спокойно и очень тихо произносит такую речь: «Каждую ночь в своих снах мы гуляем по берегу моря – я и Господь. И поутру на влажном песке остаются две цепочки следов – моих и Господа. Но в самые трудные дни, когда у меня нет сил жить, я вижу на морском берегу лишь один след. И однажды в отчаянии я сказал Ему: „Господи! Ты обещал мне, что всегда будешь со мной. Почему же в самые черные, страшные дни Ты оставляешь меня одного?" И ответил Господь: "Я обещал всегда быть с тобой и держу свое обещание. Когда ты видишь на песке лишь один след – это Я несу тебя на руках…"» И я заплакал, – сказал мой приятель, – и с тех пор что-то не хочется мне пить… Стыдно перед Господом, которому и так тяжело – ну-ка, вынеси нас всех, безнадежных, на руках. А Он не бросает, несет…
Вот такая история. Не могла помочь моему приятелю ни одна из известных методик, а вера вылечила его. Впрочем, неудивительно это: я знаю сотни людей, которые выжили и живут сейчас благодаря своей вере.
Наверно, каждый, начинающий свой путь в православии, задумывается: с чего начать? Ответ однозначен – с молитвы. Нужно просто взять и начать молиться. Казалось бы, просто. Но…
Пришел как-то к Серафиму Саровскому молодой послушник и сказал ему:
– Батюшка! Трудно мне читать акафисты и каноны, еще труднее дается Евангелие. Не понимаю я, что в этих книгах написано, больно мудрено все!
И старец Серафим, улыбаясь, ответил:
– А ты, радость моя, не задумывайся, что там написано: просто читай с терпением – и все. Ты-то, может, и не понимаешь, зато бесы прекрасно понимают и уж так стремятся прочь от того, кто святые книги читает, так стремятся… А ведь тебе только этого и нужно…
Вот и вы попробуйте для начала последовать немудреному совету Серафима Саровского. Просто читайте ежедневно молитвы, особенно те, что помогают преодолеть недуг. И если сперва многого не поймете – не беда. Кому надо, поймут, и кому должно, услышат.
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К каким святым обращаться в болезни
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Разумеется, прежде всего к целителю Пантелеимону! 
Святой великомученик Пантелеимон жил в области, именуемой Никомидия, в III–IV веках.
С юных лет он начал учиться врачебному искусству и, приняв крещение в раннем возрасте, всю свою жизнь посвятил служению страждущим, больным, убогим и нищим. Он посещал в тюрьмах узников, среди которых было много христиан, подвергавшихся в те времена гонениям, лечил их от ран.
Когда по доносу, поданному императору Максимилиану, Пантелеимон также был предан мучениям за христианскую веру, Господь явил при его страданиях многие чудеса: самые жестокие способы казни не могли принести мученику никакого вреда. Когда же ему отсекли голову, из ран вместо крови хлынуло молоко. Совершилось это в 305 году.
Великомученик Пантелеимон издавна почитается Церковью как небесный целитель, покровитель и врачеватель больных.
Молитва святому великомученику и целителю Пантелеимону
О святый великомучениче и целителю Пантелеимоне, Бога милостиваго подражателю! Призри благосердием и услыши нас грешных, пред святою твоею иконою усердие молящихся, испроси нам у Господа Бога, Ему же со ангелы предстоиши на небеси, оставление грехов и прегрешений наших: исцели болезни душевныя и телесныя рабов Божиих ныне поминаемых, зде предстоящих и всех христиан православных, ко твоему заступлению притекающих: се бо, грех наших ради, люте одержими есмы многими недуги и не имамы помощи и утешения: к тебе же прибегаем, яко дадеся ти благодать молитися за ны и целити всяк недуг и всяку болезнь: даруй убо всем нам святыми молитвами твоими здравие и благомощие души и тела, преспеяние веры и благочестия и вся к житию временному и ко спасению потребная, яко да сподобившеся тобою великих и богатых милостей, прославим тя и Подателя всех благ, дивнаго во святых Бога нашего, Отца и Сына и Святаго Духа во веки веков. Аминь.
Ему же, молитва вторая, наедине от лица болящего читаемая
О великий угодниче Христов, страстотерпче и врачу многомилостивый, Пантелеимоне! Умилосердися надо мною, грешным рабом, услыши стенание и вопль мой, умилостиви Небеснаго Верховнаго Врача душ и телес наших, Христа Бога нашего, да дарует ми исцеление от недуга, мя гнетущаго. Приими недостойное моление грешнейшаго паче всех человек, посети мя благодатным посещением, не возгнушайся греховных язв моих, помажи тыя елеем милости твоея и исцели мя; да здрав сый душею и телом, остаток дней моих, благодатию Божиею, возмогу провести в покаянии и угождении Богу и сподоблюся восприяти благий конец жития моего. Ей, угодниче Божий! Умоли Христа Бога, да предстательством твоим дарует здравие телу моему и спасение души моей. Аминь.
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Какие молитвы необходимо читать
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Молитва на всякую немощь
Владыко Вседержителю, врачу душ и телес, смиряяй и возносяй, наказуяй и паки исцеляяй, брата нашего (имя) немощствующа посети милостию Твоею, простри мышцу Твою, исполнену исцеления и врачбы, и исцели его, возставляй от одра и немощи, запрети духу немощи, отстави от него всяку язву, всяку болезнь, всяку рану, всяку огневицу и трясавицу. И аще есть в нем согрешение или беззаконие, ослаби, остави, прости, Твоего ради человеколюбия.
Молитва в болезни
Господи Боже, Владыко жизни моей, Ты по благости Твоей сказал: не хочу смерти грешника, но чтоб он обратился и жив был. Я знаю, что эта болезнь, которою я страдаю, есть наказание Твое за мои грехи и беззакония; знаю, что по делам моим я заслужил тягчайшее наказание, но, Человеколюбче, поступай со мною не по злобе моей, а по беспредельному милосердию Твоему. Не пожелай смерти моей, но дай мне силы, чтобы я терпеливо сносил болезнь, как заслуженное мною испытание, и по исцелении от нее обратился всем сердцем, всею душою и всеми моими чувствами к Тебе, Господу Богу, Создателю моему, и жив был для исполнения святых Твоих заповедей, для спокойствия моих родных и для моего благополучия. Аминь.
Молитва болящей
Господи, видишь Ты мою болезнь. Ты знаешь, как я грешна и немощна; помоги мне терпеть и благодарить Твою Благость. Господи, сотвори, чтобы болезнь эта была в очищение многих моих грехов. Владыко Господи, я в руках Твоих, помилуй меня по воле Твоей и, если мне полезно, исцели меня вскоре. Достойное по делам моим приемлю; помяни мя, Господи, во Царствии Твоем! Слава Богу за все!
Молитва до и после чтения Евангелия
Каждый день нужно читать по одной главе Евангелия, а перед и после главы – эту молитву:
Спаси, Господи, и помилуй раба Твоего (имя) словами Божественнаго Евангелия, чтомыми о спасении раба Твоего. Попали, Господи, терние всех его согрешений, и да вселится в него благодать Твоя, опаляющая, очищающая, освящающая всего человека, во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь.
Молитвы об исцелении телесных недугов
Молитва первая об исцелении болящего
Владыко, Вседержителю, святый Царю, наказуяй и не умерщвляяй, утверждаяй низпадающия и возводяй низверженныя, телесныя человеков скорби исправляяй, молимся Тебе, Боже наш, раба Твоего (имярек) немощствующа посети милостию Твоею, прости ему всякое согрешение вольное и невольное. Ей, Господи, врачебную Твою силу с небесе низпосли, прикоснися телеси, угаси огневицу, укроти страсть и всякую немощь таяющуюся, буди Врач раба Твоего (имярек), воздвигни его от одра болезненнаго и от ложа озлобления цела и всесовершенна, даруй его Церкви Твоей благоугождающа и творяща волю Твою. Твое бо есть, еже миловати и спасати ны, Боже наш, и Тебе славу возсылаем, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
Молитва вторая об исцелении болящего
О Премилосердый Боже, Отче, Сыне и Святый Душе, в Нераздельней Троице покланяемый и славимый, призри благоутробно на раба твоего (имя), болезнию одержимаго; отпусти ему вся согрешения его; подай ему исцеление от болезни; возврати ему здравие и силы телесныя; подай ему долгоденственное и благоденственное житие, мирные Твоя и премирные блага, чтобы он вместе с нами приносил благодарные мольбы Тебе, Всещедрому Богу и Создателю моему.
Пресвятая Богородица, всесильным заступлением Твоим помоги мне умолить Сына Твоего, Бога моего, об исцелении раба Божия (имя). 
Все святые и ангелы Господни, молите Бога о больном рабе Его (имя). Аминь.
От всяких недугов и болезней
Молитва Пресвятой Богородице перед Ее иконой «Всех скорбящих Радость»
О Пресвятая Владычице Богородице, Преблагословенная Мати Христа Бога Спасителя нашего, всех скорбящих Радосте, больных посещение, немощных покрове и заступнице, вдовиц и сирых покровительнице, матерей печальных всенадежная утешительнице, младенцев немощных крепосте и всем беспомощным всегда готовая помоще и верное прибежище! Тебе, о Всемилостивая, дадеся от Всевышняго благодать во еже всех заступати и избавляти от скорби и болезней, зане Сама лютыя скорби и болезни претерпела еси, взирающи на вольное страдание Сына Твоего возлюбленнаго и Того на Кресте распинаема зрящи, егда оружие Симеоном предреченное сердце Твое пройде. Тем же убо, о Мати чадолюбивая, вонми гласу моления нашего, утеши нас в скорби сущих, яко верная радости Ходатаица: предстоящи Престолу Пресвятыя Троицы, одесную Сына Твоего, Христа Бога нашего, можеши, аще восхощеши, вся нам полезная испросити. Сего ради с верою сердечною и любовию от души припадаем к Тебе яко Царице и Владычице, и псаломски вопити Тебе дерзаем: слыши, Дщи, и виждь, и приклони ухо Твое, услыши моление наше, и избави нас от обстоящих бед и скорбей. Ты бо прошения всех верных, яко скорбящих Радость, исполнявши, и душам их мир и утешение подаеши. Се, зриши беду нашу и скорбь: яви нам милость Твою, пошли утешение уязвленному печалию сердцу нашему, покажи и удиви на нас грешных богатство милосердия Твоего, подаждь нам слезы покаяния ко очищению грехов наших и утолению гнева Божия, да с чистым сердцем, совестию благою и надеждою несумненною прибегаем ко Твоему ходатайству и заступлению: приими, всемилостивая наша Владычице Богородице, усердное моление наше Тебе приносимое, и не отрини нас недостойных от Твоего благосердия, но подаждь нам избавление от скорби и болезни, защити нас от всякаго навета вражия и клеветы человеческия, буди нам помощница неотступная во все дни жизни нашея, яко да под Твоим Матерним покровом всегда пребудем цели и сохранени Твоим заступлением и молитвами к Сыну Твоему и Богу Спасителю нашему, Ему же подобает всякая слава, честь и поклонение, со безначальным Его Отцем и Святым Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Молитва святой блаженной Ксении Петербургской
О святая всеблаженная мати Ксение! Под кровом Всевышняго жившая, ведомая и укрепляемая Богоматерию, глад и жажду, хлад и зной, поношения и гонения претерпевшая, дар прозорливости и чудотворения от Бога получила еси и под сению Всемогущаго покоишися: святая Церковь, яко благоуханный цвет, прослави тя: предстояще на месте твоего погребения, пред образом твоим святым, яко живой ти, сущей с нами, молимся ти: приими прошения наша и принеси я ко престолу милосерднаго Отца Небеснаго, яко дерзновение к Нему имущая, испроси притекающим к тебе вечное спасение, на благая дела и начинания наша щедрое благословение, от всяких бед и скорбей избавление, предстани святыми твоими молитвами пред всемилостивым Спасителем нашим о нас, недостойных и грешных, помози, святая блаженная мати Ксение, младенцы светом святаго крещения озарити и печатаю дара Духа Святаго запечатлети, отроки и отроковицы в вере, честности, богобоязненности воспитати и успехи в учении им даровати; болящия и недугующия исцели, семейным любовь и согласие низпосли, монашествующих подвигом добрым подвизатися удостой и от поношений огради, пастыри в крепости Духа Святаго утверди, народ и страну нашу в мире и безмятежии сохрани, о лишенных в предсмертный час причащения Святых Христовых Тайн умоли: ты наша надежда и упование, скорое услышание и избавление, тебе благодарение возсылаем и с тобою славим Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Молитва святителю Спиридону чудотворцу, епископу Тримифунтскому
О великий и пречудный святителю Христов и чудотворче Спиридоне, Керкирская похвало, всея вселенныя светильниче пресветлый, теплый к Богу молитвенниче и всем к тебе прибегающим и с верою молящимся скоропредстательный заступниче! Ты веру православную на Никейстем Соборе посреде отпев преславно изъяснил еси, ты единство Святыя Троицы чудесною силою показал еси и еретики до конца посрамил еси. Услыши, святителю Христов, нас грешных, молящихся тебе, и сильным твоим предстательством у Господа избави нас от всякаго злаго обстояния: от глада, потопа, огня и смертоносныя язвы. Ты бо во временней жизни своей от всех сих бедствий избавлял еси люди твоя: от нашествия Агарян и от глада страну твою сохранил еси, царя от неисцельнаго недуга избавил еси и многия грешники к покаянию привел еси, за святость же жития твоего ангелы невидимо в церкви поющия и сослужащия тебе имел еси. Сице убо прослави тебе, вернаго раба Своего, Владыка Христос, яко и вся тайная человеческая деяния дарова тебе разумети, живущия же неправедно обличати. Многим, в скудости и недостаточестве живущим, ты усердно помогал еси, люди убогая изобильно во время глада напитал еси, и иная многая знамения силою в тебе живущаго Духа Божия сотворил еси. Сице и нас не остави, святителю Христов, поминай нас, чад своих, у Престола Вседержителя, и умоли Господа, да подаст многих наших грехов прощение, безбедное и мирное житие да дарует нам, кончины же живота непостыдныя и мирныя и блаженства вечнаго в будущем веке сподобит нас, да непрестанно возсылаем славу и благодарение Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Молитва преподобному Серафиму, Саровскому чудотворцу
О пречудный отче Серафиме, великий Саровский чудотворче, всем прибегающим к тебе скоропослушный помощниче! Во дни земнаго жития твоего никтоже от тебе тощь и неутешен отыде, но всем в сладость бысть видение лика твоего и благоуветливый глас словес твоих. К сим же и дар исцелений, дар прозрения, дар немощных душ врачевания, обилен в тебе явися. Егда же призва тя Бог от земных трудов к небесному успокоению, николиже любовь твоя преста от нас, и невозможно есть исчислити чудеса твоя умножившаяся, яко звезды небесныя: се бо по всем концем земли нашея людем Божиим являешися и даруеши им исцеления. Тем же и мы вопием ти: о претихий и кроткий угодниче Божий, дерзновенный к Нему молитвенниче, николиже призывающия тя отреваяй, вознеси о нас благомощную твою молитву ко Господу сил, да дарует нам вся благопотребная в жизни сей и вся к душевному спасению полезная, да оградит нас от падений греховных и истинному покаянию научит нас, во еже безпреткновенно внити нам в вечное Небесное Царство, иде же ты ныне в незаходимей сияеши славе, и тамо воспевати со всеми святыми живоначальную Троицу до скончания века. Аминь.
Молитва святой мученице Параскеве, нареченной Пятница
О святая и преблаженная мученице Христова Параскево, красото девическая, мучеников похвало, чистоты образе, великодушных зерцало, премудрых удивление, веры христианския хранительнице, идольския льсти обличительнице, Евангелия Божественнаго поборнице, заповедей Господних ревнительнице, сподобльшаяся прийти ко пристанищу вечнаго покоя и в чертозе Жениха твоего Христа Бога светло веселящаяся, сугубым венцем девства и мученичества украшенная! Молим тя, святая мученице, буди о нас печальница ко Христу Богу, Егоже преблаженнейшим зрением присно веселитися. Моли Всемилостиваго, Его же словом очи слепым отверзе, да избавит нас от болезни очес наших, телесных вкупе и душевных; разжени твоими святыми молитвами темный мрак, прибывший от грехов наших, испроси у Отца Света свет благодати душевным и телесным очесем нашим; просвети нас, омраченных грехми, светом Божия благодати, да твоих ради святых молитв дастся безочесным сладкое зрение. О великая угодница Божия! О мужественнейшая дево! О крепкая мученице святая Параскево! Святыми твоими молитвами буди нам грешным помощница, ходатайствуй и молися о окаянных и зело нерадивых грешнецех, ускори на помощь нам, ибо зело немощни есмы. Моли Господа, чистая девице, моли Милосердаго, святая мученице, моли Жениха твоего, непорочная Христова невесто, да твоими молитвами пособствовавши, мрака же греховнаго избывше, во свете истинныя веры и деяний Божественных внидем во свет вечный дне невечерняго, во град веселия приснаго, в немже ты ныне светло блиставши славою и веселием безконечным, славословящи и воспевающи со всеми небесными силами Трисвятительное Единое Божество, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Молитва безсребренникам и чудотворцам Косме и Дамиану
К вам, святии безсребренницы и чудотворцы Космо и Дамиане, яко к скорым помощником и теплым молитвенником о спасении нашем мы, недостойнии, преклонше колена, прибегаем и припадающе усердно вопием: не презрите моления нас грешных, немощных, во многая беззакония впадших, и по вся дни и часы согрешающих. Умолите Господа, да пробавит нам, недостойным рабам Своим, великия и богатыя Своя милости: избавите нас от всякия скорби и болезни, вы бо прияли есте от Бога и Спаса нашего Иисуса Христа неоскудную благодать исцелений, ради твердыя веры, безмезднаго врачевания и мученическия кончины вашея… Ей, угодницы Божии, не престайте молящеся за ны, с верою к вам притекающия: аще бо по множеству грехов наших и несмы достойни милосердия вашего, обаче вы вернии подражателие человеколюбия Божия суще, сотворите молитвами вашими, да плоды достойны покаяния приносяще, и в вечный покой достигнем, хваляще и благословяще дивнаго во святых Своих Господа и Бога и Спаса нашего Иисуса Христа, и Пречистую Матерь Его, и ваше теплое заступление всегда, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Молитва мученику Трифону
О святый мучениче Христов Трифоне, услыши ныне и на всякий час моление нас, раб Божиих (имена), и предстательствуй о нас пред Господем. Ты некогда дщерь цареву, во граде Риме от диавола мучиму, исцелил еси: сице и нас от лютых его козней сохрани во вся дни жития нашего, наипаче же в день последняго нашего издыхания предстательствуй о нас. Моли Господа, да сподобит и нас причастники быти присносущнаго веселия и радости, да с тобою купно удостоимся славити Отца и Сына и Святаго Утешителя Духа во веки веков. Аминь.
Молитва святому праведному Иоанну Кронштадтскому
О великий угодниче Христов, святый праведный отче Иоанне Кронштадтский, пастырю дивный, скорый помощниче и милостивый предстателю!
Вознося славословие Триединому Богу, ты молитвенно взывал:
«Имя Тебе – Любовь: не отвергни мене заблуждающагося;
Имя Тебе – Сила: укрепи меня изнемогающаго и падающаго;
Имя Тебе – Свет: просвети душу мою, омраченную житейскими страстями;
Имя Тебе – Мир: умири мятущуюся душу мою;
Имя Тебе – Милость: не преставай миловать меня».
Ныне благодарная твоему предстательству, всероссийская паства молится тебе:
Христоименитый и праведный угодниче Божий! Любовию твоею озари нас, грешных и немощных, сподоби нас принести достойные плоды покаяния и неосужденно причащатися Святых Христовых Тайн; силою твоею веру в нас укрепи, в молитве поддержи, недуги и болезни исцели, от напастей, врагов видимых и невидимых избави; светом лика твоего служителей и предстоятелей Алтаря Христова на святыя подвиги пастырского делания подвигни, младенцам воспитание даруй, юность настави, старость поддержи, святыни храмов и святые обители озари; умири, чудотворче и провидче преизряднейший, народы страны нашея, благодатию и даром Святаго Духа избави от междоусобныя брани, расточенная собери, прелыценныя обрати и совокупи Святей Соборней и Апостольстей Церкви; милостию твоею супружества в мире и единомыслии соблюди, монашествующим в делах благих преуспеяние и благословение даруй, малодушныя утеши, страждущих от духов нечистых свободи, в нуждах и обстояниих сущих помилуй и всех нас на путь спасения настави. Во Христе живый отче наш Иоанне!
Приведи нас к Невечернему Свету жизни вечныя, да сподобимся с тобою вечнаго блаженства, хваляще и превозносяще Бога во веки веков. Аминь.
При раке кроме общих молитв об исцелении еще следует читать такие молитвы:
Молитва Пресвятой Богородице в честь Ее иконы «Скоропослушница»
Преблагословенная Владычице, Приснодево Богородице, Бога Слова паче всякаго слова на спасение наше рождшая, и благодать Его преизобильно паче всех приявшая, море явльшаяся Божественных дарований и чудес приснотекущая река, изливающая благость всем, с верою к Тебе прибегающим! Чудотворному Твоему образу припадающе, молимся Тебе, всещедрей Матери человеколюбиваго Владыки: удиви на нас пребогатыя милости Твоя и прошения наша, приносимая Тебе, Скоропослушнице, ускори исполнити все, еже на пользу во утешение и спасение коемуждо устрояющи. Посети, Преблагая, рабы Твоя благодатию Твоей, подаждь недугующим цельбу и совершенное здравие, обуреваемым тишину, плененным свободу, и различными образы страждущих утеши. Избави, Всемилостивая Госпоже, всяк град и страну от глада, язвы, труса, потопа, огня, меча ииныя казни временныя и вечныя. Матерним Твоим дерзновением отвращающи гнев Божий; и душевнаго разслабления, обуревания страстей и грехопадений свободи рабы Твоя, яко да непреткновенно во всяком благочестии поживше в сем веце, и в будущем вечных благ сподобимся благодатию и человеколюбием Сына Твоего и Бога, Ему же подобает всякая слава, честь и поклонение со Безначальным Его Отцем и Пресвятым Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Молитва Пресвятой Богородице в честь Ее иконы «Всецарица» (Пантанасса)
О Всеблагая, досточудная Богородице, Пантанасса, Всецарице! Несмь достоин да внидеши под кров мой! Но яко милостиваго Бога любоблагоутробная Мати, рцы слово, да исцелится душа моя и укрепится немощствующее тело мое. Имаши бо державу непобедимую и не изнеможет у Тебе всяк глагол, о Всецарице! Ты за мя упроси, Ты за мя умоли. Да прославляю преславное имя Твое всегда, ныне и в безконечныя веки. Аминь.
Вот такие исцеляющие молитвы. Используйте колоссальную силу слова, обращенного к Богу и Его святым, себе во благо, ищите свой путь к исцелению. Может быть, на этом пути для вас будет спасательным одно из таинств Православной Церкви – таинство соборования.
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Целительная сила таинства соборования
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Знаменитый старец Оптиной пустыни Амвросий Оптинский писал:
«Таинство соборования многих безнадежных больных воздвигало из одра; кроме того, оно очищает забытые и недоуменные грехи, и после положись на волю Божию».
Елеосвящение, соборование – одно из семи таинств Православной Церкви, которое совершается над больными. По учению Церкви, смысл таинства заключается в том, что елеосвящение обладает целительной силой, очищает больного от грехов, в которых тот не успел раскаяться или о которых забыл.
Особенно благотворно это таинство отражается на организме человека с роковым диагнозом «рак».
Ученики Господа молились над больными, помазывая их освященным маслом – елеем, который символизирует милость Христову, и красным виноградным вином, напоминающим о Его крови, пролитой на Кресте; при этом они призывали на болящего Божию благодать для исцеления от душевных и телесных недугов и отпущения забытых грехов.
В Соборном послании святого апостола Иакова говорится: «Злостраждет ли кто из вас? пусть молится. Весел ли кто? пусть поет псалмы. Болен ли кто из вас? пусть призовет пресвитеров Церкви, и пусть помолятся над ним, помазавши его елеем во имя Господне. И молитва веры исцелит болящего, и восставит его Господь; и если он соделал грехи, простятся ему» (Иак. 13 15). 
Соборованием таинство елеосвящения называется потому, что оно должно совершаться «собором» – семью священниками, хотя чаще всего больного соборует один священник, совершая таинство силой всей Церкви, которую он представляет.
В любом случае независимо от того, совершается таинство елеосвящения в храме или у постели больного, в блюдо или чашу с пшеницей (соборовать можно и с другим зерном) ставят небольшой сосуд с маслом и красным вином. Вокруг сосуда с маслом и вином в зерно ставят семь свечей и стручков (или семь палочек, обмотанных ватой). Соборующимся положено держать в руках зажженные свечи, пока совершается служба. После каждого из семи чтений из апостольских посланий и Евангелия священник крестообразно помазывает больному лоб, щеки, грудь и руки так, чтобы каждый раз на больном было семь крестов, а за весь обряд соборования – 49 крестов.
В некоторых храмах священники советуют на весь обряд елеосвящения использовать семь свечей. Первая свеча зажигается при первом чтении, и больной держит ее в руках до первого помазания маслом. Во время помазания свеча гасится или ставится на церковный подсвечник и там оставляется догорать; для следующего чтения поджигается вторая свеча, с которой поступают так же, как и с первой.
В конце таинства на голову больного возлагается «письменами» раскрытое Евангелие, которое поддерживают все священники (или один, если таковы условия в храме), в это время они читают окончательную молитву прощения, подобно Христу, исцеляя немощных возложением рук.
Благодать Божия, изливаемая в этом таинстве, способна совершенно исцелить от болезни или же дать облегчение и силы для ее благодушного перенесения. Бывают случаи, когда после соборования наступает обострение болезни с рвотой, расстройством желудка, слезами. Это идет очистка организма, и бояться этого не надо.
Когда и где можно собороваться? 
Как правило, в приходских храмах соборование совершается над больными людьми всего два или несколько раз в году во время постов. Но есть храмы, в которых таинство елеосвящения проводится для больных людей почти ежедневно, круглый год. Одним из таких спасительных мест является Чернигов скит близ Сергиева Посада (бывший г. Загорск) Московской области. Кроме того, любого священника можно попросить совершить таинство дома у больного.
Что еще посоветовать? Читайте книги святых отцов, в них есть ответы на все вопросы. В них есть «простые истины», которые порой помогают нам изменить всю свою жизнь.
Вот, например, что рекомендовали старцы тем, кто тяжело болен:
«В опасных болезнях заботься сперва об очищении своей совести и о спокойствии своей души» (старец Арсений Афонский) 
«Больной и бедный – не жалуйся и не ропщи на свою судьбу, на Бога и людей, не завидуй чужому счастью, берегись уныния и особенно отчаянья, покорись всецело Промыслу Божию.
Болезни примиряют нас с Богом и вводят снова в любовь Его» (преподобный Иоанн Кронштадтский). 
«Здоровье есть дар Божий, но не всегда бывает полезен этот дар: как и всякое страдание, болезнь имеет силу очищать нас от душевной скверны, заглаждать грехи, смирять и смягчать нашу душу, заставлять одуматься… и вспомнить о Боге» (преподобный Серафим Саровский). 
«Болезнь – не несчастье, а поучение и Божие посещение; больного преп. Серафима (Саровского. – А. С.) посетила Матерь Божия; и нас, если мы смиренно переносим болезнь, посещают высшие силы» (преподобный Амвросий Оптинский). 
У знакомого батюшки я попросила священнического совета для своих читателей. Вот его ответ.
Советы священника: 
1. Чаще исповедоваться и чаще причащаться Святых Тайн, обязательно с должным приготовлением.
2. Если есть возможность, соблюдать постные дни (среду и пятницу) и посты (впрочем, Церковью от обязательных постов болящие освобождаются так что усердствовать во вред себе не стоит).
3. Приучать себя к смирению, не осуждать других, ни в коем случае не винить кого-либо в своей болезни.
4. Как можно чаще читать Иисусову молитву: «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешнаго» – и осенять себя крестным знамением.
5. Ежедневно принимать натощак крещенскую (если нет крещенской, просто взятую в храме) святую воду с просфорой.
6. Мазать больные места освященным маслом: из алтаря, от службы на литии, от соборования, от мощей, от чудотворной иконы.
7. Ежедневно читать Евангелие, жития святых (особенно те места, где описываются случаи исцеления).
8. Окуривать ладаном и окроплять святой водой свой дом.
9. Если есть возможность, совершать паломничества – к мощам, чудотворным иконам, святым источникам.
10. Обращаться к священнослужителям с просьбой молиться о болящем. Очень сильны молитвы монашествующих.
11. У всех, кого обидели, попросить прощения и самому простить всех своих обидчиков – в мирной, спокойной душе сил для здоровья всегда больше.
12. А самое главное – задуматься о своей жизни и постараться изменить ее, начать жить по Евангельским заповедям, согласно воле Божией.
А я позволю себе добавить: помните, всегда помните – если вы видите на песке лишь один след, это не значит, что Господь оставил вас.
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Глава 10. Ресурсы самоисцеления

[image: after_title]


[image: before_title]
Жить и верить
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И снова – история из жизни. Как-то раз моя мама уехала отдыхать, а меня оставила хозяйничать в своем доме под Петербургом: собака и кошка, сад и огород – за всеми и за всем надо было присмотреть в ее отсутствие. И вот как-то вечером сижу я на террасе, любуюсь закатом и цветущим нашим вишневым садом, и вдруг слышу с участка напротив жизнерадостное:
– Соседка! Иди скорее к нам на шашлыки! Соседи наши – люди весьма симпатичные, поэтому на приглашение их я откликнулась тут же и с удовольствием.
Вечер прошел легко и весело – славный такой петербургский вечер, который незаметно совсем переходит в белую июньскую ночь и так же незаметно сменяется теплым рассветом.
Когда я рассказала вернувшейся маме, как чудесно мы жарили с соседями шашлыки, она вздохнула:
– А ведь у Василия рак…
– То есть – как?.. – оторопело спросила я. Весь вечер сосед мой Василий от души веселился, вовсю развлекался и имел вид вполне счастливого человека.
– Да, держится он отлично, – согласилась моя матушка, – да вот только чем все это кончится… Правда, обнаружили вовремя, но все-таки – рак он и есть рак.
Вопреки маминым печальным прогнозам, история Василия кончилась лучше некуда. А точнее сказать, она и по сей день не кончилась – живет себе поживает сосед мой Василий, по-прежнему ходит на работу, растит свой сад-огород, любит порыбачить на зорьке и который год теплыми июньскими вечерами я слышу веселое: «Соседка! Иди к нам на шашлыки!»
Значит, не было у него рака, ошиблись врачи? Был рак. И операцию ему сделали, и облучали «как положено», и курсов химиотерапии он прошел несколько. Но ни слова жалобы не слышали мы от него за эти годы. А самое главное – верит мой сосед, что болезнь болезнью, а жить надо в полную силу; жить и верить, что впереди еще много лет жизни. И я уверена, что вполне приличным своим самочувствием на 90 процентов обязан Василий именно своему жизнелюбию и привычке всегда верить в лучшее, а главное – своему бесстрашию перед болезнью. В свое время мне пришлось много общаться с людьми, работавшими на ликвидации аварии на Чернобыльской атомной станции. Знаете, кто умирал первым? Те, кто боялся. Те, кто, получив, в общем-то, не такую уж страшную радиационную дозу, впадал в панику и отчаяние. А рядом продолжали жить люди, получившие в 5, а то и в 10 раз большее количество рентген. Они просто не допускали мысли, что могут умереть. И – жили. Одного своего хорошего друга – судмедэксперта Чернобыльской зоны Колю Белехова – как-то раз, спустя лет 7 после аварии, я спросила: «Коля! О чем ты думал, когда остался практически один в эвакуированной Припяти? Ведь ты врач, ты знал, что дозы "шкалят" запредельные, что это – верная смерть?..» «А я думал, что я – молодой и здоровый, что я даже вопреки очевидному выживу!» – ответил мне Белехов. «А теперь ты что про свое здоровье думаешь?» – «И теперь я думаю то же самое. Поэтому и живу». И не просто живет судмедэксперт Белехов – работает и шестерых детей растит. Двое из которых, кстати, после аварии родились. И все его шестеро короедов, как он их называет, вопреки страхам и прогнозам врачей, вполне здоровы. А получил Николай Николаевич Белехов, по самым скромным подсчетам, в те дни в Припяти около семи смертельных радиоактивных доз. Чудо? Согласна. Только чудо это он сотворил сам.
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Три составляющие успеха
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У большинства людей само понятие «рак» часто вызывает страх, если не ужас. Страхи основаны на распространенных, но, к счастью, ошибочных убеждениях, что:
 – причина рака медицине неизвестна;
 – рак всегда сопровождается болью и ведет к мучительной смерти;
 – больной не в состоянии ни помочь себе, ни облегчить свои страдания;
 – все способы лечения рака только ухудшают самочувствие и практически никогда не приносят положительного результата.
Подобная картина будущей жизни не может не вызвать у человека глубочайшего стресса. Стресс же, в свою очередь, ослабляет иммунную защиту организма, забирает жизненные силы – физические и эмоциональные, делает больного пассивным и равнодушным или, наоборот, издерганным неврастеником. Такое «поле боя» очень благоприятно для дальнейшего развития онкологического заболевания – тут уж ему есть где развернуться!.. И круг замыкается. Рак вызывает тяжелейший стресс, стресс практически сдает без боя в руки врага крепость – весь наш организм.
На самом же деле диагноз «рак» вовсе не означает, что нужно срочно готовиться к боли и смерти. Лучший пример тому – мой сосед, о котором я вам уже рассказывала.
Во-первых, сегодня рак излечим. Это подтверждает вся медицинская статистика.
Во-вторых, та же статистика отмечает, что выраженный болевой синдром при раке наблюдается только у 3–4 человек из 100. Остальные, разумеется, тоже испытывают боль, но боль умеренную, терпимую.
Кроме страха боли и смерти у заболевшего человека неизбежно возникают и многие другие пугающие его вопросы: как я буду жить больной? Как отнесется к моей болезни семья, мои близкие? Хватит ли денег на лечение? Смогу ли я работать? Что со мной будет, если работать я не смогу? Что будет с моими детьми?.. И так далее.
Если вы позволите себе с головой погрузиться в пучину этих вопросов, вы рискуете утонуть в страхе и отчаянии. Как быть? Попробуйте просто принять ситуацию такой, какова она есть на сегодняшний день. Вы больны, и это – очевидно, это свершившийся факт. Поэтому исходить нужно из того, что на сегодняшний день у вас есть. Если вы не будете тратить силы на страхи, бесконечное задавание себе и окружающим вопросов типа «Почему именно я?» и «За что это мне?» (помните, об этом мы говорили с вами в начале книги?), вы сэкономите массу сил. Сил, которые потребуются вам на борьбу с болезнью. Потому что – и я хочу повторить это еще раз – рак излечим! Все зависит от того, насколько вы готовы с ним сражаться насколько готовы сами принять самое активное участие в собственном излечении. Ибо ни один врач не может помочь человеку, если он сам по-настоящему и всерьез не будет бороться за свое выздоровление. Вспомните знаменитого в свое время штангиста Юрия Власова. Его позвоночник был искалечен настолько, что все врачи единогласно отказали ему в малейшей надежде на выздоровление. Приговор всех медиков был лаконичен: полная неподвижность на всю оставшуюся жизнь. Кстати, и жизнь врачи предрекали ему недолгую – у Власова отказывало сердце, давление превышало все разумные нормы. Помните, что было дальше? Юрий Власов не только выжил и начал ходить. Он вернулся в большой спорт. И на все вопросы журналистов о том, как он сумел добиться этого, отвечал одно: «Я хотел жить!» 
Поэтому, оставив бессмысленные вопросы, постарайтесь прежде всего ответить себе на вопрос: готов ли я принять на себя полную ответственность за свое выздоровление? Это вовсе не значит, что вам придется бороться в одиночку: на вашей стороне будут врачи, те лекарства и средства народной медицины, которые вы выберете; и помощь Божия не оставит вас, но ответственность за то, что ждет вас в конце пути, за результаты этой борьбы должна лечь на ваши плечи.
Теперь будет справедливо задать себе следующий вопрос: какие методы лечения мне необходимо применить для выздоровления? Вопрос сложный. Выбор огромен. Кроме того, большинство заболевших, как правило, боятся предстоящего лечения в клинике – операция, облучение, химиотерапия видятся им чуть ли не более страшной угрозой, чем само их заболевание. От облучения выпадают волосы и появляются язвы на коже. От химиотерапии человека постоянно тошнит, он едва стоит на ногах от слабости. А об операции и вообще говорить жутко: по родному живому телом скальпелем… бр-р-р! Страшно!!!
Согласна, страшно. Но о том, как относиться к страхам, мы с вами уже говорили. Действительно, традиционные клинические методы лечения в той или иной мере и степени наносят организму вред. Но еще больший (а возможно, и непоправимый) вред вашему организму нанесет отказ от предложенных онкологом лечебных мероприятий. А побочные действия есть у каждого, даже самого «безобидного» лекарства. Как ни печально, как ни страшно, но необходимо смириться с тем, что первым шагом к выздоровлению должны стать те виды лечения, которые практикует официальная медицина. Кстати, побочные действия облучения и химиотерапии, которые вам действительно предстоит испытать на себе, поддаются практически полному устранению. Те же пациенты, которые сумеют комплексно и грамотно объединить классические методы с альтернативными, практически обречены на выздоровление. Главное – набраться храбрости и начать лечение.
Что надо помнить при этом всегда?
Во-первых, что успех лечения часто во многом определяется уровнем вашего эмоционального благополучия.
Во-вторых, что несчастный и унылый человек выздоравливает гораздо медленнее уверенного в успехе оптимиста.
В-третьих, что организм человеческий имеет огромные ресурсы самоисцеления, ваша же задача – создать ему максимально благоприятные условия для того, чтобы эти механизмы заработали на полную мощность.
Если вы уже твердо приняли решение выздороветь, вам потребуются три главных человеческих качества, три составляющие вашего сознания и вашего будущего успеха: вера, терпение и сила воли. 
Эти три качества каждый может развить в себе сам.
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Можно ли вылечиться от рака при помощи самовнушения
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«Внушение есть наиболее упрощенный типичнейший условный рефлекс человека, – писал академик И. П. Павлов, – у человека он содержится как на основе чувств, так и на основе информации, содержащейся в словах. Поэтому внушение, в отличие от убеждения, протекает в психическую среду… входя без особой переработки непосредственно в общую среду и укрепляясь здесь как всякий предмет пассивного восприятия».
В своем исследовании о сущности гипноза В. В. Кондратов добавляет: «Внушение вообще непременно содержится в любом, совершенно любом общении людей. Совет, указание, высказывание собственного мнения уже таят в себе внушения. Любая речь – это внушение».
И возникает вполне закономерная мысль: если кто-то может буквально за 30 секунд закодировать нас на всю жизнь от курения или алкоголя, неужели мы сами не можем закодировать себя? Запрограммировать себя на выздоровление, на здоровье? Безусловно, можем. И нужно для это не так уж много: настоящее – искреннее и очень сильное желание, терпение и твердое решение не отступать перед временными неудачами и двигаться вперед несмотря ни на что.
Если вы задумаетесь о своих мыслях и поступках, совершаемых ежедневно, вы поймете, что любой человек постоянно находится в процессе самовнушения. Один знакомый психотерапевт как-то сказал мне, что он может вылечить любого человека, предоставив ему в качестве целебного средства любой предмет. Хоть кусочек коры дуба. Хоть носовой платок. Я усомнилась.
– Ничего-то ты не понимаешь, – вздохнул доктор, – ведь совершенно не важно, во что верит пациент. Если он искренне поверит в исключительно целительную силу… ну, пусть седьмого люка, отсчитанного от угла Невского по улице Восстания, он обязательно исцелится. Причем именно при помощи образа этого самого седьмого люка.
Сегодня я понимаю, о чем говорил мой знакомый психотерапевт: источник нашего здоровья – в нас самих. Кусочек коры дуба, носовой платок и седьмой люк по улице Восстания – просто пароли, некие включатели, при помощи которых мы можем запустить в своем организме программу выздоровления.
В своей книге доктор Тойч рассказывает, как группа врачей одной медицинской школы США провела удивительный эксперимент. Шесть пациентов, страдающих раком кожи, верили, что болезнь их можно вылечить облучением. Группу больных разделили на две части. Первую часть (три человека) действительно стали облучать. Вторую же помещали в кабинет с выключенной аппаратурой и только делали вид, что облучают, – аппаратура была выключена. Все трое, спустя определенное время, имели положенные побочные осложнения на тканях. Пятеро пациентов действительно поправились. Один – нет. Но вот что удивительно, этот единственный непоправившийся был как раз из числа тех, кого действительно облучали. В группе, которая «лечилась» в комнате с выключенной аппаратурой, поправились все!

[image: before_title]
Методы самовнушения в борьбе с болезнью
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Итак, с помощью каких методов мы можем повлиять на процесс выздоровления организма? Основной и наиболее распространенный метод – аутогенная тренировка. Мы не будем подробно останавливаться на этом методе – о нем написано поистине огромное количество книг. Возьмите любую из них – и в путь.
Я же хочу предложить вам несколько методик, которые помогут вам восстановить душевное равновесие в болезни и набраться сил для активной борьбы за свое выздоровление. Итак, метод первый – СОЗДАНИЕ ИДЕАЛЬНОГО ОБРАЗА. 
Каждый человек в сознании своем носит картину – представление о самом себе. И если человек изменит представления о самом себе и создаст новую картину, то она со временем вытеснит из подсознания старое представление и человек начнет меняться в соответствии с созданным образом. Как это делается? В нашем случае задача очевидна: поменять образ «я – больной» на образ «я – здоровый».
Значит, надо начинать создание нового образа самого себя – здорового, сильного и веселого. Делать это следует постепенно, не торопясь, как скульптор, постепенно добавляя новые и новые детали, штрихи, фрагменты.
Выберите свободное, удобное для вас время, включите приятную для вас музыку, расслабьтесь, закройте глаза и начните представлять себя в новом качестве. Представьте себе как можно подробнее, что вы уже есть такой, а не просто хотите быть. Это очень важно! Потратьте на это 15–20 минут.
В следующий день «лепите» следующий фрагмент: скажем, вы абсолютно не испытываете страха за будущее, наоборот, смотрите в грядущее с большим оптимизмом и ожиданием позитивных перемен. Представьте себя как можно ярче смелым и уверенным в себе. В следующий раз трансформируйте другие качества – терпение, спокойствие и т. д. Каждый день добавляйте к своему портрету по одному важному для вашего хорошего самочувствия качеству.
Возможно, вам потребуется на одно качество несколько дней, не страшно. Важно, чтобы ваш автопортрет, пусть и медленно, но изменялся.
Совет: когда будете создавать свой идеальный образ, постарайтесь представлять его в движении – походку, жесты, мимику, выражение лица, манеру говорить. Старайтесь окрасить этот образ эмоционально, полюбуйтесь собой новым – вот я какой!..
Второй метод – РАБОТА С СИМВОЛАМИ. 
Что такое символ? Символом может быть что угодно. Спустя 10 лет после свадьбы вы услышите вдруг мелодию, которая звучала в тот праздничный вечер, и вспомните свой день бракосочетания подробно и ярко. Более того, когда бы вы ни услышали эту мелодию, вы всегда будете вспоминать то событие, тех людей, с которыми она у вас ассоциируется. Найденная в кармане старых шортов ракушка напомнит вам поездку к морю давным-давно, когда вы еще учились в институте. Запах чьих-то духов навеет воспоминания первой любви…
Что происходит в таких случаях? Любое эмоционально окрашенное событие приводит человека в состояние транса или «открывает дверь» в подсознание. Именно в это время человек наиболее восприимчив к любой информации, будь то музыка, голубое небо или картина, висящая на стене. Информация глубоко оседает в подсознании, сохраняя прочные ассоциативные связи с тем событием, благодаря которому ей удалось внедриться в мозг. Она стала символом. Используя такой феномен, мы можем через символ вводить какую угодно информацию, в нашем случае – позитивные программы. В конечном итоге всегда, когда мы хотим перепрограммировать себя, лучший и, пожалуй, единственный способ добиться этого – проникнуть в подсознание, «перехитрив» его. Работа с символами – один из таких методов.
Итак, наша программа, наша цель ясны. Теперь выбираете символ, соответствующий этой цели. Проще всего использовать геометрические символы. Дело в том, что геометрическая фигура является не только символом, но и излучателем энергии. В принципе, все предметы излучают энергию, одни больше, другие меньше. Геометрические же фигуры – источники особенного, повышенного, излучения (читатель слышал, возможно, о пирамидах, треугольниках, овалах и т. д.). Поэтому такой символ оказывает более сильное влияние на человека и вызывает, соответственно, более глубокие ассоциации.
Выбрав цель и символ, готовитесь к работе, уединяетесь в комнате – никто не должен мешать, включаете музыку. Кстати, о музыке. Хорошо, если музыка будет теми музыкальными ритмами, которые вы использовали для идеомоторных вибраций. Тогда эта музыка будет играть двойную роль: помогать в создании вибраций и быть символом. Итак, начинаете «заряжать» символ. Начинаете играть роль человека с огромной верой в себя, вы представляете, что имеете огромные способности, силу, ясное мышление, обладаете достаточными знаниями и возможностями, чтобы решать любые жизненные задачи. Не забудьте, что надо всего-навсего «перехитрить» подсознание, а оно, как ребенок, не понимает разницы между фантазией и действительностью.
Когда играете свою роль, смотрите все время одним глазом на символ, но все внимание – на исполнение роли. Через 5 минут сделайте паузу на 1 минуту, затем вновь повторите то же самое в течение 5 минут, и снова пауза на 1 минуту. Несколько раз повторяйте одно и то же с небольшими паузами. Всего вы затратите 20–25 минут. В течение всего времени держите в поле зрения символ, основное внимание концентрируя на фантазии и эмоциях. Повторение с паузами необходимо потому, что подсознание более восприимчиво к повторениям через короткие промежутки. Такую же процедуру повторяйте несколько дней подряд. В сумме игра в уверенного в себе человека должна продолжаться не менее 1,5–2 часов, после чего символы «заряжены». Дальше уже символ будет работать на вас. Он – ассоциация с желаемым качеством.
Нарисуйте этот символ в увеличенном виде на картоне в нескольких экземплярах, вырежьте и развесьте в тех местах, где вы больше всего бываете: в спальне, кухне, туалете. Уже не нужно ничего думать, теперь символ продолжает оказывать на вас влияние, он – ассоциация с вашим желаемым поведением. Разговариваете ли вы по телефону с подругой, едите ли вкусный обед, смотрите ли интересную передачу по телевизору – достаточно посмотреть на символ, не думая о нем, и он будет проникать в глубины мозга, формируя то качество, которое вам необходимо.
Метод третий – ВЫВОД НЕГАТИВОВ ИЗ ПОДСОЗНАНИЯ. 
Эта методика состоит из двух этапов.
На первом этапе вы визуализируете, представляете ярко тот негатив (свою болезнь), от которого хотите избавиться. Для чего это нужно? Помните, каждый негатив имеет в подсознании свой «очаг». И когда вы представляете ситуацию, связанную с конкретным негативом, «очаг» этот активизируется и возрастает энергия вокруг него. Вот эту энергию нужно как раз удалить.
Итак, вообразите активизированный «очаг» – свою болезнь. Представьте ее в виде какого-либо образа: например, она может показаться вам отвратительным черным пауком или змеей, притаившейся внутри вас, или еще кем-то или чем-то – выбор ваш. Теперь сделайте глубокий вдох через нос, одновременно представляя, как со вдохом вытягивается энергия из «очага». Теперь выдыхайте через рот и одновременно представляйте, как эта негативная энергия выходит – выдыхается через рот в пространство. В пространстве она застывает черным облачком. Представьте себе, как «сгорает» это облачко отрицательной энергии.
Цикл надо повторить несколько раз. С каждой такой процедурой будет уменьшаться жизнедеятельность «очага».
На втором этапе представьте себе то, чего вы желаете. Как можно ярче нарисуйте образ себя, полного здоровья и энергии. Позитивные образы вытесняют негативные и еще больше ослабляют «очаги».
Оба этапа занимают менее 20 минут и дают тем больший эффект, чем более эмоционально окрашены ваши действия.
Кстати, методику эту можно использовать отдельно для решения любых проблем, связанных с негативами в подсознании.
Следующий метод – ВЫВОД ИНФОРМАЦИИ ИЗ ПОДСОЗНАНИЯ ЧЕРЕЗ РИСУНОК. 
Основа этого метода очень проста. Вспомните, как часто вы, задумавшись о чем-либо, машинально рисуете на листе бумаги различные кружочки, квадратики, замысловатые узоры и линии. Дело в том, что глубокая концентрация на чем-то или на ком-то автоматически погружает человека в состояние транса. И рука начинает выводить с помощью карандаша или ручки те напряжения, которые присутствуют во время размышления или разговора. Это ваш организм не допускает оседания негативов в подсознании и, пользуясь случаем (ручка в руке), выводит негатив на бумагу. Например, вы разговариваете по телефону, и предмет разговора в какой-то степени решает вашу судьбу. Естественно, вы волнуетесь, а рука с помощью ручки усиленно выводит на бумагу это волнение. Или вы размышляете о предстоящем экзамене, которого боитесь, и рука, не допуская глубокого проникновения этого страха в подсознание, выводит его на бумагу.
Итак, возьмите в руки карандаш и бумагу и начинайте рисовать вашу болезнь. Не надо задумываться, просто рисуйте как бог на душу положит. Подсознание сообщит все необходимые сведения вашей руке, дайте ей возможность свободно ходить по бумаге. Часть вашего негатива выйдет на бумагу. После этого необходимо рисунок сжечь.
Работа с психикой обычно длится достаточно долго и требует терпения, но она окупается здоровьем, работоспособностью, активностью и ощущением внутренней гармонии.
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И еще несколько чисто практических советов, которые помогут вам справиться с психологическими проблемами, неизбежно возникающими при любой болезни.
Во-первых, позаботьтесь о том, чтобы ваш организм был постоянно обеспечен всеми необходимыми витаминами и минеральными веществами.
Многочисленные научные исследования показывают, что при стрессах быстро расходуется запас витаминов группы B. Лучше, конечно, принимать витамины и минеральные вещества согласно предписанию врача – как и в любой терапии, здесь необходим индивидуальный подход к лечению.
Во-вторых, постарайтесь обеспечить свой организм равномерной физической нагрузкой. Разумная физическая нагрузка полезна человеку всегда, в любой момент его жизни, но особенно она необходима в стрессовых ситуациях – для удаления стрессовых ферментов, накапливающихся в мышцах тела. По поводу лечения и профилактики различных заболеваний с помощью физической нагрузки написано огромное множество книг и статей. В культурах многих стран и народов имеются данные о разного рода физических упражнениях, которые способствуют поднятию жизненного тонуса. Это вовсе не означает, что вы должны заниматься тяжелыми физическими упражнениями. Иногда для улучшения настроения и физического состояния достаточно просто дыхательной гимнастики или тридцатиминутной прогулки на чистом воздухе. И разумеется, перед началом физических нагрузок необходима консультация вашего лечащего доктора. Результат, к которому следует стремиться, – это победа над собой, над своим бессилием, способность доказать (и прежде всего самому себе), что ты можешь жить здоровой и полноценной жизнью.
В-третьих, помните, что для нормальной здоровой жизни человеку необходима и психическая, и физическая релаксация. Релаксация помогает не только снять физическое и эмоциональное напряжение, но и настроить организм на решение важных задач и найти правильные пути.
Побольше гуляйте – ведь прогулки на свежем воздухе сами по себе способствуют успокоению и расслаблению, а если при этом еще любоваться волнами, облаками на небе, цветами, зеленой листвой деревьев, то это даст и необходимый заряд положительных эмоций и энергии. Даже если у вас нет возможности выехать за город, всегда можно найти уединенный уголок парка, сада или просто маленького дворика, где вам никто не будет мешать и где вы сможете позволить себе расслабиться и успокоиться.
В-четвертых, не забывайте о том, что каждому человеку необходима поддержка родных и друзей. В любой болезни очень важно не замкнуться в себе, не озлобиться, а позволить близким людям помочь вам, принять активное участие в решении вашей проблемы. В то же время нельзя забывать, что они – живые и ранимые люди и ваше заболевание для них – тоже стресс, особенно если они всем своим существом хотят помочь вам, но не очень понимают, как лучше сделать это. Очень важно найти такой тон взаимоотношений, в котором главными составляющими будут взаимное доверие и искренность. Пусть они почувствуют себя вправе задавать любые вопросы о вашем самочувствии и услышат спокойный благожелательный ответ. Их поддержка даст вам дополнительные силы и стимул в борьбе с недугом.
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Прежде всего, если врачи предлагают операцию, значит, ваш прогноз не так уж плох: опухоль можно удалить, и доктор берется это сделать. Безнадежные опухоли так и называются – «неоперабельные», с ними бороться намного сложнее (хотя также возможно). Оценивая ваше общее состояние, врач уверен, что вы справитесь с операцией, что это – надежный путь к выздоровлению.
Но и уже согласившись на оперативный метод лечения, мы продолжаем терзаться страхами. И это нормально.
При негативном настрое мы ожидаем, что случится самое худшее. Мы мысленно готовим себя к несчастью или различным сложностям и, конечно же, все глубже и глубже погружаемся в депрессию и страдания. И естественно, получаем то, чего ожидаем! Ибо законы психологии работают четко и без сбоев: мы всегда получаем то, что закладываем в свое сознание. Страх и ожидание неизбежных осложнений? Будут осложнения! Уверенность в себе и вера в удачу? Будет победа над болезнью!
Так не легче ли победить депрессию и запрограммировать удачу, чем начинать заранее страдать и моделировать поражение?
Готовясь к операции, постарайтесь:
• постоянно обращать внимание на свои слова, мысли и настроения. Они должны носить только оптимистический характер. Если вам не удается с оптимизмом говорить о предстоящей операции, значит, не говорите о ней вообще. Говорите о чем-нибудь позитивном;
• настроить ваших близких на мысли о том, что вы непременно вскоре поправитесь. Если ваши родные и друзья будут думать о вас в позитивном ключе, это поможет создать вокруг вас атмосферу оптимизма, что непременно скажется на вашем здоровье;
• собрать необходимую и понятную вам информацию о предстоящей операции и послеоперационном лечении. Побеседуйте с врачом, расспросите о предполагаемой операции, о ее объеме, результате, возможных осложнениях. Это даст вам возможность грамотно и самостоятельно следить за своим состоянием. Недаром в народе говорят: «Предупрежден – значит вооружен!» Будьте вооружены всеми необходимыми знаниями;
• распределить каждый свой день так, чтобы у вас не было свободного времени для грустных мыслей и пессимистических настроений. Подумайте о том, что это как раз то время, когда надо задуматься о своей душе. Именно сейчас у вас появилось время только для себя и возможность спокойно разобраться в прожитом отрезке времени, в совершенных ошибках и достигнутых успехах. Есть возможность все взвесить, подумать, простить и попросить прощения. Думайте о том, что ваша болезнь – вынужденная передышка и старт перед новым, более продуктивным, творчески полноценным и счастливым периодом в жизни.
И наконец, почаще думайте о том удовольствии и радости, которые вы испытаете, преодолев все трудности, пройдя через тяжелые испытания, победив болезнь. Не только вернувшееся здоровье будет вам наградой, но и сознание того, что вы – сильный человек, вы смогли, сумели справиться с серьезной жизненной проблемой, не отступили, не поддались болезни. Это будет огромным счастьем, и вы вполне можете завоевать свое счастье!
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Вполне возможно, что книга эта попадет в руки не только больного раком человека, но и тех, кому довелось встать рядом с онкологическим больным на нелегком пути его выздоровления.
Итак, если болен кто-то из ваших близких, постарайтесь выполнить такие вот нехитрые рекомендации:
1. Постоянно поддерживайте установку на положительный результат лечения.
Для этого ежедневно можно делать следующее: утром определять конкретные задания на день, направленные на улучшение состояния больного, а вечером подводить итоги сделанного за день. Не смущайтесь, если результаты пока невелики, главное, что очередной шаг был сделан!
2. Не давайте человеку озлобляться и обижаться на весь мир. Постарайтесь в беседе с больным отыскать психологические причины и предпосылки возникновения и развития данного заболевания. Осмысление и понимание причин болезни даст возможность понять, что она появилась не без его участия, а следовательно, и в ее лечении ему придется сыграть активную роль. Но при этом необходимо помнить об особенностях характера человека, о том, насколько он информирован о своей болезни и как к этому относится. Если больной стремится знать правду, готов бороться за свое здоровье и со всей ответственностью отвечать за принятые решения, то правдивая информация мобилизует его силы и даст возможность разумно распорядиться своим временем.
Если же больной не готов к правдивой информации, следует сделать акцент на том заболевании, о котором говорил ему доктор, объяснив, что подобным страдают многие, что в этом нет ничего страшного, и мобилизовать его силы на борьбу с конкретными симптомами заболевания.
3. Научите больного быть терпеливым в ожидании результатов лечения.
4. Постарайтесь вместе с больным делать все физические упражнения и задания аутотренинга, вообще принимайте как можно более активное участие во всех его начинаниях.
5. Постоянно напоминайте ему о перспективах лечения.
Обращайте внимание даже на незначительные улучшения в состоянии здоровья, которых он смог добиться за небольшой промежуток времени (а что же будет дальше!), не уставайте повторять, что победа непременно будет за ним.
6. Следите за соблюдением больным диеты.
7. Настройте больного на то, что его помощь нужна окружающим.
Отличный способ помочь себе – это помогать другим. Когда человек болен, ему порой кажется, что все вокруг должны что-то для него делать, а ему болезнь дает право быть эгоистом. На самом же деле чем больше человек отдает, тем больше получает. Поэтому нужно всячески переключать внимание больного на окружающих, нуждающихся в его посильной помощи, что заставит его меньше концентрироваться на негативных мыслях и ощущениях. При этом он не только получит еще больше любви и заботы взамен, но и сам испытает большую радость.
8. Используйте в качестве лечебного средства творческую деятельность, музыку, цвет, смех.
Любая творческая деятельность способствует концентрации и переключению внимания. В творчестве человек раскрывает себя по-новому, что, несомненно, способствует процессу выздоровления. Необходимо выявлять художественные наклонности больного, разные стороны его дарования и всячески поощрять их. Не так важно, чем именно будет заниматься человек – сочинять авантюрный роман или постигать искусство икебаны, – главное, чтобы он получал от своих занятий творческое удовольствие, удовлетворение.
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