
  
    
      
    
  


Хабиби
Все в ваших руках


За дождем всегда следует ясный день.
Не отчаивайтесь, не падайте духом.
У вас все получится непременно.
Только стоит сильно захотеть.
Хабиби


Эту книгу я посвящаю самому дорогому, любимому, незаменимому ангелу в моей жизни, который стал теперь ангелом-хранителем, то есть маме. Мама, милая, ты ушла из жизни рано, но в сердцах любящих ты продолжаешь жить. Ты всегда рядом. Я отчаянно сильно тебя люблю. Я скучаю по тебе. Одиноко без тебя. Живу словно без одного крыла. Я многого не успела сказать тебе. Ты ушла в день, когда мне исполнилось 26 лет. Это боль длиною в жизнь. Мама, ты всегда рядом, в моем сердце и мыслях. Люблю тебя.
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Идея составления книги «ВСЁ В ВАШИХ РУКАХ» зародилась у меня в трудный момент моей жизни, а именно в тот период, когда я испытывала глубокие переживания. Но я всегда умела находить душевные силы для того, чтобы выдержать те тяжелейшие испытания, которые судьба время от времени мне посылала. Несмотря ни на какие душевные потрясения, я продолжала верить в свои силы и продолжала стремиться к духовной гармонии. Я не впадала в глубокую депрессию, я не стала употреблять наркотики, я не вскрыла себе вены, я не сошла с ума, я не покончила жизнь самоубийством, как это делают некоторые молодые люди в такие минуты, когда им не хочется жить. Могу признаться вам, что я была на грани. Но я сумела сохранить себя, свое физическое и душевное здоровье. Я поверила в свои силы. Теперь у меня такой богатый жизненный опыт, которым я не могу не поделиться с читателями. Прочитав мою книгу «ВСЁ В ВАШИХ РУКАХ», вы непременно убедитесь в том, что я была с вами предельно искренна и предельно откровенна, и я уверена, что вы, как и я, поверите в то, что действительно всё в ваших руках.
Моя книга рассчитана на широкий круг читателей, а особенно на людей в возрасте от 15 до 60 лет. Тут я раскрываю проблемы, с которыми человек сталкивается повседневно. «ВСЁ В ВАШИХ РУКАХ» поможет вам раскрыть свою сущность и избежать многих ошибок, найти себя, посмотреть широко раскрытыми глазами на окружающий нас современный мир и понять, в чем смысл жизни, как избежать проблем, как стресс влияет на организм.
Ваши слова и мысли имеют огромную силу и могут материализоваться. И многое зависит от того, как вы думаете, что и как вы говорите. Хорошие слова и мысли рождают хорошие дела, плохие слова и мысли – плохие дела.
Поэтому старайтесь думать и мечтать только о хорошем, совершать хорошие поступки, общаться с добрыми и духовно богатыми людьми, и тогда ваша жизнь изменится к лучшему.
Я еще не встретила книгу, похожую на свою. Она оригинальна в том плане, что доступна читателю и проста в чтении. Свои объяснения я закрепляла притчами, которые подарят вам душевный покой, и эта книга станет настольной для вас. Я хочу помочь вам обрести себя и найти потенциал, скрытый в вас самих. Хочу, чтобы вы поняли, что всё в ваших руках. Что нет ничего невозможного. Можно достичь желаемого путем усердия.
Моя книга поможет вам найти ответы на вечные вопросы: кто я, что я, в чем смысл жизни, что такое счастье. Найти веру в себя. Научиться действовать и достигать поставленных целей. Прочитав мою книгу, вы посмотрите на мир другими глазами.
Вы зададите вопрос: «Почему она так названа?» Ответ прост. В какой-то миг своей жизни я поняла, что в жизни всё зависит от нашего выбора. Жизнь – это череда выборов. Поняла, что всё в наших руках. Отсюда и название книги.
Книга «Всё в ваших руках» – это книга жизни, разгадка загадки бытия, тайны жизни. Прочитав её, вы захотите вновь её открыть. Закрыв её, вы улыбнетесь и поймете, в той или иной степени, как и где вы могли совершить ошибку. Как её исправить.
Знайте, что там, где закроется одна дверь, откроется другая.
Цените каждый миг своей жизни, потому что его не повторишь, и того, что было сегодня, завтра не будет!
Никогда не делайте поспешных выводов – они будут ошибочными! Не торопитесь в своих суждениях! Дорожите своим настоящим и тем, что у вас есть. Не бойтесь сделать шаг вперед! Умейте действовать! И знайте, что Всевышний посылает те испытания, которые вы сможете выдержать, чтобы потом насладиться счастливой победой, которую Он вам пошлет.
Окружение любит жизнерадостных людей, с которыми легко и просто общаться.
Я написала эту книгу и хочу поблагодарить Всевышнего, прежде всего, за мысль, терпение, что Он мне подарил; маму, которая стала ангелом-хранителем моим и помогла не опустить руки тогда, когда я думала, что ничего не получится. Мама всегда была рядом и поддерживала меня своим присутствием… пока была жива. Благодарю Лину, которая помогла придать моей книге изюминку и найти то, что было скрыто от моих глаз. Спасибо за терпение и помощь!
Время забирает, и оно же отдает. Ничего не остается неизменным. Жизнь – это река, которая может извиваться или быть прямой, может бурлить, а может течь тихо и спокойно.
Всевышний – Господин неба и земли. Он повелевает всем, что есть в этом мире. Наша Судьба в наших руках. Мы – кузнецы своего счастья. Всевышний создал человека, чтобы он был счастлив и нашел своё место в этом мире.
Сколько всего мы упускаем в этой жизни из-за того, что идем на поводу своих чувств. Мы губим себя, даже не думая о своих близких. Не видим, как причиняем им боль.
Никогда не принимайте наркотики. Они ничего хорошего не принесут в вашу жизнь. Они губят клетки головного мозга, разрушают кровеносные сосуды, не вырабатывают отток крови. Постепенно умирает весь организм. Вы теряете память, себя, причиняете боль близким. Наркотик разрушает даже характер человека. Потому что привычка делает человека. Начинается помутнение рассудка. Сначала вам хорошо от наркотика, а потом на место радости приходят горечь, пустота, отчаяние. Вы пробуете все это забыть, уйти от всего и вновь принимаете наркотик, увеличивая дозу, и таким образом еще на один шаг приближаетесь к смерти. Наркотик – это гибель. Изначально – это путь к уничтожению себя как личности и путь к смерти. Алкоголь, курение, наркотик – все это приводит к разрушению организма и его функций. Всё постепенно умирает. Вы таким образом губите не только себя, но и жизнь своих родных. Они будут жить в постоянном страхе, стрессе, слезах. Вы же в момент принятия дозы так и не сможете понять, что эта доза может быть последней. После чего ваше сердце может не выдержать и остановиться. Ваши глаза закроются навек. Голубое небо померкнет и уступит место вечной темноте, падению в бездну. Подумайте обо всем этом и сделайте свой выбор. Нужны ли вам наркотики? Что они вам дадут? Не губите себя!!!
Желаю вам счастья, благополучия в семье и радости! Желаю вам успехов во всех ваших начинаниях. Удачи в любви. Мудрости в словах и поступках. Долгой жизни и крепкого здоровья. Светлой, счастливой и взаимной любви каждому из вас. Пусть Всевышний продлит ваши дни и пошлет вам много радостных дней…
Habibi 
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В жизни каждого из нас случаются ситуации, когда опускаются руки и не хочется жить. Преследует одна мысль – хочу умереть. Незачем жить. Никому не нужна, и потерян смысл жизни. Все идет не так, как вы запланировали. Пустота кругом. В голове крутится лишь одна мысль: «Мне плохо». Хочется убежать и скрыться от внешнего мира, никого не видеть и не слышать. Вы смотрите по сторонам и кричите о помощи. Хочется, чтобы кто-то вам помог и протянул руку помощи. Вы зовете, кричите и падаете на колени от безысходности, но никто так и не откликается. Вы смотрите вокруг и задаете себе вопрос: «Где же друзья и подруги?» Вы начинаете им звонить, но наталкиваетесь на: «Абонент занят или находится вне зоны действия сети». Другие подружки заявляют, что заняты и не могут помочь, но обратись ты чуть попозже, возможно, помогли бы. Но и попозже они не в состоянии помочь, потому что заняты. И, таким образом, рядом нет того, кто бы вам помог справиться с этой трагедией, болью. В этот момент Вы, отчаиваясь, берете в руки сигарету и думаете, что выкурите ее и станет легче. Выпьете алкоголя и почувствуете облегчение – забытье. Но это не так. И что вас ждет потом? Мрак? Боль? Грусть? Смерть? Вы же себя губите с каждым шагом. Разве так можно?
Вычитала на страницах Интернета:
1.  Самый большой враг в жизни человека – это он сам. 
2.  Самая большая глупость в жизни человека – страх перед самим собой. 
3.  Самое большое поражение в жизни человека – это надменность. 
4.  Самая большая печаль в жизни человека – это несбыточные надежды. 
5.  Самая большая ошибка в жизни человека – потерять самого себя. 
6.  Самая большая вина в жизни человека – неблагодарность. 
7.  Самое достойное в жизни человека – умаление своего достоинства. 
8.  Самое достойное восхищения в жизни человека – подняться после падения. 
9.  Самая большая утрата в жизни человека – потеря надежды. 
10.  Самое большое достояние в жизни человека – здоровье и разум. 
11.  Самый большой долг в жизни человека – искренние чувства. 
12.  Самый большой дар в жизни человека – великодушие. 
13.  Самый большой недостаток в жизни человека – непонимание. 
14.  Самое большое утешение в жизни человека – добрые дела. 
То, что я сочинила в момент отчаяния и горя:
1. Самое обидное в жизни человека – когда ожидание обманывает и постигает разочарование.
2. Горечь в жизни человека – смерть близкого человека.
3. Самая большая помощь – это помощь друга в трудный момент.
4. Самое большое горе – смерть ребенка или родителей.
5. Самая большая радость – это улыбка новорожденного своего малыша.
6. Самая большая любовь в жизни каждого из нас – это любовь матери.
Время что-то лечит, а что-то, наоборот, делает острее. Время не все забирает. Воспоминания, которые живут в нас, либо калечат душу, либо вызывают улыбку на наших губах и дарят радость. Все мы ошибаемся по дороге Судьбы, и не стоит судить или казнить себя – со всеми это случается. Все проходит, остается опыт, что так нам нужен в нашей жизни. Конец – это другое начало. Иногда мы сидим и думаем, что нас ждет впереди? Какой путь нам уготовлен судьбой? Каких людей мы встретим и сколько потерь понесем? Через что мы должны пройти, чтобы найти свое счастье и понять истинность своего существования. Одних трудности ломают, а других делают более устойчивыми. Жизнь – это череда выборов. Мы всю свою сознательную жизнь делаем выбор между кем-то, чем-то. Порою, смирившись, мы живем в ожидании помощи извне, но она не приходит. И мы начинаем злиться и проклинать жестокую судьбу, а, по сути, виновата не она, а сам человек, который не смог сделать правильный выбор. Мы ошибаемся в начатом деле, в окружении, но из ошибок исходят уроки. Мы принимаем их и, проанализировав, понимаем суть ошибок и стараемся исправить их. Но не задумываемся о том, что всего этого можно было бы избежать, если бы мы сели и просто подумали, к чему приведет то или иное принятое нами решение. Если послушали бы глубину своего «Я», а не окружающих. У всех свое мнение, и, слушая других, человек поступает неправильно, следуют потом досада и обида, что, мол, зря я их послушал. Умные люди, исходя из одной такой ошибки, понимают, что были глупы и больше не повторяют ошибок. А глупый клянется, что в следующий раз не поступит так, и снова не слушает себя, а только чужих, друзей. Но откуда друзья могут дать правильный совет, если в той или иной ситуации их рядом не было? Выслушать совет следует, но принимать решение должен сам человек. 
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Часть 1 Цените жизнь в каждом ее проявлении
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Глава 1 Рождение души
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Если мы родились, значит, это кому-то нужно.

Когда ребенок приходит в этот МИР, он нужен матери, которая ждет его с нетерпением. Ребенок – это дар природы и Господа Бога. Цветок жизни, радость для родителей. Счастье материнского сердца.
Рождаемся мы и приходим в этот мир, даже не зная, что нас ждет. Какой путь мы изберем? Мы жили во чреве у мамы, а затем Бог дает нам душу, ангела-хранителя, который нас сопровождает всю жизнь, и мы рождаемся, чтобы самим выбрать себе путь и идти своей дорогой, добиваться своего. На этом пути рядом с нами до определенного момента идет наш земной ангел – МАМА. Мама всегда рядом, как ангел-хранитель, защищает, когда мы падаем по дороге жизни, помогает подняться. Укрывает собой от всех земных невзгод и огорчений. Так, как мама, никто никогда не будет любить ребенка и защищать его, но об этом мы поговорим в другой главе.
Душа – самая хрупкая нить человечества. Она страдает сильнее, чем наше сердце. А ее может ранить только любимый человек, близкий, родной. Словом неосторожным, взглядом, отношением. Мы часто, роняя слова в порыве злости, не замечаем, как больно раним душу. Потом об этом жалеем, но уже ворох слов не вернуть. Когда говорим, надо задумываться над тем, как то или иное слово повлияет на вашего оппонента. Это письмо из Библии я прочитывала много раз перед сном и задумывалась о жизни. Она мне помогла в трудный момент не потерять саму себя в забвении. Когда я потеряла маму, и она ушла в мир иной, став ангелом-хранителем, именно это письмо помогло мне, и я поняла, что не одна в этом огромном мире. Всевышний рядом.
Письмо Отца Небесного
Дитя моё, может быть, ты не знаешь Меня, но Я знаю о тебе всё. (Псал.138:1)
Я знаю, когда ты садишься и когда встаёшь. (Псал. 138:2)
Мне известны все пути твои. (Псал.138:3)
И даже волосы на твоей голове сочтены. (Матф. 10:29–31)
Ибо Я сотворил тебя по образу Моему. (Быт. 1:27)
Мною ты живёшь, движешься и существуешь. (Деян. 17:28)
Прежде, чем образовал тебя во чреве, Я познал тебя. (Иер. 1:4–5)
Я избрал тебя прежде создания мира. (Ефес. 1:11–12)
Ты – не ошибка! Все назначенные тебе дни записаны в Моей книге… (Псал. 138:15–16)
И именно Я определил время твоего рождения и место твоего обитания…(Деян. 17:26)
Дивное дитя Моё… (Псал. 138:14)
Я соткал тебя во чреве матери твоей…(Псал. 138:13)
И в день твоего рождения вывел тебя… (Псал. 70:6)
Я был неверно представлен теми, кто не знает Меня… (Иоан. 8:41–44)
Ведь Я рядом с тобой, и нет во Мне зла, и Я полон любви к тебе… (1-Иоан. 4:16)
Я жажду отдать тебе её всю, потому что ты – Моё дитя, а Я – Отец Твой… (1-Иоан.3:1)
Я могу дать тебе больше, чем твой земной отец мог дать… (Матф. 7:11)
Ибо Я – совершенный Отец… (Матф. 5:48)
И всякий совершенный дар ты получаешь из рук Моих… (Иак. 1:17)
Я знаю, в чём ты нуждаешься, и Я восполню нужды твои… (Матф. 6:31–33)
Мои намерения для тебя всегда полны надежды… (Иер. 29:11)
Потому что любовью вечною Я возлюбил тебя… (Иер. 31:3)
Мои мысли о тебе неисчислимы, как песчинки на морском берегу… (Псал.138:17–18)
От всего сердца Моего и от всей души Моей Я хочу укреплять тебя… (Иер.32:41)
Я хочу показать тебе великое и Недоступное, чего ты не знаешь… (Иер. 33:3)
Если ты станешь искать Меня всем сердцем твоим, то найдёшь Меня… (Втор. 4:29)
Утешайся Мною, и Я исполню желания сердца твоего… (Псал. 36:4)
Потому как Я даю тебе эти желания… (Филип. 2:13)
Я могу сделать для тебя несравненно больше, чем ты просишь и о чём помышляешь… (Ефес. 3:20)
Потому что Я – твоё самое великое утешение (2 – Фес. 2:16–17)
Отец, утешающий в каждой скорби твоей… (2 – Корин. 1:3–4)
Когда ты сокрушён сердцем, Я рядом с тобой (Псал. 33:19)
Как пастырь несёт на руках ягнёнка, так и Я несу тебя на груди Своей… (Исая. 40:11)
Придёт день, и Я утру все слёзы с очей твоих, уберу всю боль, которую ты перенёс на этой земле… (Откр. 21:3–4)
Я – Отец твой и люблю тебя так же, как Сына Своего Иисуса… (Иоан. 17:23) 
В Иисусе любовь Моя к тебе была открыта… (Иоан. 17: 26) 
Ибо Он – совершенный Мой образ… (Евр. 1:3) 
Он пришёл показать, что Я за тебя, а не против тебя… (Рим. 8:31) 
И сказать тебе, что Я не вменяю тебе твои грехи, потому что Иисус умер, чтобы примирить тебя со Мною… (2 —Кор. 5:18–19) 
Его жертва стала высочайшим проявлением Моей любви к тебе… (1 – Иоан. 4:10) 
Я отдал всё, что Я люблю, чтобы получить твою любовь… (Рим. 8:32) 
Если примешь дар Моего Сына Иисуса, то обретёшь Меня… (1 – Иоан. 2:23) 
И ничто и никогда не отделит тебя от Моей любви… (Рим. 8:38–39) 
Приди домой, и Я устрою небывалый пир на небесах… (Лук. 15:7) 
Я всегда был Отцом, и Я всегда им буду… (Ефес. 3:14–15) 
Взываю к тебе, будешь ли Моим чадом?!.. (Иоан. 1:12–13) 
Я жду тебя… (Лук. 15:11–32). 
Люблю тебя, Твой Отец, Всемогущий Бог. 
Библия 
Душа – это самое хрупкое, что есть в самом человеке. Она живет нашей жизнью. Душа нам дается от Бога, тело от родителей. Душу нам вдыхает Господь Бог и забирает ее, когда жизнь человека подходит к концу. Всему есть срок и даже человеческой душе. Умирает она в земной жизни, а затем переходит в другое тело и живет дальше. Душа не стареет, а только тело. Душа не имеет возраста. На 120 день жизни ребенка Аллах вдыхает душу в него, дарит ангела-хранителя и отпускает в мир земной. Наблюдает за ним. Душа страдает больше сердца, потому что принимает все близко. Люди не думают, что душа тоже плачет, кричит и воет, когда ей причинят боль. Пока жива душа, живы мы. Потом она нас покидает и в следующем рождении возвращается к нашим близким.
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Глава 2 Цените жизнь
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Жизнь нужно уметь ценить и наслаждаться каждым ее мигом. Каждый ее неповторимый миг бесценен. Каждое мгновение не повторится никогда, даже за все богатства мира не вернешь его. Жизнь дается нам лишь раз. Невозможно ничего вернуть, а лишь повторить. Не будет завтра того, что было сегодня. Каждая прожитая минута не вернется, не повторится. Она прожита, а КАК – это решать вам, дорогие читатели. Самое лучшее, что есть у нас, – это сама жизнь, потому что это дар, который подарили нам мама и Господь Бог. Мы живем, мы видим солнце и небо, слышим пение птиц, улыбаемся и ходим, дышим и говорим. Мы можем сделать выбор и идти тем путем, который выбрали. Наша с вами жизнь настолько уникальна, что нам могут позавидовать мертвецы, которых нет, но которые хотели бы жить и которые перед смертью просили Бога продлить им жизнь, чтобы насладиться еще теми радостями жизни, что посылает нам Бог. Вы, я знаю, спросите: в чем прелесть? Чему радоваться? Но я скажу, что есть чему и кому. Вы посмотрите вокруг, что творится: убийства, грабежи, болезни и смерть. Хаос. Посмотрите на себя. Вы живы. А подумайте о тех, кому хуже, чем вам. Вы можете видеть, а есть люди, которые слепы. Они живут в постоянном мраке. Вы слышите и говорите, а есть по ту сторону города, кто не может видеть и слышать. Не могут увидеть это кристально-чистое голубое небо, закат солнца, рассвет. Они живут в темноте. Вы здоровы, а есть дети, которые умирают от рака или другой тяжелой болезни. Есть люди, которые голодают и думают, как заработать, в прямом смысле, кусок хлеба. Кому негде жить. А вы живете в теплом доме, окружены теплом и заботой. Не так ли? Вы можете купить книгу, купить вещи, а другим и это не дано. Вы можете ходить, а на другой части нашей планеты есть ребенок, человек, который сидит в коляске инвалидной и не чувствует своих ног. Но даже он не отчаивается, ибо находит радость в каждом дне, потому что у него есть ЖИЗНЬ. Еще перечислить? Нет, скажете вы. Но знайте, что на планете каждую минуту умирает и рождается один человек. Мать теряет ребенка, а ребенок – родителей. Знаете, как трудно жить без мамы? Ищешь в каждом пожилом лице что-то схожее с ее лицом. Видишь ее во сне и просыпаешься от понимания, что уже не обнимешь ее, не взглянешь в ее ласковые глаза, не выпьешь с ней чаю, не скажешь, как сильно любишь ее, не услышишь ее голос по телефону, не прогуляешься с ней по парку. Только потеряв маму, мы начинаем ценить ее. Осознавать, для кого стоило жить и радоваться. Знаете, как больно терять маму или ребенка своего? Посмотрите вокруг! Вы увидите бедных детей, которых бросили, и которые не знают материнской ласки. Прежде чем подумать о смерти и своих проблемах, задумайтесь, что есть люди, которым хуже, чем вам. Люди, которые страдают, но продолжают жить и верить в лучшее. Они ловят каждый миг прекрасной жизни. Пока мы живы, мы двигаемся и совершенствуемся. Мы не стоим на месте. Начинайте радоваться и ценить жизнь прямо сейчас. Подойдите к зеркалу и скажите себе: «Я счастлив (а)! У меня есть жизнь. Я здоров (а)! У меня все будет так, как я хочу. Я строю свою жизнь так, как мне удобно. Стоит только захотеть».
Стремитесь к своему счастью. Тот, кто что-то делает для достижения своей цели и не стоит на месте, уже сделал половину дела. Прочтите эти строки, что я вычитала в Интернете:
Никогда не держись за человека, который не стремится быть рядом с тобой. 
Если человек уходит из твоей жизни, значит, он освобождает дорогу кому-то или чему-то новому. 
Ведь мы живем на этой земле, чтобы учиться, получать уроки от жизни. И поэтому каждый новый человек для нас – это учитель!!! 
Одни нас учат страдать. Другие с помощью обид и оскорблений убивают нашу гордыню, учат смирению. Третьи учат любви… 
Поэтому любого человека в нашей судьбе можно воспринимать как прохожего. 
Ничего нет вечного. Даже сама наша жизнь быстротечна и преходяща. И нужно научиться ни за что в ней не цепляться!!! Пришло – принимай как есть, ушло – радуйся, что это было! Хорошее ли, плохое – все приносит нам опыт. А опыт бывает как положительный, так и отрицательный. 
И из любого события мы должны сделать ПРАВИЛЬНЫЕ ВЫВОДЫ… 
Нужно жить стремлением к лучшему. Совершенствоваться. 
Дорогие мои читатели, поймите, что жизнь – это череда событий и выборов. Всё зависит от вас, как вы её воспринимаете, что вы от неё ожидаете. Вы сядьте в тиши и задумайтесь над своей жизнью: что вы сделали и чего не смогли? Какова главная ваша задача нахождения в этом мире? Есть шанс всё исправить! Только надо действовать. Никогда не тратьте время на печаль и слёзы. Мелочи жизни разрушают её и вгоняют вас в отчаяние. А почему вы должны быть им подвластны? Разве у вас нет силы воли противостоять им? Пусть ваша жизнь будет такой, как вы хотите! 
Жизнь стоит того, чтобы ЖИТЬ. 
Жить ЗДЕСЬ и СЕЙЧАС, в мгновении настоящего. 
Ведь настоящее – это лишь разделительная черта между прошлым и будущим, но именно в ней таится прелесть мгновения – быстро уходящего. 
В настоящем не может быть ни суждений, ни мыслей, ни планов, ни воспоминаний – им можно только жить. 
А мы так часто теряем красоту момента в погоне за прошлыми разочарованиями – а ведь прошлое было, прошло и уже мертво. 
А будущее неясно, но как только прояснится (станет настоящим), и мы снова его упустим… 
Помните: 
ЖИЗНЬ стоит того, чтобы ЖИТЬ. 
В настоящем. 
Не упуская чудесных мгновений… 
Прочитала в Интернете. Не живите прошлым. Все уже произошло, и вы ничего изменить не сможете, а лишь будете тормозить ход будущих событий. А надо ли это вам? Зачем жить прошлым, если у вас есть Настоящее и Будущее? Прошлое вы уже не вернете, а сможете лишь повторить. Оно не вернется никогда и ни при каких обстоятельствах. Оно ушло. Его не купить ни за какие деньги. Но у вас есть будущее, которое вы можете сами себе построить. Каждый миг цените и старайтесь прожить, ощутив всю прелесть Жизни. Вам не жаль тратить время на переживания, одиночество и пустоту? Одиноко вам? В одиночестве есть своя прелесть – находишь истинного себя. Познаешь себя. Если вам одиноко, то, как вы думаете, что этому поспособствовало? Может, есть человек, которому ВЫ нужны (я эту тему раскрою далее). Прежде чем лишить себя жизни, подумайте о тех, кто вас любит, и кому вы своим уходом причините боль. Понимаете, что если сделаете шаг во мрак, где вас ждет смерть, то обратной дороги не будет. Вы больше не увидите это яркое солнце, зелень травы и деревьев. Зимой не услышите скрип снега под ногами и не увидите материнских глаз. Жизнь у вас что-то заберет, чтобы потом лучшее что-то дать. Она заставляет вас плакать, а потом подарит вам радость. Нужно уметь переходить черные и белые полосы жизни. Наша жизнь проходит быстро, и вы, не успев оглянуться, поймете, что лучшие годы своей жизни потратили на переживания, а могли бы с умом их потратить на лучшее и добиться положительных, высоких результатов. Вот поэтому, чтобы потом не жалеть, подумайте и начните жить с этой минуты в согласии с собой и радуйтесь каждому прожитому дню. Подумайте хорошо, дорогой читатель.
Нужно, прежде всего, любить и уважать себя. Баловать себя. Нет, это не эгоизм, а это забота о себе. Если вы себя любите, то никогда не навредите себе. Не сделаете того, что вам не понравится, что причинит вам боль. И будете ценить себя.
Вычитала на страницах Интернета: Жизнь учит, что вера не умирает последней, она бессмертна; 
что любовь – это не просто чувство, а способность; 
что нельзя никого влюбить в себя, можно только быть достойным их любви – выбор всё равно останется за ними; 
что можно зарабатывать доверие годами, а потерять его за секунды; 
что дорога до идеального «Я» – длинная, а, возможно, даже бесконечная; 
что, меняя себя, ни в коем случае нельзя изменять себе; 
что даже мельчайшие ежедневные сюрпризы делают жизнь такой очаровательной; 
что не время, а любовь лечит все раны; 
что порой всё, что нужно, – чья-то рука в твоей; 
что мы должны быть рады, если не все наши желания исполняются; 
что никто не совершенен, пока ты не влюбляешься в них… Дорогие читатели, задумайтесь о том, что вы прочитали, и вспомните свою жизнь. Может, вы что-то упустили? Если есть шанс, то верните его. Может, у вас остался незаконченный разговор, а, может, вы вообще забыли позвонить, а кто-то ждет вашего звонка?.. 
Из настоящего будет складываться твоя дальнейшая жизнь и станет Судьбой. Помни об этом, дорогой читатель.
Под конец позвольте вам дать прочесть то, что я когда-то прочитала в самый трудный свой момент, когда не хотела жить, потому что ничего у меня не получалось, все валилось из рук:
Тебя не обеспечили инструкцией к жизни в момент твоего рождения. Она выглядит так:
1. Ты получишь тело. Оно может тебе нравиться или не нравиться, но это единственное, что точно будет в твоем распоряжении до конца твоих дней. 
2. Тебе придется учиться в школе под названием «Жизнь на Планете Земля». Каждый человек и каждое событие – твой Универсальный Учитель. 
3. Не существует ошибок, только уроки. Неудачи – неотъемлемая часть успеха. Жертв нет – есть только студенты. 
4. Урок будет повторяться в разнообразнейших формах, пока не будет усвоен полностью. Если не усвоишь легкие уроки – они станут труднее. Когда усвоишь – перейдешь к следующему уроку. 
5. Внешние проблемы – точное отражение твоего внутреннего состояния. Если изменишь свой внутренний мир, внешний мир также изменится для тебя. Боль, тоска, ощущение пустоты внутри – это способ, который Природа использует, чтобы привлечь твое внимание. 
6. Ты поймешь, что урок усвоен, когда твое поведение изменится. Мудрость достигается практикой. 
7. Нет места лучше, чем «здесь». «Там» ничуть не лучше чем «здесь». Когда твое «там» станет «здесь», ты получишь другое «там», которое опять будет казаться лучше, чем «здесь». 
8. Другие – всего лишь твое отражение. Ты не можешь любить или ненавидеть то, что есть в других, если это не отражает твоих собственных качеств. 
9. Жизнь мастерит раму, а картину пишешь ты. И тебе не удастся оставить ее незаконченной. 
10. Ты получишь все, что захочешь. Нужно только выбрать себе такое окружение, которое даст тебе силы и энергию для достижения цели. 
11. Меняй в своей жизни то, что можешь изменить. Ищи силы принять то, что изменить не можешь, и проси мудрости, чтобы отличить одно от другого. 
12. Ты забудешь обо всем этом, когда захочешь покрасоваться перед собой или другими. 
13. Ты вспомнишь об этом, когда этого захочет твое сердце. Из каждой проблемы есть выход. Пока мы живы и бьется наше сердце, мы его найдем, если хорошо подумаем своей головой. Нет нерешенных проблем, есть ленивый ум, который бездействует. Лень загубила многих людей и даже талантливых! Не ленитесь и находите выход, решайте проблемы и становитесь счастливыми. Не смотрите назад – ничего уже не изменить. Смотрите вперед – только будущее подвластно нам. Жизнь – подарок от Бога!!! Владейте сегодняшним днем!
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Глава 3 Ваш жизненный путь
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У каждого человека свой жизненный путь. Одинакового жизненного пути нет и быть не может. Жизненный путь зависит от тебя самого, обстоятельств, разумного мышления, трудолюбия. Часто ты задумываешься о своем жизненном пути. Как быть? Как определить свой жизненный путь? Жизненный путь человек определяет сам, исходя из своих суждений, взглядов, планов.
Этот путь длиною в жизнь зависит только от самих себя. Только от нас зависит, какой он будет. Не он нас выбирает, а мы его. Разве не так? Есть люди, которые не смогли его найти и живут в поисках себя. Они затерялись в лабиринте жизни и не могут найти выход, а он есть всегда. Они пускают жизнь на самотек. Они боятся ошибок, страх владеет ими и не позволяет принять правильное решение. В таком случае они говорят – Судьба. ИМ удобно все спихнуть на Судьбу и таким образом снять груз ответственности со своих плеч. А вот удачные моменты они считают своим достижением. А стоит ли так поступать? Каждый решает сам для себя. Но только сильные личности будут рассуждать здраво и смогут, проанализировав события, из ошибок извлечь пользу и больше этих ошибок не совершать.
Жизненный путь – это жизнь со всеми своими взлетами и падениями, отношениями с людьми. Всегда создавайте, не рушьте. Принимайте решение обдумав, не спеша. Можем представить себе ПУТЬ: момент рождения – это начало, и конец – смерть. Этот путь в начале для всех одинаков, а в дальнейшем человек сам уже выбирает, как его созидать. В этом ПУТИ поможет только одно – ВОЛЯ. Если не утратишь ее, то все у тебя будет получаться. Ты будешь достигать своего на этом жизненном пути. Волю надо закладывать с рождения ребенку, чтобы он научился все преодолевать благодаря ей и упорному труду. Не теряйтесь в лабиринте жизни.
Вычитала из Интернета:
Притча о лягушке и скорпионе
Однажды лягушка гуляла по берегу большой и глубокой реки. К ней подошёл скорпион. Он хотел переправиться на другой берег реки. 
– Перевези меня через реку, – предложил он лягушке. – Давай, я сяду тебе на спину. 
– Я ещё не сошла с ума! – сказала лягушка. – Ты сядешь мне на спину, а только я отплыву, как ты тут же меня ужалишь. 
– Уважаемая лягушка, – ответил вежливо скорпион. – Если я тебя ужалю, ты утонешь, тогда утону и я, ведь я не умею плавать. А я совсем не хочу умирать. 
Такие доводы показались лягушке разумными, поэтому она разрешила скорпиону сесть себе на спину. 
Когда они были на середине реки, скорпион всё же ужалил лягушку. 
Умирая, она спросила: 
– Зачем ты это сделал, ведь ты умрёшь вместе со мной? 
Скорпион ответил: 
– Потому что я – скорпион 
Жизненный путь
Притча о препятствиях на жизненном пути
Мастер взглянул на сидевшего перед ним проповедника. Тот был ярым приверженцем своей веры и самодовольно полагал, что вершит благие дела. 
– Друг мой, иногда я думаю, что, когда придет время умирать, ты умрешь, так и не узнав, что такое жизнь, как будто жизнь прошла мимо тебя. 
Затем он добавил: 
– Хуже того: ты шел в одну сторону, а Жизнь – в противоположную. 
Каждый свой путь выбирает сам. Все пути похожи порою в том, что все мы рождаемся, учимся в школе, институте и затем работаем. Но у каждого свой путь в том, что даже в учебе мы его сами выбираем. Где учиться? Как? Что нас ждет после учебы? Работа! Где работать? Радует ли нас работа? Если тебе что-то не нравится, нет никакого желания учиться или работать, то знай, что это не твое. Можешь себя не заставлять. Значит, ты вышел не на свой жизненный путь – ложный. У каждого человека свое в жизни призвание. Кому-то стать профессиональным оратором, кому-то певицей, другому – учителем. Каждому свое.
Жизненный путь – это ваша дорога жизни, роль в обществе, внутренний мир, цели и идеи, достижения и поражения. Все это складывается в жизненный путь. От самого рождения до смерти. Важно понять самому человеку, каков должен быть его жизненный путь. В чем смысл бытия? Вы должны осознать его и идти по своему пути не сворачивая, хотя многих вы встретите на своем пути, которые захотят, чтобы вы свернули с него. Не позволяйте им вмешаться. Если не развиваться, то можно потерять самого себя безвозвратно.
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Глава 4 В чем смысл жизни?
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В чем смысл жизни? От чего он зависит? Зачем нам дана эта жизнь? Зачем мы вообще живем на этом свете? Мы задаем себе эти вопросы в те или иные периоды своей жизни. Для каждого свой смысл жизни: кто-то видит его в детях, кто-то в творчестве, кто-то в любимом человеке, кто-то в любимом животном. Кто-то для кого-то или чего-то живет. Однозначного ответа вы никогда не найдете, потому что для каждого смысл жизни свой, как и жизненный путь. Для одних смысл жизни в исполнении желаний, у другого – в том, чтобы просто жить и познавать жизнь во всех ее проявлениях. Очень часто я слышу, что смысл жизни в детях, в семье, в продолжении рода человеческого. Но вообще все цели исходят от одного корня, что и является смыслом всего земного – Любовь! Любовь к чему-то или кому-то. Никто никогда не сможет вам ответить на ваш вопрос: «В чем смысл моей жизни?» Вы должны этот смысл найти сами. Это у каждого индивидуально. Без смысла жизни ни один живой человек не сможет существовать – погибнет духовно. Если вы заглянете глубоко в себя, то поймете, в чем смысл вашего существования. Призадумайтесь и найдете ответы на многие свои вопросы. Просто в какой-то этап нашей жизни смысл может быть один, а в другой отрезок жизни – другой. Каждый из нас часто задумывается над этим вопросом. Жить без смысла жизни равносильно черной бездне. Жить во мраке.
Научитесь жить и находить смысл в самой жизни, не ограничивая себя рамками бытия.
Смотрите: смысл для каждого разный. Возьмем ребенка. Допустим, смысл в нем. Хорошо. ПРОХОДИТ ЖИЗНЬ. Вырастает ребенок, заводит семью. Уходит в свой дом, и у него начинается своя жизнь.
Ребенок вырос – и жизнь снова тосклива и неинтересна для вас. Что дальше? Как жить? Как найти смысл жизни? Нужно просто жить и не давать понять своему дитю, что смысл только в детях. Иначе ребенок будет думать, что смысл этой жизни только в детях, но это не так. Смысл по жизни многогранен. Помимо ребенка в вашей жизни есть еще родители, работа, хобби, друзья. Не зацикливайтесь на одном.
Притча о смысле жизни
(с сайта http://www.timesaver.ru/articles/a1685.php) 
Я вспомнил одного земного юношу. Он рос обычным мальчиком, в меру умным. Когда положено, шалил и смеялся; когда случалось, боялся и плакал. А когда настала его пора покидать детство, мальчик впервые подумал: «А в чем он, смысл жизни?» 
Он был начитанным мальчиком и стал искать ответ в книгах. Те книги, которые говорили, что смысл жизни в том, чтобы умереть за родину или за идею, он отверг сразу. Смерть, пусть даже самая героическая, не может быть смыслом жизни. 
Мальчик подумал, что смысл жизни – в любви. Таких книг тоже было немало, и верить им оказалось куда легче и приятнее. 
Он решил, что ему непременно надо влюбиться. Огляделся вокруг, нашел подходящую девочку и решил, что он влюблен. Может быть, мальчик хорошо умел убеждать самого себя, а может быть, пришел его час, но он действительно влюбился. И все было хорошо, пока любовь не ушла. 
К тому времени мальчик уже стал юношей, но расстраивался так же искренне, как в детстве. Он решил, что это была какая-то неправильная любовь, и полюбил снова. И снова, и снова любовь уходила. Он верил сам себе, когда говорил «люблю», и он не врал. Но любовь гасла, и юноше пришлось поверить, что так случается на самом деле. 
Тогда юноша решил, что смысл жизни – в таланте. Он стал искать талант у себя, хотя бы самый пустяковый. Ведь юноша уже знал, что настоящая любовь может разгореться от слабой искры, значит, и талант можно растить. И он нашел у себя талант, крошечное зернышко таланта, и стал растить его бережно и любовно, так же как растил в себе любовь. И у него получилось. Его полюбили за его дела, он стал нужен людям, в жизни его вновь появился смысл. Но прошло время, юноша стал взрослым мужчиной и понял, что обрел смысл своих умений, а не смысл своей жизни. 
Он снова очень расстроился и удивился. Он стал искать смысл жизни в удовольствиях, но они радовали только тело и стали смыслом только для желудка. Он искал смысл жизни в Боге, но вера радовала лишь душу и лишь для нее стала смыслом. А для чего-то маленького, жалкого, наивного, что не было ни телом, ни душой, ни талантом, – вот для этого, составлявшего личность мужчины, смысла так и не было. Он попробовал все сразу: верить, любить, радоваться жизни и творить. Но смысл так и не нашелся. Более того, мужчина понял, что среди немногих людей, ищущих в жизни смысл, никто так и не смог его найти. 
Человеку пришлось пройти еще много дорог. Он бросался на все, что, казалось ему, несло в себе смысл. Он пробовал воевать, пробовал строить. Он любил и ненавидел, творил и рушил. И только когда жизнь его стала клониться к закату, человек понял главную истину. Жизнь не имеет смысла. Смысл – это всегда несвобода. Смысл – это жесткие рамки, в которые мы загоняем друг друга. Говорим: смысл в деньгах. Говорим: смысл в любви. Говорим: смысл – в вере. Но все это – лишь рамки. В жизни нет смысла – и это ее высший смысл и высшая ценность. В жизни нет финала, к которому ты обязан прийти, – и это важнее тысячи придуманных смыслов”. 
Вычитала из Интернета: Смысл жизни Однажды ученик спросил Учителя: 
– Учитель, в чём смысл жизни? 
– Чьей? – удивился Учитель. 
Ученик, немного подумав, ответил: 
– Вообще. Человеческой жизни. 
Учитель глубоко вздохнул, а потом сказал ученикам: 
– Попробуйте ответить. 
Один ученик сказал: 
– Может быть, в любви? 
– Неплохо, – сказал Учитель, – но неужели одной любви достаточно, чтобы на склоне лет сказать «я жил не зря»? 
Тогда другой ученик сказал: 
– По-моему, смысл жизни в том, чтобы оставить после себя что-то на века. Как, например, ты, Учитель! 
– Ух, – улыбнулся Учитель, – если бы я знал тебя похуже, мог бы принять это за лесть. Ты хочешь сказать, что большинство людей живет зря? 
Третий ученик неуверенно предположил: 
– А может быть, его и не надо искать, этот самый смысл? 
– Ну-ка, ну-ка, – заинтересовался Учитель, – объясни, почему ты так думаешь? 
– Мне кажется, – сказал ученик, – что если задаваться этим вопросом, то, во-первых, точного и окончательного ответа всё равно не найдёшь, будешь всё время сомневаться, а, во-вторых, какой бы ты ответ ни нашёл, всё равно всегда найдётся кто-нибудь, кто будет с ним спорить. Так вся жизнь пройдет в поисках её смысла. 
– То есть, что, – улыбнулся Учитель, – смысл жизни в том, чтобы… 
– Жить? – сказал ученик. 
– По-моему, это – ответ! – и Учитель жестом показал, что сегодня занятия закончены. В этой истории мы снова видим, что Учитель не стремился дополнительно усложнять вещи и без того сложные. Первый Ученик прокомментировал это так: «Учитель всегда считал очень важным вовремя остановиться». 
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Глава 5 Время. Что оно дает и что забирает?
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Найдите время для работы – это цена успеха. 
Найдите время для раздумий – это источник силы. 
Найдите время для игры – это секрет молодости. 
Найдите время для чтения – это основа знания. 
Найдите время для религии – это путь благочестия. 
Найдите время для дружбы – это источник счастья. 
Найдите время для любви – это священный дар жизни. 
Найдите время для мечты – только так душа достигнет звезд. 
Найдите время для смеха – он поможет вам справиться с трудностями жизни. 
Найдите время для красоты – она есть повсюду. 
Найдите время для здоровья – это единственное сокровище жизни. 
Найдите время для планирования – это секрет того, как найти время на все предыдущие 11 дел. 
Поль Брегг 
Время – это промежуток в жизни нашей. Оно нам многое дает и многое забирает. Время – наш лекарь, который лечит любой недуг и который затягивает раны любви. Ничто не вечно в этом мире. 
Если умирает родной человек – это печально, трудно пережить, но неизбежно. Всему свое время в этом мире, каждому свой срок. Человек рождается и приходит ему время умереть – уйти туда, откуда, по сути, он и вернулся. Мы все гости в этом мире и нет ничего вечного. Любой человек когда-нибудь умрет, оставит за собой воспоминания и нужно пережить его смерть. А что делать? Надо! Вначале трудно, больно, обидно и не можешь понять, почему именно этот человек? Если он молодой, то больно очень, а особенно больно матери. Сердце ее разрывается от горя, но это жизнь, и Рождение и Смерть ходят рука об руку, также как Любовь и Разлука, Свадьба и Развод. Неизбежность есть. Время нам очень многое дает, но его так мало, и мне жаль тех людей, которые тратят его на мелочи, ссоры и обиды, разочарования. А разочарований в этом мире полным полно, и пока мы живем, мы мир осознаем. Ни в чем невозможно быть уверенным, кроме одного! Кого? Нет, не кого, а чего? Сердце! Если послушать голос сердца, то никогда не ошибешься. Сердце тебе плохого не посоветует. Люди умирают и рождаются – это последовательная цепочка.
Умер! Но жизнь продолжается ведь и после его смерти. Если умер ребенок, то есть другие дети. Вы должны жить ради них и просыпаться ради них. На одном ребенке жизнь не заканчивается. Жить надо. Он не умер, он будет жить в каждом любящем сердце.
Пример: Был у меня такой момент, когда умирает парень моей любимой подруги, а они были в ссоре. Она ночью мне звонит и со слезами рассказывает, что он разбился. А она так и не сумела попросить прощения у него. Не состоялся у них разговор. Ей было очень плохо, и она не хотела жить. Я, услышав эту весть, поняла, что из нас двоих кто-то должен быть сильнее и поддержать другого. Это была я. Я сказала ей: 
– Ира, пойми, что так произошло, уже ничего не изменишь! Он умер для всех физически, но он продолжает жить в ваших сердцах. Пока он будет жить в ваших сердцах, он не умрет. Сейчас он находится среди вас и смотрит на каждого из вас. Ему, вероятно, плохо от того, что вам плохо, и слезами своими вы не даете ему уйти с миром, вы заполняете его могилу водой. Будь сильной. Он превратился в ангела и улетел на небеса служить там Богу. 
– Почему именно он? – рыдала она. 
– У каждого свой срок и, видимо, так было предначертано ему, он сам сел в машину, а разве можно ехать рядом с обрывом на бешеной скорости и обгонять друг друга? Нужно было думать! Уже поздно причитать. Смирись, другого выхода нет! Все мы когда-нибудь умрем, ведь нам ничто не подвластно. Время забирает у нас молодость, здоровье, и оно же нам дает озарение, понимание, жизнь. Он сейчас видит тебя, поэтому попробуй излить в слезах свое горе, и постепенно боль твоя пройдет. Сначала будет острой, а потом постепенно пройдет и со временем станет тупой. 
– Этого не может быть, Зу! 
– Это так. Казня себя, ты себе делаешь хуже. Нервные окончания погибают, и постепенно ты можешь головой тронуться. Все проходят через это, и ты пройдешь. Со временем ты полюбишь другого, и те ошибки, что ты совершала с этим, ты не допустишь. 
– Нет, не полюблю! 
– Полюбишь, – сказала я. – Время все расставит по местам и наступит момент, когда твое раненое сердце заживет, шрамы зарубцуются, и даже на руинах разбитого сердца может зацвести чувство – Любовь! 
Спустя полтора года она полюбила другого молодого человека и обрела свое счастье. Все мы когда-то кого-то теряем, и с каждой потерей мы становимся сильнее. Нет такого человека на земле, у кого бы было все отлично и гладко. Кто бы никогда никого не потерял. Это неизбежность, и стоит с ней смириться. Все через это проходят, но нужно суметь пережить, преодолеть это. Жизнь так интересна, не заостряйте свое внимание на отрицательных эпизодах жизни. 
Время проходит, и его назад не вернешь. Завтрашний день не будет похож на предыдущий. День прошел и канул в прошлое. Время – это самое ценное, что у нас есть. Оно так быстро летит, что не успеешь и оглянуться, как старость не за горами. Поэтому наслаждайтесь каждым мигом, минутой. Тратьте время с пользой. Вот прочтите притчу, что я вычитала на страницах Интернета, про то, как ценно время:
Еще раз о том, сколько стоит время Чтобы понять значение года, поговорите со студентом, не сдавшим сессию.
Для того чтобы понять ценность одного месяца, поговорите с матерью, родившей недоношенного ребенка.
Чтобы понять ценность одной недели, поговорите с редактором еженедельной газеты.
Чтобы понять ценность одного часа, поговорите с влюбленными, ожидающими встречи.
Чтобы понять ценность одной минуты, поговорите с тем, кто опоздал на поезд.
Чтобы понять ценность одной секунды, поговорите с тем, кто только что не попал в автомобильную аварию.
Чтобы понять ценность одной миллисекунды, поговорите со спортсменом, завоевавшим серебряную медаль на Олимпийских играх.
О наносекунде спросите у проектировщика компьютерного «железа».
Каждая секунда Вашей жизни – на вес золота.
Вчера – уже история. Завтра – вообще неизвестно что.
Сегодня – это дар. Поэтому оно и зовется НАСТОЯЩИМ 
Ценность времени Один бизнесмен накопил состояние, составляющее три миллиона золотых долларов. Он решил, что возьмет себе год отдыха от работы и поживет в роскоши, которую мог себе позволить благодаря своему богатству. 
Но не успел он принять это решение, как к нему спустился Ангел Смерти. 
Будучи профессиональным торговцем, он решил любым способом уговорить Ангела Смерти, чтобы тот продал ему немного времени. 
Отчаявшись, богач сделал Ангелу предложение: 
– Дай мне еще три дня жизни, и я отдам тебе треть моего состояния, один миллион долларов золотом. 
Ангел отказался. 
– Хорошо, оставь мне еще два дня жизни, и я отдам тебе две трети своих денег, два миллиона золотых долларов. 
Ангел снова отказался. 
– Дай мне всего один день, чтобы еще раз насладиться красотой этой земли и провести немного времени с семьей, которую я так долго не видел, и я отдам тебе всё, что имею. Три миллиона золотых долларов. 
Но Ангел был непоколебим. 
Наконец, человек спросил, может ли Ангел дать ему немного времени, чтобы написать прощальную записку? Это желание было удовлетворено. 
«Правильно используйте время, которое отведено вам для жизни, – писал он. – Я не смог купить даже часа жизни за три миллиона золотых долларов. Проверьте, прислушавшись к своему сердцу, все ли вещи, окружающие вас, обладают действительной ценностью» « Нужно от всей души прощать приятелям их недостатки, если они заложены самой природой и невелики в сравнении с достоинствами. Нам не только не следует судить эти изъяны, но и замечать их. Попытайтесь вести себя так, чтобы люди сами увидели свои дурные качества и, исправившись, считали это своей собственной заслугой. Давайте радоваться чужим успехам, уважать и щадить чужое самолюбие» (Ларошфуко). 
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Глава 6 Все в Ваших руках. Поверь в себя
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«Все в наших руках, поэтому их не следует опускать», – сказала Коко Шанель. 
Вальтер Винтл сказал как-то: «Если вы думаете, что ПРОИГРАЕТЕ, – вы проиграете. Если вы думаете, что не ОТВАЖИТЕСЬ, – вы не отважитесь. Если вы Хотите, но БОИТЕСЬ, – в ы не добьетесь. Если вы ожидаете НЕУДАЧИ, – она придет к вам. Успех всегда приходит к тому, кто к нему стремится. Основная Схватка происходит в нашем Уме. Если вы думаете, что ПОБЕДИТЕ, – вы обязательно победите. Вы должны ЗАХОТЕТЬ, чтобы устремиться ввысь. Поверьте в СЕБЯ, чтобы выиграть. Победа не всегда приходит к самому Сильному или Быстрому, но рано или поздно – она ОБЯЗАТЕЛЬНО приходит к тому, кто Верит в Себя!» 
Коко Шанель была права. Все в ваших руках. Вы сами создаете себе ту жизнь, которую хотите. Это ваш выбор. Все от вас зависит. И глупо сетовать на Судьбу. Мы делаем каждый час выбор между чем-то и кем-то и меняем по своему усмотрению ход событий. Мы даже можем предусмотреть многое, если хорошо задумаемся. Всё хорошее идет от Бога, а мы сами можем его разрушить, сделав неправильный выбор, и потом проклинаем Судьбу. А в чём она виновата, если вы сами в своё время совершили ошибку? Кто? Вы! Вы виноваты, потому что могли хорошо подумать, не торопясь, взвесить всё за и против и только тогда принять окончательное решение. Судьба – это 30 %, а остальное делает сам человек. Поймите, что никто кроме вас не постарается сделать лучшее для вас. Ваша жизнь, – и вы должны сами решать, что вам хорошо, а что плохо. Выслушайте советы, но оставьте окончательное решение за собой. Никогда не бойтесь посоветоваться. Каждый человек имеет право поговорить и взять совет. На то мы и люди, что, не посоветовавшись со старшими наставниками, делаем ошибку, а потом жалеем. Но все мы таковы. На чужих ошибках мы не учимся, а только на своих. Действуйте. Есть шанс у вас, воспользуйтесь им и не ждите завтрашнего дня. Завтра может и не быть, поэтому научитесь действовать «сейчас». Хотите добиться успеха в каком-либо начинании – научитесь действовать. За вас это никто не сделает. Сумейте сделать свой выбор и примите правильное решение. Оно может изменить всю вашу жизнь – не бойтесь. Страх может лишить вас возможности изменить жизнь к лучшему. Поймите, что вы сами себе создаете условия жизни, которую вы себе выбрали. Представьте чистый лист. Представили? Возьмите карандаш и нарисуйте то, что вы хотите. Сделали? Отлично! Вот так же вы сможете и свою жизнь создать штрих за штрихом, медленно. На вашем пути будет встречаться много препятствий, которые вы сможете пройти, если сами этого захотите. Все зависит от вас. Никто не говорил, что жизнь легка. Будет трудно и даже очень трудно, но если вы хотите что-то получить, – то, чего желаете, то идите смело вперед. Наперекор всему! Чем ближе вы к цели, тем труднее становится идти. Но вы боритесь, и не отчаивайтесь. Знайте, что с каждым шагом вы все ближе к победе. Мы можем сами творить каждый день маленькое чудо. Только вы сами сможете сделать это. Вы, дорогой читатель, и я вам желаю успехов в любых ваших начинаниях. Поймите, что наша жизнь – это отражение в зеркале. Что вы даете – то и получаете. Там, где вы потеряете, там же и найдете. У вас будет много моментов жизни, когда вы захотите свернуть с намеченного пути, но вы идите вперед вопреки всему. Вы не слушайте никого, а только свое СЕРДЦЕ! Оно вас никогда не подведет! Никогда! 
Вера в себя это самое важное для вас. Без веры в себя далеко не уйдешь. Верьте в себя, и все у вас получится. Могут ваши подруги и друзья и даже сестры, как было в моем случае, говорить: «Оставь! Глупости! Не получится!» Вы никого не слушайте. Выбрали цель – идите вперед. Закройте уши и знайте, что у вас все получится. Вы сможете! Только идите и всем сердцем захотите, чтобы все это сбылось. Получится, вот увидите! Я не слушала своих сестер и знала, что будет момент, когда я добьюсь своего. Издам вот эту самую книгу, которую вы читаете. Как видите, я смогла, а почему вы думаете, что вы не сможете сделать задуманное? Кто вам это сказал? Подруга? Не слушайте ее, и, вообще, сразу могу сказать, что вам она завидует. Почему, вы спросите? Да потому, что ни одна подруга не захочет, чтобы вы стали лучше её! Разве не так? Скажите, что я ошибаюсь. Очень редко вы встретите подругу, которая не будет вам завидовать и будет радоваться вашему успеху. Знайте, что в молчании тихо она вам завидует. Подумайте сами: если вы успешны, всего добиваетесь, то будет ли она сидеть в вашей тени и радоваться вашим успехам?
Мне тоже люди не верили и смеялись, когда я говорила, что издам книгу, которая поможет многим обрести себя. Не верили. И только некоторые, а особенно, я подчеркну, Саша, тетя Нелли, Людмила, Александр Бажин и мама, мне помогли. Они дарили мне веру в себя. Саша с Людой мне многое дали, и я им благодарна за многое и за то, что они были и остались наставниками в моей жизни. Дай Бог каждому таких друзей и наставников, как они! Все в ваших руках и я вам в качестве примера приведу притчу, что позаимствовала из Интернета:
Все в твоих руках Много лет назад в одном городе жил очень мудрый человек. К нему часто приходили люди за советом. Каждому из них он умудрялся дать очень хороший и правильный совет. Слава о его мудрости разнеслась повсюду. 
Однажды его слова дошли еще до одного человека, который тоже был мудрым и известным в округе. Этот человек тоже помогал другим людям. Ему нравилось то, что его считают самым мудрым и прислушиваются к его советам. И когда он узнал, что есть еще один мудрец, то стал злиться на него за то, что теряет свою известность. И он стал думать, как доказать другим людям, что на самом деле именно он является более мудрым. 
Долго он думал и решил: «Я возьму бабочку, спрячу ее между ладоней, подойду на глазах у всех к мудрецу и спрошу его: «Скажи, что у меня в руках?». Он, конечно же, великий мудрец, поэтому он догадается и скажет: «У тебя в руках бабочка». Тогда я его спрошу: «А какая это бабочка, живая или мертвая?» И если он скажет, что бабочка живая, тогда я легонько надавлю ее своими ладонями так, что когда я их раскрою, то все увидят, что она мертвая. А если он скажет, что бабочка мертвая, тогда я отпущу ее, и она полетит. И тогда все увидят, что он оказался не прав». Так он и сделал. Взял бабочку, подошел к мудрецу и спросил его: 
– Скажи, что у меня в руках? 
Мудрец посмотрел и сказал: 
– У тебя в руках бабочка. 
Тогда он спросил мудреца: 
– Скажи, живая она или мертвая? 
Мудрец посмотрел ему в глаза и сказал: 
– Все в твоих руках. Поэтому, читатель, верь в свои собственные силы и наперекор всему иди к намеченной цели. Знай, что всё получится. Верь в себя, и от тебя не уйдет то, что тебя ждет. Мечтай и реализуй свою мечту в явь. Нет ничего невозможного, пока ты живой, повторюсь я. Думай о том, как реализовать свою мечту! Какие пути для этого избрать. Не позволяй украсть веру в себя. Держи ее в себе. Я знаю, что значит, когда вам не верят и очень трудно идти к своей цели. Представляю, как вы переживаете от того, что ожидания себя не оправдали. Но, может, вы где-то ошибку совершили? Не переживайте. У вас появился опыт, а он вам понадобится на протяжении всей вашей жизни. Вы еще молоды, и вся жизнь в ваших руках. Я знаю, как плохо, когда рушатся мечты и окружающие не позволяют идти вперед. Я тоже вначале переживала, плакала и изводила себя. А потом села и подумала: А почему я должна им позволять себя тревожить? Почему должна позволять их словам проникать в мое сердце? Ведь я вправе принимать их слова или игнорировать. Если я посчитаю, что они в чем-то правы, то я их послушаю и приму решение изменить то, что в моих силах. Но не позволю им губить мое внутреннее «я». Поэтому и вы поступайте так же, представьте себе, что напротив стена, и вы не слышите то, что вам говорят. Так вам легче будет в жизни, мой дорогой читатель. В моей жизни было много трудностей, и поэтому я смогу понять каждого из вас. Будьте всегда с теми, кто дарит вам тепло, общение с которыми доставляет вам счастье, и избегайте пессимистов. Потому что их энергетика будет отрицательно воздействовать на вас. Будьте всегда в бодром расположении духа и поймите, что нытики никому не нужны, люди стараются их сторониться. Каждодневные жалобы утомляют. Если вам плохо, можете рассказать об этом только тем, кто поймет вас, а не тем, кто будет радоваться вашим неудачам за вашей спиной. Старайтесь в обществе быть веселыми, печаль свою никому, кроме близких людей, не показывайте. И старайтесь все делать вовремя не оставляя на «потом». Всему свое время. Все в наших руках. Время идет, а не стоит на месте. Поэтому подумайте над тем, что вы только что прочитали!
А в конце этой главы я вспомнила, что прочитала в Интернете, когда мне было особенно одиноко:
Иногда люди ищут всю жизнь, а иногда находят за день. Иногда мы ждем, а иногда заставляем кого-то ждать нас. Иногда мы встречаем кого-то, и нам кажется, что это навсегда, а иногда провожаем и понимаем, что так и должно было быть. Иногда мы стремимся к общению, расширяем круг знакомых, куда-то спешим, к кому-то торопимся, а порой хочется просто закрыть глаза, и больше ничего не надо – только ты и тишина. 
Иногда мы ждем бурных страстей, как в любовном романе, а иногда одного поцелуя достаточно, чтобы почувствовать нежность и даже страсть. 
Иногда мы кутаемся в одеяло и все равно не можем согреться, потому что на самом деле нам холодно не снаружи, а внутри, в сердце. Иногда… Иногда… Иногда нам так нужно обнять кого-то и услышать всего три слова «ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО!» Дорогой читатель! 
Будь тверд в своем намерении и исключи слово «страх». 
Запомни: 
Без поражений нет победы. Лучше один раз сделать шаг назад, чтобы потом сделать пять вперед. Иногда стоит просто подождать. В какой то промежуток времени мы осознаем то, что раньше не видели. Реальность начинает доходить до нас. Мы прячемся, но позже среди руин времени понимаем смысл жизни. 
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Глава 7 Лови позитив, и жизнь твоя изменится. Вещи не таковы, как на первый взгляд

[image: after_title]

Всегда приятнее общаться с человеком веселым, чем с хмурым. Приятно видеть, что человек, с которым ты общаешься, улыбается и не жалуется на свою ужасную судьбу, причем постоянно. Будьте легкими в общении, чаще улыбайтесь, излучайте позитив и заметите, как очень скоро мир вокруг вас преобразится в лучшую сторону. Подобное притягивает подобное, знаете? Представьте, могли ли бы вы общаться с человеком грустным и хмурым, с нытиком? Постоянно видеть его, тратить на него силы как моральные, так и физические? Уверяю вас, не смогли бы, потому что его аура начала бы завладевать и вами, и вы бы ощутили упадок сил. Вам бы вскоре он надоел, и вы бы захотели избавиться от него, поэтому излучайте хорошее настроение и станете востребованным в кругу своем. Все захотят с вами дружить, общаться. Людям вы станете более приятным, и они сами к вам протянутся. Вы станете самым желанным гостем на любом мероприятии.
Живите в позитиве. В ритме счастья. Радуйтесь наступившему дню. Излучайте позитив, радость, и они к вам вернутся в общении с другими людьми.
И вещи не такие, какими кажутся на первый взгляд. Один и тот же человек может по-разному смотреть на этот мир. Вы можете в дождливую сырую погоду видеть слякоть и грязь. А другой может видеть капли дождя, которые летят с небес и увлажняют почву. Прочтите притчу, из которой можно понять, что вещи не такие, какими кажутся. Одно и то же предложение можно по-разному понять или одну и ту же фразу:
Два ангела
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Притча неизвестного происхождения
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Два ангела-путника остановились на ночлег в доме богатой семьи. Семья была негостеприимна и не захотела оставить ангелов в гостиной. Вместо этого они были уложены на ночлег в холодном подвале. Когда они расстилали постель, старший ангел увидел дыру в стене и заделал её. Когда младший ангел увидел это, то спросил почему. Старший ответил: 
– Вещи не такие, какими кажутся. 
На следующую ночь они пришли на ночлег в дом очень бедного, но гостеприимного человека и его жены. Супруги разделили с ангелами немного еды, которая у них была, и сказали, чтобы ангелы спали в их постелях, где они могут хорошо выспаться. Утром после пробуждения ангелы нашли хозяина и его жену плачущими. Их единственная корова, молоко которой было единственным доходом семьи, лежала мёртвая в хлеве. Младший ангел спросил старшего: 
– Как это могло случиться? Первый мужчина имел всё, а ты ему помог. Другая семья имела очень мало, но была готова поделиться всем, а ты позволил, чтобы у них умерла единственная корова. Почему? 
– Вещи не такие, какими кажутся, – ответил старший ангел. – Когда мы были в подвале, я понял, что в дыре в стене был клад с золотом. Его хозяин был груб и не хотел сделать добро. Я отремонтировал стену, чтобы клад не был найден. Когда на следующую ночь мы спали в постели, пришёл ангел смерти за женой хозяина. Я отдал ему корову. Вещи не такие, какими кажутся. Мы никогда не знаем всё. И даже если имеешь веру, тебе надо ещё внушить доверие, что всё, что приходит, есть в твою пользу. А это поймёшь со временем. Некоторые люди приходят в нашу жизнь и быстро уходят, некоторые становятся нашими друзьями и остаются. Вчера – это история. Завтра – тайна. Сегодня… 
Настоящее – это дар. Жизнь есть волшебство, и вкус каждого момента неповторим! 
Все в жизни зависит только от вас. Что вы скажете? Что вы оденете? Как себя преподнесете? Что предпримите для достижения ваших целей? Как выйдете из трудного положения? Когда вы научитесь принимать решение самостоятельно, вам станет намного легче жить. Вы начнете рассчитывать только на себя и поймете, что если не вы, то никто не сможет вам помочь. Вы научитесь управлять своими мыслями, жизнью, научитесь избегать разочарований. Этот мир зависит от того, как вы на него смотрите. Что даете. Ведь жизнь вокруг себя мы создаем сами, от нас самих зависит, как она сложится! Зависит, кто в нашем окружении. Позитив или негатив?
Прочите притчу: 
Притча о Яме с Дегтем
Авторы: Евгений и Светлана Черновы 
Представьте себе, что вместе с другими людьми вы находитесь в яме с дегтем; вы покрыты им с ног до головы и не можете быстро двигаться, потому что деготь очень густой. Надрываясь, вы с трудом перебираетесь с места на место, но в конце концов привыкаете к такому состоянию, и так год за годом проходит вся ваша жизнь, как и жизнь других людей. 
Подобно земному тяготению, вязкость дегтя становится привычной, неотъемлемым фактом жизни. Но это лишь воображаемое состояние. 
Внезапно, но без особого оглашения, вам предлагают дар от Бога. Этот «волшебный» инструмент сможет очистить ваше тело и не даст ему снова запачкаться, хоть вы и сидите по уши в дегте! 
Подобно силовому полю, он просто отталкивает от вас деготь, когда вы идете сквозь него. Вы принимаете этот дар и начинаете им пользоваться. Постепенно вы изменяетесь. 
Другим вы кажетесь не от мира сего, ибо вы будете не похожи на них – будете белым и чистым, тогда как все они по-прежнему перепачканы дегтем. Вы начинаете понимать, что были сотворцом этого состояния, но вы также понимаете, что дар был предложен только вам, а поэтому помалкиваете о нем. 
Неужели вы думаете, что окружающие останутся равнодушны к тому, что вас не пачкает деготь, что ваши ноги в нем не вязнут? Они увидят, что деготь, соприкасаясь с вашим телом, не прилипает к вам. Как вы считаете, что произойдет? 
А-А-А! Вот-вот! ОНИ уже готовы измениться! 
Первое, что случится, – везде, куда бы вы ни пришли, будет место, ибо они расчистят вам путь. Во-вторых, они спросят вас о том, как такое возможно. 
И когда они откроют «волшебный инструмент, дарованный Богом», каждый из них начнет им пользоваться, и тогда будет еще больше «чистых» людей, которые, как и вы, сами для себя создадут это состояние. 
Вы спокойно живете дальше, но посмотрите, что произошло с теми, кто вас окружает! Больше половины из них сами станут «чистыми» и не будут вязнуть в дегте. Остановитесь и задумайтесь над тем, что же в действительности произошло. 
Вы не проповедовали свой дар и не уговаривали никого из них измениться ради вас, и все же они изменились. Вот так один человек, постаравшись для себя, создал нечто и для всех! 
Когда вы изменитесь, все вокруг вас начнет меняться. Людей не оставят равнодушными исходящая от вас умиротворенность и любовь. Подобно тому, как один магнит может повлиять на ориентацию других, так и ваше новое состояние повлияет на окружающих, да и ваша жизнь уже не будет такой, как прежде. Все что нас окружает, проходит, время свое забирает и остается лишь истина. Даже люди, вошедшие в нашу жизнь, могут быть обманчивы. Впечатление может оказаться обманчивым, особенно первое. Книга, которую вы взяли почитать и посчитали, что она очень интересна, тоже может оказаться не такой, какой вам на первый взгляд показалась. Тем более под действием обстоятельств многое меняется, а особенно то, что смертно.
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Глава 8 Все, что ни делается, – к лучшему
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Все, что ни делается в этом мире, – к лучшему. Из одной ситуации мы извлекаем урок, из ошибок – истину, и мы начинаем понимать, пройдя определенный промежуток жизненного пути, что было так или не так в нашей жизни. Что было правильно? Что неправильно? Как бы мы могли избежать тех или иных поворотов нашей Судьбы. Прочтите эти притчи для начала, что я вычитала не помню где. Это было давно.
Притча «Все будет хорошо»
Жил один могущественный Царь, и у него был Советник, который всегда сопровождал его. 
Однажды Царь поехал на охоту и с ним произошёл несчастный случай: во время стрельбы Царю оторвало один палец на руке. Правитель был в гневе. Мудрец попытался как-то успокоить Царя: 
– Правитель, всё к лучшему! – сказал он. 
Но от таких слов Царь ещё больше пришёл в ярость. Он велел бросить Советника в темницу и держать его там только на воде. 
Прошло время, и Царь снова поехал на охоту. В этот раз он отправился в соседние леса, где, по слухам, было много разных зверей. Но в этом лесу жило дикое племя. Они напали на Царя и его свиту. Племя поклонялось каким-то своим богам, которым необходимо было приносить жертвы. Разбойники схватили Царя и принесли его главному Жрецу. Он очень обрадовался, увидев Царя: 
– Наконец-то мы принесём такую серьёзную жертву. Теперь мы надолго получим благосклонность Богов! 
Жрец начал проводить над Царём обряд жертвоприношения. И в тот момент, когда нож должен был вонзиться в сердце правителя, жрец вдруг заметил, что у Царя не хватает одного пальца. Он был сильно рассержен. 
– Боги достойны только самого лучшего! – кричал он на своих соплеменников. – А вы принесли мне какой-то брак! У него же не хватает пальцев! 
Царя с позором выгнали обратно в лес. Он добрался до своего царства и первое, что сделал, – бросился к Мудрецу: 
– Как ты был прав! Я лишился пальца, но сохранил жизнь! – говорил Царь в слезах. – Но ты же тоже пострадал. Тебе столько времени пришлось провести в темнице. 
– Всё, что происходит, – на благо, – ответил Советник, – если бы я не был в темнице, то наверняка бы поехал с тобой в лес на охоту. И неизвестно, чем это всё могло закончиться для меня. 
...
«Посреди зимы я наконец-то понял, что во мне живет непобедимое лето»
Альбер Камю

Притча «Все, что ни делается – к лучшему!»
Жил-был в деревне старый человек. Он был очень беден, но даже короли завидовали ему, потому что у него был прекрасный белый конь. Ему предлагали за коня баснословные деньги, но старик говорил: «Этот конь для меня не конь, а личность. Как можно продать личность, друга?» 
Человек был беден, но никогда не соглашался продать коня. Однажды утром он не обнаружил коня в стойле. Собралась вся деревня, и все осудили старика: 
«Ты – глупый старик, – говорили ему. – Мы знали, что когда-нибудь коня украдут. Уж лучше бы ты его продал. Что за невезение!» 
Старик сказал: «Я не знаю всей истории. Я не знаю, ушел ли он, или его увели. Есть факт, все остальное – суждение. Является это невезением или благословлением, я не знаю, потому что все это только часть. Кто знает, что последует за этим?» 
Люди засмеялись. Они всегда знали, что он немного ненормальный. Но спустя пятнадцать дней конь неожиданно вернулся, мало того, он привел с собой четырех жеребят. 
Люди снова собрались и сказали: «Ты был прав, старик, это не было невезением, это – благо». 
И опять старик сказал: «Я не знаю всей истории. Знаю только, что коня не было, потом он вернулся. Кто знает, благословение это или нет? Вы прочли единственное слово в предложении – как вы можете судить о целой книге?» 
Но люди все равно решили, что он не прав, ведь коней стало больше! 
У старика был единственный сын. Он начал объезжать жеребят и спустя неделю упал и сломал ногу. 
Люди сказали: «Вот ведь невезение! Твой единственный сын лишился возможности ходить, а ведь он был тебе единственной поддержкой! Уж лучше бы ты тогда продал коня, были бы хоть деньги». 
И в который раз старик ответил им: «Вы одержимы суждением, не заходите так далеко. Я только знаю, что сын упал и сломал ногу. Никто не знает, невезение это или благословение». 
Так случилось, что через несколько недель в стране разгорелась война, и всю молодежь забрали в армию. Только сын старика остался, потому что был покалечен. Все жители плакали, потому что сражения были проиграны и большинство молодежи погибло. 
Люди пришли к старику и сказали ему: «Ты был прав, это оказалось благом. Может быть, твой сын и покалечен, но он с тобой, наши сыновья ушли навсегда». 
И снова старик сказал: «Вы продолжаете судить. Я не знаю всей истории, и никто не знает. Суждение означает застывшее состояние ума. Не судите, иначе вы никогда не станете едины с целым». 
В действительности путешествие никогда не заканчивается. Одна часть заканчивается, зато другая начинается, одна дверь закрывается, другая – открывается. Вы достигаете вершины, но появляется другая, более высокая. Жизнь есть бесконечное путешествие! 
Все, что ни делается, – к лучшему. Везде нужно искать позитив. Даже простой пример, когда мы заболеваем, то именно в этот момент начинаем задумываться, а почему так произошло? Пример: 
Одна моя знакомая собиралась поехать к сестре на маршрутке, но при выходе из дома поломала каблук и решила отложить отъезд до следующего дня. Как оказалось позже, та маршрутка взорвалась, и все погибли. Ей было искренне жаль людей, но подумав о себе, она сказала: «Все, что ни делается, – к лучшему».
Мы можем опоздать на урок, заболеть и не прийти на встречу. Мы можем общаться и расстаться с человеком, но все, что ни делается, – к лучшему. Хотя мы и не сознаем этого, но Бог знает, что делает. Он порою убирает с нашего пути человека, чтобы другой человек, более лучший, мог занять его место. Когда приближаемся к Судьбе, мы потихоньку начинаем терять что-то важное в жизни. Это может быть друг, работа, учеба. Мы лишаемся чего-то, чтобы обрести что-то лучшее.
Пример: Моя подруга влюбилась в одного парня очень сильно и даже не слушала никого вокруг. Они встречались. Он клялся ей в любви. Кормил обещаниями. Говорил, что жить без нее не может, что она его великая любовь. Она летала на крыльях любви и даже не задумывалась о многом. Правдивы ли его слова? Почему поступками не доказывает, а все на словах? Почему же все против? Так жила она в мире иллюзии, пока один раз, опоздав на пару (потому что автобус ждала), не увидела своего молодого человека целующимся с другой девушкой и не услышала, как он говорил ей те же слова, что и ей. Она с ним не стала ругаться, а лишь сказала, ЧТО ОН Свободен. Таким образом она поняла, что все, что ни делается, – к лучшему.
Даже опоздание – к лучшему, иначе она бы не узнала об обмане любимого, и конец оказался бы плачевным. Если призадуматься над жизнью своей, то можно понять, что многое происходит к лучшему.
У меня был момент, когда я собиралась идти на работу, а вскоре поняла, что там работодатель не выплачивает заработную плату. Я не пошла – и к лучшему. Я общалась с одним парнем, которого все обожали и считали золотым, потому что он не пил и не курил. Пообщавшись с ним месяц, я поняла, что он альфонс, и у него просто красивая внешняя оболочка. Я рассталась с ним. И поняла, что к лучшему, что все узнала о нем до свадьбы, а иначе было бы сложней. Как видите, можно много примеров приводить.
[image: before_title]
Глава 9 Запомни: лучшее случается неожиданно
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Не прилагай столько усилий, все самое лучшее случается неожиданно
Габриэль Гарсиа Маркес


Действительно, в жизни все самое лучшее случается неожиданно, когда мы меньше всего этого ждем. Просыпаясь утром, мы еще не знаем, что нам готовит день грядущий. Мы не знаем ничего, но когда случается что-то неожиданное и приятное, мы улыбаемся. Мы начинаем верить в чудо. Потому что все это так внезапно и неожиданно. Запомни, что все лучшее в твоей жизни случается и будет случаться неожиданно!!!
Пример:
Был у меня момент в жизни, когда я утром пошла в магазин и возвращалась домой после обеда. Я помню, что мечтала, что когда-нибудь поеду в Дубай. Я не смотрела под ноги и смотрела на деревья, небо и улыбалась. Я чувствовала какой-то трепет внутри. Дойдя до перекрестка, я вдруг неожиданно остановилась и посмотрела себе под ноги. Меня словно кто-то остановил. Я увидела сложенные деньги. Посмотрела вокруг и никого не увидела. Я подумала: «Аллах мне их послал. Если не я, то другой возьмет и купит водку». Я их взяла, а некоторое время спустя отдала нищим. Это было около 700 рублей. Я помню, что ощутила страх, словно я у кого-нибудь своровала. Еще долгих 20 минут простояла, но, так и не увидев никого, ушла домой. Моя душа ликовала. Я в тот момент поняла истину слов сказанных Габриэлем Гарсиа Маркесом: «Не прилагай столько усилий, все самое лучшее случается неожиданно». 
Никто не знает, как сложится наша жизнь. Мы можем предположить. Но посмотрите кругом: лучшее случается нежданно - негаданно , когда мы об этом не могли и подумать. Не расстраивайтесь, если опоздаете на автобус или вас застигнет дождь на улице. Не переживайте, если сломается каблук на вашей туфле: может, это свидание оказалось не вашим, и вас лучшее ждет впереди и неожиданно? Не огорчайтесь, если вас уволили с работы. Знайте, что закрытая дверь не означает, что жизнь на этом окончена. Жизнь продолжается. Откройте другую дверь и смело шагайте по дороге жизни. Вы будете счастливы, если постараетесь. Ставьте цели и всегда старайтесь достичь их. Не останавливайтесь, не оборачивайтесь назад, иначе можете передумать. Прожив день, не злитесь, если что-то не получилось, ведь лучшее может случиться завтра. Может, завтра вас ждет намного лучшее, чем сейчас? Может, завтра вы подпишете намного лучший договор, чем тот, который не удалось подписать сейчас? Вы не знаете, что вас ждет за поворотом, и поэтому не бегите сломя голову, не спешите. Подумайте в тишине, взвесьте все за и против и примите наиболее выгодное для вас предложение. Живите и наслаждайтесь жизнью. Не бойтесь перемен. Не ждите, когда все станет хорошо – создавайте хорошее сами. Начните прямо сейчас. Здесь и сейчас. Тяжело первый шаг сделать. НО если сумеете преодолеть страх, все у вас получится.
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Глава 10 Счастье. Что такое счастье? Где его обрести? Все ответы на вечные вопросы

[image: after_title]

Счастье – это не пункт назначения, а путь! Счастье зависит от нас самих. Никто, кроме нас самих, не может привнести в нашу жизнь счастье, если мы этого не хотим. Все мы ищем счастье. И у каждого оно свое. Желая друг другу счастья, мы желаем подсознательно, чтобы исполнились заветные желания нашего собеседника. Разве не так?
Счастье всюду, если ты присмотришься, то и увидишь его вокруг. Вот посмотри и увидишь улыбку своей мамы, отца. А там посмотри и увидишь лицо улыбающегося маленького ребенка? А тут посмотри – расцветают цветочки. Посмотри наверх, видишь яркое голубое небо без облаков и яркое сияние солнца? Что ты чувствуешь в себе? Спокойствие? Счастье полета?
Можно сказать и так: счастье – это материальная независимость от кого бы то ни было. Счастье – это взаимная любовь. Счастье – это здоровые дети. Счастье – это здоровые родители. Счастье – это здоровье. Потому что если нет здоровья, то ничто и никто не будет радовать. Даже деньги. Ведь за деньги здоровье не купишь! Не веришь? Хорошо, докажу. Рак, СПИД – лечение от них можно купить за деньги? Нет, рак – смерть, так же как и СПИД. Еще не нашли лекарство от этих болезней. Если все здоровые, то всего можно достичь. Как говорят, в здоровом теле – здоровый дух. Если кругом все счастливы, то и ты будешь счастлив. Счастье есть совокупность радости и победы. Здоровье, взаимная любовь, любимая работа составляют счастье.
Секрет счастья
Притча от Пауло Коэльо 
Один торговец отправил своего сына узнать Секрет Счастья у самого мудрого из всех людей. Юноша сорок дней шёл через пустыню и, наконец, подошёл к прекрасному замку, стоявшему на вершине горы. Там и жил мудрец, которого он искал. Однако вместо ожидаемой встречи с мудрым человеком наш герой попал в залу, где всё бурлило: торговцы входили и выходили, в углу разговаривали люди, небольшой оркестр играл сладкие мелодии и стоял стол, уставленный самыми изысканными кушаньями этой местности. Мудрец беседовал с разными людьми, и юноше пришлось около двух часов дожидаться своей очереди. 
Мудрец внимательно выслушал объяснения юноши о цели его визита, но сказал в ответ, что у него нет времени, чтобы раскрыть ему Секрет Счастья. И предложил ему прогуляться по дворцу и прийти снова через два часа. 
– Однако я хочу попросить об одном одолжении, – добавил мудрец, протягивая юноше маленькую ложечку, в которую он капнул две капли масла. – Всё время прогулки держи эту ложечку в руке так, чтобы масло не вылилось. 
Юноша начал подниматься и спускаться по дворцовым лестницам, не спуская глаз с ложечки. Через два часа он вернулся к мудрецу. 
– Ну, как, – спросил тот, – ты видел персидские ковры, которые находятся в моей столовой? Ты видел парк, который главный садовник создавал в течение десяти лет? Ты заметил прекрасные пергаменты в моей библиотеке? 
Юноша в смущении должен был сознаться, что он ничего не видел. Его единственной заботой было не пролить капли масла, которые доверил ему мудрец. 
– Ну что ж, возвращайся и ознакомься с чудесами моей Вселенной, – сказал ему мудрец. – Нельзя доверять человеку, если ты не знаком с домом, в котором он живёт. 
Успокоенный, юноша взял ложечку и снова пошёл на прогулку по дворцу, на этот раз обращая внимание на произведения искусства, развешанные на стенах и потолках дворца. Он увидел сады, окруженные горами, нежнейшие цветы, утончённость, с которой каждое из произведений искусства было помещено именно там, где нужно. 
Вернувшись к мудрецу, он подробно описал всё, что видел. 
– А где те две капли масла, которые я тебе доверил? – спросил Мудрец. 
И юноша, взглянув на ложечку, обнаружил, что всё масло вылилось. 
– Вот это и есть тот единственный совет, который я могу тебе дать: Секрет Счастья в том, чтобы смотреть на все чудеса света, при этом никогда не забывая о двух каплях масла в своей ложечке. Окружающих людей мы воспринимаем через свои собственные фильтры сознания. Один и тот же человек может казаться кому-то внимательным, кому-то нудным, кому-то умным, кому-то высокомерным, кому-то глубоким, кому-то пустым. И если наше окружение вдруг не устраивает нас, то, может, есть смысл задуматься: дело действительно в людях вокруг или в том, какими мы их видим?
Прочтите эту притчу для полного понимания поставленного мною вопроса о счастье. Я вычитала ее на страницах Интернета. Счастье Древняя притча 
Бог слепил человека из глины, и остался у него неиспользованный кусок. 
– Что еще слепить тебе? – спросил Бог. 
– Слепи мне счастье, – попросил человек. 
Ничего не ответил Бог и только положил человеку в ладонь оставшийся кусочек глины. Счастье – понятие растяжимое. Для каждого счастье свое. НО есть одно общее счастье – здоровые родители и дети, гармония в душе. Мы сами себе строим мост к счастью. Счастье должно жить в нас самих, а не зависеть от внешних факторов. Даже если на улице дождь и слякоть, если живет в нашей душе гармония, то даже этот день может нам показаться солнечным! Счастье ты обретешь в одном случае, если в твоей душе будет жить гармония, если достигнешь всех своих целей и получишь удовлетворение. Совершая добрые дела, ты находишь свое счастье. Твои добрые дела – твое счастье. Ты сам строишь свое счастье. Ты сам кузнец своего счастья, читатель. Я желаю тебе найти свое счастье и быть счастливым.
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Часть 2 Любовь, что творит чудеса или губит…
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Глава 11 Для кого-то вы – весь мир
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Это сладкое слово «любовь»

Эту главу я начну с того, что скажу: есть человек, который думает о вас. Вы не один (одна) в этом мире. Вы хотите сказать, что одиноки? Нет, это не так. 
Хотите сказать: о нас думают мама и папа, бабушка и дедушка – но они есть у всех! 
Нет, читатели, я говорю о другом человеке, который любит вас всем сердцем и душой. Тот, кто ждет вас, кто всегда рядом. 
Прочтите то, что написал Паоло Коэльо: «А знаете ли Вы, что каждую ночь кто-то думает о вас перед тем, как заснуть? Для кого-то вы означаете весь мир. Кто-то мог бы не родиться, но родился ради вас. Вы особенны и уникальны. Кто-то, о чьем существовании вы даже не подозреваете, любит вас. После того как вы совершаете самую большую ошибку, следует что-то хорошее. Когда вам кажется, что весь мир отвернулся от вас, посмотрите, на самом деле вы отвернулись от него. Когда вам кажется, что у вас нет шансов получить то, чего вам хочется, возможно, вы этого не достигнете, но, если вы верите в свои силы, рано или поздно, вы достигнете этого. Всегда запоминайте комплименты, которые были сказаны о вас. Но всегда забывайте грубости. Всегда говорите людям, как вы относитесь к ним. Вам будет лучше, если они будут знать о Вашем отношении. Если у вас есть замечательный друг, найдите время сообщить ему о том, какой он хороший». 
Да, подумайте о том, что прочли. Закройте глаза и вспомните того, кто сейчас сидит и думает о вас. Переживает, когда у вас трудности. Он любит вас за то, что вы есть. Для него вы единственная, кто живет в этом мире. Ради вас бьется ее (его) сердце. Вы читаете сейчас эту главу и начинаете вспоминать: а кто бы это мог быть? Посмотрите и увидите. Это может быть друг, который стесняется вам сказать о своих чувствах. Боится, что вы оттолкнете его! Не бойтесь и сами признаться в любви, потому что любовь дарит свет и жизнь. Можете об этом прочитать в моей первой книге «Вопреки всему». И знайте: тот, кто любит, никогда не сделает больно тому, кого он любит. Он будет стараться дарить лишь радость, тепло и помогать. Он будет рядом. Он даст вам знать. Посмотрите в свое окружение и увидите, поймете. Просто мы обычно любим тех, кто нас не любит, а губим тех, кто в нас влюблен. Тот, кто истинно любит, будет доказывать любовь поступками своими, а не только словами. Сказать можно все, но доказать на деле может не каждый. А нам так важно быть любимыми. Если так посмотреть, то нам, женщинам, для счастья немного надо. 
Любовь – это продолжение жизни, находка, подарок небес, благословление. Не каждый может оценить это чувство и правильно им распорядиться (ценить и уважать, благодарить и радовать, баловать, любить). Люди привыкли легкомысленно относиться к этому чувству, и со временем оно исчезает из сердец любящих и уходит вдаль, туда, где кто-то оценит его и будет бережно к нему относиться. Убивают любовь неосторожным словом, злыми упреками, взглядом… Потом жалеют и хотят вернуть это чувство, но становится поздно. От всего неосторожного и обидного умирает любовь. Уходит тепло из сердец людей, и поселяется в душе одиночество и заставляет смотреть на мир пустым взглядом. Нужно ценить то, что тебе даровано небесами. Посмотрите вокруг: сколько заблудших душ и пустых сердец! Сколько разбитых семей и плачущих детей! А почему все так происходит? Потому что в один момент двое из ссорящихся не смогли сказать «прости меня», «не уходи». Люди в этот момент закрыли сердце чувством злости. И это отрицательное чувство толкает на необдуманные поступки, вследствие чего умирает любовь. В какой-то момент люди осознают, что не осталось того тепла, ожидания, радости. В душе пустота, обида, горечь. Поэтому, дорогие мои читатели, прошу вас: берегите любовь. Прежде чем что-то сказать, очень хорошо подумайте, как ваши слова отразятся на вашем избраннике(це)? 
В жизни всякое бывает, но нужно суметь вовремя остановиться. 
Если вы любите, а он не обращает на вас внимания… Дорогие мои читательницы, это распространенный вид, который называется безответной любовью. Каждая девушка знакома с ней. Каждая обжигалась, но жизнь на этом не заканчивается. 
Сначала разберемся: вы его сильно любите? Хотите его внимания? Тогда действуйте. Сначала разберемся с тем, кто вы? Что вы из себя представляете? Какие у вас отношения с ним? Значит, решили, что вы общаетесь, но он не обращает на вас внимания, а смотрит на других девушек? Теперь он посмотрит на вас. Мы вас изменим полностью, если вы, конечно, готовы к этому. 
Встаньте и посмотрите на себя в зеркало. Давно ли ходили к парикмахеру? А маникюр в каком состоянии? Чистку лица когда делали в последний раз? Какой косметикой пользуетесь? Не буду тут говорить о сочетании той или иной помады и цвета теней. Об этом написано много книг, и я советую их просмотреть. Суметь нанести правильный макияж и скрыть свои недостатки – это уже половина успеха. Хоть мужчины и говорят, что главное – ум, но они лгут, а на самом деле посмотрите, когда идете по улице: они же смотрят на красивых девушек, а страшненьких обходят стороной. В первую очередь они обращают внимание на внешность. Хотя я считаю, что нет страшненьких девушек, а есть девушки неухоженные. В каждой – своя прелесть. Стоит лишь ее подчеркнуть. 
Начнем с того, что сделаем вам красивую прическу. Затем почистим лицо. Затем – маникюр. И самая главная изюминка – нанести ПРАВИЛЬНЫЙ макияж. Если у вас темные глаза, то чтобы их выделить, нанесите светлые тени, обведите карандашом, растушуйте. Пудра и корректор – обязательно, и еще нужен красивый наряд. Купите одно красивое и удобное платье. Мужчины это любят. Станьте женственной и оставайтесь самой собой. Свой внутренний мир не меняйте. Он – ваша суть. Не позволяйте рушить собственный внутренний мир. Умейте красиво себя преподнести, красиво выглядеть и в тему говорить. Будьте осторожны. Знайте, что такой, как вы, больше в этом мире нет и не будет. Вы – одна-единственная. Пусть вам всегда везет. Только прошу, НЕ БУДЬТЕ НАВЯЗЧИВОЙ. Не мелькайте каждые пять минут перед его взором. Не звоните слишком часто, дайте ему соскучиться по вас. Не контролируйте его. Мужчины этого не любят. Лучше один раз эффектно появитесь, затем исчезните. Вот увидите: он обратит на вас внимание. Куда он денется. Станьте другой, и когда будете идти, то идите с гордо поднятой головой, а когда будете мимо него проходить, просто кивните ему. Главное: до этой встречи нанесите красивый макияж; прическа, красивый наряд и обувь – это дополнение к вашему образу. Очень эффектно будет. Знайте, что одежда, макияж со вкусом и прическа совершенно меняют девушку. 
Не упускайте свой шанс, идите вперед. Найдите общий с ним интерес и, смотря по обстоятельствам, разговорите его на интересующие его темы. У вас все получится. Желаю вам успехов и взаимной, счастливой любви на долгие-долгие годы! Если не получилось, то не страдайте – значит, не ваше. Каждому человеку в этом мире уже уготовлен другой человек, который зовется Судьба. Он вам встретится, и в его объятиях вы поймете, что не зря ждали его. Иногда стоит подождать. Тот, кто умеет ждать, всегда дождется того, чего хочет. 
Обратите свое внимание на другую сторону жизни: увлечения, интересы, учеба, работа. Вы должны стать личностью. Когда вы в жизни добьетесь успеха, то тот, кто не ответил на вашу любовь, еще пожалеет об этом. Найдите стимул доказать не ему, а себе, что вы – лучшая. Вы сможете и без него прожить. Вы ж до встречи с ним жили? Значит, и сейчас проживете! Вы сможете! Вы же сильная? Да! 
Запомните: только слабые люди отчаиваются и при первой трудности прячут голову в землю, как страусы. Могут быть разные ситуации, но главное – оставаться человеком. Чтобы смотреть в зеркало и не стесняться себя. Не отводить глаз, оттого что стыдно. Живите так, как вы сами того хотите. Любите себя. 
Он женат… Дорогие читательницы, прежде чем сделать шаг, подумайте: а стоит ли его вообще делать? Подумайте о последствиях. Женатые мужчины – это всегда риск, часто неоправданный. Тут я не буду давать вам советы, а только хочу обратить ваше внимание на некоторую деталь: бумеранг. Знаете, сколько известно примеров, когда женщина разбивала чью-то семью, а спустя некоторое время все ей же и возвращалось? Разбивая семью, вы оставляете ребенка без отца и приносите горе матери, жене (исключением является неудавшийся брак, который держится лишь на детях). Вы понимаете, что делаете? Вы разбиваете нить, что связывает мужа и жену, отрываете его от ребенка, которому он нужен. А вы ведь знаете, что на чужом несчастье счастья не построить? Вы уведёте его, будете счастливы несколько лет – не больше, а потом он так же уйдет от вас к другой барышне или вернется к бывшей жене. Или, в противном случае, вашу дочь настигнет такая участь! Это факт! Дети очень часто расплачиваются за родителей. Ошибка родителей дорого обходится детям. Поймите, что жизнь – она все возвращает. Что вы даете, то она и вернет. Разбивайте другую жизнь, если хотите, но потом, когда у вас начнутся неприятности, и он когда-нибудь уйдет (представьте, особенно когда вы доживете до возраста бабушки и останетесь одна), или представьте, что у вас не будет детей за то, что вы ребенка лишили отца… 
Не разбивайте другую семью. Расплата за это все равно настанет. Подумайте над этим. Посмотрите вокруг: сколько разбитых семей! Самое ужасное то, что страдают дети, зачастую – малыши. А вы сама сможете с ним ЖИТЬ, понимая, что стали причиной распада семьи? Угрызения совести мучить не будут? 
Предательство любимого человека. Как пережить, не сломив себя? Предательство любимого – тяжелая травма души и сердца. Это – неописуемая боль, что, живя в душе, губит вас изнутри. Это трудно пережить, забыть и вновь поверить людям. Но это возможно. В первое время вам будет плохо, будет казаться, что пустота и мрак преследуют, но уничтожать себя не следует! Вы будете жаловаться подруге, звонить ему и просить все вернуть, но от этого вы себя лучше не почувствуете. 
Это я прочла в Интернете, работая над главой: 
«Когда теряешь любимого человека… Разум начинает говорить: «Смирись… Отпусти… Забудь…». А сердце настойчиво твердит: «Нет! Не сдавайся», тихонько подбадривая изнутри… Ты поддаешься зову сердца, потому что именно у этого зова есть будущее… Малейший шанс вернуть любимого… И вдруг все рушится… Рушатся мечты… Рушится будущее… Рушится все… Словно карточный домик… Он говорит: «Прости… Но нет…»… Ты начинаешь задыхаться из-за таких слов… Трудно дышать… Говорить… Кажется, сейчас нахлынет волна слез… Но даже на это у тебя не остается сил… Становится больно в груди… Открывается рана, залечить которую уже невозможно… И боль… Нестерпимая боль сжимает сердце… Прекратить боль… Но как?.. Ведь смысл твоей жизни кинул тебя… Без него и жизнь не мила… Единственный выход, кажется, – прекратить жить… Не только, чтобы прекратить боль… Еще чтобы доказать, что все еще любишь… Но самое грустное не то, что жизнь кончится… А то… что ОН, понимая, что любил тебя, не сможет больше услышать «Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ» от человека, которого уже не будет… От тебя… Как жаль, что люди понимают, насколько любят кого-то, только когда теряют его… 
После миллионов попыток обратить на себя его внимание… ты слышишь не то, что хочешь… Ты слышишь: «Неужели тебе нравится передо мной унижаться?»… И ты понимаешь, что делала все это время… Просто не хочешь этого признавать… Все, что ты можешь сделать, это спросить в ответ: «А что? Тебе нравится мучить меня?»… А потом выясняется, что он хочет научить тебя быть гордой… Не бегать за парнями… Дать им понервничать… Но ты просто понимаешь, что ОН из-за тебя нервничать не будет, ему плевать… Пройдут дни, недели, месяцы, а ты так и не увидишь надпись «…прислал вам новое личное сообщение…», потому что его «учение» было всего лишь отмазкой… Всегда находится кто-то лучше тебя, кто-то, к кому он привязывается… вместо тебя… возможно, у него есть какие-то чувства к тебе, а он просто скрывает их за маской безразличия. Все возможно… или нет?… Время… надо дать ему время разобраться в себе, в своих чувствах. Пока он этого не сделает, он будет метаться, и его жизнь будет настоящей мукой. Но, возможно, мне пока самой надо разобраться в себе и вообще во всем, попытаться понять, зачем он меня вот так отвергает… Я просто не знаю, что делать, даже если мы будем лучшими друзьями, ничего не получится, все его чувства ко мне угасли… Я даже не знаю, чего я жду вообще… Чтобы он снова признался мне? Нет смысла… этого просто не будет, возможно, я просто жду, что он снова будет во мне нуждаться, будет сходить по мне с ума. Но этого не будет. Я жду чего-то невозможного… Ну что ж, время покажет…» Он предал вас и ушел к другой – это трагично, но зачем теперь из-за него ломать себе жизнь? Да и стоит ли? Если он поступил так с вами, значит, поступит и с другими. У вас есть время изменить все так, как вы хотите. Станьте лучше, живите своей жизнью. Ставьте цели и добивайтесь их, и жизнь ваша изменится, и боль пройдет со временем. 
Если вы замужем, и от вас ушел к другой женщине муж, то просто отпустите его, и он обязательно вернется. Чем мы больше умоляем их остаться, тем сильнее они хотят уйти. Живя с другой, он все равно будет думать о вас, и наступит момент, когда он поймет, что поступил подло и захочет вернуться. А уж вы решите, стоит ли его возвращать. Либо задумайтесь над своим поведением. Может, проблема в вас? Уходит много мужей от жен, но на это есть причина. У каждого – своя. Просто так никто ни от кого не уходит. Подумайте сама: что стало причиной вашего разрыва? Сядьте с ним и поговорите. В спокойной обстановке. Объясните все друг другу.
Родная моя, понимаю всю вашу боль, но ВРЕМЯ все расставит по местам. Если вы его сильно любите и жить без него не можете, не позволяйте ему покинуть вас. Вы только не опускайте руки! Действуйте, если считаете нужным! Боритесь, но… Хорошо, что вы сейчас узнали об этом. Вы посмотрите на эту ситуацию с другой стороны: может, это и к лучшему, что он ушел из вашей жизни? Может, впереди вас ждет лучшее? Ваше от вас никогда не уйдет. А, может, вы себя недооцениваете?
Вы сама должны найти ответ и выбрать правильный путь. Я не имею права вам его навязывать. Я могу просто донести то, что, возможно, вы упустили из виду, а окончательное решение – за вами.
Поразмыслите над этим.
И прочтите вот эту притчу, прежде чем задать вопрос: «Почему мы теряем тех, кого любим?».
Жила-была Любовь И однажды наступил Великий потоп. И Ной сказал: 
– Только всякой твари – по паре! А Одиночкам – фикус!!! 
Любовь стала искать себе пару: Гордость, Богатство, Славу, Радость, но у них уже были спутники. 
И тогда пришла к ней Разлука и сказала: 
– Я тебя люблю. 
Любовь быстренько прыгнула с нею в Ковчег. 
Но Разлука и на самом деле влюбилась в Любовь и не захотела расстаться с ней даже на земле. 
И теперь всегда за Любовью следом идет Разлука… Всегда больно терять любимого человека, а особенно того, с кем прожил десятки лет и вдруг услышал: «Ухожу!» 
В жизни каждого из нас наступает такой момент, но разница в том, что сильные преодолевают боль и живут дальше, а слабаки утопают в алкоголе и губят свою жизнь, не задумываются о том, что есть люди, которым они нужны. Каждый из нас совершает ошибки, но если он раскаялся, то стоит его простить. Потому что святых людей не бывает. Все мы рождены, и каждый из нас совершает ошибки. Разве не так? Он ушел к другой женщине, но если вы, собрав всю волю в кулак, отпустите его, то он к вам вернется. В порыве ссоры мы можем его прогнать, а потом сожалеть, что закрыли перед ним дверь. Любовь без слез и боли не бывает.
Прочтите эту притчу из Интернета: Слезы любви Как-то раз бабушка застала внучку плачущей навзрыд. Девушка не хотела раскрывать причину своего расстройства, но разве возможно что-нибудь утаить от любопытных старушек? После долгих уговоров внучка сдалась и поведала свое горе: оказалось, что она поссорилась со своим парнем. 
Девушка ожидала, что бабушка сейчас будет успокаивать ее, приговаривая: «Нашла, чем портить себе нервы!», «Брось, забудь, до свадьбы заживет», «Да этот негодяй не достоин ни одной твоей слезинки!» и тому подобное. Но вопреки ее ожиданиям, бабушка, улыбнувшись, сказала: 
– Ты особо не убивайся по этому поводу, а вот плакать можешь, сколько твоей душе угодно, эти слезы лишь укрепят твою любовь. 
Девушка вопросительно подняла заплаканные глаза. 
– Как бы тебе пояснить? – задумалась бабушка (к слову скажу, она была, если по-научному, типичной представительницей эмпириков, то есть никаких заумных теорий не признавала и в своих объяснениях опиралась исключительно на практику и опыт). – Представь, что время (кстати, заметь, я далеко не первая к такому сравнению прибегаю) – это вода. Была бы твоя любовь приторно-сладкой, засахаренной, она испытание временем не выдержала бы. Опустишь ее в воду, весь сахар растворится, и станет она пресной, быстро тебе приестся, а равнодушие – гибель для любви. 
Другое дело, если встречает любовь на своем пути препятствия, ссоры, слезы. Все продукты в воде-то и засаливаются. Свежий огурец и двух дней не пролежит – завянет, а вот соленый храниться будет во сто крат дольше. Так и твои слезы нужны для засолки любви, продления ей жизни. Да и вообще, я думаю, настоящей любви без слез не бывает, это ее неотъемлемая часть. 
На этот раз бабушка ничего не стала объяснять словами. Она просто взяла листочек бумаги, сложила пополам, вырезала капельку-слезинку и протянула ее внучке, предложив развернуть. На ладони девушки красовалось маленькое бумажное идеальной формы сердце. Любовь – это чувство, которое можно почувствовать сердцем, а не глазами увидеть. Любовь – жизнь, но от нас самих зависит, какой она будет. Гореть или сжигать? Все зависит от обоих влюбленных. Если вы любите друг друга, то не причиняйте друг другу боль и опустошение. Не позволяйте обидам разбить ваше чувство. Если есть что-то недосказанное, скажите. Пусть Любовь радует вас и дарит минуты радости. Пусть она станет жизнью. Не впускайте эгоизм. Ведь наша жизнь так коротка, что этого может и не быть. Если один раз обидеть любимого, то потом не вернешь те чувства, которые зародились до ссоры. Обычно по мелочам мы ссоримся, но стоит ли именно этим мелочам позволять ее губить? Не расставайтесь с любимыми. Потеря любви очень трагична и болезненна. 
На днях я нашла историю любви, после которой дала себе слово не обижать любимого человека:
История одной любви Я умер 9 лет назад… Я умер почти 9 лет назад. Но я пишу вам не для того, чтобы рассказать, как мне тут живётся. Я пишу, чтоб рассказать вам свою историю. Историю моей большой любви. И ещё хочу сказать, что любовь не умирает. Даже на том свете. Даже если её пытаются убить, даже если этого захотите вы. Любовь не умирает. Никогда… 
Мы познакомились 31 декабря. Я собирался встречать Новый год со своей женой у своих старых друзей. Моя жизнь до её появления была настолько никчёмной и ненужной, что очень часто я спрашивал себя: «Для чего я живу?». Работа? Да, мне нравилось то, чем я занимался. Семья? Я очень хотел иметь детей, но у меня их не было. Теперь я понимаю, что смысл моей жизни был в ожидании этой встречи. Я не хочу описывать её. Вернее, я просто не смогу описать её, чтоб вы действительно поняли, какая она. Потому что каждая буква, каждая строчка моего письма пропитана любовью к ней, и за каждую ресничку, упавшую с её печальных глаз, за каждую слезинку я готов был отдать всё. 
Итак, это было 31 декабря. Я сразу понял, что пропал. Если бы она пришла одна, я бы не постеснялся своей третьей супруги, подошёл бы к ней в первую минуту нашей встречи. Но она была не одна. Рядом с ней был мой лучший друг. Знакомы они были всего пару недель, но из его уст я слышал о ней очень много интересного. И вот теперь я увидел её. 
Когда пробили куранты и были произнесены тосты, я подошёл к окну. От моего дыхания окно запотело, и я написал: «ЛЮБЛЮ». Отошёл подальше, и надпись на глазах исчезла. 
Потом опять было застолье, тосты. К окну я вернулся через час. Я подышал на него и увидел надпись: «ТВОЯ». У меня подкосились ноги, на несколько секунд остановилось дыхание… Любовь приходит только раз. И это человек понимает сразу. Всё, что было в моей жизни до этого дня, было мишурой, сном, бредом. Очень много слов есть этому явлению. Но жизнь моя началась именно в тот новогодний вечер, потому что я понял, я увидел в её глазах, что этот день – тоже первый в её жизни. 
Второго января мы переехали в гостиницу и планировали купить свой маленький уголок. У нас вошло в привычку писать друг другу на окнах записки. Я писал ей: «Ты – мой сон». Она отвечала: «Только не просыпайся!». 
Самые сокровенные желания мы оставляли на окнах в гостинице, в машине, у друзей дома. Мы были вместе ровно два месяца. Потом меня не стало. Сейчас я прихожу к ней, только когда она спит. Я сажусь к ней на кровать, я вдыхаю её запах. Я не могу плакать. Я не умею. Но я чувствую боль. Не физическую, а душевную. Все эти восемь лет она встречает Новый год одна. Она садится у окна, наливает в бокал шампанское и плачет. Ещё я знаю, что она продолжает писать мне записки на окнах. Каждый день. Но я не могу их прочитать, потому что от моего дыхания окно не запотеет. 
Прошлый Новый год был необычным. Не хочу рассказывать вам секреты потусторонней жизни, но я заслужил одно желание. Я мечтал прочитать её последнюю надпись на стекле. И когда она заснула, я долго сидел у её кровати, я гладил её волосы, я целовал её руки… А потом подошёл к окну. Я знал, что у меня получится, я знал, что смогу увидеть её послание – и я увидел. Она оставила для меня одно слово: «ОТПУСТИ». 
Этот Новый год будет последний, который она проведёт в одиночестве. Я получил разрешение на своё последнее желание, в обмен на то, что я больше никогда не смогу к ней прийти и больше никогда не увижу её. В этот новогодний вечер, когда часы пробьют полночь, когда вокруг все будут веселиться и поздравлять друг друга, когда вся Вселенная замрёт в ожидании первого дыхания, первой секунды Нового года, она нальёт себе в бокал шампанского, подойдёт к окну и увидит надпись: «ОТПУСКАЮ». Любовь – это самое прекрасное чувство, без нее нет жизни. Она дарит счастье и тепло. Без нее этот мир был бы не мил. Пуст. Всему предшествует любовь. Она всем нужна. Если любите, то боритесь за свою любовь. Она того стоит. Прочтите эту притчу, и, может, вы тогда будете более нежны к любви и не так требовательны: Притча о трех стариках 
Женщина вышла из своего дома и увидела на уличном дворике трех стариков с длинными белыми бородами. 
Она не узнала их. Она сказала: 
– Наверное, вы мне не знакомы, но вы, должно быть, голодны. Пожалуйста, входите в дом и поешьте. 
– А муж дома? – спросили они. 
– Его нет, – ответила она. 
– Тогда мы не можем войти, – ответили они. 
Вечером, когда ее муж вернулся домой, она рассказала ему о случившемся. 
– Иди и скажи им, что я дома, и пригласи их в дом! – сказал муж. 
Женщина вышла и пригласила стариков. 
– Мы не можем пойти в дом вместе, – ответили они. 
– Почему же? – удивилась она. 
Один из стариков объяснил: 
– Его зовут Богатство, – сказал он, указывая на одного из своих друзей, – а его – Удача, а меня зовут Любовь. 
После чего добавил: 
– Сейчас иди домой и поговори со своим мужем о том, кого из нас вы хотите видеть в своем доме. 
Женщина пошла и рассказала мужу о том, что услышала. Ее муж был очень обрадован. 
– Как хорошо! – сказал он. – Если уж надо сделать выбор, давай пригласим Богатство. Пусть войдет и наполнит наш дом богатством! 
Его жена возразила: 
– Дорогой, а почему бы нам не пригласить Удачу? 
Их дочь слушала все, сидя в углу. Она подбежала к ним со своим предложением: 
– А почему бы нам лучше не пригласить Любовь? Ведь тогда в нашем доме воцарится любовь! 
– Давай-ка согласимся с нашей девочкой, – сказал муж жене. – Иди и попроси Любовь стать нашим гостем. 
Женщина вышла и спросила и трех стариков: 
– Кто из вас Любовь? Заходи в дом и будь нашим гостем. 
Старик по имени Любовь пошел в направлении дома. Другие два старика последовали за ним. Удивленная, леди спросила Богатство и Удачу: 
– Я же пригласила только Любовь, почему вы идете? 
Старики ответили: 
– Если бы вы пригласили Богатство или Удачу, другие два из нас остались бы на улице, но так как вы пригласили Любовь, куда она идет, мы всегда идем за нею. Там, где есть Любовь, всегда есть и Богатство, и Удача! 
Ваше окружение. Что и кто вас окружает? (Притча) Один старый и очень мудрый китайский человек сказал своему другу: 
– Рассмотри комнату, в которой мы находимся, получше и постарайся запомнить вещи коричневого цвета. 
В комнате было много чего коричневого, и друг быстро справился с этой задачей. Но мудрый китаец ему задал следующий вопрос: 
– Закрой-ка глаза свои и перечисли все вещи… синего цвета! 
Друг растерялся и возмутился: 
– Я ничего синего не заметил, ведь я запоминал по твоей указке только вещи коричневого цвета! 
На что мудрый человек ответил ему: 
– Открой глаза, осмотрись, ведь в комнате очень много вещей синего цвета. 
И это было чистой правдой. Тогда мудрый китаец продолжил: 
– Этим примером я хотел тебе показать правду жизни: если ты ищешь в комнате вещи только коричневого цвета, а в жизни – только плохое, то ты и будешь видеть только их, замечать исключительно их, и только они будут тебе запоминаться и участвовать в твоей жизни. Запомни: если ты ищешь плохое, то ты обязательно его найдешь и никогда не заметишь ничего хорошего. 
Поэтому, если всю жизнь ты будешь ждать и морально готовиться к худшему, то оно обязательно произойдет с тобой, ты никогда не будешь разочарован в своих страхах и опасениях, но всегда будешь находить им новые и новые подтверждения. Но если ты будешь надеяться и готовиться к лучшему, то ты не будешь притягивать плохое в свою жизнь, а просто рискуешь всего лишь иногда быть разочарованным – жизнь невозможна без разочарований. 
Ожидая худшее, ты упускаешь из жизни все то хорошее, что в ней на самом деле есть. Если ожидаешь плохого, то ты его и получаешь. И наоборот. Можно приобрести такую силу духа, благодаря которой любая стрессовая, критическая ситуация в жизни будет иметь и положительные стороны. 
Присмотритесь к своему окружению и, подумав, скажите: всем ли довольны? Нередко мы ошибаемся в людях и очень сожалеем об этом. Нередко принимаем за друзей людей, которые нам льстят, даже не видя их истинного лица. Фальшь окружает нас. Очень много я видела людей, которые дружили много лет, а потом предательство настигало этих людей. Вывод: предают всегда те, от кого меньше всего ожидаем. Нередко мы наступаем на одни и те же грабли, а потом сидим и переживаем. Порою дружим много лет, а в один момент все рушится. И этому может быть много причин, уважаемые читатели. Но не тревожьте свою душу. Все это произошло, и невозможно вернуть. Возможно, вы просто жили в иллюзии и дорожили этим человеком, а на многие вещи не обращали внимания.
Пример из Интернета: Разрушать легче, чем созидать (Притча) Ученик спросил Учителя: 
– Почему друзья легко превращаются во врагов, в то время как враги с большим трудом становятся друзьями? 
Он ответил: 
– Разрушить дом легче, чем его построить, разбить сосуд проще, чем его починить, истратить деньги легче, чем их приобрести .Мы живем доверием, общаемся и доверяем. Позволяем войти в душу, и от нас самих зависит, кто с нами рядом будет находиться. Все проходят через это. Не ты первый, не ты последний, но от тебя самого зависит, как ты все это воспримешь. Зависть обычно и разрушает узы дружбы. Нам больно всегда потому, что мы доверяли этому человеку, а он взял и предал нас. 
А задумывались ли вы над тем, почему он так поступил? Может, на то у него были причины? Прежде чем делать выводы, хорошо подумайте над ситуацией. Я вычитала, не помню где, статью, и, возможно, она вам даст пищу для размышлений. Не все так плохо, как вам кажется!
Как простить предательство друга (подруги)? Что есть предательство вообще? Предательство многообразно, оно может прикрываться поисками исторической правды, экономическими интересами, желанием реализовать свой профессиональный потенциал на максимально возможном уровне. И едва ли, наверное, можно найти человека, которого кто-то хотя бы один раз в жизни не предал в чём-то. Предают все и постоянно! Кто в делах, кто просто в мыслях… − таковы, увы, реалии жизни, территория выживания. Друг предал друга. Или подруга предала подругу. Вы считали друга самым близким вам человеком, доверяли ему, делились с ним всеми своими секретами, а он взял и предал вас, все ваши секреты стали многим известными, или ещё хуже – приписал вам много нехороших дел, которых вы вообще не делали. Вроде обыденная ситуация – подумаешь! Вон Родину предают – вот это да! И то ничего… 
Но для кого-то предательство близкого человека – настоящий шок, самое подлое, что есть на свете. Большой стресс. Такое ощущение, будто вас взяли и выжали, как тряпку, после бросили на пол да ещё и ноги вытерли об вас. Предательство близкого вам человека ставит в тупик. Вы теряетесь, путаетесь и совсем не можете понять, почему именно этот человек – ваш лучший друг, ваша лучшая подруга – вас предал. Значит, он не был вовсе вам другом, как в известной песне Владимира Высоцкого: «…и не друг, и не враг, а так…» Ведь настоящий друг – это тот, кто в любой ситуации, в любое время суток, в любую погоду, где бы он ни был, придёт на помощь, кто ради вас готов даже свою жизнь отдать. Настоящий друг… он никогда не предаст, ему можно всегда доверять. 
Конечно, обязательно найдутся люди, которые не согласятся с вышеизложенным утверждением. Оно и понятно. Есть ситуации, в которых можно оправдать человека, потому что мы – люди и нам свойственно ошибаться. У каждого из нас есть определённые принципы. И уж точно никто не обязан отдавать жизнь ради кого-то! Друзья – головная боль, масса новых проблем, каждому ведь надо уделить внимание, чем-то пожертвовать… Здесь своя правда. «Доверяй, но проверяй». 
На ум невольно приходит изречение древнего мыслителя Эзопа: «Те, на кого надеешься, могут погубить, а те, кем пренебрегаешь, − спасти». И острее начинаешь понимать, как всё непросто в этом мире. Настоящих друзей действительно очень мало. Почему? Потому, что очень часто на почве дружбы возникает конкуренция, зависть, обида… И, как следствие, − проблемы в взаимоотношениях, ненависть, желание мстить, сделать что-то нехорошее человеку, который ещё вчера для вас был настоящим другом, самым близким человеком в жизни. Что делать, как себя вести тем, кого предали? В этом случае только человек сможет сам себе помочь. Прежде, конечно, нужно найти в себе силы выйти из депрессивного состояния и вернуться в то состояние, в котором вы были раньше. Ни в коем случае не следовать первому порыву, о чём впоследствии можно очень пожалеть, а спокойно, как можно объективнее разобраться в себе и в самой причине случившегося. Может, вы в чём-то повинны, что-то сделали не так? Ведь всё может быть. Если настоящих друзей по жизни редко можно встретить, то их надо обязательно ценить. Научиться прощать. Нет гарантии, что и вы сами в чём-то не ошибаетесь, ведь от каких-либо ошибок никто не застрахован… 
Но прощать – не значит, что всё нужно забыть напрочь, ибо тогда получим обратное действие – предательство самих себя. Нельзя ставить близких вам людей в такие условия, чтобы им вдруг пришлось делать выбор между верностью и предательством. Ошибочно думать, что те, кто вам близок, в обязательном порядке и всегда должны отдать жизнь или просто пожертвовать чем-то ради вас, красивых и достойных… Здесь важно заучить одно правило: умение не ставить человека в жёсткие правила выбора и определяет умение дружить. 
Предает слабый человек. Тем самым он проявляет свою слабость. Если такие есть в вашей жизни, или в ком-то вы сомневаетесь, то предпочтительнее было бы, чтобы их не было в вашей жизни. Лучше их вычеркнуть.
Предательство родных. Мама – это счастье, радость.
Предательство родных (семьи) всегда остро ощущается и тяжело переносится. Можно простить все, но когда предают родные люди, – это неописуемая боль и тяжелая рана на сердце. Боль, что терзает сердце, завладевает и разумом. Мне известно это чувство – безысходности. Когда все против тебя, и ты чувствуешь себя лодкой в огромном океане и не чувствуешь ветра, что наполнил бы твои паруса. Самое непростительное предательство , когда бросает мать и уходит к другому мужчине, или отец, который не хочет знать ребенка . Самое трудное – когда тебя предают сестры и настраивают против брата и матери. Когда сестры на тебя натравливают мужчин, и ты чудом спасаешься и, узнав правду, чувствуешь, как жизнь покидает тебя. Ты такого и не ожидала. Когда нет выхода из пустоты. Когда родные не понимают тебя, не слышат.
Но родные есть родные, и их никто не заменит. Мать есть мать, если она даже кричит на тебя и учит жизни, и вроде бы есть причины обижаться на нее, но прежде чем огрызнуться ей в ответ и показать свой характер, подумайте. Может, она права? Родители не вечны в этом мире, и когда-нибудь они покинут нас навсегда. Задумайтесь и над этим. Мать никогда вам плохого не пожелает, потому что она любит вас и родила для себя. Она подарила вам жизнь, и одним этим вы многим ей обязаны. Для вас мама – это самый дорогой человек в этом мире, потому что она всегда будет рядом и даже после смерти. Мать ради своего малыша на все пойдет. Лишь бы ему не было плохо, и ее больно ранит, когда словом может обидеть ребенок. Или непослушанием. Пока мы не матери, мы не сможем понять этого, но став матерью и ощутив это прекрасное чувство, понимаем и хотим перед мамой покаяться и сказать, как были неправы… Но бывает поздно: мамы больше нет. Ты наталкиваешься на пустоту. Вот чтобы понять, как мать жертвует собой, прочтите притчу (взяла из Интернета). Может, после нее вы никогда не обидите маму, будете беречь ее и осознаете, что она вас очень любит, даже если порою и ругает.
Сердце матери
Роми родился в хорошей семье и, окруженный любовью и заботой родителей, вырос умным и добрым юношей, к тому же хорошо сложенным и крепким. Пришла ему пора шагнуть в соблазняющий мир любви. Ищущее сердце всегда находит объект вожделения. И встретилась на пути нашего героя прекрасная Виола – стройная голубоглазая блондинка с очаровательным лицом белее снега. Редкая красота ее, достойная кисти художника, в мгновенье пленила сердце парня и зажгла в нем пылающую страсть. Нельзя сказать, что чувства, переполнявшие Роми, остались неразделенными. Виоле нравилось внимание, и она с благосклонностью приняла любовную игру, тем больше распаляя юношу. 
И тем больше росла тревога матери, наблюдавшей за безрассудной влюбленностью сына. Видно, чувствовало ее сердце что-то неладное… Но не смела она встать на пути желаний родного создания. Да и можно ли обуздать искрящуюся энергию чистой любви? 
Однажды вернулся Роми после свидания с Виолой печальнее смерти. Екнуло сердце матери, встретившей его у порога. 
– Кто посмел обидеть мою кровинушку? – спросила женщина, взяв сына за руки. – Какое облачко затмило твою улыбку? 
Искренний с матерью с детства, юноша не утаил своих переживаний и сейчас. 
– Для меня нет на свете никого добрее и милее тебя, мама. Такой же я представляю себе и Виолу. Ее взглядом смотрит на меня небо, ее дыханием веют ветры, ее голосом журчат родники. Но Виола не верит в мои чувства. В доказательство моей любви она требует принести к ее ногам сердце матери. Но разве любовь нуждается в таких жертвах, мама? 
С минуту молчала мать, собираясь с чувствами. Сердце ее, полное любви к сыну, затрепетало и забилось чаще. Но ни одна жилка на лице не выдала ее волнения. С ласковой улыбкой она сказала сыну: 
– Птенчик мой ненаглядный, человек познает жизнь благодаря любви. Все живое в мире окутано и проникнуто ею. Но дорога любви полна опасностей. Не ошибся ли ты в своем выборе, сын? Не ослепила ли блистательная Виола твой разум? Как женщина и будущая мать, она не может не знать, что сердце матери изначально бьется в ее ребенке. Если Виола также искренне благоволит к тебе, как и ты к ней, она поймет и ответит взаимностью. Нельзя позволять неудачам разрушать себя. Надо верить и уметь ждать. 
Но время не смягчило непреклонность Виолы, словно ядовитая змея укрылась под красивой личиной и питала ее ненасытную злобу. 
День ото дня сох юноша на глазах у матери. Прежде веселый и общительный, он замкнулся в себе. Невыносимо больно было матери видеть его увядание. И боль усиливалась от сознания бессилия помочь сыну, как-то облегчить страдания его. Мать не могла мириться с безысходностью, отнимавшей у нее дитя. В одно утро она сказала сыну: 
– Безрадостно мне видеть, как горе съедает тебя. Нет смысла мне в жизни такой. Возьми мое сердце и неси своей возлюбленной! 
С этими словами она вырвала из груди свое сердце и протянула сыну. Горько рыдая, понес юноша в своих дрожащих руках сердце матери. Ноги его подкосились от безмерного волнения, и он упал. 
– Тебе не больно, сын мой? Не ушибся ли ты? – спросило сердце матери с трепетным волнением, затем содрогнулось… и замерло. Холодная печаль сковала душу осиротевшего юноши. И тогда осознал он, какую непоправимую ошибку совершил. 
– Прости меня, мама. Я споткнулся… Но не сейчас, а еще раньше… 
Мы, дети, так неблагодарны по своей сущности, что не понимаем того, как с появлением в семье ребенка мать жертвует собой и нередко своим здоровьем. Мать, как только вы зародились в ее утробе, уже вас любит и ждет в этом мире и становится вашим ангелом-хранителем. Старается защитить от всего плохого в этом мире. Она любит вас таким, какой вы есть, и ваша боль – это ее боль. Я часто гостила у своей сестры и, выходя на улицу, видела, как дети били своих родителей из-за денег, которые те не хотели отдавать им на бутылку водки. Я вижу, как часто старых родителей дети оставляют в домах престарелых, забывая о том, что именно эти старики дали ей или ему жизнь, и они трудились всю жизнь, чтобы дать лучшее своим детям. А когда они состарились, дети просто отрекаются от них! Как же им больно и сколько слез пролили эти старики, от которых отказались собственные дети! Неужели им не жаль ТАК поступать с родителями? Нередко можно увидеть, как старенькие и пожилые люди просят милостыню, чисто одевшись и пряча глаза. И на вопросы о том, где их дети, и что заставило побираться, отвечают, что дети, забрав их пенсию, выгоняют их, и им приходится самим зарабатывать на хлеб. Мне очень больно видеть такую несправедливость, потому что этим бедным людям некуда идти. Посмотрите в их глаза и скажите: чем эти несчастные заслужили такую участь? Тем, что родили вас, а вы обменяли их на бутылку водки? Нередко невестки заставляют мужей избавляться от свекрови и свекра, отдав их в дом престарелых, а иной муж не понимает, что именно эти самые родители дали ему жизнь и все, что у него есть. Призадумайтесь над судьбой своих матерей. Они – это наше богатство и наивысшая награда от Господа Бога. Знаете, как тяжко жить без мамы? Живешь, словно в аду. Нет ни света, ни тепла, ни понимания. Так, как мать, тебя никогда никто не поймет, не будет любить. Живешь и ходишь по земле в то время как мама там в земле лежит… А ты ходишь только к ее могилке, смотришь на ее портрет на ее могилке и только плачешь и сожалеешь, что много раз обижал ее, огорчал. Берешь в руку телефон и понимаешь, что на другом конце провода тебя ждет молчание. Мама больше не возьмет трубку, не скажет, как любит тебя, «сынок». Душа болит? Вот поэтому береги маму, пока она жива. Она не вечная. Вспомни момент, когда можешь прийти и не увидеть ее. Я потеряла маму буквально на руках, и это очень больно. Очень тяжело жить без нее. Столько раз брала телефон и звонила, надеясь услышать мамин голос, но наталкивалась на тишину. Больше не смогу ее обнять, сказать, как сильно ее люблю, не смогу попить чай с ней, взглянуть в ее красивые карие глаза. 
Прочтите эту притчу, и она, возможно, повлияет на ваше отношение к родителям.
Мама …У моей матери был всего один глаз. Я ненавидел ее. Потому что такое ее состояние заставляло меня испытывать стыд. 
Чтобы зарабатывать кусок хлеба для семьи, она работала в школе поварихой. 
В один из дней, когда я учился в начальной школе, моя мать пришла ко мне, чтобы навестить меня. Пол ушел из-под моих ног. Как она могла сделать это? Мне стало так стыдно, что я сделал вид, будто бы не вижу ее. Я посмотрел на нее с ненавистью и убежал оттуда. 
При встрече на следующий день мой друг-одноклассник сказал мне: «Э-э, да твоя мать, оказывается, одноглазая». Я захотел провалиться сквозь землю. Я хотел, чтобы моя мать куда-нибудь пропала. Поэтому в тот день, когда я встретился с нею, я ей сказал: «Не лучше ли тебе умереть, чтобы не ставить меня в смешное положение?» 
Мать ничего не ответила мне. Я даже не подумал о том, что говорю, потому что был очень злой. Меня не интересовали ее чувства. Я не хотел, чтобы она была дома. 
Повзрослев, я много работал и уехал в Сингапур на учебу. 
Потом я женился. Купил свой дом. У меня появились собственные дети, и я был доволен жизнью. 
В один день моя мать приехала ко мне. Столько лет она не видела меня и не знала своих внуков. 
Когда она подошла к двери, мои дети стали смеяться над ней, а я разозлился: как она могла приехать ко мне домой и напугать моих детей? Я заорал на нее: «Вон отсюда!» 
На это моя мать тихо ответила: «Прости меня. Кажется, я приехала не по тому адресу». И после этих слов скрылась с моих глаз. 
Однажды ко мне пришло письмо из школы о собрании выпускников школы. Я сказал жене, что еду в деловую поездку. 
После встречи выпускников я лишь ради любопытства поехал в свой старый дом. Соседи сказали, что моя мать умерла. Я совершенно не опечалился. 
Мне дали письмо, которое мать оставила для меня. 
«Мой самый любимый сыночек, я всегда думала о тебе. Я очень сожалею, что приехала в Сингапур и напугала твоих детей. Я очень обрадовалась, когда услышала, что ты приедешь на встречу выпускников. Но я не знала, смогу ли встать с постели, чтобы увидеть тебя. Я очень сожалею, что тебе, когда рос, было постоянно стыдно из-за меня. 
Знаешь, мое дитя, когда ты был маленьким, с тобой произошел несчастный случай, и ты потерял свой глаз. Я не могла вынести, что ты вырастешь одноглазым, поэтому я отдала тебе свой глаз. И сейчас я так горжусь тобой, думая, что ты вместо меня видишь этим глазом. Со всей своей любовью – твоя мама». 
Молодая мать Молодая Мать только что вступила на путь материнства. Держа малыша на руках и улыбаясь, она задумалась: «Как долго будет длиться это счастье?» И Ангел сказал ей: «Путь материнства долог и труден. И ты состаришься, прежде чем достигнешь конца его. Но знай, конец будет лучше, чем начало». Но молодая Мать была счастлива, и она не могла предположить, что может быть что-нибудь лучше, чем эти годы. Она играла со своими детьми и по пути собирала для них цветы и купала их в потоках чистых вод, и солнце им радостно светило, и молодая Мать восклицала: «Ничто не может быть прекраснее, чем это счастливое время!» 
И когда наступила ночь и началась буря, и темная дорога стала невидна, а дети дрожали от страха и холода, Мать обняла их, прижала близко к сердцу и укрыла своим покрывалом… И дети сказали: «Мама, мы не боимся, потому что ты – рядом, и ничего страшного случиться не может». 
И когда наступило утро, они увидели гору впереди себя, и дети стали подниматься вверх, и утомились… И Мать тоже была утомлена, но все время говорила детям: «Потерпите, еще немного – и мы там». И когда дети поднялись, и достигли вершины, они сказали: «Мама, мы никогда бы не сделали этого без тебя!» 
И тогда Мать, ложась ночью, посмотрела на звезды и сказала: «Это – лучший день, чем прошлый, поскольку дети мои узнали силу духа перед лицом трудностей. Вчера я дала им храбрость. Сегодня я дала им силу». 
И на следующий день появились странные облака, которые затемняли землю. Это были облака войны, ненависти и зла. И дети искали в темноте свою Мать… И когда наткнулись на нее, Мама сказала им: «Поднимите свои глаза к Свету». И дети посмотрели и увидели выше этих облаков Вечную Славу Вселенной, и это вывело их из темноты. 
И той ночью Мать сказала: «Это – лучший день из всех, поскольку я показала моим детям Бога». 
И дни проходили, и недели, и месяцы, и годы, и Мать постарела и немного сгорбилась… Но дети ее были высокими и сильными и смело шли по жизни. И когда путь был слишком трудный, они поднимали ее и несли, поскольку она была легка, как перышко… И, наконец, они поднялись в гору, и уже без нее смогли увидеть, что дороги светлы, а золотые врата широко открыты. 
И Мать сказала: «Я достигла конца моего пути. И теперь я знаю, что конец лучше, чем начало, поскольку мои дети могут идти сами, и дети их – за ними». 
И дети сказали: «Мама, ты будешь всегда с нами, даже когда пройдешь сквозь эти врата». И они стояли и наблюдали, как она продолжала идти одна, и как врата закрылись за нею. И тогда они сказали: «Мы не можем видеть ее, но она все еще с нами. Мама, подобная нашей, – больше, чем память. Она – Живое Присутствие…» 
Ваша Мама – всегда с вами. Она – в шепоте листьев, когда вы идете по улице; она – запах ваших недавно выстиранных носков или отбеленных простыней; она – прохладная рука на лбу, когда вам нехорошо. Ваша Мама живет внутри вашего смеха. И она – кристаллик в каждой капле вашей слезы. Она – то место, куда вы прибываете с Небес, ваш первый дом; и она – карта, по которой вы следуете каждым своим шагом. 
Она – ваша первая любовь и ваше первое горе, и ничто на земле не может разделить вас. Ни время, ни место… Ни даже смерть! Понимаете, что значит жертвовать собой ради ребенка? Мать забывает о себе и думает о том, чтобы ее детям было хорошо. Главное в жизни каждой матери – это ребенок. Ее жизнь, смысл. 
А вот еще добрые слова о маме. Прочитав их, вы поймете, что значит быть мамой:
Быть мамой Мы сидели за ланчем, когда моя дочь как бы между делом упомянула, что она и ее муж подумывают о том, чтобы «завести полноценную семью». 
– Мы тут проводим опрос общественного мнения, – сказала она в шутку. – Как думаешь, может, мне стоит обзавестись ребенком? 
– Это изменит твою жизнь, – сказала я, стараясь ничем не выдавать своих эмоций. 
– Я знаю, – отозвалась она. – И в выходные не поспишь, и в отпуск толком не съездишь. 
Но это было совсем не то, что я имела в виду. Я смотрела на мою дочь, пытаясь почетче сформулировать свои слова. Я хотела, чтобы она поняла то, чему ее не научат ни на каких дородовых курсах. 
Мне хотелось сказать ей, что физические раны от родов заживут очень быстро, но материнство даст ей такую кровоточащую эмоциональную рану, которая никогда не затянется. Мне хотелось предупредить ее, что впредь она уже никогда не сможет читать газету без внутреннего вопроса: «А что, если бы это случилось с моим ребенком?» Что каждая авиакатастрофа, каждый пожар будет преследовать ее. Что когда она будет смотреть на фотографии детей, умирающих от голода, она будет думать о том, что на свете нет ничего хуже смерти твоего ребенка. 
Я смотрела на ее наманикюренные ноготки и стильный костюм и думала о том, что как бы изысканна она ни была, материнство опустит ее на примитивный уровень медведицы, защищающей своего медвежонка. Что встревоженный крик «Мама!» заставит ее бросить без сожаления все – от суфле до самого лучшего хрустального бокала. 
Мне казалось, что я должна предупредить ее, что, сколько бы лет она ни потратила на свою работу, ее карьера существенно пострадает после рождения ребенка. Она может нанять няню, но даже отправившись на деловую важнейшую встречу, думать будет о сладком запахе детской головки. И ей потребуется вся ее сила воли, чтобы не сбежать домой просто ради того, чтобы выяснить, что с ее малышом все в порядке. 
Я хотела, чтобы моя дочь знала, что ерундовые каждодневные проблемы уже никогда не будут для нее ерундой. Что желание пятилетнего мальчика пойти в мужской туалет в «Макдоналдсе» станет для нее проблемой. Что там, среди гремящих подносов и вопящих детей, вопросы независимости и половой принадлежности встанут на одну чашу весов, а страх, что там, в туалете, может оказаться насильник малолетних – на другую. 
Глядя на свою привлекательную дочь, я хотела сказать ей, что она может сбросить набранный при беременности вес, но она никогда не сможет сбросить с себя материнство и стать прежней. Что ее жизнь, такая важная для нее сейчас, уже не будет столь значимой после рождения ребенка. Что она забудет про себя в тот момент, когда надо будет спасать ее ребенка, и что она научится надеяться на осуществление – о нет, не своей мечты – мечты своих детей! 
Я хотела, чтобы она знала, что шрам от кесарева сечения или растяжки будут для нее знаками чести. Что ее отношения с ее мужем изменятся и совсем не так, как она думает. Мне бы хотелось, чтобы она поняла, как сильно можно любить мужчину, который осторожно посыпает присыпкой твоего ребенка и который никогда не отказывается поиграть с ним. Думаю, она узнает, что такое влюбиться заново по причине, которая сейчас покажется ей совсем неромантической. 
Я хотела, чтобы моя дочь могла почувствовать ту связь между всеми женщинами земли, которые пытались остановить войны, преступления и вождение в пьяном виде. 
Я хотела описать моей дочери чувство восторга, которое переполняет мать, когда она видит, как ее ребенок учится ездить на велосипеде. Я хотела запечатлеть для нее смех малыша, впервые дотрагивающегося до мягкой шерстки щенка или котенка. Я хотела, чтобы она почувствовала радость настолько животрепещущую, что она может причинять боль. 
Удивленный взгляд моей дочери дал мне понять, что у меня на глаза навернулись слезы. 
– Ты никогда не пожалеешь об этом, – сказала я наконец. Потом я дотянулась через стол до нее, сжала ее руку и мысленно помолилась за нее, за себя и за всех смертных женщин, кто посвящает себя этому самому чудесному из призваний. Мы, женщины, – самые счастливые в этом мире существа, потому что мы дарим этому миру человека. Мы становимся матерями, и это самое лучшее, что может с нами произойти. Какое счастье взять малыша на руки! Первое его кормление… Его улыбка… Его взгляд, и как он засыпает на руках. Ребенок – это чудо, смысл жизни. Как приятно наблюдать за спящим ребенком! Этого мужчина не сможет понять. Женщиной хорошо родиться, потому что мы, каждая из нас, – мать в будущем. А напоследок прочтите эти советы, дорогой читатель: Нужно ли научиться прощать, или «На обиженных воду возят»
...
«До тех пор, пока мы любим, мы умеем прощать».
(Франсуа де Ларошфуко).

Все мы очень разные. И каждый из нас ошибается. Наверное, именно по этой причине мы ссоримся, ругаемся, вздорим, иногда не понимаем друг друга. А бывает, услышишь от родного человека такие слова, что бросает в дрожь и становится немыслимо больно. 
В каких случаях нужно научиться прощать, а когда стоит постараться забыть человека, который тебя очень сильно обидел? 
Прощать необходимо, когда: 
1. Тебя обидели родители. Или же брат, сестра. Во-первых, потому, что это твои родные. Проще всего распсиховаться, покричать, собрать вещи и уйти из дома. Куда сложней понять, почему именно мама или папа так думают, найти с ними общий язык, откровенно поговорить и СПОКОЙНО объяснить свою точку зрения. А если тебя обидели сестра или брат, ты, конечно, можешь перестать с ними общаться, отдалиться или продолжать дальше ссориться. Но когда-нибудь остановись и подумай: «Зачем же я так делаю? Ведь родители не вечные, и этот человечек когда-нибудь останется родным и единственным на земле. Так зачем же сейчас портить отношения?» 
2. Твоя лучшая подружка, с которой вы с самого детства вместе, тебя обманула или сделала что-то такое, что совсем ей не свойственно. Можно, конечно, обидеться, но простить нужно обязательно. Ты же её так долго знаешь… Объясни, почему тебя обидело её поведение. Я уверена: вы придёте к примирению. И больше постараетесь не ссориться. 
3. Любимый человек обещал позвонить, но не сдержал обещания. Не спеши дуться, может, у него неотложные дела? И не спеши звонить сама. Быть может, он просто проверяет тебя? 
4. Твой милый домашний любимец наделал своих дел там, где не нужно. Он не со зла. Поверь… 
А вот простить и ОТПУСТИТЬ нужно, когда: 
1. Твои так называемые друзья используют тебя как в материальном, так и в моральном плане. Берут взаймы и не возвращают, всячески принижают тебя, манипулируют. Как бы ни было сложно, отпусти этих людей, несмотря на то, что ты к ним привыкла. Ни к чему хорошему такие отношения не приведут. 
2. Возлюбленный предал тебя. Тут тоже можно прибегнуть к откровенному разговору, послушать его байки, что он не виноват. Но если ты и дальше хочешь идти по жизни с ним, задумайся, что ж дальше-то будет, нужен ли тебе именно этот человек? Но всё же любовь обычно перевешивает все ошибки… 
3. Босс несправедлив к тебе, а сотрудники подпевают ему из-за боязни потерять работу. Лучше оставить такую службу и найти новое место труда. Ты же уважаешь себя и не дашь другим унижать своё достоинство? 
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Глава 12 Дружба есть. Чем хорош друг для девушки? Есть ли дружба между мужчиной и женщиной?
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Очень часто мы задаем себе вопрос: есть ли дружба между мужчиной и женщиной? Этот вопрос себе задают десятки женщин и мужчин. Одни верят, другие – нет. Дружба между мужчиной и женщиной есть, просто она зависит от многих факторов. Каждый на этот вопрос отвечает согласно своему опыту. Я лично от себя могу сказать, что она есть! Да! Это крепкая дружба, которую никто не смог разбить. Наша дружба основана на взаимопонимании, взаимодоверии и взаимоуважении.
Про него же могу сказать так (это я вычитала из Интернета):
Друг – это тот, к кому можно прийти в 12 часов ночи. 
Друг – это тот, с кем можно поплакать и помолчать. 
Друг – это тот, кто может выслушать тебя в трудную минуту. 
Друг – это тот, кто остается верным тебе, даже если от тебя отвернутся все. 
Друг – э то тот, кто понимает тебя даже тогда, когда никто не понимает.
Друг – это тот, кто принимает тебя таким, какой ты и есть, со всеми твоими недостатками, даже если они ему причиняют боль.
Друг – это тот, кто всегда говорит тебе правду, даже если она тебе не нравится.
Друг – это тот, кто всегда искренен с тобой потому, что знает, что ты его всегда поймешь. 
Друг – это тот, кто может простить даже то, что никогда не простит другой. 
Друг – это тот, кто никогда не дружит ради себя. 
Он будет с тобой и тогда, когда это ему невыгодно .
Со своим другом я могу даже просто помолчать, а уходя, я понимаю, что эта была лучшая беседа в моей жизни. С ним я могу все обсудить и не увижу зависть в его лице. Он принимает меня такой, какая я есть, со всеми моими недостатками. Меня с ним пробовали много раз рассорить, но наша дружба выстояла испытания. Он меня всегда понимает и разделяет мои взгляды и суждения. Я всегда могу на него рассчитывать. Он – друг, который всегда приходит на помощь, ничего не прося взамен. Он всегда может выслушать меня и дать мудрый совет. Он прощает мои маленькие недостатки. Наша дружба с ним бескорыстна. Благодаря ему я могу сказать, что дружба женщины с мужчиной есть, и она намного лучше, чем дружба между женщинами. Я могу многое возразить, если ты скажешь, что дружбы нет! Я отвечу, что она зависит от самих людей. Не забывай, что все в наших руках, и от нас зависит, какой она будет и будет ли вообще.
Раны, которые мы оставляем (Притча, что я прочла)Жил-был юноша с плохим характером. Отец дал ему полный мешок гвоздей и сказал: «Забивай один гвоздь в ворота сада каждый раз, когда потеряешь терпение или поругаешься с кем-либо». 
В первый день он забил 37 гвоздей в ворота сада. 
В последующие недели научился контролировать количество забитых гвоздей, уменьшая его изо дня в день. 
И понял, что проще контролировать себя, чем забивать гвозди. 
Наконец, наступил тот день, когда юноша не забил ни одного гвоздя в ворота сада. 
Тогда он пришел к отцу и сообщил ему эту новость. 
Тогда отец сказал юноше: «Вынимай один гвоздь из ворот каждый раз, когда не потеряешь терпения». 
Наконец наступил тот день, когда юноша смог сказать отцу, что вытащил все гвозди. 
Отец подвел сына к садовым воротам: 
“Сын, ты прекрасно себя вел, но посмотри, сколько дырок осталось на воротах!” 
Никогда они уже не будут такими, как раньше. 
Когда ты с кем-то ругаешься и говоришь ему неприятные вещи, ты оставляешь ему раны, как и те, что на воротах. 
Можешь вонзить в человека нож и потом вытащить его, но всегда останется рана. 
И не имеет значения, сколько раз ты попросишь у него прощения. Рана останется. 
Рана, нанесенная словами, причиняет ту же боль, что и физическая. 
Друзья – это редкое богатство! 
Они заставляют тебя улыбнуться и подбадривают. 
Они готовы всегда выслушать тебя. 
Они поддерживают и открывают тебе свое сердце. 
Покажи своим друзьям, как они тебе дороги. Настоящий друг никогда тебя не предаст и всегда будет делить с тобой все пополам. Будет с тобой в самые трудные моменты. Например, мой друг всегда был рядом и всегда находил время для меня. Мог слушать. Я могла быть с ним такой, какая я есть. Это относится к моему другу Марату. Он самый лучший друг на всем белом свете, и нет ему равных. Друг, спасибо за то, что ты есть и всегда приходишь на помощь, когда я в тебе нуждаюсь! С тобой легко и свободно. Ты всегда меня понимаешь, даже когда я сама себя не могу понять. Всегда можешь дать совет, но окончательное решение всегда оставишь за мной. Ты ни разу меня не предал. Ты всегда готов прийти на помощь в любое время суток. Я горжусь тем, что ты у меня есть. Нет подобного тебе и не будет. Друзей много не бывает, а настоящих тем более. Когда у тебя есть деньги, слава – много друзей, но они исчезнут, когда ты потеряешь все. Зависть губит дружбу. Поэтому лучше другу не говорить что-то личное, что потом обернется во вред тебе.
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Глава 13 Совет тем, кто страдает от избиений мужа. Прочтите!
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Это ужасно, что происходит в нашем мире! Я возмущена тем, что иные мужья поднимают руку на женщину! Она же мать твоих детей, твоя жена и всю молодость потратила на тебя. Создавала домашний очаг, воспитывала детей!
Уважаемые женщины! 
Это ужасно, что мужчина поднимает на вас руку. Никогда не терпите подобных выходок. Ели мужчина один раз поднял руку, то будьте уверены, это повторится еще, еще и еще. Если он оскорбил или нахамил вам, – тоже повторится. Не прощайте и не терпите даже ради детей. Зачем себя унижать? Дети вас поймут, когда станут старше. Сразу, как произошел инцидент, уходите, забрав малышей. Ни в коем случае не терпите, а иначе вы станете, как известная певица Валерия. Она очень сильно страдала от побоев мужа Шульгина, бывшего.
Ни один мужчина не стоит того, чтобы вы терпели его выходки! Да кто он такой, чтобы вы губили себя, доводили до истощения, до нервного срыва? А болезни, которые потом последуют за этим? Что, муж этого стоит? Скажете: «Я люблю его!» Но это уже не любовь, а помешательство. Потому что любовь – это жизнь, а то, что происходит в такой семье, – уже издевательство над женщиной.
Многие женщины винят себя, и так получается, что их самооценка падает. Они себя начинают жалеть и думать: «А кому я нужна с маленькими детьми? Куда идти?»
Вы нужны! Вы необходимы! Всегда можно уйти и снять квартиру, попросить помощи у родителей. Можно найти выход при желании, но только не надо терпеть! Вы боитесь мужа? Он вас так запугал, что вы забыли о чувстве собственного достоинства? Так не должно быть! Вспомните, какой вы были, когда встречались с мужем! Вспомнили? А что мешает сейчас такой быть? Поймите, что если один раз он поднял на вас руку, то в следующий раз может вас и убить! Он уже ни перед чем не остановится. Почему вы его должны оправдывать и понимать? Сколько можно? А почему он вас не понимает? Чем вы хуже его? Посмотрите на себя – у вас затравленный взгляд! Так не должно быть! Для вас это нормально? Вы готовы вот таким образом прожить до старости, так и не познав счастье?
Поймите, что он никогда уже не исправится и будет вести себя с каждым разом все хуже и хуже. Это для него уже стало нормальным! Он будет просить у вас после избиения прощения, раскаиваться, обзывать себя кем угодно, но вы не верьте ему. Это фальшь! Все это вновь повторится, и вновь он даже может плакать, стоять на коленях. Все сделает, чтобы вы его простили, но не надо его прощать, как бы вам ни было его жаль.
Не оправдывайте его в своих глазах и не думайте, что детям нужен папа и ради этого стоит его простить и жить и терпеть. Вы ошибаетесь. Все это в дальнейшем повлияет на жизнь и мировоззрение малыша. Он будет считать это нормальным и тоже будет бить свою жену. Потому что так поступал его папа и, следовательно, это нормально. Им нужен любящий папа в первую очередь. Который понимать будет их, заботиться. Поддерживать. Такой папа им нужен, а не ирод, который унижает их и мать. Подумайте о малышах. Видя все это, они портятся. Их успеваемость хромает, они огрызаются и дома стараются не появляться – все это из-за атмосферы в семье.
Вы, может, боитесь, что он может что-то с вами сотворить? Но риск стоит свеч. Будьте осторожны и придумайте, как от него уйти. И не бойтесь, что он с собой что-то сделает. Пусть, вряд ли он на это способен. Но губить свою жизнь не надо. Вы женщина, красивая и прекрасная, которая может еще встретить свою половинку и найти свое счастье. И никогда не берите на себя вину, потому что за свой выбор и поступок сам человек должен отвечать, а не вы. Убегайте, пока еще не поздно. Примите все меры предостережения и убегайте, пока целы. Он не достоин вашей жалости и прощения.
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Часть 3 Добейся успеха
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Глава 14 Сплетни, и как на них реагировать?
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Сплетни – опиум угнетенных.
Природа слуха такова, что его трудно удержать в себе. Человек в любом случае старается передать его дальше, а передав, испытывает психологическое облегчение.
(Г. Почепцов).


Сплетни – это неотъемлемая часть жизни. Думаю, нет такого человека, которого не постигли бы они. Люди любят посплетничать и даже не задумываются о том, что тем самым могут погубить жизнь другого человека, разрушить чью-то семью. Они живут тем, что, не сумев удержать в себе, передают услышанное другим и к одному слову добавляют другое, и начинается буря. В мире нет такого человека, о котором что-то кому-то не говорили. Люди живут на сплетнях и не сознают, что творят. Если вы о себе слышите сплетни, причем беспочвенные, то мой вам совет: НЕ ОБРАЩАЙТЕ ВНИМАНИЯ. Потому что чем меньше обращаешь на них внимания, тем скорее люди, видя, что сплетни вас не трогают, теряют к ним интерес и забывают о вас. В противном случае (на ваши опровержения: «Как это так? Неправда!») о вас говорят еще больше да еще и с «добавкой».
Совет мой: 
Не обращайте на этих людей внимания, и со временем разговоры сами улягутся. КОНЕЧНО, ЕСЛИ ЭТО ТОЛЬКО СПЛЕТНИ. Запомните: не уподобляйтесь таким болтунам. Они страдают ограниченностью ума. Пусть сплетничают те, кто беден душевным миром, и у кого мозгов ни на что другое не хватает, кроме как на сплетни. Не поддавайтесь на провокацию, уважаемые читатели. Поговорят сплетники и перестанут. Что поделаешь, люди не могут без этого жить. Будьте выше них! И не опускайтесь до их уровня. Включайте «игнор»!
Обращая на каждую сплетню внимание, вы блокируете свое радужное будущее. Если вы замешаны в какой-то сплетне, то просто как бы удивитесь: «Я? Не знала! Вы сказали – я узнала! Мне вам нечего сказать!»
Так что живите дальше, а сплетники пусть позлятся. Позлятся, позлятся и успокоятся. Если будете на эти сплетни обращать внимание, то их станет гораздо больше (вы же сами клюнули на них). Есть мудрая поговорка: «Если о тебе говорят за спиной, значит, ты идешь впереди них!»
Выше нос, и гордой походкой идите вперед. Значит, вы – не серая мышка, если о вас что-то говорят, читатель! Гордитесь, что в вас есть что-то, чего нет у них. Те, кто о вас распускает сплетни, – завистники и просто от зависти хотят вас лишить покоя, мечтая сделать пакость и показаться выше! Если о вас говорят – это хорошо. Намного хуже, когда о вас вообще ничего не говорят. Вот в этом случае вы как раз и делаетесь «серой мышкой» и никому не интересны.
В моей жизни был момент, когда обо мне судачили, выходило много сплетен и с каждым днем – все больше. Я болезненно реагировала на них. Ходила и разбиралась со сплетниками. Почему? Потому что боялась, что от меня уйдут мои друзья, которые были рядом. Я слишком поздно поняла, что нужно было все проигнорировать, и нажила себе так много проблем, что потом от постоянных переживаний заболела. 
Но я поняла истину: друг тот, кто будет с тобой рядом даже тогда, когда все отвернутся. От меня ушли несколько человек, которые раньше были в числе друзей. Тогда я очень сильно переживала и лила слезы. Но гораздо позже поняла, что они и не были друзьями, коль поверили сплетникам, а не мне. На них просто была оболочка друга, и всё. Истинные друзья остались рядом со мной и защищали меня. И до сих пор они есть в моей жизни, за что я им искренне благодарна. 
Есть люди, у которых не удалась личная жизнь, и они упорно завидуют тому, что она у вас налажена, поэтому и стараются разрушить ее разными вымыслами, распуская фальшивые слухи. Вот таких людей (или конкретно одного) стоит пожалеть, но тоже ничего не предпринимайте. Не давайте им (ему) пищу для новых сплетен! «Игнор»! Иначе получится так, что вы сами подкидываете поленья в огонь, чтобы он полыхал сильнее.
Если сплетничают в коллективе, тут уж сложнее. Сперва попробуйте поговорить с тем интриганом (интриганкой) и поставить его (ее) на место. Не получилось? Не изменился (лась)? Не беда! Выведите его (ее) на чистую воду и докажите, что его (ее) слова беспочвенны. Можете поговорить с начальником и заняться интриганами, предварительно обсудив с ним свой план. Расскажите все как есть. Тут-то сплетник и попадется. А вы спокойно работайте дальше и игнорируйте все, что говорят вам в спину. Понимаю, что вам неприятно. Но зато вы избежите бури проблем и сохраните себе здоровье. И в любом случае старайтесь избегать острых углов и не давать пищу для новых сплетен.
Конечно, оправдывайтесь перед близкими, родными, а на других просто включите «игнор». Хотя близкие всегда вас поймут, даже если вы не будете оправдываться. На то они и родные люди.
Реагировать на сплетни очень глупо и неразумно. Пустая трата времени и сил. Вообще, сплетни распускают неуверенные в себе люди, которые боятся в лицо вам сказать то, что говорят за спиной. Если вам сильно это вредит, и нет другого выхода, то просто попугайте сплетника разоблачением и всеобщим позором, может, даже судебным иском. Уверена – он испугается и закроет свой рот. Больше о вас не заговорит.
Есть люди, которые, причиняя другим боль, самоутверждаются тем самым как личность. Повышают свою самооценку.
Бывают моменты, когда и родной человек про вас судачит, сплетничает, старается вам испортить жизнь, потому что завидует. Как быть в этом случае? В этом случае общение с этим человеком лучше свести на нет и включить тот же самый «игнор». Когда человек полон зависти, он старается омрачить жизнь другого, а себя обелить и в лице окружающих показаться хорошим. Но все к нему (к ней) вернется бумерангом. Поговорите с мамой, и если она верит вам, то ничего не бойтесь. Она вас защитит и поймет. Мать может все понять, если ей все рассказать в спокойной обстановке.
В нашей жизни и так проблем хватает, чтобы еще переживать из-за сплетен. Всеми сплетниками руководит ЗАВИСТЬ!
Сплетникам место в пожизненном «игноре»! 
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Глава 15 К чему приводит болтливость?
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С одной стороны она приводит к облегчению: когда мы все расскажем ближайшей подруге, нам становится легко и свободно. Но редко мы задумываемся о последствиях этой беседы.
Болтливость – это возрастная болезнь, которая причиняет только страдания и проблемы. Которая медленно, но точно губит человека и не может привести ни к чему хорошему. Ничего хорошего она не даст человеку. В большинстве своем болтливость приводит к раскаянию.
Мы живем эмоциями и чувствами, и порою наш язык нам неподвластен. Под действием эмоций мы рассказываем даже то, чего не следовало бы. Многие люди пользуются тем, что мы им сами рассказали, и в конечном счете результаты весьма плачевны. Выберите круг людей, которым вы можете рассказать: мама, друг или подруга. Много друзей не бывает. Обычно, когда мы передаем информацию, мы не можем надеяться на то, что она останется между двумя. Нужно знать, кому и что говорить! Чтобы меньше было хлопот в дальнейшем, лучше не говорить о своей личной жизни никому. Личная жизнь – это ваше личное. Это то, что должно остаться в вас. Зачем рассказывать то, что является личным? Что это вам даст? Личная жизнь – это как нижнее белье, интимное. Ты его всем показываешь? Нет? Личная жизнь равносильна нижнему белью. Научитесь сами решать свои вопросы и быть самостоятельными.
...
«Человек редко раскаивается в том, что он мало говорил, и, напротив, очень часто раскаивается в том, что говорил слишком много. Это старая истина, всем известная и всеми обыкновенно забываемая».
Жан де Лабрюйер

Прежде чем сказать, подумайте о последствиях. Ведь лучше предотвратить беду, чем потом о ней сожалеть.
Притча о Многословии
В один из весенних дней к Хинг Ши пришёл человек, славящийся на всю округу своей болтливостью. И был он таким большим любителем вести разговоры, что спросил Хинг Ши: 
– Учитель, ты так мудр, это хорошо, но немногословен, и это – плохо. Ты не боишься умереть, так и не успев рассказать миру всю свою мудрость? 
Мудрец улыбнулся и сказал: 
– Спешащий выразить мудрость в многословии подобен неразумному крестьянину, который добавил в муку дорожной пыли для увеличения её количества, а в результате испортил весь хлеб. 
На эти слова неразумный болтун возразил: 
– А я, Учитель, всё же постоянно боюсь, что не успею сказать всего за свою жизнь. 
– На твоём месте, – ответил Хинг Ши, – я бы боялся не успеть лишь за своими словами. 
Все проблемы у нас возникают из-за чрезмерной болтливости. А зачем себе проблемы наживать, если лучше предотвратить их и не говорить о том, о чем не следует никому знать? Чем меньше мы людям говорим, тем крепче спим, и меньше у нас впоследствии возникает проблем. Прежде чем сказать кому-то что-то, задумайтесь, а так ли важно эту информацию донести, и пусть эта притча принесет вам пользу. Притча о том, что мы говорим 
Один человек пришел к Сократу и спросил: 
– А знаешь, что мне сказал о тебе твой друг? 
– Подожди, – остановил его Сократ, – Просей сначала то, что собираешься сказать, через три сита. 
– Три сита? 
– Прежде чем что-нибудь говорить, нужно трижды просеять это. Во-первых, через сито правды. Ты уверен, что то, что ты скажешь, правда? 
– Нет. Просто я слышал… 
– Очень хорошо. Значит, ты не знаешь, правда это или нет. Тогда просеем через второе сито – сито доброты. Ты хочешь сказать о моем друге что-то хорошее? 
– Нет! Напротив! 
– Значит, – продолжал Сократ, – ты собираешься сказать о нем что-то плохое, но даже не уверен, что это правда. Попробуем третье сито – сито пользы. Так ли уж необходимо мне услышать то, что ты хочешь рассказать? 
– Нет, в этом нет необходимости. 
– Итак, – заключил Сократ, – в том, что ты хочешь сказать, нет ни доброты, ни пользы, ни необходимости. Зачем тогда говорить? Есть слова, которые лучше держать при себе. Если не можете, напишите на листке бумаге все и потом сожгите. Уверяю вас, что станет легче, и потом даже войдет в привычку. Все проблемы у нас из-за языка. Правду говорят: «Язык твой враг». Если вы будете болтать всем и всё, то со временем люди с вами не захотят общаться, и в вашем окружении останутся такие же болтушки, как и вы сами. Вам это надо? Прежде чем что-то рассказать, подумайте, что вы даете своему оппоненту возможность впоследствии вас упрекнуть или же шантажировать. Выберите пару людей, кому вы сможете довериться, кто оправдает ваше доверие.
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Глава 16 Как сохранить бодрость духа?
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Чтобы сохранить бодрость духа, следует правильно питаться и больше быть на свежем воздухе. Свежий воздух благоприятно действует на организм и общее состояние организма. Позволяет весь день находиться в приподнятом настроении и излучать позитив, который притягивает к вам людей разных профессий.
Нижеприведенный текст принадлежит Ольге. Я нашла его на страницах Интернета. Ольга, спасибо тебе за эту прекрасную статью.
Прочтите её, и она не оставит вас равнодушными.
Как сохранить бодрость?
Всем известная фраза по утрам: «Ну, все. Приду домой – лягу спать». И так весь день только и мечтаешь, как бы улечься на мягкий диванчик. Мысли о сне и отдыхе очень мешают нам работать и активно действовать. Не так уж легко бывает сохранять бодрость на протяжении долгого трудового дня, особенно если день не из легких, а спали ночью вы не так уж и много. 
Что делать? Как сохранить бодрость? Следуйте простым советам. 
 Спите по 8–9 часов в сутки. Высыпайтесь ночью. Если вы знаете, что утром рано вставать и никак не удастся выспаться за счет утреннего времени, то ложитесь спать пораньше. Может, это и очевидно, но кто из нас следовал этому совету? 
 Кровать – для сна. Не ешьте в кровати. Не играйте там с детьми, не смотрите телевизор, лежа на кровати. Пускай она напоминает вам о том, что надо спать, и ассоциируется только со сном. 
 Установите режим дня. Сохранить бодрость вам поможет отход ко сну и пробуждение в одно и то же время. Только не устанавливайте это время случайно – прислушайтесь к биоритмам вашего тела. 
 Регулярно и вовремя питайтесь. Режим питания как нельзя лучше влияет на суточные ритмы. Если вы едите, как и положено, 3 раза в день, а не перекусываете в случайное время, то ваш организм связывает приемы пищи с временем суток. Так он легче привыкнет к времени сна и пробуждения. 
 Ежедневная зарядка по 20–30 минут поможет вам всегда быть в тонусе. Она приводит организм в состояние бодрствования. Можно не делать зарядку утром, а перенести её и на более позднее время. Однако не позже чем за 3 часа до сна. 
 Откорректируйте ваш режим работы. Дела, которые вы обычно делали ночью, перенесите на более раннее время – на вечер. А вот утренние дела лучше делать чуть позже – в обед. 
 Не ложитесь спать каждый раз, когда чувствуете усталость – всё равно не уснете, только организм настроите не на тот лад. Спать надо ложиться, когда ощущаете сонливость (закрываются глаза, вы «клюете носом»). 
 Не пейте никаких алкогольных напитков перед сном. Они помогут уснуть, но когда вы протрезвеете, то спать уже не сможете. Да и наутро будете чувствовать себя разбитым. 
Это несколько простых советов о том, как сохранить бодрость. Есть и множество других. К примеру, вы можете поставить дома массажное кресло, которое поможет вам всегда чувствовать себя бодрым и полным энергии. Удачи вам! 
Организм за весь день сильно устает, ему нужны силы. Дайте время ему восстановиться. Примите ванну с ароматическими маслами. Либо примите контрастный душ. Прогуляйтесь по парку в одиночестве или с любимым человеком. Полежите в тишине и подумайте о чем-то приятном. Улыбка дарит душе покой, умиротворение.
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Глава 17 Будьте самим собой
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Будьте собой и не играйте чужую роль. Не проживайте чужую жизнь.
Самое сложное – это оставаться в жизни самим собой. Вы такой, каким вас родила мама. Вы в этом мире появились потому, что нужны были именно таким, какой вы есть. Если вы станете другим, то кто станет таким, как вы? В каждом человеке есть изюминка и уникальность. Каждый человек по-своему неповторим. Жизнь меняется, стереотипы – тоже, но одно остается неизменным: человек! Больше нет в этом мире такого, как вы. Вы один на всем белом свете. Нет вам подобных. Не будет такого, как вы, потому что нет одинаковых созданий в нашем мире. Даже у клонов плазма крови другая. У близнецов организм устроен по-разному. Вы – уникальная личность и должны развивать те задатки, которые есть в вас, заложены генами и природой.
Стать самим собой – это найти свое предназначение и следовать ему. 
Вы – дар природы. Природа создала вас именно таким. Не стоит играть роль, которая вам не свойственна.
Вы видите определенную личность (актера, певца) и мечтаете быть таким, как он, а стоит ли? Вы не сможете быть таким, как он, а он не сможет быть таким, как вы. Потому что вы незаменимы. Не губите в себе личность, чтобы быть похожим на кого-то. Будьте самим собой. Вы когда-нибудь задумывались об их жизни (певцов, актеров)? Вы думаете, у них все так чудесно, как написано в журналах? Предстоит вас разочаровать – это не так! Им тоже бывает одиноко, и они мечтают о другой жизни – более спокойной, без пафоса. Мечтают делать то, что хотят.
Ангело Парти говорил:
«Никто более не достоин жалости, чем тот, кто стремится быть тем, чем не является ни по телу, ни по духу». 
В подростковом возрасте мы стремимся подражать и считаем, что мы правы. Повзрослев, понимаем, что стремились к идеалу, а на самом деле мы ничем не хуже, чем они. Да, они по телевизору выступают, у них оглушительный успех, но спрашивали ли вы их когда-нибудь, счастливы ли они? Быть успешным, это еще не значит быть счастливым. Так и подражание. Подражая, мы надеваем оболочку кумира и теряем свои ценности, данные нам от рождения. Мы теряем самого себя, а это самое печальное, что может быть с человеком. Стоит ли вообще подражать кумирам? Посмотрите на себя и увидите то совершенное, что в вас есть. Эта изюминка есть у каждой девушки и у каждого мужчины.
Был период в жизни одной моей знакомой, когда она училась в школе и была закомплексованным ребенком. У нее были кривые зубы и худощавая фигура. Над ее зубами все смеялись и называли Кривозубкой. Естественно, она старалась со сверстниками не водиться и оставалась сама собой. Все ее одноклассницы в то время подражали «звездам». Старались быть, как они. Так же вести себя, разговаривать, но в конечном счете разочаровывались всякий раз, потому что не могли быть ИМИ. А моя знакомая, пока они подражали другим, тихими шагами совершенствовала себя: приводила в порядок зубы, поправилась, подросла. Превратилась из гадкого утенка в прекрасного лебедя и стала уже центром внимания. Не разочаровывалась, а просто достигала поставленной цели и развивала свои способности. Не позволяла себе быть другой и губить свой внутренний мир. Сейчас она вышла замуж, у нее трое детей, и она супермодель. Она может позволить себе стать актрисой. А те, кто подражали «звездам», повыходили замуж и живут в селе, стали домохозяйками. Ничего не добились в жизни, помимо учебы в институте. В погоне за идолом они забыли о себе и тем самым себя загубили. 
Вы – это новое в этом мире. С начала сотворения мира не было такого, как вы, и никогда не будет. Потому что вы – ЕДИНСТВЕННЫЙ в этом мире. Никогда не будет такого, как вы. Не было, нет и не будет.
Одна моя знакомая сказала:
«Слишком поздно порою мы понимаем, что в погоне за идеалом мы забываем, что в нас самих сидит идеал. Мы свои способности губим. Не позволяем сами себе раскрыться. Подражание – самоубийство. Нужно быть такими, какими нас создал Господь Бог. Реализовать свои способности и понять, кто мы есть. Нужно быть такими, какими нас сделали опыт нашей жизни и обстоятельства».
Если бы вы знали, какая(ой) вы замечательная(ый), что в вас столько положительных качеств и что многие любуются вами, то вы бы улыбнулись и поняли, что вы несравнимы… Посмотрите, какой вы прекрасный человек!
Если бы мы были похожими друг на друга, то было бы неинтересно жить. Поэтому мы все разные и непохожие друг на друга.
Это я прочитала в каком то блоге:
Идите своим путем спокойно среди гама и суеты и помните о мире, который может быть в тишине. Не изменяя себе, живите, как только возможно, в хороших отношениях со всяким человеком. Говорите мягко и ясно свою правду и слушайте других, даже людей необразованных: у них тоже есть своя история. 
Избегайте людей шумных и агрессивных: они портят настроение. Не сравнивайте себя ни с кем: вы рискуете почувствовать себя никчемным или стать тщеславным. Всегда есть кто-то, кто более велик или более мал, чем вы. 
Радуйтесь своим планам так же, как вы радуетесь тому, что уже сделали. Интересуйтесь всегда своим ремеслом: каким бы скромным оно не было – это драгоценность в сравнении с другими вещами, которыми вы владеете. Будьте осмотрительны в своих делах, мир полон обмана. Но не будьте слепы к добродетели; другие люди стремятся к великим идеалам, и повсюду жизнь полна героизма. 
Будьте самим собой. Не играйте в дружбу. Не будьте циничны в любви – в сравнении с пустотой и разочарованием она так же вечна, как трава. 
С добрым сердцем принимайте то, что советуют вам годы, и с благодарностью прощайтесь с молодостью. Крепите свой дух на случай внезапного несчастья. Не мучайте себя химерами. Многие страхи рождаются от усталости и одиночества. 
Подчиняйтесь здоровой дисциплине, но будьте мягким с собой. Вы – дитя мироздания не меньше, чем деревья и звезды: вы имеете право быть здесь. И пусть это для вас очевидно или нет, но мир идет так, как он и должен идти. Будьте в мире с Богом, как бы вы Его ни понимали. 
Чем бы вы ни занимались, о чем бы вы ни мечтали, в шумной суете жизни храните мир в своей душе. Со всеми коварствами, однообразными трудами и разбитыми мечтами мир все-таки прекрасен. Будьте к нему внимательны. Постарайтесь быть счастливым. 
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Глава 18 Проблемы и пути их решения. Неприятности
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Проблемы нам даны для того, чтобы мы их решали. Вернее, мозги даны для того, чтобы мы могли найти выход из любой проблемы. Проблемы мы создаем сами и потом сами же их решаем, если подумать. Как? Языком обычно говорим то, чего не следовало бы. Замкнутый круг. Осознайте проблемы, проанализируйте, найдите выход, решите их и забудьте, чтобы больше они вас не вводили в стрессовое состояние.
Приведу, к примеру, притчу о проблемах:
Профессор начал свой урок с того, что взял в руку стакан с небольшим количеством воды. Он поднял его таким образом, чтобы все его увидели, и спросил студентов: 
– Как вы думаете, сколько весит этот стакан? 
– 50 грамм, 100 грамм, 125 грамм, – отвечали студенты. 
– Я действительно не узнаю, пока не взвешу его, – сказал профессор, – но мой вопрос таков: что бы произошло, если я бы его держал, как сейчас, в течение нескольких минут? 
– Ничего, – сказали студенты. 
– Хорошо, а что бы случилось, если я бы его держал, как сейчас, в течение часа? – спросил профессор. 
– Ваша рука начала бы болеть, – сказал один из студентов. 
– Вы правы. Ну а что бы произошло, если бы я его держал весь день? 
– Ваша рука бы онемела, у вас было бы сильное мышечное расстройство и паралич, и на всякий случай пришлось бы поехать в больницу. 
– Очень хорошо. Но пока мы тут рассуждали, изменился ли вес стакана? – спросил профессор. 
– Нет. 
– А что же заставляет болеть руку и вызывает мышечное расстройство? 
Студенты были озадачены. 
– Что мне надо сделать, чтобы все это исправить? – снова спросил профессор. 
– Поставьте стакан, – сказал один из студентов. 
– Точно! – сказал профессор. – С жизненными проблемами всегда так. Только подумай о них несколько минут – и они с тобой. Подумай о них подольше, и они начнут зудеть. Если думать еще дольше, они тебя парализуют. Ты ничего не сможешь сделать. 
Важно думать о проблемах в жизни, но еще важнее уметь отложить их: на конец рабочего дня, на следующий день. Так ты не устаешь, просыпаешься каждый день свежим и сильным. И ты можешь управлять любой проблемой, любого рода вызовом, идущим с тобой по пути. 
Многие проблемы могут разрешаться сами собой, даже не требуя нашего вмешательства. Появились и испарились. Проблемы нужно решать в порядке важности. Мы являемся источниками своих проблем. 
Неприятности создаются условиями нашей жизни или нами самими. Неприятности даны для того, чтобы сделать нас сильнее духовно. Любую неприятность можно пережить. Для вашего сознания хочу дать прочесть вам притчу, которая дала мне пищу для размышления:
Притча о колодце Однажды осел упал в колодец и стал громко вопить, призывая на помощь. На его крики прибежал хозяин ослика и развел руками – ведь вытащить ослика из колодца было невозможно. 
Тогда хозяин рассудил так: «Осел мой уже стар, и ему недолго осталось, а я все равно хотел купить нового молодого осла. Этот колодец уже совсем высох, и я уже давно хотел его засыпать и вырыть новый. Так почему бы сразу не убить двух зайцев? Засыплю-ка я старый колодец, да и ослика заодно закопаю». 
Недолго думая, он пригласил своих соседей. Все дружно взялись за лопаты и стали бросать землю в колодец. Осел сразу же понял, что к чему, и начал громко вопить, но люди не обращали внимания на его вопли и молча продолжали бросать землю в колодец. 
Однако очень скоро ослик замолчал. Когда хозяин заглянул в колодец, он увидел следующую картину: каждый кусок земли, который падал на спину ослика, он стряхивал и приминал ногами. Через некоторое время, к всеобщему удивлению, ослик оказался наверху и выпрыгнул из колодца! Так вот… 
…Возможно, в вашей жизни было много всяких неприятностей, и в будущем жизнь будет посылать вам все новые и новые. И всякий раз, когда на вас упадет очередной ком, помните, что вы можете стряхнуть его и именно благодаря этому подняться немного выше. Таким образом, вы постепенно сможете выбраться из самого глубокого колодца. 
Каждая проблема – это камень, который жизнь кидает в вас, но, ступая по этим камням, вы можете перейти бурный поток. 
Запомните пять простых правил: 
1. Освободите свое сердце от ненависти – простите всех, на кого вы были обижены. 
2. Освободите свое сердце от волнений – большинство из них бесполезны. 
3. Ведите простую жизнь и цените то, что имеете. 
4. Отдавайте больше. 
5. Ожидайте меньше. 
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Глава 19 Научитесь действовать, если хотите добиться успеха
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Если вы чего-то хотите достичь, то есть лишь один единственный ход – действие. Вы должны действовать сами, находить решение на пути к успеху. Успех зависит от того, как вы к нему идете, какова у вас внутренняя сила. Вера в себя помогла многим достичь успеха в поставленных целях. Кроме вас самих вряд ли найдете человека, который бы хотел искренне помочь вам и увидеть ваш успех. Таких людей нет, кроме матери. Потому что есть зависть, и, честно говоря, никто не хочет, чтобы другой был лучше его самого. Даже сестры, братья и подруги могут завидовать вам и не дать вам правильный ответ. Но могут направить по ложному пути. Рассчитывать нужно только на самого себя. Все проанализируйте, найдите дорогу к успеху и действуйте. Идите своей дорогой и никого не слушайте.
На пути вы будете находить немало препятствий, но запаситесь терпением и преодолейте их. Чем ближе к цели, тем сложнее и труднее будет вам. Выносливость тут спасет вас. Только мать вам искренне пожелает добра. В этом огромном мире лишь она будет всем сердцем волноваться за вас и думать: как же там он, мой малыш?
В любом деле или начинании помните о том, чего добивается тот человек, который предпринимает хотя бы что-то для достижения своей цели. Тот, кто ждет и ничего не предпринимает, остается в нулевой стадии и становится неудачником. Он достоин жалости, ибо в свое время не сумел предпринять что-то для достижения своей цели. Не бойтесь принимать решения. Примите решение, сделайте все возможное для достижения своей цели и добейтесь успеха.
Основное правило достижения цели
К Мастеру в стрельбе из лука пришли трое новичков. 
– Ты самый ловкий стрелок во всём мире! Мы хотим стать такими же успешными и продолжить твоё дело, – сказали они. 
– Я могу научить вас стрельбе из лука! – ответил Мастер. – Рассказать все тайны и премудрости этого дела. Но в свои ученики я возьму только одного! И он сможет стать самым лучшим стрелком и по-настоящему успешным человеком. 
Чтобы выбрать кого-то к себе в ученики, Мастер предложил пройти всем троим небольшое испытание. Он повесил на дерево мишень и на несколько метров от дерева подвёл первого новичка. 
– Что ты видишь перед собой? – спросил Мастер. 
– Я вижу дерево, на котором висит мишень. 
– Что ещё? – спросил Мастер. 
– Позади зелёная лужайка, на ней растут цветы. 
– Хорошо, – сказал Мастер и подозвал следующего претендента в ученики. – А ты что видишь перед собой? 
– Я вижу мишень, дерево, поляну, цветы, небо, – ответил второй новичок. 
– Хорошо! – ответил Мастер и задал такой же вопрос третьему новичку. – А что видишь ты? 
– Я вижу перед собой мишень! – ответил он. 
– Хорошо, – сказал Мастер, – что ещё? 
– Больше ничего! Самое главное – это мишень, я вижу только её! 
– Молодец! – сказал Мастер. – Ты добьёшься в жизни больших успехов. Я возьму тебя в свои ученики. 
Когда есть цель, всё остальное не имеет значения.
Даже если вдруг обстоятельства складываются не в вашу пользу – не отчаивайтесь! Идите вперед, преодолев череду неприятностей. Всевышний любит испытать человека, прежде чем дать ему то, что он хочет. Сумейте выстоять испытание. У вас все получится обязательно, и вы своего добьетесь! Лишь твердо знайте, чего вы хотите! Не слушайте людей, которые будут вам говорить: «Оставь! Зачем тебе это надо? Не получится!» Игнорируйте их и добивайтесь своих высот. Вы же были уверены изначально, что если будете стремиться, то добьетесь своего. Поэтому не забывайте об этом и идите к намеченной цели. Знайте, что те, кто вас отговаривает, завидуют вам. Ну подумайте сами, кому хочется, чтобы кто-то был лучше его самого? Единицам.
Вот прочтите несколько притч. Они дадут вам понять, как важно в жизни добиться успеха и что все зависит от вас самих. Все в ваших руках, как говорится. Теперь приступайте к чтению.
Суфийская притча
Человек пришёл к Суфию и сказал: 
– Научи меня, как всегда добиваться успеха. 
Суфий промолвил: 
– Я научу тебя большему. Я научу тебя быть великодушным к тем, кто не добился успеха. Это вымостит тебе дорогу к твоему собственному успеху и ещё гораздо дальше. 
Кроме того, я научу тебя быть великодушным по отношению к добившимся успеха. В противном случае ты можешь ожесточиться и будешь неспособен заниматься той деятельностью, которая ведёт к подлинному успеху. 
Целеустремлённая лягушка
(Притча) 
Собрались несколько лягушек и разговорились. 
– Как жаль, что мы живём в таком маленьком болоте. Вот бы добраться до соседнего болота, там значительно лучше! – проквакала одна лягушка. 
– А я слышала, что в горах есть отличное место! Там чистый большой пруд, свежий воздух, и нет этих хулиганов-мальчишек, – мечтательно проквакала вторая лягушка. 
– А вам-то что с этого? – огрызнулась большая жаба. – Всё равно вам туда никогда не добраться! 
– Почему не добраться? Мы, лягушки, можем всё! Правда, друзья? – сказала лягушка-мечтательница. – Давайте докажем этой вредной жабе, что мы сможем переехать в горы! 
– Давайте! Давайте! Переедем в большой чистый пруд! – заквакали все лягушки на разные голоса. 
Они стали собираться к переезду. А старая жаба рассказала всем жителям болота о «глупой затее лягушек». 
И вот когда лягушки двинулись в путь, все, кто остался в болоте, в один голос закричали: 
– Куда вы, лягушки, это же НЕВОЗМОЖНО! Вы не дойдёте до пруда. Уж лучше сидеть в своём болоте! 
Но лягушки не послушали их и двинулись в путь. Несколько дней они шли, многие выбивались из сил и отказывались от своей цели. Они поворачивали обратно в родное болото. 
Все, кого встречали лягушки на своём нелёгком пути, отговаривали их от этой безумной затеи. И так их компания становилась всё меньше. И только одна лягушка не свернула с пути. Она не вернулась обратно в болото, а дошла до чистого красивого пруда и поселилась в нём. 
Почему именно она сумела достичь цели? Может, она была сильнее других? 
Оказалось, что эта лягушка просто была ГЛУХАЯ! Она не слышала, что это НЕВОЗМОЖНО! Не слышала, как её отговаривали, и поэтому именно она легко добралась до своей цели! Принимайте правильные решения, и ваша жизнь сложится удачно.
Дорогие читатели, у вас есть всегда выбор. Чтобы добиться положительного результата, вы должны сильно захотеть. Только в этом случае получите то, чего сами хотите. Будьте упрямы. Действуйте и всегда принимайте решение и не сидите на одном месте. Будьте глухи к тому отрицательному, что вам говорят окружающие. Делайте то, что вы считаете нужным. Проявите упорство и настойчивость. Искренне желаю вам добиться того, чего вы хотите. Да поможет вам Аллах! Всегда следуйте своей мечте и не останавливайтесь на полпути, иначе может быть поздно. Путь к морю (Притча неизвестного происхождения) 
В одной бедной деревушке родился на свет мальчик. Он проводил свои дни бессмысленно, механически и монотонно, так же как и остальные обитатели этой угасающей деревушки, не имея представления, что делать с собственной жизнью. И в одну прекрасную ночь ему приснилось море. Ни один из жителей деревни ни разу не видел моря, поэтому никто не смог подтвердить, что где-то в мире существует такая бескрайняя вода. 
А когда юноша заявил, что собирается отправиться на поиски моря из своего сна, все крутили пальцем у виска и называли его сумасбродом. Но он, несмотря ни на что, пустился в путь и долго странствовал, пока не оказался на развилке дорог. Здесь он выбрал ту дорогу, которая вела прямо, и через несколько дней добрался до посёлка, жители которого вели спокойную, обеспеченную жизнь. Когда юноша сообщил им, что странствует, мечтая найти море, они начали убеждать его, что он зря тратит время и лучше будет ему остаться в этом селе и жить так же счастливо, как и все. 
Несколько лет молодой человек жил в достатке. Но однажды ночью ему опять приснилось море, и он вспомнил о своей несбывшейся мечте. Юноша решил покинуть посёлок и вновь отправиться в путь. Попрощавшись со всеми, он вернулся на развилку и на этот раз пошёл в другом направлении. Шёл он долго, пока не дошёл до большого города. Восхитился его гомоном и пестротой и решил остаться там. Учился, работал, веселился и со временем совсем забыл о цели своего путешествия. 
Однако через несколько лет он опять увидел во сне море и подумал, что если не исполнит мечту своей юности, то впустую растратит жизнь. Поэтому он опять вернулся на развилку и выбрал третью дорогу, которая привела его в лес. На небольшой полянке мужчина увидел избушку, а возле неё уже не слишком молодую, но прекрасную женщину, которая развешивала выстиранное бельё. Она предложила ему остаться с нею, так как её муж ушёл на войну и не вернулся. Мужчина согласился. 
Много лет они прожили счастливо, вырастили детей, но однажды нашего героя, который уже состарился, опять навестил сон о море. И он оставил всё, с чем был связан много лет, вернулся на развилку и пустился в путь последней, доселе не известной ему тропой, очень крутой и каменистой. Он шёл с трудом и стал опасаться, что вскоре совсем выбьется из сил. 
Оказавшись у подножия большой горы, старик решил подняться на неё в надежде хотя бы издали увидеть море из своих снов. Через несколько часов, на исходе сил, он добрался до вершины горы. Перед ним раскинулись необозримые просторы: старик увидел развилку дорог и село, в котором жители вели благополучную жизнь, большой город и избушку женщины, с которой провёл много счастливых лет. А вдали, на горизонте, увидел голубое, бескрайнее море. 
И прежде чем остановилось его измученное сердце, растроганный старик сквозь слёзы сожаления заметил ещё, что все дороги, по которым он шёл, вели к морю, но только ни одну из них он не прошёл до конца. Обычно мы останавливаемся на полпути, но не следует этого делать. Идите до конца. Вы добьетесь своего.
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Глава 20 Мысли материализуются. Направьте их в правильное русло
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Я убеждена, что наши мысли материализуются. Для вашего сведения предлагаю прочесть притчу, что вычитала:
Ум
(Индийская притча)
Один человек путешествовал и неожиданно попал в рай. 
В Индии рай – древо исполнения желаний. Как только сел под таким деревом, любое желание немедленно будет исполнено. Этот человек был уставшим, и он лёг спать под таким деревом исполнения желаний. Когда он проснулся, то почувствовал сильный голод и подумал: 
– Я чувствую голод. Я бы хотел добыть немного пищи откуда-нибудь. 
И немедленно из ниоткуда появляется пища. Прямо приплыла по воздуху очень вкусная пища. Он был так голоден, что не стал думать, откуда она появилась. Он сразу начал есть, а пища была так вкусна… 
Потом, когда его голод прошёл, он взглянул вокруг. Теперь он чувствовал удовлетворение. У него появилась другая мысль: 
– Если бы только чего-нибудь выпить… 
В раю нет запретов, немедленно появилось прекрасное вино. 
Лёжа в тени дерева и спокойно попивая вино, обдуваемый прохладным ветерком рая, он начал удивляться: 
– Что это творится? Что происходит? Может, я сплю? Или здесь есть несколько привидений, которые разыгрывают шутки со мной? 
И привидения появились. Они были ужасны, жестоки и отвратительны – именно такие, какими он себе их представлял. 
Он задрожал и подумал: 
– Сейчас они точно убьют меня. 
И они его убили. 
Эта притча полна огромного смысла. Твой ум – это дерево удовлетворения желаний, и что бы ты ни подумал, рано или поздно исполнится. Твои мысли создают тебя и твою жизнь. Они создают твой рай, они создают твой ад. Они создают твои страдания, они создают твою радость. Они создают плохое, они создают хорошее… Каждый здесь – Волшебник, каждый – Создатель своей жизни. Каждый крутит и ткёт волшебный мир вокруг себя, а потом оказывается связан. Паук сам пойман в свою собственную сеть. Никто не мучает тебя, кроме тебя самого. И когда это осознано, вещи начинают меняться. Тогда ты можешь повернуть всё наоборот, ты способен превратить свой ад в рай. Всё на твоей ответственности. Притча о двух снежинках Корнелий Виссарионов
Шёл снег. Зимой это обычное дело. Погода была безветренной, и большие пушистые снежинки неспешно кружили в причудливом танце, медленно приближаясь к земле. 
Две снежинки, летевшие рядом, решили затеять разговор. Боясь потерять друг друга, они взялись за руки, и одна из них весело говорит: 
– Как хорошо лететь, наслаждаться полётом! 
– Мы не летим, мы просто падаем, – грустно отвечала вторая. 
– Скоро мы встретимся с землёй и превратимся в белое пушистое покрывало! 
– Нет, мы летим навстречу гибели, а на земле нас просто растопчут. 
– Мы станем ручьями и устремимся к морю. Мы будем жить вечно! – сказала первая. 
– Нет, мы растаем и исчезнем навсегда, – возражала ей вторая. 
Они закончили свой разговор и разжали руки. И каждая из них полетела навстречу той судьбе, которую выбрала для себя сама. Даже наше настроение зависит от хода наших мыслей. От восприятия внешнего мира. Много теорий можно встретить в нашем мире о том, что мысли наши материальны, и исход дела зависит от того, в какое русло мы их направим.
Пример: представьте свою заветную мечту. Представьте, как вы достигаете ее, выбрав определенный путь. Вы видите, как идете к ней. Какие могут быть у вас преграды? Вы идете к ней, преодолевая пошагово дистанцию между ней и собой. Вы достигаете конца своего пути – и мечта ваша исполнена. 
Вот вам и ответ, что мысли материализуются, и если суметь направить их в правильное русло, можно достичь заветной мечты. Если вы о чем-то думаете, то эта мысль становится навязчивой идеей, и вы стремитесь воплотить ее в реальность. Вы желаете достичь этого и начинаете придумывать пошагово, как это осуществить. Таким образом люди и достигают всех поставленных целей. Если вы будете думать о хорошем, то это с вами и будет. Если будете думать о плохом, то в конечном счете придете к этому плачевному результату. Не забывайте, что сформировавшаяся мысль откладывается в коре головного мозга и потихоньку приводит механизм к действию.
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Глава 21 Никогда не позволяйте обстоятельствам сломить себя. Трудности и пути их преодоления
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Трудности возрастают по мере приближения к цели. Но пусть каждый совершает свой путь, подобно звездам, спокойно, не торопясь, но беспрерывно стремясь к намеченной цели.
И. Гёте.


Три вещи никогда не возвращаются обратно: Время, Слово, Возможность! 
Три вещи никогда не следует терять: Спокойствие, Честь, Надежду! 
Три вещи в жизни наиболее ценны: Любовь, Убеждение, Дружба! 
Три вещи всегда ненадежны: Мечта, Удача, Состояние! 
Три вещи определяют человека: Труд, Честность, Достижения! 
Три вещи губят человека: Вино, Гордыня, Злость! 
...
Правда, бывают трудные минуты, но сопротивляйся им – повернись к дурному спиной, и твоя внутренняя весна не обманет тебя. Даже старость и та не всегда сгибается под холодным мраком ночи.
Т. Лукреций.

Трудности даны нам для того, чтобы закалить наш характер и силу духа. Если бы на нашем пути не встречались трудности, то мы бы не сумели принимать решения, и не был бы дан нам жизненный опыт. После любой преодоленной трудности мы получаем свой успех. Ничего легко в этой жизни не дается, но от вас зависит, как вы к этому отнесетесь. Никогда не стоит терять голову, даже когда особенно плохо и кажется, что жизнь нас покидает. Это – самообман. Иллюзия. Все преодолимо, если вы сами этого захотите. В жизни бывает столько тревог, трудностей, неприятностей, но все они преодолимы до тех пор, пока бьется ваше сердце. Пока вы живы и видите жизнь. Можно найти выход из любой трудности. В большинстве своем наши страхи и волнения не оправдываются. Мы просто разводим «бурю в стакане воды».
...
Проживая жизнь в трудностях мы запоминаем самое хорошее, проживая в достатке – самое плохое.
Афоризм.

Трудности нам позволяют ощутить в себе силу, благодаря которой мы можем многое преодолеть в жизни. Они дают нам почувствовать в себе силы и таким образом закрепить силу воли.
Притча о трудностях
(из Интернета)
Я просил сил, а Бог дал мне трудности, чтобы сделать меня сильным. 
Я просил мудрости, а Бог дал мне проблемы для разрешения. 
Я просил богатства, а Бог дал мне мозг и мускулы, чтобы я мог работать. 
Я просил возможности летать, а Бог дал мне препятствия, чтобы я их преодолевал. 
Я просил любви, а Бог дал мне людей, которым я мог помогать в их проблемах. 
Я просил благ, а Бог дал мне возможности. 
Я ничего не получил из того, о чем просил, 
Но я получил все, что было мне нужно. 
Живи без страха, смело встречай все препятствия и докажи, что ты можешь их преодолеть. Никогда не позволяйте обстоятельствам сломить себя. Будьте сильны и уверены в своих силах. Вы сможете все преодолеть. Все зависит от вас самих.
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Глава 22 Когда вам плохо, прочтите следующее
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Это я взяла из Интернета, я не знаю, кто его автор, но тем не менее благодарю его и очень ему признательна. Он спас многих от отчаянного шага. Эту историю я всегда и всем рассказывала, особенно тем, кто хотел умереть:
Если ты думаешь, что выхода нет… 
Если ты думаешь: «Мне плохо, мне очень плохо…» Если ты ищешь способ, как покончить с собой, прочитай, пожалуйста, этот текст. Он написан для тебя. 
У Тебя всегда есть выбор. Ты можешь выбрать смерть, если захочешь. Жизнь и в этом дает тебе полную свободу. Что может быть проще? 
Можно просунуть голову сквозь шершавую петлю, а потом долго стоять, готовясь к самому последнему шагу в твоей жизни. Что может быть проще – маленький полет с высоты табуретки, когда пальцы ног, не достав до пола всего нескольких сантиметров, задрожат в предсмертных конвульсиях. 
Можно высыпать на ладонь горсть таблеток. Одну за другой отправлять их в рот, запивая водой. И каждая будет на один шаг приближать тебя к тому пределу, откуда уже не возвращаются. А потом ты уснешь и уже никогда не проснешься. 
Можно стоять на самом краю крыши и смотреть, как внизу в огромных лужах плещется черное небо. Ты шагнешь в пустоту, которая не поддержит тебя, и ты просто рухнешь вниз. Спустя несколько секунд твое изломанное тело застынет кровавым сгустком на плоскости асфальта. 
Можно сжимать в руке лезвие, пронзительно ощущая его острый холод. Еще секунда – и оно вспорет твои вены. Вместе с кровью – горячей и темной – будет уходить из тебя то, что ты так ненавидишь. Твоя жизнь. 
Все в твоих руках. Ты можешь выбрать все. Даже свою смерть. 
У нас есть много ограничений, но в одном мы по-настоящему свободны. В любой момент мы можем сделать свой выбор и умереть. Просто уйти из этой жизни. И пусть на земле осень будет сменять лето, но тебя уже не будет – здесь, в этой жизни. Если ты выберешь смерть. 
Самоубийство – это всегда последний шаг. Переход в другое измерение. Где можно стать тем, кого люди уже не называют человеком. Они называют его самоубийцей. И при этом сильно смущаются, понижая голос и опуская глаза, как будто чувствуют вину. 
Знаешь, дружище, я очень часто думал о смерти. Иногда мне казалось, что никто и никогда не испытывал такой боли. И в голове, словно белка в колесе, вертелась одна и та же мысль: «Мне плохо… Мне очень плохо. Я хочу покончить с собой… У меня нет другого выхода… Я действительно хочу покончить жизнь самоубийством». Это было состояние, в котором давно умерла вера во что-либо, когда не осталось никакой надежды. Хотя – нет. Оставалась одна надежда – смерть. 
Возможно, и ты сейчас находишься в таком состоянии, когда тебе непонятно, как в мире могут существовать радость, счастье, покой. Как вообще люди вокруг способны чувствовать все это и продолжать жить? Просто жить, не задумываясь над завтрашним днем. И это так странно, что еще глубже загоняет тебя в яму. Ты думаешь, что ты не такой, как они, ты – просто изгой. И тебе не место на этой земле, в этом мире. Это – не для тебя. И ты точно знаешь, что больше никогда-никогда тебе не будет хорошо. Твоя душа высохла и опустела. Тебе незачем больше жить. Тебе хочется умереть и больше никогда-никогда не рождаться. Ни в этом мире, ни в каком другом. Ни-ког-да. 
Отчаянье. Боль. Безысходность. Эти гости навечно поселились в твоей душе. Где холодно и уныло. Если бы жизнь имела какой то смысл… Если бы отыскалось в этом огромном мире то малое, ради чего стоило бы жить. Но все, что вокруг, давно потеряло свою цену, а все что внутри – пусто и нелепо. 
Знаешь, я слишком часто думал о смерти, слишком часто она шла рядом, и я чувствовал ее могильный холод. Знаешь, когда я пишу эти строки, в моей душе нет радости и покоя. Она пуста и уныла, и именно поэтому я хочу понять тебя и поговорить с тобой. Почему я до сих пор не сделал это? Что может быть проще? Избавить от кучи проблем себя и людей, которые меня окружают. Почему? 
Существует причина. Что бы ни происходило, как бы глубоко я ни пал, я знаю: все меняется. Я не знаю, сколько придется ждать. Я даже не знаю, смогу ли я выдержать. Хотя бы еще один день. Пустой и черный. И еще одну ночь. Бесконечно длинную и тоскливую. 
Но проходит день. Проходит ночь. Как тяжелые капли ртути, они скатываются в недели. Недели в месяцы. Я уже давно не верю, что в этом мире есть что-то хорошее и светлое. Я давно потерял надежду. Я давно потерял силы, волю, мужество. Я давно потерял все. В том числе и самого себя. Все, что у меня есть, – знание. Я знаю: это когда-нибудь пройдет. Обязательно. 
И это знание никогда не обманывало меня. Проходили бесконечные дни, которые складывались в вечность. И когда-то в облаках безысходности, сквозь маленький просвет первый раз показывалось солнце. И потом его вновь закрывали тучи, но я уже знал, что солнце есть. Это знание банально, но я жив только благодаря этой банальности. 
Если ты действительно готов умереть, для этого существует очень веская причина. И быть может – не одна. И если ты уверен, что спустя годы эта причина не потеряет своей силы, что и тогда Ты не сможешь жить с этим проклятием, если ты уверен, что никогда-никогда в будущем из всего мирского разнообразия не найдется хотя одной причины для жизни… Если ты уверен, что ж – ты свободен… 
Сейчас, именно сейчас все безысходно и однозначно. Сейчас ты ясно понимаешь, что не в силах что-либо изменить в своей судьбе, в своей жизни, что смерть – лучший и достойный выход. Если ты готов сделать последний шаг в твоей жизни, никто не в силах тебе помешать. Ты сам выбираешь свою судьбу – свою жизнь или свою смерть. Я не собираюсь вмешиваться в твою судьбу – наверное, не зря ты принял именно это решение. Но все же… 
Смерть – это самое важное событие в жизни человека. Ты можешь прожить еще один день и еще одну ночь. Если не сделаешь этого шага. Да – этот день и эта ночь ничего не изменят. Но и ты уже будешь не в силах ничего изменить, если умрешь. Что скрывается за той гранью? Никто этого не знает. Быть может, ты захочешь, находясь там, изменить все, но будет уже поздно. Ты можешь что-либо менять или предоставить эти изменения времени, только живя. Другого не дано. 
Твоя жизнь может быть счастливой или несчастной. Но это – не самое главное. По-настоящему важно только одно. Твоя жизнь – это единственное, что ты имеешь. Понимаешь? Быть может, ты думаешь, что обладаешь сотней других вещей в этом мире. Но многие из них были или будут и после того, как ты умрешь. Жизнь – это единственная ценность. Хотя сейчас эта ценность, скорей всего, напоминает обузу. Тем не менее это Твоя жизнь. Несчастная или счастливая, плохая или хорошая. Какая бы она ни была, она только Твоя. Это твое единственное достояние, твоя единственная ответственность, твоя единственная судьба. 
И если нет надежды, нет смысла, нет вообще ничего, то есть только одно – твоя жизнь. Ты можешь сделать с ней все что угодно. Да, сейчас ты не способен наполнить ее смыслом, силой, любовью. Наполнить ее жизнью. Но, как ни странно, все в этом мире меняется. Ты спросишь: «Но когда же?» Никто не сможет ответить на этот вопрос. Никто. Даже ты. 
Каждый из нас зачем-то пришел на эту Землю. Кто-то для того, чтобы вершить великие дела, а кто-то только для того, чтобы понять какую-нибудь малую истину. Ты уверен, что завершил свои дела? Ты уверен, что выполнил свою задачу? Ты уверен, что сделал все, что смог сделать? Ты уверен, что готов уйти? 
Если ты уверен, то завершай свои дела и уходи. 
Поверь: будущее существует. Оно не обязательно может начаться сегодня. Или завтра. Но оно существует. И, возможно, это будущее – для тебя. Жизнь нам дана один раз. Не будет повтора. Этот промежуток, что нам дан, мы не ценим, а начинаем ценить в тот момент, когда нам плохо. Мы не видим, что другим может быть плохо. Не видим, что происходит в мире. Сколько людей погибает от голода и холода. Сколько бедствий настигает их.
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Глава 23 Если думаете о смерти, то прочтите это, и сразу отпадет желание о самоубийстве
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Всегда можно пойти на крайние меры и сделать отчаянный шаг – умереть. А стоит ли это делать? Посмотри в тот момент, когда захочешь закончить жизнь самоубийством. Нет ли того, что может удержать тебя? Неужели ты так возьмешь и уйдешь в темноту и не подумаешь, что мама твою жизнь тебе дала не для этого? Разве ради этого она так больно и тяжело рожала тебя? Ночами не спала, когда ты был еще крошечный или когда болел, и ее прохладная рука находилась на твоем горячем лбу? Если ты сделаешь шаг, то обратно нет пути. Это необратимо. Никто и ничто не стоит того, чтобы ты покончил жизнь самоубийством. Будь сильным. Держись. Подумай о маме, любимом человеке, детях. О том, кто не сможет без тебя жить в этом огромном мире. Ты нужен кому-то, не забывай.
29 сентября 2009 г. 10:10:00 
Это рассказ-история одной умершей девушки. Ее рассказ будет познавателен для всех, кто хоть раз думал о смерти. Прошу вас, передавайте этот рассказ всем знакомым; может быть, они поймут и изменят свое решение. Смерть – не избавление от тягот мирских, смерть по собственной инициативе – грех и страдания. 
Помогите людям, передавайте всем знакомым, пусть прочитают. Если у вас есть похожие истории или даже истории из жизни, выставляйте сюда. Мы теряем людей, причем теряем из-за любви, любви, которая просто не должна приносить вред… 
Знаете, почему самоубийцы не попадают в рай? Нет, не оттого, что лишили себя жизни, дарованной им Богом. 
Их наказывают за чужие жизни… Жизни близких людей. За причиненное им горе… 
«Сколько прошло времени с того дня, я уже не помню. Время для меня больше не существует. Здесь его нет… 
Я считала причины, по которым сделала это, вескими. Мне казалось, что это единственный выход. Но теперь я понимаю, что просто не пыталась найти другие пути. 
Я сделала так, как было проще всего… Проще для меня… 
Теперь что-то изменить невозможно. Одним легким движением я лишила шансов на счастье не только себя, но и тех, чью любовь я не сумела оценить вовремя. 
И сейчас у меня нет оправданий…Последнее, что я слышала, – пронзительный крик. Чей? Не знаю. Еще было ощущение полета. Но такое короткое, что его практически невозможно уловить… 
Больше ничего…
Вспышка света… Вдали промелькнули огни ночных домов. От них режет глаза.
Прихожу в себя. Попыталась встать – нестерпимая боль во всем теле. Еле сдерживая крик, все же встаю.
Осмотрелась вокруг. Не понимаю! Где я?! Пройдя пару шагов, узнаю: это парк. Но как я тут оказалась???
Я не могла что-либо понять. Весь день как будто выпал из памяти. Не помню абсолютно ничего.
Идя по аллее, замечаю, что вокруг нет ни одного прохожего. Интересно, сколько сейчас времени? Не припомню, чтобы парк был пуст.
Вдруг за спиной я услышала шорох. Обернувшись, вижу на скамейке маленького кудрявого мальчика лет пяти. Странно. Готова поспорить, что его только что тут не было. С минуту я ждала, не появится ли вслед за ним хоть кто-нибудь из взрослых. Не может же ребенок быть один в столь позднее время. Но ничего такого не произошло.
Тогда я осторожно подошла и села рядом.
– Привет, малыш. Ты потерялся? – тихо спрашиваю я.
– Нет, – ответил мальчуган, даже не посмотрев на меня.
– Где же твои родители? Почему ты один?
– Я ждал тебя, – сказал он и поднял на меня большие карие глаза.
Ответ меня слегка удивил, но я не придала этому никакого значения. Мало ли чего могут сказать дети?
– Как тебя зовут?
– Не знаю.
– Но мама же тебя как-то называет? – растерянно спросила я.
– Никак. У меня ее нет, – грустно ответил малыш.
Наступила пауза. Я не знала, что же мне делать дальше. Оставить ребенка в такой поздний час одного я не могла.
– Я хочу тебе что-то показать, – внезапно сказал мальчик и вскочил со скамейки.
Я взяла его за руку, и мы пошли по парку. Спустя некоторое время мы оказались возле моего дома.
– Ты здесь живешь? – снова спрашиваю я малыша.
– Нет.
– А где? – я присела перед ним на корточки. – Куда нам идти?
– Уже никуда, – ответил он, вертя в руках игрушечную машинку.
Я хотела спросить еще что-то, но в этот момент раздался пронзительный крик. Я посмотрела в ту сторону, откуда он донесся.
Кричала девушка. Она стояла в компании молодежи. На лице у нее застыл ужас. Она указывала куда-то наверх, пытаясь сказать что-то.
Проследив за ее жестом, я оцепенела: в освещенном пролете окна на восьмом этаже стояла девушка. Спустя мгновение она сделала шаг.
Мое сердце похолодело. Вокруг тут же поднялась суета: кто кричал, чтобы вызвали скорую, кто кинулся оказывать первую помощь. А я не могла оторвать взгляд от окна.
В эту секунду мне казалось, что я не слышу ничего, кроме бешеного биения собственного сердца… И не видела ничего… Кроме света из окна квартиры на восьмом этаже… моей квартиры…
Каждая минута, каждая секунда того вечера стала для меня нескончаемым кошмаром, память о котором не стереть никаким способом.
Окровавленное тело у отца на руках… Мама и сестра в слезах… Оглушительный вой сирены скорой помощи…
Бегу по улице прочь от своего дома. По щекам катятся слезы. Бешеный ветер безжалостно бьет по лицу.
Выбившись из сил, падаю на холодную землю. Задыхаясь, стираю слезы ладонью.
Вдруг рядом замечаю мальчика… Того же мальчика…
– Что происходит? – хриплым голосом спрашиваю я.
– А ты разве не понимаешь? – наивно говорит малыш.
Отрицательно качаю головой: не хочу понимать!
– Ты умерла.
– Что?! – становится еще тяжелее дышать. – Это неправда!!! Ты все врешь!!! Так не бывает… Слышишь?! Не бывает!!!
Срываюсь на крик, хочу убежать. Но вопрос за спиной заставляет остановиться.
– Разве ты не этого хотела? Разве ты не для этого покончила с собой?
В голову ударяет резкая боль, и перед глазами проносятся картинки прошедшего дня: школа, вопящая классуха, насмешливые взгляды одноклассников, скандал с мамой, слезы, карниз и ослепляющие огни ночного города…
– Почему…
– Почему ты здесь? А чего ты ждала? – рассмеялся мальчишка.
– Я не знаю… Я думала, что больше не будет боли… Я хотела прекратить этот кошмар…
– Ты ошиблась.
– Но почему?! Разве я мало страдала?! За что мне это?!
– За что? – удивляется он. – Хорошо, я покажу тебе.
Мы молча идем по какой-то улице. Вскоре перед нами возникает серое здание. Это больница.
– Зачем мы здесь?
– Так надо. Идем.
Входим и поднимаемся на второй этаж. Над входом висит табличка «Реанимационное отделение».
Дальше – ярко освещенный коридор. Белые двери с номерами палат. Возле одной из таких дверей сидит отец, обхватив голову руками. Он плачет.
Я только однажды видела, как плачет мой отец. Тогда погиб его лучший друг. Мне было больно видеть его таким. А теперь? Теперь причиной его слез была я.
В следующую секунду из палаты вышел человек в белом халате. Папа поднялся ему навстречу и что-то тихо спросил. В ответ тот покачал головой:
– Мы не в силах что-либо сделать. Ее мозг мертв. Вам остается решать: отключить систему или нет.
Отец опустился обратно на стул. Его лицо стало бледным, как мел.
– Господи!!! За что?! – коридор наполнился рыданиями.
– Пойдемте, – тихо сказал врач. – Вам надо успокоиться.
Он куда-то увел его. По моим щекам покатились слезы. В груди стало невыносимо больно. Я хотела пойти за ними, но малыш меня остановил:
– Нам сюда.
Он ввел меня в палату.
На кровати лежала я. Рядом сидели мама и сестра.
Я просидела с ними до утра… В 10:15 все было кончено… Мое сердце остановилось… навсегда…
Похороны были на новом кладбище. Мы стояли в стороне от всей процессии.
Холодный осенний ветер бил в лицо. По телу пробежали мурашки.
Я посмотрела на пустырь вокруг. Ни одного, даже самого маленького, деревца. Здесь все было мертвым.
Подойдя ближе к месту, я рассмотрела среди толпы Алешку.
– Что он тут делает? – в недоумении спросила я.
– Он пришел попрощаться с тобой, – ответил он.
– Но почему? Почему он здесь?
– Потому что ты ему была дорога…
– Что?! Нет! Ты ошибаешься.
– Почему? – наивно спросил малыш.
– Потому что он ко мне ни разу не подошел! Потому что я ему не нравлюсь…
– Это не так. Человек не всегда способен понять другого человека. Здесь ошиблась ты. Ты боялась с ним заговорить. А почему ты думаешь, что он не боялся? Ты делала вид, что не замечаешь его. Как он мог узнать, что нравится тебе? Его пугало то, что ты посмеешься над его чувствами.
– Это нечестно! Я не знала…
Ветер еще беспощадней хлестал по лицу. Я смотрела на Алешку, который тихо стоял в окружении людей. Все они пришли проститься со мной. Всем им сейчас было плохо.
Я читала на лице Алешки печаль, безграничную боль.
– Лешка, миленький… – тихо прошептала я. – Ну почему все так?
Очередной порыв ветра, и в этот момент он повернулся в мою сторону. На секунду мне показалось, что он смотрит прямо на меня, мне в глаза… Полный отчаяния взгляд…
Он упал на колени рядом с могилой, и по его щекам побежали слезы.
– Я отомщу.
Шёпот молитвы в каменных стенах, лезвие бритвы на тонких венах…
Омертвевшие листья плавно ложились под ноги. Странно, сейчас только начало осени, а листья почему-то были какими-то черными и уже совершенно безжизненными. Они мертво лежали под ногами.
Вдруг чей-то голос где-то неподалеку привлек мое внимание. На скамейках детской площадки сидела компания молодежи. Я отошла в тень высокого дерева, хотя понимала, что меня и без этого никто не увидит.
Он сидит в компании изрядно подвыпивших приятелей. Хотя сам мало от них отстал: в руке полупустая бутылка водки.
Ярко раскрашенная малолетка вешается ему на шею, что-то пискляво сюсюкая.
– Отвали, – грубо бросает он ей в лицо.
– У! Малыш сердится! – девушка, видимо, не из понятливых. – Малыш не хочет развлекаться???
– Отъе**сь, сказал! – рыкнул парень и с силой толкнул от себя малолетку. Та с визгом вскочила со скамейки:
– Ты ох**л!!!
Компания закатилась пьяным смехом. Лишь на его лице оставалось хмурое выражение.
Прямые черты красивого лица… карий затуманенный взгляд в одну точку… И бутылка водки, крепко сжатая в руке.
– Эй, Малый! – так его звали все вокруг. Лишь для меня он был просто Алешкой. Самым любимым и родным. – Ты чего? Обкурился, что ль?
Приятель хлопнул его по плечу. Малый сделал большой глоток и ничего не ответил.
– Да оставь ты его! – сказал Олег. – Не видишь, наш Малый в унынии!
– Это он из-за той серой мыши страдает, – ехидно прошипела девка и прижалась к Олегу.
– Какой? – не понял парень, сидевший рядом с Малым.
– Той, что с окна сиганула.
– Гонишь! – заржал тот. – Малый, ты че? Правда?
– Заткнись, – прохрипел Малый.
– Чего? Ты на меня из-за этой сучки так?! Малый, не гони!
– Это все из-за вас! Вы ее довели!
Он ударил первым, завязалась драка… Кто-то достал нож… Но он не отступился…
Спустя несколько минут он медленно упал на холодную землю, покрытую мертвой листвой. Подбежав к нему, я рухнула на колени.
– Нет… Господи… Что же ты наделал?..
Я тщетно пыталась закрыть рукой рану возле сердца. Что может сделать призрак? Ничего.
– Боже!!! – дикие крики отразились от темного неба. – Оставь ему жизнь…
Я посмотрела в его глаза. Таких ясных глаз я не видела ни у кого. И как тогда на кладбище, сейчас они смотрели на меня. И сейчас он меня видел.
– Алешка… – прошептала я. – Держись, умоляю тебя! Ты должен жить…
С его ресниц сорвалась кристальная слеза.
– Прости, – еле слышно прошептал он. Больше не было ни слова.
Никто так и не пришел, не спас его. Бог меня больше не слышал.
Когда ночь начала становиться серой, и появились первые лучи бесцветного рассвета, ко мне подошел тот же малыш.
– Пойдем. Нам пора.
– Нет. Я не оставлю его.
– Ты не можешь остаться. Пойдем.
Через какое-то время мы услышали, как где-то за спиной раздались крики. Видимо, первые прохожие нашли его безжизненное тело на холодной земле. Того, кого я так любила. Кого я больше никогда не увижу. Чья смерть – моя вина…
Прошел, наверно, уже не один месяц, может, даже не один год.
Часто бываю дома. У мамы. Подолгу сижу в углу на кухне и смотрю, как она плачет в темноте, пока никто не видит.
Она очень состарилась. А глаза стали такими грустными, в них читалась усталость. От слез, горя…
Но она все еще держится. Ради сестры. Она целыми днями бывает у Кати, помогая с детьми. А потом приходит домой и плачет… каждый вечер.
А папы больше нет… Он не справился с болью. Он стал много пить, очень много. Он винил маму в том, что она была со мной очень строга. Они стали постоянно ругаться, потом он напивался, садился в машину и ехал, куда глаза глядят. Однажды он не вернулся.
Был гололед. Машину занесло, и он не справился с управлением. Вылетев на встречную полосу, он врезался в грузовик. Смерть наступила мгновенно.
После этого маму положили в больницу с сердечным приступом. 
Малыш больше не приходит. Его забрали… 
Однажды он пришел и сказал, что нам пора прощаться. Скоро ему дадут жизнь. И он больше не может быть со мной. 
Теперь я знаю его имя… Владик… Когда-то давно я мечтала, что у меня будет ребенок… Сын… И его обязательно будут звать Влад. Маленький кудрявый мальчонка с огромными карими глазенками… 
Бесшумно иду по серому городу. Вокруг никого. 
Иногда всплывают картинки моей жизни. Как черно-белое кино. Тогда я и не знала, что все это было со мной, не замечала тех счастливых минут. 
Я тоскую по краскам. По чистому голубому небу… По стаям весенних птиц… По пушистому новогоднему снегу… По всему, что я потеряла… 
Скучаю по маме… По ее материнской любви… Скучаю по сестре… Я иногда вижу ее… Вижу, как растут ее дочки, маленькие, непоседливые… Как бы я хотела быть с ними рядом! 
Как бы хотела вернуть отца и Алешку… Но я не могу этого… Никто не может… Я виновата в этих смертях, и ничего не могу с этим сделать… 
Я считала себя несчастной, я думала, что могу распоряжаться своей никчемной жизнью, как хочу, ведь она МОЯ. А она оказалась не только моей… Дорогой читатель, пойми, что жизнь стоит того, чтобы жить. Не делай необдуманных шагов. Не меняй яркие краски на сумрак. Обратной дороги не будет, если умрешь. Ты больше никогда не увидишь глаза мамы, не обнимешь, не увидишь ее улыбку, обращенную именно тебе. А если у тебя есть дети, как ты можешь их оставить? Подумай еще раз. Посмотри им в глаза. Ты им нужен(на). Если ты не можешь иметь детей, это не повод умирать. Есть выход – воспитай, возьми из Дома малютки. Мать – не та, которая родила, а кто воспитала и провела не одну бессонную ночь рядом с ребенком.
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Часть 4 Человек сам строит или рушит…
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Глава 24 Стресс! Раздражительность! К чему они приводят?

[image: after_title]

Олег Геннадьевич Торсунов
(Эта статья от Олега Торсунова. Прочтите ее, и вы поймете, чем трагичен стресс, раздражительность!) 
Правильное отношение к себе и окружающим – это основа здорового образа жизни. Научитесь контролировать свои мысли, свой эмоциональный настрой, и вам станет легче жить. 
Какие же мысли приводят к болезни, и какова связь наших мыслей с состоянием организма?
Постоянные мысли о предстоящих трудностях вызывают заболевание печени, легких. Постарайтесь вопреки своему стереотипу думать о чем-то радостном, интересном: сколько бы вы не думали о проблемах, их меньше не станет. 
От раздражительности, суеты пострадают бронхи, носоглотка.
От психического напора, неумения отдыхать заболевают трахея, желудок. Займите свои мысли спокойной музыкой, вспомните лес, гладь воды, и суета исчезнет. 
Конфликтное настроение приводит к заболеванию сердца. Когда вы находитесь в таком состоянии, попробуйте вспомнить любимого человека, хорошего друга. Надо понять, что плохое отношение к нам – это продукт наших плохих поступков в прошлом. 
Необходимо критически относиться к собственной справедливости и несправедливости других. 
Если вы вспыльчивы и грубы, это приводит к болезни печени и желчного пузыря. Расслабьтесь, простите всех, кто вас раздражает. 
При обидчивости, чувстве униженного достоинства с традают поджелудочная железа, сердце. В этом случае найдите положительные черты характера у вашего обидчика и отрицательные у себя, и ваше настроение стабилизируется. Учитесь относиться к себе с юмором. 
Паника, отвращение к людям приводят к заболеваниям кишечника. Вам нужно мысленно вспомнить человека, спокойно относящегося ко всему, и брать с него пример, подражать ему. 
При излишней замкнутости, угрюмости, недоброжелательности, тяжелых мыслях недалеко до заболевания почек и гипертонической болезни. Постарайтесь раскрепостить себя, раскрыться, уйти от внутреннего диалога и подумать о чем-либо интересном. Найдите себе хороших друзей, необходимо трудиться с Любовью, а не с желанием заработать больше денег. 
Неумение отдыхать нарушает гормональные функции, иммунитет организма. Необходимо стоять под душем, делать гимнастику на природе с наслаждением, без спешки, без напора. Научитесь наслаждаться физическими упражнениями, запоминайте состояние отдыха и при ощущении усталости вспоминайте его. При появлении усталости быстро отключайтесь от работы. Пять минут отдыха сберегут вам час работы. 
Болтливость постепенно приводит к нервному истощению. Старайтесь найти серьезного собеседника, который может вам дать что-то важное. Не обсуждайте других людей, особенно политиков, актеров, певцов – вы перенимаете их плохие качества. Ни с кем не говорите подолгу о политике, о деньгах – это приводит к сильному загрязнению сознания. 
Если вам все надоело, нет интереса к жизни – это признак того, что к вам пришла депрессия, а вместе с ней – снижение защитных сил организма, нарушение гормональных функций половых органов, надпочечников. Нужно чаще уединяться на природе, надо найти смысл в своей жизни, и тогда депрессия пройдет. Скажите «нет» ненужным заботам, а нужные заботы делайте с чувством долга, а не раздражения. Старайтесь каждый день проводить лечебные сеансы или читать молитву. Можно для этого использовать время после работы. Не откладывайте отдых на потом, уважайте свой организм. Самый лучший отдых – это учиться любить людей и Бога. Если ощущение красоты природы и людей поблекло, бейте тревогу: вы лишились источника здоровья и истощение организма неминуемо. Давайте будем внимательны ко всему прекрасному, вызывающему здоровые чувства. Зацикливание на тяжелом и плохом – неуважение к себе. Обсудив проблему, сразу же перестаньте о ней думать. Тем самым вы сохраните силы для решения следующих проблем и свое здоровье. 
Ваши силы и здоровье будут истощаться, если приковывать внимание к одежде, мебели, порядку в квартире, поведению знакомых, сплетням. Все это очень сильно разрушает здоровье! Лучше тренируйте способность думать о возвышенном, своих увлечениях, искусстве, радостных событиях, духовном. Глупо своей мыслью торопить очередь или ждать окончания работы, смотреть в сторону появления автобуса на остановке. 
Пожалейте свой организм, переключите мысли в позитивном направлении! 
Плохие мысли о недостойном человеке приведут к нарушению вашего здоровья. Не ищите отрицательные черты характера обидчика, не обсуждайте его поступки – вы рискуете испортить себе настроение на целый день и, усугубляя конфликт, надолго поставить стену между ним и собой. Это ведет к психическому напряжению и истощает организм. Такое настроение никому не помогает и усугубляет судьбу человека. 
Часто родители, наблюдая за отрицательными чертами характера ребенка, постоянно дергают его и окончательно подрывают свой авторитет. Агрессия с обеих сторон вызывает болезни в семье. В этом случае произнесите мысленно: «Я ругаю его, считаю себя лучше. Но если я хороший, тогда почему я не могу остановиться и говорить спокойно? Наверное, это потому, что я ничем не лучше его. Значит, нужно подумать о своих собственных недостатках, а не о чужих. Я должен простить этого человека». Эволюция никогда не поощряла грубость и жестокость, и пока человек не поймет, как опасны невежественные (грубые и жестокие) мысли, он постоянно подвергается опасности получить заболевание. Если после конфликта, например, выйти на мороз, то можно обеспечить себе простудное заболевание. 
Стресс приводит к преждевременному старению кожи. Появляются от постоянного напряжения морщинки. Губы становятся тоньше от постоянного сжатия. А хуже всего то, что в таком состоянии вы забываете о том, что вредите себе только одному. Никому от вашего раздражения и стресса не будет хуже, кроме вас самих.
Вы разрушаете нормальную деятельность своего организма и потом тратите деньги на его восстановление. А не легче ли избегать отрицательных эмоций и на многие вещи не реагировать? Наш организм нам этого не простит! Это однозначно! Пожалели бы свой организм. Ведь наш душевный покой зависит от нас самих.
В НАШЕЙ ЖИЗНИ НЕ ОБОЙТИСЬ ОТ СТРЕССА! Но стоит ли этот стресс нашего душевного недуга? Мы себя губим в основном из-за мелочей: кто-то нам сказал что-то не то, кто-то что-то там о нас сказал, у подруги проблемы, родной человек заболел… Можно продолжать список. Но! Если кто-то что-то о вас сказал, вы вправе не реагировать. Если у подруги проблемы – пусть их решает, а если вы нервничаете, разве что-то изменится? Нет! Наоборот! Вы губите изнутри себя в полном смысле этого слова! Я не права? Опровергните мои слова! Докажите что я не права! Разве не начинает болеть от нервов твоя голова? Учащенно биться сердце? Желудок дает сбои? Мне продолжать? Не стоит. Поэтому прежде, чем занервничать, задайте себе вопрос: «А стоит ли это моих нервов?» Легко заболеть, но сложно вылечить. А наш женский организм очень раним. Я видела не один раз, как нервы разрушали женский организм у меня на глазах, и за считанные дни человек заболевал, и порою даже у него возникали тяжелые проблемы со здоровьем. Допустим, от холода нужно себя беречь. Потому что холод сразу пронзает у женщины яичники, а у мужчины – предстательную железу. В анатомию углубляться не буду. Дорогие женщины, еще берегите себя от ударов и ушибов. Один нечаянный малейший ушиб груди может привести к опухоли. От тех ударов, которые случались у вас в молодости, проблемы могут возникнуть в старости. Так что берегите себя с молодых лет. От постоянного стресса память начинает давать сбои, у женщин начинается сбой менструального цикла. Гормоны начинаются вырабатываться отрицательные, и вследствие этого возникают болезни.
Если постоянно быть в раздражении или подвергаться стрессу, сердце долго не протянет. От утомления появятся необъяснимые боли. Вы состаритесь раньше времени. Память даст сбой, и вы все больше и больше будете теряться в «дебрях» своей памяти. Станете забывчивы. В нашем мире невозможно обойтись без стресса, но от нас самих зависит, ЧТО или КТО заслуживают этого. И стоит ли, вообще, на это нервы тратить?
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Глава 25 На эмоциях далеко не убежишь
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Эмоции очень сильно нас подводят и заставляют совершать необдуманные поступки. В результате чего часто после совершенной ошибки мы себя ругаем и сожалеем, что вышли из себя и наговорили много лишнего. Без эмоций человек жить не может, но нужно с ними работать и жить с ними в ладу. Нужно уметь контролировать себя. В порыве гнева мы можем даже оскорбить человека, унизить, но кому от этого хуже? Нам самим! Почему? Потому что проходит время, и мы понимаем, что были неправы. Приходит сожаление, но ничего невозможно вернуть! Человек для тебя окончательно потерян, и твоя репутация может быть испорчена. Не позволяйте эмоциям брать над собой верх!
Прочтите эту притчу:
Паровой котел
Пар в котле, который стоит на огне, имеет огромную силу. Если огонь погасить, котел остынет. Если все оставить, как есть, пар разорвет котел на мелкие кусочки. Нужно аккуратно выпускать пар из котла время от времени, чтобы котел не взорвался. И нет никакого другого разумного способа совладать с этим. 
Так же и в нашей жизни. Все, что с нами происходит, – это огонь, подогревающий нас. Пар – это наши эмоции. Оградите котел от огня, оградите себя от событий, не позволяйте им затрагивать ваши чувства – и ваша жизнь станет серой и безрадостной. Но позвольте эмоциям взять над вами верх, и они разорвут вашу жизнь на мелкие кусочки. 
Подходите разумно к вашим эмоциям. Они – источник огромного наслаждения для вас. Но не позволяйте им владеть вами безраздельно, иначе ваша жизнь превратится в руины. 
Негативные эмоции ничего кроме вреда не могут нам принести. Они рушат наше сознание и заставляют творить лишь пакости. Включите свой здравый смысл. Ведь вы же можете контролировать себя и не позволять эмоциям брать верх над собой!? Прежде чем сорваться, посчитайте про себя до ста. Не помогло? Подумайте, что если сейчас заговорите эмоционально, то вскоре начнутся проблемы. Если хотите вывести эти эмоции наружу из своего организма, то выйдите на улицу и займитесь пробежкой. Поможет! Или сходите в бассейн и поплавайте. Отличный способ снять стресс! 
Слова ранят человека больнее, чем физический удар. Потому что слова, брошенные в гневе, оставляют рану в сердце, а вскоре – и незаживающий шрам. Боль от физического удара проходит, а от слов – никогда. Слова живут в сердце, становятся воспоминанием. Они прокладывают дорогу от нашей памяти к нашему сердцу. Садятся на дно и там живут своей жизнью. Одни слова дарят радость, а другие – боль. И никуда от них не деться.
Воспоминания никогда не умрут, но станут храмом нашего сердца. Пожизненно там заключены, пока мы не закроем глаза навечно, не перестанем дышать и видеть голубое небо.
Сердечные воспоминания становятся нашим адом или раем. Поэтому, прежде чем сказать, подумайте, прошу вас, ибо после сказанных слов дружбу не вернуть – только ее подделку. Пропасть между вами останется. «Молчание – золото» – эта поговорка звучит совершенно верно. Промолчав, мы избежим огромного количества неприятностей, а если даже просто огрызнемся, в ответ получим другой ответ, и, слово за слово, начнется сора, ворох высказанных слов приведет к череде неприятных событий. Прежде чем накричать, посмотрите, кто перед вами, к чему приведет ваш крик. Много ли хорошего получите? Порадуете кого-то этим? Нет! Вы раздуете костер и настроите своего собеседника против себя. Лучше промолчать, чем вызвать в нем злость и услышать в ответ то, чего бы вам не хотелось.
Ценный подарок Однажды папа наказал свою трёхлетнюю дочь за то, что она потратила рулон позолоченной обёрточной бумаги. С деньгами было туго, и папа был просто взбешён, оттого что ребёнок пытался украсить какую-то коробочку без видимой на то причины. Несмотря на это, на следующее утро маленькая девочка принесла своему отцу подарок. Она сказала: 
– Это для тебя, папочка. 
Он был обескуражен тем, что за день до этого накричал на дочку. Но его возмущение снова вырвалось наружу, когда он обнаружил, что коробка пуста… Он обратился к дочке: 
– Разве ты не знаешь, что когда дарят подарок, то предполагается, что в коробке будет что-то лежать? А у тебя просто пустая коробка. 
Маленькая девочка взглянула на него со слезами на глазах: 
– Папочка, она не пустая. Я наполнила её своими поцелуями. Они все твои, папочка! 
Отец был поражён. Так что, прежде чем выговориться, подумайте дважды. Стоит ли вообще говорить то, что вы хотели сказать? Слово может оттолкнуть человека или приблизить. От вас самих будет зависеть, какое это слово. Пример: 
В моей жизни были моменты, когда я, учась в институте, была недовольна тем, что один из преподавателей предпочитал проводить наши занятия в основном по учебникам, а практика была у нас довольно редко. Хотя я считаю, что после теории обязательно должна быть практика, чтобы мы могли закрепить материал. Если, к примеру, изучаем теорию уколов, то на следующих занятиях должны лично практиковать введение лекарства инъекционно в организм животного. В итоге мало кто из нас научился правильно это делать и определять сезонное заболевание. 
Так вот, я, в силу своей молодости и юношеского максимализма, возмущалась, когда преподаватель выгонял меня из аудитории, да еще и занижал оценки за то, что я просила давать нам знания по правилам. В один из таких дней я вновь попросила провести практику, возмущаясь тем, что факультет наш – аграрный, а нормальных условий для учебы нам так и не обеспечивают. Почему мы сами должны были собирать скелеты? Мы сами все в аудиториях оформляли. 
На следующий день вызвали маму. Она-то понимала меня, а вот студенты, испугавшись плохих оценок, меня не поддержали. Может, они по-своему были правы: на их глазах упомянутый преподаватель всегда занижал мне оценки, потому что я открыто возмущалась непорядком, спорила с ним, требовала справедливости. 
Чего греха таить, такое отношение причинило мне столько горя, что в конце я была не рада своему намерению учиться на ветеринарного врача. Но ведь когда-то очень хотела, и надо было завершать учебу. 
Вы можете догадаться, что конфликт с этим преподавателем не прошел зря: вместо ожидаемого красного диплома я получила синий, а довольный обидчик ехидно ухмылялся. В конце заявил: «Надо было рот держать на замке!». 
Вот к чему привела моя излишняя эмоциональность. Если бы я не разговаривала на эмоциях, то избежала бы всего этого. Хотя я и была права, но тем не менее эмоции сыграли плохую роль в моей жизни и в жизни многих окружающих меня людей. Прежде чем что-то совершить, проанализируйте, к чему все это может привести. Осмотритесь по сторонам, и даже если чем-то недовольны, то ищите умные пути. А не сумели найти, спросите себя: что вы сделали не так, что сказали, на что не обратили внимания. И вот так всякое поражение в своих делах потом обдумывайте, находите причину ошибок и не допускайте излишних эмоций. От них – лишь один вред. Я, конечно, не беру во внимание такие случаи, когда идут не споры и пререкания, а общий эмоциональный подъем единомышленников при решении всем интересных проблем.
Как вести себя в тех или иных ситуациях, я думаю, подскажет вот эта притча. Свеча 
(Притча от Владимира Танцюры)
Пришла женщина в храм, приобрела свечу, уверенно зажгла её и поставила в подсвечник. Но как только начала читать молитву, та погасла. Женщина смутилась, снова зажгла огонёк и аккуратно поставила свечу на место. Не успела произнести даже нескольких слов, как огонёк снова погас. Разволновавшись не на шутку, она опять осторожно взяла её и не спеша поднесла фитилём к одной из горевших свечей. Свеча затрещала, но зажглась. Женщина медленно поставила её на свободное место и, не сводя с неё глаз, начала читать молитву. Тут огонёк снова стал уменьшаться и погас, пустив вверх струйку дыма. Паника, испуг, недоумение – все смешалось воедино! Она бросилась к священнику: 
– Святой отец! У меня постоянно гаснет свеча. Неужели Господь отвернулся от меня и не желает слышать мою молитву? Или же я настолько грешна, что моя жертва неугодна Ему? Что мне делать?! 
– Возьми другую свечу. Тебе попалась бракованная, – улыбнулся он ей в ответ. Относитесь адекватно к каждой ситуации в вашей жизни. Не позволяйте мелочевке губить вашу жизнь и уничтожать вас как личность, индивидуум. Не будьте излишне эмоциональны, спокойно относитесь к тому, что вы можете (или не можете) изменить. Лучше один раз промолчать, чем, сказав в ответ слово, услышать несколько слов и получить порцию огорчения. Даже драка возникает потому, что кто-то из двоих не сумел замолчать. Из двоих кто-то должен быть умнее. Будьте мудрыми. Я искренне хочу, чтобы вы были счастливы! Желаю вам счастья, любви, благополучия и спокойствия. 
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Глава 26 Иногда мы что-то теряем и что-то находим. Что значит слово «иногда»
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Жизнь – это море, то тихое, то бурное. Иногда мы живем и не понимаем, что в нашей жизни есть человек, который очень сильно любит нас и ждет нашего звонка, но, возможно, мы не можем позвонить ему потому, что в ссоре. Он ждет, верит, что вы наберете его, и вы спокойно обсудите ситуацию. Иногда из-за гордыни мы теряем самых близких людей. Гордыня еще никого до добра не довела. Иногда мы теряем, а позже находим. Теряем любимого, который, возможно, нас предал, позже находим любящего нас. Того, кто готов за нас жизнь отдать. Там, где теряем что-то, позже можем обрести лучшее. Иногда там, где стоит помолчать, мы говорим ненужный ворох слов и теряем что-то, что когда-то так было близко к сердцу. Иногда мы можем из-за одной минуты потерять время, которое, возможно, могло бы решить всю нашу дальнейшую жизнь. Иногда мы покупаем вещь, которая шла другому, но, оказалось, не идет нам. Мы видим ее на других и думаем, что и нам она пойдет. Иногда мы не находим времени для одного человека, а иногда просто хотим помолчать. Иногда там, где надо сказать «Не уходи», мы кричим «Не хочу тебя видеть». Говорим в порыве злости, хотя так хотим, чтобы он остался и просто обнял, а позже узнаем, что с этим человеком произошла неприятность, и его уже нет в живых. Мы кричим, ругаем себя и сожалеем, что так сказали, но ничего не исправить уже.
Вычитала в одной из групп в «Одноклассниках»:
Иногда. Иногда люди ищут всю жизнь, а иногда находят за день… Иногда мы ждём, ждём, ждём, а иногда заставляем кого-то ждать нас. Иногда мы плачем от смеха, но в последнее время всё чаще смеёмся, чтобы не заплакать. Иногда мы стоим, раскинув руки навстречу ветру, впитывая в себя всю энергию его необузданной свободы, а иногда запахиваем пальто и завязываем шарф потуже. Иногда мы улыбаемся солнцу, подставив лицо его тёплым лучам, а иногда надеваем громадные солнцезащитные очки, пытаясь скрыть или скрыться. 
Иногда мы встречаем кого-то, и нам кажется – это навсегда, а иногда провожаем, и понимаем, что так и должно было быть. 
Иногда мы стремимся к общению, расширяем круг знакомых, куда-то спешим, к кому-то торопимся, а порой хочется просто закрыть глаза, и больше ничего не надо. Да, и прав тот, кто говорит, что все люди по сути своей рождены одинокими. Действительно, все мы одни. И даже в миллионном окружении вспышек, камер, блеска и шика ты можешь быть самым одиноким на свете человеком и, придя домой, повалиться на идеально заправленную кровать с шёлковыми подушками и заснуть или, может быть, заплакать от перенапряжения и чувства полнейшего морального опустошения. 
Иногда мы прячемся под крыши, навесы и зонтики, скрываясь от надоедливого дождя, а иногда молим Бога, чтобы этот дождь никогда не заканчивался, и идём, запрокинув голову к небу, и шлёпаем босиком по лужам, и чувствуем абсолютную независимость от людей и бесконечную связь с природой. 
Иногда нам проще простого сказать «отстань», а после так нелепо начинаешь скучать по человеку который «приставал», и хочется попросить «пристань ко мне назад, пожалуйста», но произнеся эту фразу про себя, ты решаешь, что вслух она звучит ещё глупее и замолкаешь в ожидании. И все мы всегда чего-то ждём: автобуса на остановке, зарплаты, выхода нового фильма, музыкального диска. Или ждём результатов экзамена, или мы можем ждать даже ребёнка, или чего-то более глобального, например, творческого озарения. Ждём, когда выпадет снег, а потом, когда, наконец, потеплеет, ждём гостей, ждём Дня рождения или Нового года или ещё какого-нибудь праздника… Или… Или… Или, допустим, что он всё-таки вернётся, поднимется на твой этаж, нажмёт на твой звонок и обнимет тебя, как прежде, будто ничего и не случилось… 
Иногда так хочется высказать всё, что накипело, а иногда, чтобы понять друг друга, нужно просто помолчать вместе так о многом… 
Иногда мы отключаем все телефоны, лишь бы нас никто не побеспокоил, а иногда сидим, обложившись телефонными трубками, и, не в силах вздохнуть, дрожим от нетерпения в ожидании одного единственного звонка. 
Иногда мы можем простить весь мир, независимо от того, насколько сильно он нас обидел… А иногда так сложно простить даже самих себя… Иногда мы гордимся собой… А иногда не знаем, куда же деться от этой гордыни, и не решаемся первыми протянуть руку… 
Иногда наше сердце так болит от разочарований, что мы готовы отказаться от любви навсегда, втайне надеясь на то, что вторая половинка всё же отыщет нас в этом безумном мире, чтобы вместе петь и танцевать от восторга… 
Иногда мы чувствуем себя такими умными, с огромным жизненным опытом. А иногда, забываясь в воспоминаниях, мечтаем вернуться в беззаботное детство… 
Иногда, оглядываясь назад, мы замечаем, как быстро бежит время, а иногда минуты тянутся так долго, что кажется, будто прошла целая жизнь. 
Иногда на пути к успеху мы готовы на всё, ни считаясь ни со здоровьем, ни со временем, ни с любимыми… А иногда кажется, что готовы бросить достижения всей своей жизни ради одного прикосновения любимой руки, одного незабываемого душевного признания, одного нежного родного вздоха, завораживающего взгляда, таинственной ночи. Одного мига, который так хочется остановить, переживая снова и снова… И хотя бы один раз в жизни поймать птицу, парящую высоко-высоко в небе, имя которой Счастье. 
Иногда мы тянем, тянем, тянем, а потом вдруг становится слишком поздно. И сердце, обрываясь, летит куда-то вниз… 
Иногда мы ждём бурных страстей, как в любовном романе, а иногда одного поцелуя достаточно, чтобы почувствовать всю нежность и даже страсть… 
Иногда мы убеждаем всех, что вовсе не мы были инициатором, и что мы абсолютно честны и правы во всем. И обвиняем всё и вся во всех смертных грехах, лишь себя не зачисляя в этот список, а потом вдруг понимаем, что именно мы виноваты в том, что произошло. И потом, когда нет времени и сил что-то менять, мы мгновенно опускаем руки и, поникнув головой, делаем затяжку-другую и ноем о том, какие мы бедные и несчастные, и как всё ужасно, плохо и вообще скверно, вместо того, чтобы бороться за своё счастье. Ведь нет слова «никогда», и всё в этой жизни возможно, даже полёты в космос, не то, что это… И ведь мы сами творцы своей судьбы, и если не мы, то кто сделает первый шаг за нас… Уходя, мы никогда не уходим до конца и оставляем частичку себя тому, с кем прощаемся. 
Иногда мы ложимся спать в девять, а иногда не спим по двое суток. Иногда мы наряжаемся в самые шикарные одежды, а иногда несколько дней ходим в той же майке, в которой спим. 
Иногда мы кутаемся в одеяло и всё равно не можем согреться, потому что на самом деле нам холодно не снаружи, а там, внутри, в сердце. Иногда… иногда нам так нужно просто обнять кого-то и услышать всего три слова: «Всё будет хорошо»… И заснуть на чьём-то плече, и выплакаться кому-то, и попросить кого-то остаться и не оставлять тебя в одиночестве… 
И иногда, когда мы уходим, так хочется, чтобы попросили остаться… Остаться навсегда… 
В жизни мы говорим « Спасибо тебе за то , что ты есть », когда не можем сказать « Я люблю тебя ». 
Мы говорим « мне незачем больше жить », когда хотим, чтобы нас разубедили в этом.
Мы говорим « здесь холодно », когда нам необходимо чье-нибудь прикосновение.
Мы говорим « мне от тебя больше ничего не надо », когда не можем получить то, что хотим.
Мы говорим « я никому не нужен », когда мы в действительности не нужны одному-единственному человеку.
Мы говорим « я доверяю тебе », когда боимся, что мы стали игрушкой.
Мы говорим « навсегда », когда нам не хочется смотреть на часы.
Мы говорим « я была рядом », когда не можем найти себе оправданье. 
Мы говорим « я справлюсь », когда стесняемся попросить о помощи.
Мы говорим « ты – хороший друг », когда забываем добавить « но тебе не стать для меня кем-то большим ».
Мы говорим « это – не главное », когда знаем, что у нас нет иного выбора, как примириться. Берегите себя, будьте любимы. 
Счастье пусть не покидает ваш дом! 
Хабиби 
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Глава 27 К чему приводит страх?
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Страх – это худшее, что может лишить человека его способностей. Из-за него мы не можем решиться на шаг, который мог бы преобразить нашу жизнь.
Из страха чего-то лишиться мы нередко отказываемся от принятого решения и довольствуемся тем, что у нас есть. Прошлое нас не отпускает, а будущего мы боимся. Теодор Рузвельт говорил: « Не ошибается лишь тот, кто ничего не делает. Не бойтесь ошибаться – бойтесь повторять ошибки». Мы можем ошибиться, мы все – люди, но мы можем и достичь успеха в выбранном деле или проблеме. Не бойтесь ошибиться. Страх перед потерей может привести к потере, потому что вы уже заранее в мозгу «запечатлели» свое поражение. А не стоит бояться, ведь тот, кто не рискует, не пьет шампанского. Все обдумайте, все варианты проанализируйте и примите решение. Не бойтесь. Не позволяйте страху связать вас по рукам и ногам. Будьте решительны!
Страх парализует мышление, не позволяет принять разумное решение. И поэтому очень много людей отказываются от своего счастья, боясь поражения. Но те, кто приняли решение, рискнули, добились успеха. Стали успешными людьми. Смотрите на ту же Валерию или на Аллу Пугачеву. Всегда они в чем-то рисковали.
Риск позволяет на один шаг приблизиться к успеху . Рискуя, можно покорить много вершин. Да, можно и проиграть, от этого никто не застрахован, но готовы ли вы жить, довольствуясь малым? Вы достойны большего и можете этого добиться! Вы что, считаете себя хуже других? Нет! Тогда попробуйте. Реализуйте давно забытые желания. Те, которым вы когда-то сказали: «Не могу»! Сможете при хорошем анализе.
Страх перед «парой» лишает вас здраво мыслить , и вы забываете даже то, что знали. А чего вы боитесь? Преподавателя? Он такой же, как и вы. Разница только в том, что у него есть должность, и он старше вас. Вы можете быть полностью подготовлены и не бойтесь его. Смело идите, садитесь, поднимайте руку и рассказывайте. Не давайте ему запугать вас и во время сессии подзаработать за ваш счет. Те деньги, которые вы можете ему дать, лучше потратьте на себя. Купите матери букет цветов или купите себе то, что не могли купить раньше. Почему, зная предмет, но поддавшись страху, вы лишаете себя возможности сдачи экзамена или отчета? А не жирно ему будет за счет таких, как вы, кормить себя? Зачем ему обеспечивать роскошь?
Страх перед ситуацией. Знаешь, обычно в жизни происходит то, чего ты больше всего боишься! Это многие поняли. Простой пример. Страх перед выступлением в аудитории. Почему ты боишься? Все студенты такие же, как ты, и преподаватель тоже. Тот материал, что тебе задали, это мелочь для того, кто уверен в себе и в своих силах. Преподаватели уважают тех, кто не боится и, рискнув, отвечает без запинки, уловив суть темы. Получает человек по его предмету на сессии зачет автоматом или хорошую оценку. Тот, кто не пропускает занятия. Но если ты даже пропустил пару, – не бойся, что у тебя будут допытываться, почему не пришел. Все пропускали, даже знаменитые люди. Ситуация может быть разной. Ты смело посмотри в глаза преподавателю и объясни причину пропуска. Не оправдывайся. Оправдываться нужно перед Богом и матерью.
Не бойся разговора , который ожидает тебя. Действуй по обстоятельствам и никогда ни перед кем не оправдывайся, иначе они будут думать, что ты и вправду виновен. Если ты не виновен, и у тебя в руках факты, то продемонстрируй их и смело шагай по дороге жизни. Только смелым покоряются мечты. Тем, кто ничего не боится, плывет в руки удача. Не бойся позвонить человеку, не страшись увидеться, не бойся пройти собеседование. Всегда и везде будь уверен и смел, и тогда люди будут, наоборот, к тебе тянуться. Потому что люди уважают и тянутся к решительным людям. Не позволяйте фобиям захватить вас в плен.
Страх обычно нас парализует перед новыми начинаниями . Мы сидим и думаем, а оправдает ли это, допустим, в бизнесе, наши вложения? Проанализируйте все условия и постарайтесь, даже если проиграете, с наименьшими для себя потерями выйти из трудностей. Не бойтесь принятия решения. Принятие решение – это уже половина решенного дела… Анализ помогает многое предвидеть и не допустить ошибки по неосознанности. Вперед! Без страха и с уверенным взглядом спешите начинать дела.
Знаете, мне мама в ответ на мои слова «я боюсь потерять» сказала: «Потеряв, ты найдешь другое. Конец – это на самом деле начало чего-то нового. Без потерь нет побед».
Притча о страхе
(из книги Анастасии Новых «Сэнсэй. Исконный Шамбалы»)
Страх, порожденный воображением, видит опасность даже там, где ее вовсе нет… Есть одна древняя восточная притча о страхе. «Один мудрец повстречал на своем пути Чуму и спросил ее: «Куда ты идешь?» Она отвечает: «В большой город. Мне нужно уморить там пять тысяч человек». Через несколько дней тот же мудрец снова встретил Чуму. «Ты сказала, что уморишь пять тысяч человек, а уморила все пятьдесят», – упрекнул он ее. «Нет, – возразила она, – я погубила только пять тысяч, остальные умерли от страха»… 
В большинстве своем мы переживаем впустую, и наши страхи не оправдываются. От страха мы можем что-то важное упустить из виду.
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Глава 28 Чужое мнение. К чему оно приводит?
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В мире огромное количество людей и у каждого свое мнение, и если слушать каждого, то можно сойти с ума. Был у меня момент в жизни, когда я задала один вопрос 17 человекам, и каждый дал на него совершенно разный ответ, и в итоге я так растерялась, что совершила ошибку. Потеряла того, кого больше жизни любила. Лила слезы, ругала, корила себя, но ничем помочь себе не могла и дала себе слово, что больше никогда никого не буду слушать. Потому что каждый даст ответ, исходя из своей прожитой жизни. Порою полезно послушать чужое мнение, но стоит ли это делать, – принимай решение сам. Ты живешь раз. Если вдруг ты что-то не так сделаешь, то обвинишь себя и из ошибки сделаешь вывод. Самый трудный человек – это человек, который не имеет своего мнения. Он слушает всех, но не себя. Как можно с таким человеком жить? Он же будет делать только то, что посоветуют другие. От такого человека надо бежать прочь. Такой человек, даже дожив до старости, не сможет понять, что всю жизнь жил, словно плыл по течению. Куда течение направит, туда и плывет. Не зная куда. На него невозможно надеяться. Он и предать может легко, подставить и просто даже солгать и превратить вашу жизнь в ад. Этот человек начинает зависеть от чужого мнения. И тем самым возлагает решение проблем на чужие плечи. Таким образом он находит повод решать свои проблемы. Так поступает неуверенный в себе человек. Слабый.
Притча о двух младенцах
В животе беременной женщины разговаривают двое младенцев. Один из них – верующий, другой – неверующий. 
Неверующий младенец: 
– Ты веришь в жизнь после родов? 
Верующий младенец: 
– Да, конечно. Всем понятно, что жизнь после родов существует. Мы здесь для того, чтобы стать достаточно сильными и готовыми к тому, что нас ждет потом. 
Неверующий младенец: 
– Это глупость! Никакой жизни после родов быть не может! Ты можешь себе представить, как такая жизнь могла бы выглядеть? 
Верующий младенец: 
– Я не знаю все детали, но я верю, что там будет больше света, и что мы, может быть, будем сами ходить и есть своим ртом. 
Неверующий младенец: 
– Какая ерунда! Невозможно же самим ходить и есть ртом! Это вообще смешно! У нас есть пуповина, которая нас питает. Знаешь, я хочу сказать тебе: невозможно, чтобы существовала жизнь после родов, потому что наша жизнь – пуповина – и так уже слишком коротка. 
Верующий младенец: 
– Я уверен, что это возможно. Все будет просто немного по-другому. Это можно себе представить. 
Неверующий младенец: 
– Но ведь оттуда ещё никто никогда не возвращался! Жизнь просто заканчивается родами. И вообще, жизнь – это одно большое страдание в темноте. 
Верующий младенец: 
– Нет, нет! Я точно не знаю, как будет выглядеть наша жизнь после родов, но в любом случае мы увидим маму, и она позаботится о нас. 
Неверующий младенец: 
– Маму? Ты веришь в маму? И где же она находится? 
Верующий младенец: 
– Она везде вокруг нас, мы в ней пребываем и благодаря ей движемся и живем, без нее мы просто не можем существовать. 
Неверующий младенец: 
– Полная ерунда! Я не видел никакой мамы, и поэтому очевидно, что ее просто нет. 
Верующий младенец: 
– Не могу с тобой согласиться. Ведь иногда, когда все вокруг затихает, можно услышать, как она поет, и почувствовать, как она гладит наш мир. Я твердо верю, что наша настоящая жизнь начнется только после родов. 
Притча «Ослик»
Как-то раз отец со своим сыном и осликом в полуденную жару путешествовал по пыльным улицам города. Отец сидел верхом на осле, а сын вёл его за уздечку. 
– Бедный мальчик, – сказал прохожий, – его маленькие ножки едва поспевают за ослом. Как ты можешь лениво восседать на осле, когда видишь, что мальчишка совсем выбился из сил? 
Отец принял его слова близко к сердцу. Когда они завернули за угол, он слез с осла и велел сыну сесть на него. 
Очень скоро повстречался им другой человек. Громким голосом он сказал: 
– Как не стыдно! Малый сидит верхом на ослике, как султан, а его бедный старый отец бежит следом. 
Мальчик очень огорчился от этих слов и попросил отца сесть на ослика позади него. 
– Люди добрые, видали вы где-либо подобное? – заголосила женщина под чадрой. – Так мучить животное! У бедного ослика уже провис хребет, а старый и молодой бездельники восседают на нем, будто он диван, о несчастное существо! 
Не говоря ни слова, отец и сын, посрамлённые, слезли с осла. Едва они сделали несколько шагов, как встретившийся им человек стал насмехаться над ними: 
– Чего это ваш осёл ничего не делает, не приносит никакой пользы и даже не везёт кого-нибудь из вас на себе? 
Отец сунул ослику полную пригоршню соломы и положил руку на плечо сына. 
– Что бы мы ни делали, – сказал он, – обязательно найдётся кто-то, кто не согласится с нами. Я думаю, мы сами должны решать, как нам путешествовать. 
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Глава 29 Сила мысли работает, как вода закипает в кастрюльке

[image: after_title]

Гадалки. Что они за личности, и стоит ли им верить? 
Гадалки – это шарлатаны, которые обманным путем хотят заработать деньги. Не стоит им доверять и ходить к ним. Почему? Потому что они вам говорят то, что вы хотите слышать. Все гадалки – хорошие психологи. После гадания какой-то из них вы начинаете себе внушать и проецируете ее слова на свою жизнь. Сила мысли играет важную роль в их бизнесе. Порою что-то сбывается, но это может быть простым совпадением. Правду говорят только те, кто не берет денег. Настоящие ясновидящие никогда не потребуют платы , а попросят купить свечки или что-нибудь по вашему желанию. И вообще бытует мнение: тот, кто ходит к гадалкам, гневит Бога и тем самым может навести на себя много плохого. Свою судьбу прогадывает.
Приведу пример из реальных событий.
Есть у меня знакомая Фатима. Ее тетя – любительница ходить по гадалкам. Фатима не замужем, и тоже принялась с ней ходить по гадалкам. Ходила, ей гадали. Ее многие предупреждали, что, дескать, хуже себе сделаешь. Портишь свою судьбу. Не ходи! Не гневи Бога! Но она не верила. 
Сходила как-то раз, а потом ей стало очень плохо. Ее парализовало. Ее отвезли в Ставрополь. Доктора не могли понять, что с ней. Науке был не подвластен ее недуг. Она не могла ни есть, ни пить, жизнь начала уходить от нее. От смерти ее спасла одна наша целительница. Помогла вода святая. С тех пор пострадавшая не ходит ни к каким гадалкам и имен их знать не желает. Она спаслась чудом. Оказалось, гадалка забрала ее жизненную силу и навлекла на нее кару небесную. 
Гадалки, прорицатели, как уже многие убедились, – опытные психологи. Они хорошо разбираются в человеческой сущности и поэтому могут предсказать то, что в вашей жизни может случиться. Я сама такое некоторым подругам проделывала не раз, и они верили, что я умею гадать. Потом я признавалась, что разыгрывала их, и показывала на примере, как гадалки с людьми поступают. И у моих подруг отпало желание ходить к гадалкам. 
Сейчас открой каждую вторую газету – и сразу в глаза бросается объявление о чудесной гадалке. На самом деле многие из них начитаются советов по магии, потом обвешаются амулетами, приобретут всякой всячины, что полагается гадалке, и сидят с умным видом. Открою тайну – ЭТО НОВЫЙ БИЗНЕС СОВРЕМЕННОГО МИРА! Понятно, что каждый хочет знать, что ожидает его в будущем, и идет к кому? Правильно, к гадалкам! А те делают вид, что всё знают, и начинают раскладывать карты, гадать на кофейной гуще, со свечкой смотреть в зеркало и говорить то, что считают нужным, наблюдая за мимикой вашего лица. То есть вы сами даете гадалке пищу для рассказа.
Все проще простого, дорогой читатель! Вы постепенно становитесь зависимым от них и уже не можете себе отказать. Любая гадалка стопроцентно скажет, что на вас есть сглаз либо порча. И вы поверите и начнете думать о том, что вам сказала мошенница. Будете себя чувствовать плохо, словно у вас нет сил. Она забирает ваши силы. Читатель, не верьте гадалкам, не помогайте их нечестному бизнесу. Не бросайте свои деньги на пустые траты. Вам некуда их вложить? Вы поймите, что любая такая «бизнесменка» видит в вас лишь ваши деньги и ей плевать, что там у вас за горе. Соображаете? А вы ей верите и бежите к ней, думая, что она вас излечит от недуга. Вы делаете хуже себе и никому больше!
Да, я верю в порчу – она есть. Но молитва и свечка могут от всего в этой жизни защитить. Знайте, вы сами кузнецы своего счастья.Вот как написала Оксана Ремесюк в своей статье про гадалок (прочитайте приведенный ниже отрывок). 
«Помните: если вы пойдете к гадалке, то все её слова так или иначе повлияют на вашу жизнь. Даже если вы будете относиться к пророчеству скептически, всё равно информация отложится в вашем подсознании. А эта область человеческой личности полностью не изучена и может вести себя непредсказуемо. Плохое предсказание может «застрять» в вашей голове, и вы, не замечая того, сами будете двигаться к его реализации. 
Конечно, можно запрограммировать себя и на позитив. Но для этого не нужно куда-то ходить. Достаточно сказать самому себе: «Я самый лучший, у меня всё получится, я люблю жизнь!» И не надо полагаться на сомнительных оракулов. Человек сам куёт свое счастье, а предсказатели лишь пользуются его слабостью ради собственной наживы. Цените себя, верьте в себя, будьте собой!» 
Да лучше купите еды голодающему ребенку или котенку, и за этот поступок вам выпадет подарок свыше!
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Глава 30 Наставник. Зачем он нужен?
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Наставник – это человек, к которому вы можете обратиться в трудный момент, который может вам помочь найти ответы на многие интересующие вас вопросы. Он учит вас, помогает осознать, кто вы есть. Он наставляет вас на путь истинный. Помогает советом тогда, когда никто не может вам дать вразумительный совет и помощь, поддержу.
Прочла я на страницах Интернета, не знаю, кто автор этой притчи: Путь Дао: притча о Мастере и Идущем 
Однажды Наставник рассказал Идущему о Мастере. Рассказ настолько его впечатлил, что он решил стать его учеником. 
Он пришел в селение, в котором, по рассказу, проживал Мастер, нашел его дом, робко постучал и вошел внутрь. Картина, которая представилась его взору, потрясла Идущего до глубины души: перед ним сидел мужлан в грязных одеждах в окружении двух развратных полуголых женщин, которых он периодически лапал, пил самогон и грязно сквернословил. Этот человек пьяным жестом пригласил его присоединиться к их маленькому пиру. Он налил ему полный стакан самогона и протянул его Идущему. Тот все еще находился в ступоре от увиденного. Человек, которого называли Мастером, обозвал его матерными словами за его заторможенность, а когда идущий продолжил после этого стоять на месте, начал унижать его в глазах сидящих рядом с ним девиц. 
Наконец Идущий не выдержал и гневно выпалил: 
– Я пришел к Мастеру, а вижу перед собой грязного оборванца, который отвратительно ругается матом, сидит в обществе падших женщин, потребляет это пойло и ведет себя по-свински! Настоящий Мастер должен жить в красивом и уютном доме, одеваться в чистые одежды, речь его должна струиться, как звонкий ручей, он должен быть полон доброжелательности и ласки. У вас всего этого нет! Как вы в таком случае можете называть себя Мастером?!? 
Эта тирада сильно развеселила человека, и он покрыл Идущего таким матом, от которого тот лишился слов! Он, резко хлопнув дверью, пулей вылетел из этого дома. 
Вне себя от гнева, полученных обид и оскорблений он прибежал к своему Наставнику. 
– Наставник, – вскричал он, – как вы могли назвать этого ужасного человека Мастером?!? 
– Успокойся, – ответил тот. – Ложись спать, завтра у нас будет необычный день. 
Рано утром Наставник разбудил Идущего, и они отправились в ту же самую деревню и в тот же самый дом, в котором побывал Идущий прошлым днем. Постучав в дверь, они вошли внутрь. 
Идущий снова был потрясен увиденным: его взору предстал чисто убранный дом, в котором пахло благовониями и цветами. На том же самом месте сидел вчерашний «мужлан», облаченный в красивые, чистые одежды. Он нежно и лучисто улыбнулся гостям, вежливым жестом пригласив их за стол отведать разнообразных фруктов и нектаров. Наставник с улыбкой сел рядом с этим человеком и с аппетитом принялся за фрукты. Они сидели и весело наблюдали за обалдевшим Идущим. 
Когда он пришел в себя, он пал на колени перед Мастером: 
– Мастер! Прошу простить мое вчерашнее поведение, – взмолился он. – Теперь я вижу вас и признаю вас Мастером. Возьмите меня в ученики, умоляю!.. 
Лицо Мастера стало немного печальным. 
– Мне не нужны ученики, которые смотрят на внешность и не видят сути. Ступай своей дорогой. 
Притча о том, зачем нужен Учитель К одному святому пришел молодой человек. 
Зайдя к нему в дом, он сказал: «Я очень хорошо знаю Махабхарату, Рамаяну, Веды и Упанишады. Я могу читать лекции по любому из этих предметов и Даршан Шастра знаю как свои пять пальцев. Этому всему я научился сам, и мне никто не помогал получить эти знания. Ответьте мне на один вопрос: «Мне все равно нужен Учитель?» 
Святой рассмеялся и сказал: «Приходи через несколько дней, и я отвечу на твой вопрос». 
Юноша ушел, так и не поняв, почему святой ему не ответил сразу. 
Через несколько дней юноша опять пришел к святому. Тот дал ему конверт и сказал: «Отнеси этот конверт в деревню, что невдалеке отсюда. Она находится по ту сторону реки, но ты не волнуйся, на берегу реки есть лодка с лодочником». 
На следующий день, рано утром, юноша пришел на берег реки и сел в лодку. Но когда лодка отплыла от берега, он вспомнил, что не спросил у святого дорогу и не знает, как добраться до этой деревни. Юноша спросил у лодочника, но тот ответил, что тоже не знает дороги. Он опять возвратился к святому и спросил про Сахадж Марг (простой путь), как добраться до этой деревни. И тогда святой сказал юноше: «Это и есть ответ на твой вопрос. У тебя есть цель твоего путешествия и есть средство, чтобы добраться до нее, но ты не знаешь пути. Ты хорошо знаешь, куда тебе нужно попасть, но ты не знаешь дороги, по которой тебе нужно идти, – вот причина, по которой ты остановился. Поэтому тебе нужен такой гид или проводник, который хорошо знает дорогу. Я, так же как и ты, имею все эти знания. Но для того, чтобы нырнуть в знания, которые ты имеешь, или правильно ими воспользоваться, тебе и нужен Учитель. 
Юноша все понял, извинился перед святым и попросил его стать своим Учителем. Очень важно, чтобы рядом с нами находился человек, который не позволит нам оступиться и поднимет, если мы собираемся упасть. У каждого из нас наступает момент, когда мы не знаем, что делать? Куда идти? Как быть? Пропадает интерес, и апатия завладевает нами. Очень важно, чтобы в такой момент рядом с вами оказался человек, который возьмет вас за руку и поможет идти дальше. Если вы нашли такого человека, то вам крупно повезло.
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Глава 31 Бог. Тема для размышления. Несколько притч
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Бог всегда с нами. Он живет в нашем сердце. Мы никогда не бываем одиноки, потому что он с нами. Он нам помогает в самые трудные моменты. Бог в каждом живом существе. Он всегда рядом и слышит нас. Если обратитесь к Нему за помощью, то Он вас услышит. Молитва – это разговор с Богом. Свидетельство этому есть в притче, что я вычитала.
Следы на песке
Как-то раз одному человеку приснился сон. Ему снилось, будто он идёт песчаным берегом, а рядом с ним – Господь. На небе мелькали картины из его жизни, и после каждой из них он замечал на песке две цепочки следов: одну – от его ног, другую – от ног Господа. 
Когда перед ним промелькнула последняя картина из его жизни, он оглянулся на следы на песке. И увидел, что часто вдоль его жизненного пути тянулась лишь одна цепочка следов. Заметил он также, что это были самые тяжёлые и несчастные времена в его жизни. Он сильно опечалился и стал спрашивать Господа: 
– Не Ты ли говорил мне, что если последую путём Твоим, Ты не оставишь меня. 
Но я заметил, что в самые трудные времена моей жизни лишь одна цепочка следов тянулась по песку. Почему же Ты покидал меня, когда я больше всего нуждался в Тебе? 
Господь отвечал: 
– Моё милое, милое дитя. Я люблю тебя и никогда тебя не покину. Когда были в твоей жизни горе и испытания, лишь одна цепочка следов тянулась по дороге. Потому что в те времена Я нёс тебя на руках. 
Если бы мы присмотрелись к знакам, что нам свыше посылаются, то могли бы многое предопределить в своей загадочной судьбе. Мы так загружены насущными проблемами, что даже не замечаем, что нам помогают и силы извне. Если бы мы всмотрелись в обстоятельства, людей, прохожих, то уловили бы между ними связь. Мы редко молимся, хотя молитва наша доходит до Бога. Он слышит наши молитвы. 
Вот притча, из которой можно понять, что даже случайный прохожий может оказаться кем-то, кто сыграет роль в нашей судьбе:
Помощь Бога в пустыне Один человек заблудился в пустыне. Позднее, рассказывая друзьям, какие муки ему пришлось пережить, он сказал, что в полном отчаянии опустился на колени с мольбами о помощи к Господу. 
– Услышал ли Бог твои молитвы? – спросили его друзья. 
– Да какое там! Еще до того, как Он их услышал, пришел какой-то путешественник и указал мне дорогу. Бог знает, что нам лучше или хуже, но сами мы это знаем ли? Если бы знали, где упасть, подложили бы, видимо, себе солому, чтобы облегчить падение. 
Есть атеисты, которые не верят в Бога, но очень зря. Потому что Бог есть. Его храм – наше сердце. Он живет там. Он часто нам помогает в самые сложные моменты, хотя мы этого и не видим. Слишком заняты проблемами.
Прочтите эту притчу, что вычитала я из Интернета, и поймете, что есть Бог. Он нам помогает, хотя мы редко это замечаем:
Молитва к Богу Сегодня я просил Бога дать мне множество разных дарований! Все то, что, как мне казалось, приблизит меня к заветной цели. 
Знал ли я, о чем прошу? В сознании прозвучали слова Учителя: 
– Да, ты знаешь, чего хочешь! Однако Господь знает, что тебе НУЖНО! Будь готов получить это.
Каждый молящийся Богу: «Господь, дай мне смирение», должен знать, что он просит Бога, чтобы Он послал ему какого-нибудь оскорбителя.
Каждый молящийся Богу: «Господь, дай мне сил», должен знать, что он просит Бога послать ему испытания, чтобы закалиться.
Каждый молящийся Богу: «Господь, дай мне мудрости», должен понимать, что он просит Бога послать ему проблемы, над которыми ему придется ломать голову.
Каждый молящийся Богу: «Господь, надели меня мужеством», должен знать, что просит Бога послать ему опасности.
Каждый молящийся Богу: «Господь, дай мне блага», должен знать, что просит у Бога возможности. Воспользуется он ими или нет, это другой вопрос.
Каждый молящийся Богу: «Господь, позволь мне любить», должен знать, что он просит Бога послать ему несчастных и нуждающихся в его помощи .
Диспут о Боге Профессор в университете задал своим студентам такой вопрос. – Всё, что существует, создано Богом? 
Один студент смело ответил: 
– Да, создано Богом. 
– Бог создал всё? – спросил профессор. 
– Да, сэр, – ответил студент. 
Профессор спросил: 
– Если Бог создал всё, значит, Бог создал зло, раз оно существует. И согласно тому принципу, что наши дела определяют нас самих, значит, Бог есть зло. 
Студент притих, услышав такой ответ. Профессор был очень доволен собой. Он похвалился студентам, что он ещё раз доказал, что Бог – это миф. 
Ещё один студент поднял руку и сказал: 
– Могу я задать вопрос, профессор? 
– Конечно, – ответил тот. 
Студент поднялся и спросил: 
– Профессор, холод существует? 
– Что за вопрос? Конечно, существует. Тебе никогда не было холодно? 
Студенты засмеялись над вопросом молодого человека. Молодой человек ответил: 
– На самом деле, сэр, холода не существует. В соответствии с законами физики то, что мы считаем холодом, в действительности является отсутствием тепла. Любой объект можно изучить на предмет того, имеет ли он или передаёт энергию. Абсолютный ноль (–460 градусов по Фаренгейту) есть полное отсутствие тепла. Вся материя становится инертной и неспособной реагировать при этой температуре. Холода не существует. Мы создали это слово для описания того, что мы чувствуем при отсутствии тепла. 
Студент продолжил: 
– Профессор, темнота существует? 
– Конечно, существует. 
– Вы опять неправы, сэр. Темноты также не существует. Темнота в действительности есть отсутствие света. Мы можем изучить свет, но не темноту. Мы можем использовать призму Ньютона, чтобы разложить белый свет на множество цветов и изучить различные длины волн каждого цвета. Вы не можете измерить темноту. Простой луч света может ворваться в мир темноты и осветить его. Как можно узнать, насколько тёмным является какое-либо пространство? Вы измеряете, какое количество света в нем представлено. Не так ли? Темнота – это понятие, которое человек использует, чтобы описать, что происходит при отсутствии света. 
В конце концов молодой человек спросил профессора: 
– Сэр, зло существует? 
На этот раз профессор ответил неуверенно: 
– Конечно, как я уже сказал. Мы видим его каждый день. Жестокость между людьми, множество преступлений и насилия по всему миру. Эти примеры являются ничем иным, как проявлением зла. 
На это студент ответил: 
– Зла не существует, сэр, или, по крайней мере, его не существует для него самого. Зло – это просто отсутствие Бога. Оно похоже на темноту и холод. Зло – слово, созданное человеком, чтобы описать отсутствие Бога. Бог не создавал зла. Зло – это не вера или любовь, которые существуют как свет и тепло. Зло – это результат отсутствия в сердце человека Божественной любви. Это вроде холода, который наступает, когда нет тепла, или вроде темноты, которая наступает, когда нет света. 
Профессор сел. Умейте благодарить Бога. Когда вам хорошо, не забывайте о Нем. Потому что Он помнит о вас. Бог – всегда есть, был и будет. Он будет жить в сердце каждого из нас. Пока Он есть в сердце, вера, что живет в нем, не покинет вас, и вы будете сильным. Аллах все видит. Он может даже увидеть в черную ночь на черном камне черного жука. Бойтесь гнева Его и просите милости Его, ибо в Судный день все мы встанем перед Ним, и никто и ничто не спасет нас от Него, кроме благих дел. Интервью у Бога 
Однажды мне приснилось, что я беру интервью у Бога. 
– Так ты хочешь взять у меня интервью? – Бог спросил меня… 
– Если у тебя есть время, – сказал я… 
Бог улыбнулся: 
– Мое время – это вечность. Какие вопросы ты хотел мне задать? 
– Что больше всего удивляет тебя в людях? 
И Бог ответил: 
– Им наскучивает детство, они спешат повзрослеть, а потом мечтают опять стать детьми. 
Они теряют здоровье, зарабатывая деньги… А потом теряют деньги, восстанавливая здоровье. 
Они так много думают о будущем, что забывают настоящее настолько, что не живут ни в настоящем, ни в будущем. 
Они живут так, как будто никогда не умрут, а умирают так, как будто никогда и не жили. 
Его рука взяла мою, и мы помолчали некоторое время… 
И тогда я спросил: 
– Как родитель, какие уроки жизни ты бы хотел, чтобы твои дети выучили? 
– Пусть знают, что невозможно заставить кого-то любить их. Все, что они могут сделать, это позволить себе быть любимыми. 
Пусть знают, что нехорошо сравнивать себя с другими. 
Пусть учатся прощать, практикуя прощение. 
Пусть помнят, что ранить любимого человека можно всего лишь за несколько секунд, но чтобы залечить эти раны, могут потребоваться долгие годы. 
Пусть поймут, что богат не тот, у кого больше, но тот, кто нуждается в меньшем. 
Пусть знают, что есть люди, которые их очень любят, просто они еще не научились выражать свои чувства. 
Пусть осознают, что два человека могут смотреть на одно и то же, а видеть это по-разному… 
Пусть знают, что простить друг друга недостаточно, надо также простить самих себя” 
– Благодарю за твое время, – сказал я робко. – Есть еще что-то, что ты хотел бы передать своим детям? 
Бог улыбнулся и сказал: 
– Пусть знают, что я здесь для них… всегда. 
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Глава 32 Ангел – хранитель. Он есть! Рядом!
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Ангел-хранитель мой. Эта тема моя любимая и очень близка моему сердцу. Многие не верят в него, но он есть. Он с нами с самого нашего рождения и до смерти. Только когда покидает душа наше тело, он уходит, взлетает на небо. Он с нами и всегда помогает нам, когда мы в нем нуждаемся. Мы даже можем с ним поговорить! Как? Расслабьтесь, когда останетесь в комнате одни, успокойтесь. Вы ни о чем постороннем не должны думать. Когда вы забудете обо всем, задайте ему мучивший вас вопрос, и вы услышите ответ. Это может быть промелькнувшая мысль, или кто-то вам скажет ответ.
У каждого свое определенное количество ангелов-хранителей. У одних – два, у других – пять, у третьих – семь. Может быть больше. Все зависит от нашего образа жизни. У публичных людей их больше. Они всегда оказываются рядом, когда мы нуждаемся в них. Подсказывают выход. Они следят за нами. Если мы делаем добрые дела, они помогают нам. Если встаем на путь зла, то отворачиваются. Берегите своих ангелов-хранителей, не огорчайте их.
Притча от Татьяны (прочла на страницах Интернета)
С нами ангелы-хранители 
До какого-то момента всё было хорошо в её жизни. Она постепенно приводила в порядок квартиру: переклеила обои, подкрасила окна и двери. Радовалась своей обновлённой маленькой, но очень светлой комнате. Здесь ей было комфортно и спокойно. Может быть, потому что всё в этой комнатке напоминало об уже ушедшей матери. На стене, как и прежде, висела старенькая мамина иконка, и женщине казалось, что ангелы любят и охраняют от бед эту комнату. Она подошла к окну, приоткрыла штору. А там – цветы, недавно пересаженные ею в новые красивые горшочки, смотрят в окно и греются на солнышке. 
Но вот закончилось горячее лето, наступила прохладная осень. Внезапно она заболела. Болезнь, как назло, оказалась тяжелой и трудно поддавалась лечению. Мучили боли в животе, ей тяжело было подобрать лекарства, чтобы хоть немного облегчить свои страдания. Сначала она боролась, ходила по врачам, читала медицинские книги. Но, немного отступив, болезнь возвращалась с новой силой. Как быть, что делать, она не знала. Но не плакала, а всё думала и думала, стараясь найти правильное лечение: «Не может быть, чтобы я не справилась с этой напастью!» Каждый день перед сном и утром она молилась Богу и просила помощи. Ведь ей ещё нужно жить, чтобы помочь сыну встать на ноги, окончить институт. После работы она валилась с ног, мучилась от болей. Но наступали долгожданные выходные, когда она могла расслабиться и вплотную заняться собой. 
Растения на окне, чувствуя её боль, тоже грустили и даже не пытались зацвести. Наступил Новый год, потом Рождество, Крещение… И вот однажды утром два белокрылых ангела, спустившись с небес, услышали молитву и сразу же пришли к ней на помощь. Она просила помочь ей найти хорошее лекарство – они подсказали. В этот же день она прочла в книге о нужном ей лекарстве, о его полезных свойствах, начала пить и почувствовала облегчение. А цветы на подоконнике, увидев ангелов, так обрадовались своим спасителям, что сразу же дружно расцвели. 
И вот она смотрит на них и глазам своим не верит – все как один цветут! Амарилисы выпустили свои стрелки и расцвели алыми лилиями, молоденькая фиалка распустила свой первый фиолетовый цветок, даже кактус усеяли маленькие бордовые цветочки. Красота! А каланхоэ хоть и не цветёт, но растёт и растёт. Уже добрался до верха окна. Словно хочет дорасти до неба. Такой сильный и настойчивый! 
«Нет, с такими цветами нельзя болеть. Они мне помогут, и я поправлюсь!» – подумала она. А в это время белокрылые ангелы смотрели на неё и радовались, что смогли хоть чем-то помочь… 
Вечером, ложась в постель, она улыбнулась, перекрестилась, прочла молитву и поблагодарила Бога и своих ангелов-хранителей за помощь и поддержку. 
Ангел-хранитель переживает за нас, когда нам плохо. Его огорчает, когда мы в унылом расположении духа.
Ангел-хранитель дан нам Богом. Мы его можем чувствовать, но не можем видеть. Он добрый ангел, который нас охраняет на протяжении всего жизненного пути.
АНГЕЛ (притча)
Высоко на небе жил Ангел… 
Каждое утро он вставал с пушистого облака и кружился по небу, радуясь утреннему солнышку. Это был самый беззаботный Ангел на свете. По утрам он умывался водой из туч и нежился в теплых солнечных лучиках. За спиной его были огромные пушистые крылья, и в полете он напоминал гигантскую птицу… 
Ангел был еще совсем юный и жутко любопытный. Он хотел узнать все на свете. Однажды, кружась высоко над землей, он впервые увидел людей. Люди тоже заметили его и окрестили птицей. Но Ангел вовсе не был птицей. Он был почти такой же, как и они, лишь немного чище и светлее, да и за спиной у него были крылья, и он умел летать. Люди заинтересовали Ангела. 
Однажды он слишком близко подобрался к одной деревушке и опустился на землю. Ангел стоял и с удивлением оглядывался по сторонам, дивясь чуждой ему культуре и странным предметам, окружающим его. Он взял в руки глиняный горшок, но руки его были такими неловкими, что он случайно выронил и разбил его… Люди услышали шум, прибежали и поймали Ангела. Его посадили в клетку… Ангел не знал, что можно лишиться свободы. Всю свою жизнь он видел лишь чистое голубое небо. Люди не любили то, что не понимали. Они долго думали и в конце концов решили, что для того, чтобы он стал нормальным, Ангелу нужно лишь отрезать крылья. Им казалось: добившись внешнего сходства, добьются и внутреннего. Они взяли острый нож и отрезали ему крылья. 
Ангел кричал и испуганно бился в клетке, теряя последнюю связь с небом, кровь сочилась по его телу. Вскоре он потерял сознание… 
Когда он очнулся, вокруг стояли люди. Ангел с трудом открыл глаза и осмотрелся. Привычным жестом он попытался расправить за спиной крылья, но за спиной уже ничего не было… Ангел ведь так хотел стать похожим на людей. Значит, люди помогли ему осуществить эту мечту? Теперь он мог жить среди людей и стал почти таким же, как они. 
Люди приняли Ангела, когда он стал подобным им. Они научили его своему языку, ремеслу. Мир людей стал для него его собственным миром… 
Но как бы ни был интересен этот мир, ему не хватало чистого неба и мягких белых облаков, сверкающих в солнечных лучах. Ангел все больше и больше тосковал по небу. Но – увы! – у него больше не было крыльев… Мечта о полете и о небе стала его навязчивой идеей. Вскоре Ангел мог думать лишь о новых крыльях. 
Сперва он пытался скопировать крылья птиц, но ничего не получалось. Ангел моментально уставал и не мог пролететь даже нескольких метров над землей. Поняв, что сделать подобие птицы невозможно, Ангел решил приручить настоящих птиц. Он поймал несколько десятков самых крупных и сильных птиц и привязал себя к ним крепкой веревкой. Птицы взмыли ввысь и потащили его за собой, увлекая все выше и выше на небо… Вскоре земля и люди казались уже такими же, как когда он впервые увидел их – маленькими и беззащитными… 
Внезапно веревка развязалась, и птицы бросились в разные стороны, оставив Ангела болтаться между небом и землей. Он упал на землю и разбился… 
Рядом проходил человек. Он увидел Ангела, упавшего с неба, и подумал, что это знак свыше… Он ходил из города в город и рассказывал людям об этом чуде… Постепенно вокруг человека стали собираться последователи, и вскоре его рассказы обросли новыми подробностями и фактами. У людей появилась религия и вера во что-то светлое… 
То место, где упал Ангел, стало для людей святыней и каждый день туда приходили тысячи паломников, чтобы помолиться… На этом месте поставили часовню и каждый считал своим долгом поставить свечу во здравие своих близких или за упокой ушедших в мир иной… Люди забыли о своей вине, пытаясь загладить ее в молитвах… Нашелся лишь один человек, который сказал: «Люди, а ведь это мы сами погубили его. Ведь это мы своими руками отрезали Ангелу крылья, лишив его связи с небом. Так зачем же все эти напрасные молитвы?» 
Но его не стали слушать. Люди так лелеяли светлый образ Ангела, что не хотели верить в свою вину. Человека назвали еретиком, порочащим светлое имя святыни, и сожгли на костре… 
Когда пламя охватило его тело, над костром появилась его душа… Она, как и Ангел, была с огромными крыльями. Взмахнув ими, она полетела вверх – прямо к солнцу, прямо к небу – в мир, где каждое утро солнечные лучи озаряют верхушки облаков, и царят покой и тишина… 
Ангел ведь не был человеком. Он был лишь душой – чистой и светлой, любившей людей и искавшей свободу. 
А душа – она ведь всегда вернется на небо… 
Ангел рядом (притча)
Тонкой полоской бежит воск по длинной изогнутой свече. Она пахнет ванилью. Не люблю ваниль. На подоконнике сидит ангел и смотрит в небо. Ему хочется домой, а я его держу. Держу своими мыслями и попытками быть с любимым мужчиной. Заставляю летать повсюду и удерживать от сумасшедших поступков. Он устал. Я хочу извиниться, но ведь это его работа… Прошу ангела найти моего любимого, но тот отказывается. Что с ним, в самом деле? 
Ангел плачет. Не знала, что такое бывает. Оказывается, он плачет моими слезами. Значит, когда плачу я, на самом деле плачет мой ангел? А почему плачут ангелы? Или по кому? 
Я ползу по огромной кровати к подоконнику. Я смотрю на симпатичное лицо своего ангела. Он красивый. Глажу его по темным волосам и беру за руку. Любопытно, у всех ангелов такие нежные руки? Его карие глаза наполнены скорбью. Каждая слезинка темная и блестящая. На щеках остаются царапины от них. Его лицо кровоточит. Мне страшно, что мои муки заставляют его страдать. Я плачу с ним, только слезы никак не могут вырваться наружу. Я глажу его руку и целую алые губы. Боже, они так холодны. Неужели он ничего не чувствует? 
«Ангелок, милый», – говорю я про себя, ведь он меня понимает без слов, – не плачь, прошу! Мне страшно!» 
Он молчит. Наверное, у него нет голоса. Кровь с его щек капает мне на сорочку. Сорочка такая же белоснежная, как и его крылья. Капли превращаются в изящные узоры и украшают кровавым цветом мою сорочку. Слезы осколочками сыплются из его глаз. Они скатываются по нему и звонко падают на пол. Мое сердце скачет, как у загнанной лошади. Это все так странно и красиво. Его боль, точнее моя в нем, рождает красоту. 
«Прошу, успокойся, я всегда буду с тобой!» – хотя что я говорю, это ему придется всегда за мной приглядывать. Но я смотрю на него, и мне его жалко, а ведь он – отражение меня! Он не шевелится, лишь слезы царапают щеки, а я целую ему губы. Почему он замер? Что с ним? Перья лезут с его крыльев, они падают на черные слезы ангела и становятся белыми мышками. Мышки ползают по острым слезам и царапают брюшки. Шерсть их становится красной от их собственной крови. Они пищат от ужаса. Я щурюсь, закрываю глаза, отскакиваю от ангела и прячусь под одеялом. Писк прекращается. 
Я убираю одеяло с лица и вижу: ангел стоит надо мной… 
– Он любит тебя, – заговорил ангел. 
Значит, все же у них есть голос. 
– Ты говорил мне во сне, что он меня не любит! – смотрю я на ангела, затаив дыхание. 
Освещенный луной с расправленными крыльями, он прекрасен. Он так похож на человека, но в нем есть что-то высокое, правильное и холодное. Я бы любила его всю жизнь, но он – ангел. А я – человек, и к тому же я люблю другого… 
– Ты никогда не будешь с ним, – с дрожью в голосе произносит он. 
Ангел больше не плачет, слезы текут из моих глаз. Пелена затмевает глаза, я тру ладонями лицо и отгоняю одиночество, которое уже подкрадывается. Ангел плачет по мне?! 
– Можно я буду с тобой? – спрашиваю я в надежде на то, что хотя бы мой ангел любит меня, как я люблю своего избранника. 
– Нет, – ангел холоден и неподвижен, лишь перышки трепещут от легкого ветерка. 
– Почему? 
– Потому что люди и ангелы не могут быть вместе. Вы слишком горячи в своих поступках и эмоциях, а мы холодны и расчетливы. У нас нет положительных эмоций, мы переживаем только ваши страхи, болезни, беды, боли, горести. Мы чувствуем все плохое. Это наша жизнь. Мы забираем это все себе, а вам оставляем хорошее. 
Ангел садится ко мне на кровать и гладит мою щеку. Я прильнула к нему, с чувством матери, впервые взявшей новорожденного в руки. Его крылья теплые и мягкие. Я вылезаю из-под одеяла и прижимаюсь к ангелу. Он укрывает меня своими крыльями. Мы молчим, мы чувствуем друг друга, мы одно. 
– Почему я не буду с ним? Ты говоришь, что он любит меня? – я снова начинаю. Но я говорю тихо-тихо, что бы не спугнуть слияние душ, моей и его. 
– Я же сказал, что ангелы и люди не могут быть вместе! – успокаивает он меня. 
– Я тебя не понимаю… 
– Все просто: я – твой ангел, а ты – его! Ты для него все! Ты забираешь все его плохое, ты даешь ему настоящее тепло и добрую судьбу. Он это понимает, но не может оценить. Он боится. Боится тебя и боится измениться. Он думает, что сможет быть счастлив с тем, что БЫЛО. 
Мой ангел заплакал, он плачет моим горем. Я похолодела. Мои губы покраснели, я чувствую холод в теле, я прижимаюсь к нему сильнее. Это не помогает. Мои волосы седеют. Нет – они становятся белыми, совсем белыми, как его крылья. Они стали длинными. Мои глаза остекленели, но я будто вижу себя со стороны. Я не чувствую ничего, кроме пламени на губах. Я чувствую что-то лишнее в своем теле. Мне становится тяжело. Я встаю с постели, ангел молчит. Мне так тяжело… Я падаю… 
…Опираясь на руки, я отрываюсь от пола, но что-то тянет вниз и свисает из-за спины. Боже, это… КРЫЛЬЯ… 
У меня есть крылья! Мое тело нежно-розовое. Мои губы алые. Мое сердце холодное… 
…Я сижу на подоконнике, а он спит. Наконец он спит. Он много работает. Я чувствую боль. Я сижу не двигаясь. Я вижу его боль, боль об утрате. Он потерял… меня. Он плачет во сне – слезы царапают мои щеки. Он был глуп, но не мне судить. Он думал, что все успеет, но не успел. Я стала для него тем, о ком он даже и не догадывается. Он не верит в ангелов. А я буду сидеть на подоконнике и смотреть его сны. Буду прятать его от горестей, болезней, страхов и бед. 
Он будет с ней! А я с ним! Но каждую ночь я буду плакать о себе за него! 
Всегда кто-то становится кому-то ангелом, но разве сложно сказать об этом сразу? 
Встреча с ангелом
автор Анна
Одному молодому человеку посчастливилось увидеть своего ангела-хранителя. 
– Расскажи мне мое будущее, – попросил юноша. 
– Ну что же, – ответил ангел, – слушай: тебя ждут великие дела, достойное положение в обществе, деньги, слава, и жениться ты сможешь на прекраснейшей из женщин. 
Всю свою жизнь человек ждал обещанного. Но ничего похожего на успех, славу и достаток у него не было. Не было у него и красавицы жены. В нищете и одиночестве встретил он свою смерть. Как только его сердце перестало биться, увидел он своего ангела и с претензией обратился к нему: 
– Всю жизнь я ждал обещанного тобой, но ничего подобного не случилось… 
– Дорогой, я обещал тебе возможность богатства, высокого положения и встречи с прекрасной женщиной, которая стала бы твоей женой, но ты все это упустил… 
– Я не понимаю, о чем ты говоришь, – озадаченно произнес человек. 
– Ты помнишь, однажды в твоей голове родилась идея интересного коммерческого предприятия? Но ты так и не рискнул осуществить ее. Ты испугался неудачи. 
Человек кивнул головой. 
– Так вот, через некоторое время эта идея появилась в голове у другого человека. И он не позволил страхам остановить его. Ты знаешь его, он стал одним из богатейших людей в стране. 
А помнишь ли ты, когда землетрясение разрушило ваш город? Тысячи людей находившихся под обломками, взывали о помощи, но ты не пошел. Ты боялся, что мародеры ограбят твое жилище и оставался дома. 
Человек снова кивнул. Он помнил свой позорный поступок. 
– А ведь у тебя была возможность заслужить безмерное уважение жителей города. 
А ты помнишь ту прекрасную светловолосую женщину? Она тебе очень нравилась, но ты так и не осмелился подойти к ней и познакомиться. Ты думал, что такая красавица не захочет с тобой общаться. Из страха быть отвергнутым ты прошел мимо. 
Опять кивок головой. В глазах человека блестели слезы. 
– Друг мой, она стала бы твоей женой. И у вас было бы много детишек. Ты мог бы быть самым счастливым отцом и мужем… 
Как часто нас окружают подобные возможности, но, как человек из этой истории, мы позволяем чему-то помешать нам их использовать. 
Мы не идем к другим из-за страха быть отвергнутыми, мы не говорим о своих чувствах из-за боязни насмешки, и мы не вверяем себя другому человеку из-за страха боли от потери.
Но у нас одно преимущество перед человеком из этой истории.
Мы еще живы…
Поверь в ангела-хранителя, и ты увидишь изменения в своей жизни.
Живите в ладу со своими ангелами хранителями. Говорят, когда ангел хранитель отворачивается от человека, его преследуют неудачи, трагедии.Стр:
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Глава 7 Лови позитив, и жизнь твоя изменится. Вещи не таковы, как на первый взгляд
Притча неизвестного происхождения
Глава 8 Все, что ни делается, – к лучшему
Глава 9 Запомни: лучшее случается неожиданно
Глава 10 Счастье. Что такое счастье? Где его обрести? Все ответы на вечные вопросы
Часть 2 Любовь, что творит чудеса или губит…
Глава 11 Для кого-то вы – весь мир
Глава 12 Дружба есть. Чем хорош друг для девушки? Есть ли дружба между мужчиной и женщиной?
Глава 13 Совет тем, кто страдает от избиений мужа. Прочтите!
Часть 3 Добейся успеха
Глава 14 Сплетни, и как на них реагировать?
Глава 15 К чему приводит болтливость?
Глава 16 Как сохранить бодрость духа?
Глава 17 Будьте самим собой
Глава 18 Проблемы и пути их решения. Неприятности
Глава 19 Научитесь действовать, если хотите добиться успеха
Глава 20 Мысли материализуются. Направьте их в правильное русло
Глава 21 Никогда не позволяйте обстоятельствам сломить себя. Трудности и пути их преодоления
Глава 22 Когда вам плохо, прочтите следующее
Глава 23 Если думаете о смерти, то прочтите это, и сразу отпадет желание о самоубийстве
Часть 4 Человек сам строит или рушит…
Глава 24 Стресс! Раздражительность! К чему они приводят?
Глава 25 На эмоциях далеко не убежишь
Глава 26 Иногда мы что-то теряем и что-то находим. Что значит слово «иногда»
Глава 27 К чему приводит страх?
Глава 28 Чужое мнение. К чему оно приводит?
Глава 29 Сила мысли работает, как вода закипает в кастрюльке
Глава 30 Наставник. Зачем он нужен?
Глава 31 Бог. Тема для размышления. Несколько притч
Глава 32 Ангел – хранитель. Он есть! Рядом!
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