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Введение
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Гадания на Руси традиционно проводили в новогодние праздники – перед Рождеством и до Крещения, то есть в тот период, когда народ отдыхал от трудов праведных. Это была деятельность, которая занимала праздное время молодежи, чтобы та не слишком увлекалась проказами. По данной причине отношение к мантическим ритуалам у нас скорее познавательное и ироничное, нежели серьезное. Наши предки участвовали в таких языческих обрядах потому что, во-первых, это было весело, а во-вторых, имелась возможность узнать о своей дальнейшей судьбе.
Лампадомантия (гадание на лампах или свечах) была излюбленным средством познания будущего у женской половины русского общества. Гадали по-разному: на 1, 2 или 3 свечах, на воске, с зеркалами, по пламени, дыму и пеплу. Главное – толкования можно было делать самостоятельно, не прибегая к помощи профессиональных гадальщиков, так как все необходимые знания передавались от матери к дочери. Девушки с детства знали, какую свечу выбрать, как организовать приготовления, на что обратить внимание. Информацию о способах и видах гаданий на свечах можно получить из данной книги.
Более важными считались исцеляющие ритуалами, так как они касались не времяпрепровождения, а жизни конкретного человека. Такие обрядовые действия совершали особые люди, которые пользовались уважением и доверием своих соплеменников. Народные целители лечили всех, невзирая на социальное и материальное положение. Методики проведения исцеляющих ритуалов требуют последовательного и строгого выполнения всех необходимых действий.
В обрядах исцеления использовали молитвы и заговоры, с помощью которых призывали представителей высших сил, обращались к ним с просьбами об излечении или добивались желаемого, то есть восстановления здоровья. В большинстве своем это древние тексты, сохранившие архаический строй языка и лексику, обладающие силой, способной изменить состояние больного к лучшему. Но выздоровление возможно только в том случае, если главное лицо обрядового действия располагает мощным энергетическим потенциалом и высокими моральными принципами.
О том, как работали русские гадальщики и целители, можно будет прочитать в этой книге.
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О гаданиях
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Жизненный цикл человека состоит из нескольких этапов: прошлого, настоящего и будущего. Если о собственном прошлом и настоящем каждый из нас имеет четкие сведения, то будущее можно только планировать или прогнозировать. Мантика (гадания) занимается грядущим как определенным модусом времени, которое рассматривается в качестве свершившейся или неизбежной категории, предначертанной свыше. Стремление человека представить свое завтра является вполне естественным и закономерным. Такое знание устраняет ощущение неопределенности и предоставляет возможность заблаговременно разработать тактику поведения.
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Что такое гадание
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В процессе эволюции человеческого общества возникли и выделились главные методы познания будущего: предчувствие, гадание, пророчества и прогнозирование. В их основе лежит взаимодействие с реальностью, из которой человек получает информацию в виде вербальных (словесных) или невербальных сигналов. Предчувствие – это переработка невербальной информации о предстоящих событиях. Оно имеет физиологическую основу, подчеркивает ведущую роль подсознания при контакте с действительностью, основывается на эмоциях и не содержит конкретных данных о грядущем. Самым распространенным способом познания предстоящего в современном обществе является прогнозирование, используемое в качестве сферы приложения различных наук. Этот процесс осуществляется с помощью логики и анализа. Специфика прогнозирования заключается в том, что субъект осознает источник, из которого он получает представление о будущем. Информация о грядущих событиях, как правило, вербализированная, а ее переработка совершается под влиянием личного опыта, приобретенных знаний и целенаправленной деятельности головного мозга. «Версия» завтрашнего дня, содержащаяся в гаданиях и пророчествах, имеет иррациональные корни.
Гадательные системы возникли в первобытном обществе и сохранились до настоящего времени. Например, в Древнем Китае предсказание грядущего стало частью общественной жизни. Были созданы специальные территориальные центры гаданий, а императоры имели собственных гадальщиков. Считалось, что жизнь каждого человека должна протекать по естественным законам, значение которых можно постичь только с помощью гаданий. В Древней Греции были известны Дельфийский оракул и пророчества Кассандры. В Средние века на службе у правителей стран Европы и Азии состояли астрологи, которые по расположению звезд пытались предугадать будущее и в соответствии с ним рекомендовали определенную линию поведения. Практически у каждого народа сложилась особая система гаданий: у римлян – по полету, крику и поведению птиц (ауспиции), у египтян – по останкам жертвенных животных, у скандинавов – на рунах, у славян – на огне, воде и с помощью зеркал. Позднее возникли международные виды гаданий: на картах Таро, по сновидениям и линиям на ладонях.
Во всех гадательных системах выделяются 3 главных элемента. Во-первых, процесс осуществляется непосредственно гадальщиком (субъектом). Во-вторых, в это время он находится, как правило, в состоянии транса. В-треть их, процедура предусматривает проведение некоторых операций над определенными предметами или веществами. Таким образом, мантика является практикой воспроизведения манипуляций над выбранными объектами и их толкование субъектом, находящимся в состоянии измененного сознания.
С мантикой тесно связаны пророчествования и ясновидение, рассматриваемые в настоящее время как часть общекультурного наследия человечества. У христиан, иудеев и мусульман существует множество пророков и ясновидцев, сведения о которых можно почерпнуть из текстов религиозного содержания и произведений художественной литературы. В каждом столетии фигурировала та или иная личность, обладавшая особым даром предвидения будущего. Пророчества Нострадамуса и Ванги еще долго будут расшифровывать наши потомки. Необходимо отметить, что пророчества и ясновидение относятся к осваиваемым технологиям и могут быть доступны людям, способным подняться на высокую ступень самосовершенствования. При пристальном изучении каждой из них выделяется, как уже было отмечено, высокая концентрация внимания, которая является необходимым элементом йоги, гипноза, самогипноза, аутотренинга и др. В то же время оба способа познания будущего, в отличие от гаданий, работают без воздействия субъекта, находящегося в трансе, на реальные предметы.
Механизмы гаданий и пророчеств
Длительность существования пророчеств и гаданий в человеческом обществе и неугасающий интерес к ним можно объяснить только тем, что данные практики эффективны и отвечают потребностям общества. В противном случае они давно исчезли бы. Данную проблему в современном обществе рассматривают с двух точек зрения. Согласно одной теории только страх перед неизвестным будущим заставляет людей обращаться к гадателям и прорицателям. Причем, при позитивном раскладе человек обретает уверенность, а при негативном надеется на ошибку гадальщика. Что касается эффективности, то приверженцы данной концепции считают, что она создается путем отбора только положительных прогнозов. Они утверждают, что восприятие такого рода информации обусловлено ожиданием и опытом человека, и в доказательство приводят предсказания, имеющие расплывчатые вербальные формулировки, которые можно толковать произвольно, то есть так, как того хочет субъект. Наглядным примером могут служить современные гороскопы, специфической чертой которых является бросающаяся в глаза многозначность, которую нетрудно подогнать под желаемый результат или подходящую ситуацию.
...
С научной точки зрения популярность гаданий основана на религиозном представлении о существовании абстрактного сверхъестественного мира, управляющего живой и неживой природой. Установление канала общения с ним, реализуемое с помощью различных техник, позволяет человеку постичь нечто неведомое.

Сторонники другой точки зрения убеждены, что в гаданиях и пророчествах существует тайный механизм действия данных систем, содержащийся в особом измененном состоянии психики гадальщика или прорицателя. Они предполагают, что основным источником информации о будущем является сам человек, так как допустить существование внешнего «банка данных» о грядущих событиях представляется невозможным. Иными словами, при гаданиях с системой грядущего взаимодействует только гадальщик. Последователи данной теории считают, что каждый человек обладает собственным субъективным временем, которое определяется соотношением его генетической, индивидуальной и социальной памяти с одной стороны и текущим моментом – с другой. Последнее понятие включает в себя социальное положение индивида, формы его взаимодействия с обществом и состояние здоровья.
Согласно данной концепции основной механизм гаданий и пророчеств состоит в получении субъектом информации о памяти. Так как генетическая и индивидуальная память недоступны наблюдению, данные воспринимаются только по сигналам проявления памяти (внешний облик и поведение человека). Гадальщик, вошедший в состояние транса, раздвигающее рамки сознания, улавливает сигналы, на которых сознание человека в обычном состоянии не сосредотачивается. К ним относятся жесты, речевые и физиологические особенности индивида. Если гадательный процесс выстроен на использовании данного механизма, то в результате его реализации возникает предчувствие будущих событий иррационального происхождения. К ним относится ощущение опасности, надвигающихся природных катаклизмов и сейсмических аномалий. Такого рода предчувствия свойственны людям и животным в равной степени. Текущее состояние человека тоже позволяет прогнозировать его будущее. Например, люди, склонные к чрезмерной раздражительности и отличающиеся отсутствием сдерживающих мотивов, часто становятся преступниками или самоубийцами. Известны также случаи, когда животным приписывают способности к решению различных математических задач. Детальное изучение такого рода чудес позволило установить, что логическое мышление животных основывается на обязательном визуальном контакте с человеком, который задает вопрос. Получается, что для получения правильного ответа достаточно самых незначительных или незаметных изменений мимики и поведения партнера.
При гаданиях нередко применяется обратный механизм, когда изменяют содержание индивидуальной памяти, вызывая появление новых форм поведения объекта в будущем. В таком случае озвученное предсказание трансформирует поступки человека и усиливает вероятность прогнозируемых событий. Манипуляция действиями других людей с помощью вербальных средств прослеживаются в нейролингвистическом программировании, в котором ожидание будущей ситуации приводит к модификации поведения людей, что, в свою очередь, способствует появлению именно прогнозируемых обстоятельств.
Взаимодействие субъекта (гадальщика) и объекта (человека, желающего узнать свое будущее) может быть реализовано в виде получения информации 3 категорий:
• нейтральная информация, когда гадальщик беспристрастно повествует о системе будущего;
• предписывающая информация, когда гадальщик недвусмысленно предлагает субъекту определенный образ действия.
• смешанная информация, в которой объединяются оба предыдущих варианта.
Наиболее распространенной формой является взаимодействие смешанного типа, так как гадальщик изначально по разным причинам не может быть объективен, а обратившийся к нему человек, получив информацию о будущем, получает ограниченную свободу действий. В любом случае субъект не только сообщает о грядущих событиях, но и толкует их, изменяя поведение объекта. Следовательно, при гаданиях и предсказаниях следует говорить не об абстрактном будущем, а об его измененной форме, возникающей по мере развития взаимоотношений между объектом и субъектом.
Профессионально занимаются гаданием экстрасенсы и гадальщики. К последней категории относятся и обычные люди, проявляющие интерес к познанию будущего. Специфической чертой такого рода занятий является отсутствие взаимосвязи «субъект – объект», то есть гадальщик одновременно является и объектом этого процесса, то есть человеком, для которого проводится гадание. В такой ситуации предсказание становится более пристрастным, а его успех во многом зависит от уровня веры гадальщика в существование потустороннего мира.
Суть мантики – толкование символов, полученных в процессе практического гадания и имеющих исторически наследственное происхождение. Парадокс заключается в том, что все толкуют знаки по-разному. Доступность научно-популярной литературы по их значению в отдельных гадательных практиках только усложняет проблему. Причина широкого разброса мнений относительно одного и того же символа состоит в утрате мантических традиций прошлого и появлении новых практических разработок по данному вопросу.
...
Швейцарский психиатр К.Г. Юнг разработал теорию «коллективного бессознательного», согласно которой происхождение религии, мантики, искусства и мифологии основывается на существовании в глубоком подсознании людей хранилища архетипов. Последние он считал изначальными символами, формулами наследственной памяти, отражающими деятельность и формирование мышления человечества в целом.

Все известные гадательные практики опираются на умение человека получать информацию при манипулировании специальными гадательными механизмами – предметами, которые используются им для проведения ритуала. Беспредметная мантика относится к магии, поэтому с древнейших времен религия негативно реагировала на такую деятельность. Инструментами для гаданий могут быть карты, зеркало, свечи, руны, маятник, хрустальный шар и др. Они не содержат никакой информации о будущем, но являются средствами, с помощью которых гадальщик устанавливает связь с астральным миром. Сложность состоит в том, чтобы найти такой инструмент, который в наибольшей степени раскроет способности человека к ясновидению. На данном принципе основана узкая специализация гадальщиков и классификация видов гаданий.
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Виды гаданий
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Все инструменты для гаданий являются способами вхождения в транс, а это является необходимым условием познания будущего. С данной точки зрения они разделяются на 3 категории:
• гадания, позволяющие обозначить грядущее на основании различных данных материальной природы (астрология, хиромантия, графология и др.);
• гадания, базирующиеся на психологических подсказках (карты Таро, ясновидение, сомнамбулизм);
• гадания, предусматривающие проникновение в духовный мир (пророчества).
Но данная классификация популярна среди тех, кто профессионально занимается мантикой. Широкое распространение получила другая система, учитывающая только инструменты гаданий. Установлено, что для вхождения объекта в состояние транса и получения им необходимой информации может использоваться практически любой предмет. По данной причине в настоящее время существует множество разновидностей мантических практик.
Некоторые из перечисленных ниже гаданий имеют научное название, но при ближайшем рассмотрении оказываются знакомы из литературных и документальных источников или являются частью нашего жизненного опыта.
Аилуромантия. Такое гадание проводят на Святки. Загадывают желание и зовут в комнату кошку. Толкование зависит от того, какую лапу животное занесет над порогом. Если кошка зашла в комнату с правой ноги, это обрывает исполнение загаданного.
Аксиномантия. Данный вид гаданий популярен среди восточных народов и основан на использовании семян любых растений. Их увлажняют и высаживают в отдельные горшки, загадывая желание на осуществление какого-либо события. Последовательность произрастания семян соответствует очередности претворения в жизнь задуманного. Непроросшие семена свидетельствуют о том, что мечта никогда не исполнится.
Алектриомантия. Для проведения этого гадания на земле или песке рисуют буквы алфавита, разбрасывают зерна и выпускают петуха (другую птицу), а затем складывают в слова буквы, к которым он устремляется. В качестве варианта ритуал проводят следующим образом: держат петуха и произносят буквы, выделяя те, на которые птица реагирует голосом.
Алевромантия. Инструментом данного гадания является зерно, мука или хлеб. Алевромантия относится к самому древнему виду мантики, особенно активно ее использовали в Древней Греции. У народов, применяющих гадание на хлебе и муке, существовали различные толкования символов. Для проведения ритуала горсть самой лучшей муки бросали в костер и вглядывались в огонь. Ответ зависел от формы, интенсивности и цвета пламени. В настоящее время процедура стала проще и безопаснее, поскольку она проводится без использования огня.
В гадании участвуют несколько человек. Они нарезают листки бумаги, записывают на них свои желания, скатывают в трубочки, затем насыпают муку на стол или плоское блюдо в форме горки, кладут в нее приготовленную бумагу, после чего все хорошо перемешивают и по очереди вытаскивают из муки трубочки. Каждого из гадающих ожидает то, что он прочтет в записке.
Антинопомантия. Данный вид мантики сейчас относят к магии, но в древнейшие время в Египте, Греции и Риме им широко пользовались. Его происхождение было связано с ритуальными человеческими жертвоприношениями. Гадания проводили по внутренностям умерших женщин и детей.
Апантомантия. Гадание такого рода осуществляли на основании наблюдений за отдельными животными, различными природными или необычными явлениями. Апантомантия использовалась в системе древнейших оракулов у различных народов. Толкования символов со временем превратились в народные приметы и поверья.
...
Большинство гаданий имеют нумерологический аспект. Значению чисел всегда приписывалась некоторая таинственность или сверхъестественность. С их помощью народы древних цивилизаций пытались обнаружить связь между земной и духовной жизнью, существование которой не подвергалось сомнению, ее нужно было только вычислить.

Арахномантия. Инструментом такого гадания являются пауки. В древние времена они считались созданием дьявола, поэтому арахномантию относили к магии. В настоящее время она утратила свое мистическое значение, значительно упростилась и используется довольно часто. Например, паука помещают между рамами окна и наблюдают, где он сплетет паутину. Выбор им благоприятного места указывает направление, в котором следует ожидать счастья. Какой будет жизнь (безмятежной или проблемной) можно понять, исследуя форму и края сплетенной паутины. По количеству нитей в ней определяют продолжительность жизни, а ее обрыв означает наступление какого-то негативного события в будущем. Когда к пауку подсаживают сразу нескольких мух, узнают о судьбе близкого человека. Важно, чтобы насекомое не захватило муху, олицетворяющую родственника, и насекомое освободилось от паутины. Известно гадание на трех пауках, с помощью которого можно составить прогноз о событиях, развивающихся внутри любовного треугольника.
Арифмомантия. Искусство познания будущего немыслимо без нумерологии. Гороскопы, гадания на картах и рунах, «Книга перемен», сонники выстроены на значении чисел как инструментов для создания строго регламентированного порядка. Здесь очень важно определить личное число человека, его персональный код, который оказывает большое влияние на жизнь и деятельность конкретной персоны, а также объясняет наличие определенных проблем и противоречий. Его различными способами высчитывают по дате рождения и имени.
Астрагаломантия. Гадание на кубиках или костях является одним из самых древних видов мантики. Оно практиковалось почти у всех народов: индейцев майя, греков, римлян, египтян, китайцев и др. Инструменты гадания – кубики и кости с нанесенными на их грани линиями, точками, обозначающими число, или специальными знаками. Ритуал проводят с 1, 2 или 3 кубиками. Их берут в руку и выбрасывают на плоскость, а затем складывают выпавшие цифры, чтобы установить, исполнится загаданное желание или нет. Итоговое число сверяют со специальной таблицей, где записаны толкования.
Астромантия (роадомантия). В ее основе лежат наблюдения за небесными светилами древних людей, которые наделяли планеты божественными чертами и одушевляли их. Воздействие небесных божеств на жизнь и деятельность человечества определялось в соответствии с передвижением планет. Гадание осуществляли по фазам Луны, затмениям Солнца, положению планет в зодиакальном круге. Некоторые наблюдения впоследствии переросли в народные приметы.
Аэромантия. При таком гадании будущее предсказывали, учитывая состояние воздуха и появление различных атмосферных явлений (комет, метеоритов, миражей). Тематически к аэромантии примыкают аустромантия (гадание по движению воздушных потоков) и нефеломантия (гадание по облакам).
Беломантия. Так называлось старинное вавилонское гадание, при котором стрелу из лука выпускали вверх и, проследив за направлением ее полета, составляли план дальнейших действий. Со временем стрелы заменили палочками – гадальщик подбрасывал их и толковал будущее по их положению на землю. Иногда на них наносили специальные знаки или слова. Самый простой вариант беломантии составляли 3 палочки с надписями «да», «нет» и прочерком. При выпадении прочерков процедуру повторяли.
Библиомантия. Это самый популярный и простейший способ гадания. Чтобы получить информацию о будущем, достаточно взять книгу, сформулировать вопрос, загадать номер страницы и строки, а затем прочитать ответ. Библиомантия раньше была довольно распространена в Европе и России. Была даже издана специальная книга – «Гадательная книга пророка и царя Давида».
Ботаномантия. Еще один популярный вид гадания, особенно любимый женщинами и девушками, – гадание на травах. Ботаномантия имеет множество разновидностей, так как гадают на сухих и свежесорванных растениях, а также на траве, цветках, стеблях и корнях. Например, гадание на ромашке «Любит – не любит» сохранилось до настоящего времени. В Западной Европе с той же целью использовали свежий стебель зверобоя: его с силой скручивали и выжимали сок. Красный сок означал взаимное чувство, а прозрачный – безответное. В день Ивана Купалы в России принято класть под подушку сбор из 12 разных трав, а наутро толковать сновидения. Для исполнения загаданного желания славяне засыпали на травяной подушке из 24 или 40 трав, а скандинавские народы – только из 9. В более отдаленные времена наши предки наносили на ветки вербены или шиповника слова или специальные знаки, формулировали вопрос, а затем сжигали их и, наблюдая за этим процессом, находили ответ для решения поставленной проблемы. Для такого гадания использовались сухие травы, солома, цветочные венки, веники и травинки.
...
Ботаномантия на Руси была настолько распространенным видом гадания, что ее следы сохранились у потомков на бессознательном уровне. Русский человек, расположившись на лужайке, обязательно сорвет полевой злак с метелкой и пропустит его между указательным и большим пальцами, в результате чего колоски метелки соберутся в пучок: так в старину гадали на «петушка» (пучок с торчащими колосками) и «курочку» (ровный пучок).

Гастромантия. Первоначально гадание проводили по звукам, исходившим из желудка и кишечника человека, но позднее оно трансформировалось в чревовещание, которое относится к магии и совершается исключительно в интересах мага. Тем не менее, гастромантия производит большой эффект на неподготовленную публику.
Геломантия. Это вид очень субъективного гадания, так как толкование смеха зависит от степени пристрастности гадальщика к объекту. В древние времена геломантия являлась областью деятельности оракулов. Существовали народные приметы. Например, редко смеющийся человек обладал скрытным характером, а хохотун – добрым и открытым. Громкий смех означал неискренность, а тихий – мягкость нрава.
Геомантия. В данном случае гадание проводят различными способами на земле: рисуют мистические знаки или фигуры, разбрасывают камешки, а затем определяют их положение относительно небесных светил или знаков зодиака.
Гидромантия. Древний способ гадания, при котором вода является основной формой ворожбы. Она существует в двух видах. В первом случае исследуют ее поверхность для обнаружения различных образов и знаков. Для катализирования процесса в сосуд помещают 3 небольших камешка (круглый, треугольный и квадратный) и наблюдают за появлением ряби. Для предсказаний существуют специальные установки, с помощью которых дают толкование любому типу ряби. Во втором случае вызывают духа водоема, что может быть опасным для присутствующих. Ему задают вопросы, а она быстро пишет ответы на воде, используя слова в зеркальном отражении.
Гиромантия. Инструментами такого гадания являются предметы, которые могут вращаться (шар, кольцо). На линии нарисованного круга пишут буквы, а затем подносят к столу подвешенный на нитке инструмент. Буквы, над которыми он останавливается, складывают и устанавливают таким образом, например, имя вора. Гиромантию использовали также для выяснения местонахождения колдуна, наславшего порчу на человека.
Дактиломантия. Гадания проводят по форме пальцев и ногтей. Толкования касаются не столько будущего, сколько особенностей характера человека. Особое внимание обращают на структуру поверхности кожи, анатомические детали, величину большого пальца и украшения.
Дафномантия. Гадание проводили в Греции, инструментом для него служили листья лавра, которые собирали в роще Аполлона. Их сжигали на священном огне, а по трес ку листьев прогнозировали будущее. Громкие звуки свидетельствовали о благосклонности богов к человеку.
Демономантия. Данный способ гадания относится к магии. Его осуществляет колдун, который входит в сос тояние транса, расположившись в центре магического круга, затем вызывает духов или демонов, вступает в контакт с ними, а после возвращения в нормальное состояние сообщает полученные от них сведения. Для проведения гадания используют специальные ароматические курительные вещества, вызывающие галлюцинации.
Дендромантия. Это древнейшее гадание по священным деревьям. Культ деревьев существовал у всех европейских народов. Дуб считался оракулом, а омела – знахарем. К священным деревьям обращались при обстоятельствах, связанных с судьбой общины, народа или селения. Толкования выводили в зависимости от роста дерева и состояния его кроны и корней.
Идоломантия. Инструментами этого гадания являются различные идолы и статуи. К нему прибегали жрецы, изображавшие оракулов древности. Они проникали внутрь скульптуры и вещали о пророчествах, изменяя свой голос.
Иппомантия. О данном виде гадания известно только то, что будущее предсказывали по движениям лошади. Считается, что в настоящее время иппомантию применяют на скачках.
Ихтиомантия. Первоначально гадания проводили по внутренностям рыб. В настоящее время ихтиомантия популярна среди женщин, которые предпочитают гадать только по чешуе. Цель ворожбы – получить сведения о верности и неверности мужа. Обычно чешуйки сначала высушивают, а затем по их состоянию и цвету устанавливают факт измены. Высохшая чешуя, сохранившая форму и цвет, свидетельствует о любви мужа.
Капномантия. Такое гадание сохранилось до нашего времени. Люди до сих пор гадают по дыму костра. Обычно капномантию проводят перед началом каких-либо важных дел или событий. Если дым поднимается вверх, будущее развитие событий будет благоприятным, если стелется по земле, то лучше отложить намеченное дело. На Руси по дыму костра с давних времен предсказывали погоду.
...
В древние времена существовало гадание по форме и цвету глаз – ирридомантия, или офтальмомантия. Со временем оно превратилось в общеизвестные народные приметы. Во всяком случае, глядя собеседнику в глаза, можно понять, лжет он или говорит правду. Таким способом легко определить и некоторые особенности характера человека.

Карромантия. Так называют гадание по воску, который льют на воду, чтобы узнать подробности о своей судьбе. Данный способ был широко распространен в русских святочных гаданиях. Как вариант карромантии рассматривали гадание на скорлупе грецкого ореха, в которую вставляли обломки зажженной свечи. Такой «корабль» пускали в плавание по воде и следили за его передвижением. Если он шел ко дну – девушка умрет незамужней, если свеча быстро выгорит, она скоро выйдет замуж, если свеча будет гореть долго, но корабль не потонет, то ей не суждено найти супруга.
Катоптромантия. Это старинное русское гадание на зеркалах. Его проводили двумя способами: подвешивали или располагали зеркала над сосудом с водой так, чтобы они отражали лунный свет. По возникающим в зеркалах таинственным образам предсказывали будущее. Рекомендовалось применять не вогнутые, а прямые зеркала, выкрашенные в черный цвет. Таким способом гадали на суженого или смерть. Катоптромантия описана в поэме «Светлана» В.А. Жуковского.
Косциномантия. Гадание на решете использовали для обвинения в воровстве. С данной целью его прикрепляли нитью к пальцу гадальщика, а на столе по кругу раскладывали листы с написанными на них именами. Вора определяли по имени, у которого останавливалось решето.
Кристалломантия. Так называется гадание, для которого используется хрустальный (стеклянный) шар или магический кристалл. Оно возникло в древние времена и сохранилось до настоящего времени. Будущее узнают, пристально вглядываясь в блестящую или светящуюся поверхность шара. Результатом концентрации внимания становятся возникающие в нем образы.
Кромниомантия. Гадание на луковицах проводят при желании узнать имя будущего мужа или ответы на другие вопросы. Сначала формулируют вопрос, затем берут несколько луковиц, наклеивают на них листки бумаги с мужскими именами или фразами, после чего оставляют для прорастания. Судьба проблемы содержится на листке первой проросшей луковицы. На Руси кромниомантия практиковалась в сочельник перед Рождеством и на Святках.
Лампадомантия. При таком гадании используют зажженные лампы, светильники или свечи. У древних египтян был популярен праздник ламп, во время которого гадали. В Индии и сейчас устраивают поклонение богине Лакшми, одним из ритуалов которого является спускание на воду плотов небольшого размера с помещенными на них источниками света. Индийцы верят, что если плот не потонет, то человека ожидает удача в жизни.
Леканомантия. Данный вид гаданий предусматривает опускание в воду различных предметов: драгоценных камней, специальных дощечек из золота и серебра с нанесенными на них знаками. Сначала прочитывают заговор и ждут звука, который должен появиться из воды. Он заключает в себе ответ на вопрос. В русских селениях в воду также бросали уголь и следили за процессом ее закипания.
Литомантия. Инструментами гадания являются осколки метеоритов и другие камни, имеющие необычное происхождение или внешний вид. Считается, что они могут издавать особые звуки, слышать и толковать которые может только квалифицированный гадальщик. Особая роль в литомантии отводится драгоценным и полудрагоценным камням. В данном случае предсказания будущего опираются на игру света, теней и структуру граней камня.
Маргаритомантия. Гадание с помощью волшебной жемчужины позволяет выявить лиц, причастных к совершению кражи или другого преступления. С данной целью ее помещают в горшок, закрывают крышкой и произносят имена подозреваемых. Имя преступника устанавливают в тот момент, когда жемчужина поднимается вверх и ударяется о крышку.
Махаромантия. Гадания на ножах, саблях и других видах холодного оружия были популярны в древности и в Средние века. В настоящее время распространен цыганский способ такого гадания, для чего нож кладут в центр круглой деревянной доски, по окружности раскладывают листы с предполагаемыми ответами, затем формулируют вопрос и трижды вращают нож вокруг своей оси. В момент остановки его лезвие указывает на ответ.
Миомантия. Этот древний способ гадания со временем превратился в народные приметы. В его основе лежат наблюдения за поведением и звуками, издаваемыми мышами и крысами. Прогноз будущего при миомантии имеет негативный характер. Как правило, массовое появление в каком-то месте мышей и крыс или их бегство связаны с распространением чумы, голода или войны. У славян данные животные являются предвестниками несчастья и неурожая.
Некромантия. В данном случае речь идет о магических способах общения с мертвыми или духами, в том числе и о гаданиях. На Руси вызывание духов умерших было привилегией чародеев.
...
Популярным видом мантики была и остается онейромантия – гадание по сновидениям. Оно возникло в Египте, было заимствовано греками, а от них распространилось по всему миру. Толкования снов записывали в книги и трактаты. Самый известный сонник, созданный Артемидором Далдийским, появился во II веке н. э. и состоял из 5 книг.

Ойномантия. Гадание по цвету, запаху и вкусу вина было популярным в Древней Греции и Риме, где оно являлось необходимым элементом жизнедеятельности людей и проведения религиозных ритуалов. Этот напиток у греков всегда ассоциировался со счастьем и процветанием. У других народов ойномантия утратила свои значимые функции и превратилась в веселое гадание. Очень важно, например, кому из гадающих достанется последняя капля или какую форму приобретут остатки напитка, выплеснутого на стену. Существует такое поверье: если допить вино из бокала другого человека, можно узнать, о чем тот думает. В новогоднюю ночь загадывают желание, затем, стараясь не пролить ни капли, быстро переливают вино из полного бокала в пустой. В полночь, разливая напиток по бокалам, составленным в круг, выясняли, кто женится (выйдет замуж) в новом году.
Омфаломантия. Такой вид гадания распространен в йогической практике и требует высокой концентрации внимания на области пупка.
Оомантия (ооскопия). Так называлось гадание, инструментом которого являлись яйца. Оно возникло в глубокой древности, но до наших дней сохранилась только упрощенная его форма. Толкования о будущем делали, наблюдая за сгустком яичного белка, помещенного в воду. Беременные женщины с помощью разбитого яйца устанавливали пол будущего ребенка.
Ономатомантия. Инструментом гадания является имя человека. Считается, что звуки, составляющие имя, определяют черты характера.
Орнитомантия. При таком гадании внимательно наб людали за поведением птиц: издаваемыми ими звуками, перелетами, употреблением пищи. В дореволюционной России гадали преимущественно с помощью домашних птиц. Например, если курица начинала кукарекать, а не кудахтать, ждали большого несчастья или чьей-то смерти. Предрассудки были настолько серьезными, что бедную курицу лишали жизни или отрубали ей хвост. В Англии кукареканье петуха у двери в дом рассматривалось как неожиданный визит незнакомого человека, а курица, зашедшая в дом новобрачных, свидетельствовала о долгой совместной жизни супругов.
Пессомантия. Гадание на камнях (в том числе драгоценных и полудрагоценных) было популярным у всех древних народов. Сохранилось оно и до наших дней. С их помощью можно не только узнать свое будущее, но и исполнить любое желание. Для этого достаточно задать вопрос или громко заявить о своем желании и бросить камешек в широкий сосуд с водой. Желание исполнится, если количество кругов, появившихся на поверхности воды, будет четным. Профессиональные гадальщики собирают коллекцию из камней, сопоставимых по формам, размерам, цветам. Их выбрасывают из мешочка по 3 или 6 штук на ковер с вышитыми на нем 3 кругами, а затем приступают к толкованию.
Пиромантия. Это древнее гадание, связанное с огнем. Предсказания о будущем зависели от времени возгорания, наличия дыма, характера пламени и т. п. Часто прогноз составляли после бросания в огонь различных веществ: гороха, смолы, поленьев. Особое значение приобретали необычная расцветка пламени, обилие искр, присутствие дыма и языков.
Подомантия. Гадание по стопам или подошвам, на которых находится множество биологически активных точек, популярно в восточных странах, особенно в Китае, и связано с древней китайской философией.
Психомантия. Она основана на сенсорных механизмах, так как охватывает человеческие эмоции, религиозные и моральные принципы, а также ощущения и восприятие. Некоторые исследователи утверждают, что данный вид мантики связан с призывом теней умерших.
Селеномантия. Гадания по фазам Луны популярны и в настоящее время. Правда, большинство толкований относятся к народным приметам, касаются приобретения материального благополучия и ясности в любви, а также характеризуют особенности погодных условий.
Сикомантия. Инструментом гадания являются листья платана и смоковницы, на которые наносят имена, знаки, символы или текст, а затем высушивают. Медленно высыхающие листья свидетельствуют о развитии благоприятных событий в будущем. В последнее время гадальщики более активно используют листья плюща, оставляя их на 5 дней в воде. Залогом крепкого здоровья и удачи считаются части растения, сохранившие ярко-зеленый цвет.
Скарпомантия. Гадание на старой обуви позволяет определить черты характера человека, а также узнать о взаимоотношениях с объектом любви. Главное условие – использование обуви, принадлежащей субъекту гадания. В Святки, выбрасывая валенок или сапог на дорогу, девушки верили, что любимого следует ждать с той стороны, в которую повернут носок. Аналогичным образом можно было выяснить истинное отношение избранника: для этого старую обувь бросали через правое плечо. О серьезной привязанности свидетельствовал сапог, носок которого был направлен к гадающему. У всех народов рваная обувь символизировала нарушение гармонии во взаимоотношениях.
Спаталамантия. Это древнейшее гадание на шкурах, костях и экскрементах диких и жертвенных животных. Спаталамантия была распространена у римлян, инков, малайцев, монголов, болгар, украинцев и др.
Сциомантия. Прогноз на будущее при таком гадании составляют при внимательном изучении изменяющихся форм и размеров теней. Отчасти сциомантия классифицируется как магия, так как в большинстве случаев гадальщики обращаются к теням умерших.
Тассеомантия. Это самое древнее и простое гадание, которое можно проводить самостоятельно. Толкование осуществляют по положению чайных листьев или кофейной гущи, представляющих собой разнообразные символы или знаки. Принципиальное требование заключается в необходимости использовать для гадания чашки светлого оттенка, чтобы на их фоне четко выделялся чайный или кофейный осадок. При толковании важно, в каком месте сосредоточена густая масса: на стенках, дне, у верхнего или нижнего края, в центре и др.
...
В Древнем Египте была распространена фелиномантия – гадание по поведению кошек, которые считались священными животными. В настоящее время она не практикуется, а толкования трансформировались в народные приметы. Всем известно: если кошка укладывается спать в изголовье чьей-то постели или долго лежит на столе, нужно ждать беды.

Теомантия. Такой вид гадания рассматривается в качестве варианта библиомантии и предусматривает обращение к священным религиозным текстам.
Терномантия. Это древнее гадание, в ходе которого будущее определяли по поведению и облику зверей. Вероятно, его появление связано с тотемизмом и охотой, являвшейся основным видом деятельности первобытного человека.
Тиромантия. Данный вид мантики когда-то имел сложную технологию. В настоящее время процедура гадания на сыре значительно упростилась и ограничилась загадыванием желания и разрезанием сыра ножом. Толкование проводят после подсчета количества дырочек и выявления рисунков на срезе.
Туфрамантия (сподомантия). Данный вид гадания существует с тех пор, как человек научился разжигать огонь, и предусматривает толкование будущего при наблюдении за пеплом или золой от костра. На заре человечества пророческими считались комментарии, сделанные у жертвенного огня. Зола в магии является элементом, с помощью которого чародеи и колдуны совершают колдовство. Считается, например, что если бросить горсть золы на земельные угодья своего недруга, можно быть абсолютно уверенным в том, что на них не вырастет ни травинки. В наше время прогноз на грядущее составляют, наблюдая за пеплом от обычного костра. Позитивную или негативную информацию получают в зависимости от направления его движения: поднимается ли он вверх, разлетается в стороны или кружит над костром. Самый простой способ туфрамантии – собрать пепел в глиняную миску, встряхнуть и высыпать его на белый лист бумаги. При толковании обращают внимание на форму, которую в результате этого приобрела куча пепла.
Трансатаумантия. Профессиональные гадальщики практически не занимаются данным видом мантики. Транс-атаумантия основывается на случайно услышанном и увиденном, что может превратить любой факт в возможное предзнаменование.
Хартомантия. Инструментом такого прогноза будущего являются надписи, имеющие таинственное происхождение. Первоначально гадальщики расшифровывали тексты, которые содержали закодированную информацию, написанную невидимыми чернилами. К хартомантии также относится гадание по открыткам.
Хиромантия. Считается, что по руке, линиям ладони и ее форме можно выяснить прошлое, настоящее и будущее человека, а также черты его характера, способности и состояние здоровья. Хиромантия является древнейшим видом гадания, которое возникло в Древней Индии, а затем распространилось по всему миру. Искусство чтения линий руки относится к высшему классу мантики.
Цефалономантия. Гадание является настолько древним, что в настоящее время информация о его проведении отсутствует. Известно, что будущее определяли по ослиному черепу, предварительно обожженному огнем. Вероятно, данная процедура осуществлялась после совершения ритуального жертвоприношения.
Выше были перечислены далеко не все виды гаданий. Некоторые из них трудно отнести к какой-то определенной разновидности. Например, гадание на свечах является формой лампадомантии или катоптромантии и широко распространено среди славянских и европейских народов.
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Гадание на свечах
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Традиционно гадание на свечах сопровождается словосочетанием «магические свечи». На самом деле оно не имеет прямого отношения к магии. Это просто поэтическая вольность нашего языка, эпитет, характеризующий обстановку, в которой осуществляется прогнозирование будущего. Для того чтобы в том или ином обществе господствовал культ магии, необходимы определенные условия. На Руси их не было. Культура славян была отражением общей истории арийских народов, а не отдельного народа или племени, поэтому специфической особенностью языческих верований восточных славян стало отсутствие стройной религиозной системы. По той же причине у наших предков отсутствовали строгий религиозный культ и особая каста лиц, обладавших неограниченными возможностями и профессионально занимавшихся магией – жрецов. На Руси, конечно, жили колдуны, но их численность была невелика, а практика не имела такой мощной поддержки на государственном уровне, как в Древнем Египте или Индии. Кроме того, православная церковь активно преследовала их. Мантика же, к которой относится гадание на свечах, напротив, была очень популярной и сохранилась до наших дней, поэтому для большинства современных русских людей понятия «магия» и «мантика» неразделимы.
...
Христианство рассматривало мантику как наследие язычества и стремление отдельных личностей установить контакт с дьявольскими силами, но в России отношение к ней было не таким, как в Европе. Суеверия и гадания настолько прочно влились в быт и сознание народа, что в настоящее время невозможно представить новогодние праздники без проведения данных традиционных ритуалов.

Гадание на свечах считается простым видом мантики, то есть таким, при котором можно не прибегать к услугам профессионала, а самостоятельно выполнить все необходимые действия, в том числе и толкование. Прежде чем приступить к практике, нужно вооружиться определенными знаниями, чтобы впоследствии умело их использовать. Например, небесполезной может оказаться информация о роли, которую выполняли свечи со времени своего появления, а также их видах, форме и цвете.
Основные функции свечей
Неизвестно, кто был изобретателем свечей. Первые упоминания о них содержатся в древних письменных источниках, датированных X веком до н. э. Главная роль, которую они выполняли в те далекие времена, отчасти сохранилась и до наших дней – освещение жилых и нежилых помещений. После принятия христианства им придали другое значение, связали с религией и наделили функцией освящения.
Функция освещения. У каждого народа в древности был свой способ изготовления свечей. Например, египтяне делали их из сердцевины растения ситник, а фитиль – из сердцевины тростника, которую предварительно вымачивали в жире. В Древнем Риме источники освещения использовались с размахом и повсеместно, так как материала для их производства было предостаточно. Римляне скручивали в трубочку папирусы, опускали их в жирный раствор и поджигали. Технология была простой, такие свечи стоили недорого, поэтому их мог приобрести практически любой человек. Китайцы, у которых к тому времени уже была бумага, изобрели собственный метод. Они сворачивали в трубочку плотную бумагу, а внутрь вставляли фитиль из скрученной рисовой бумаги. В Древнем Китае, Японии и Индии своеобразной была и технология производства воска. Например, китайцы смешивали для этого зерно с насекомыми, в Японии исходным сырьем являлось ореховое дерево, а в Древней Индии для его изготовления варили плоды коричного дерева.
Маканые свечи просуществовали в Европе до начала XV века. В те времена они были настолько востребованными, что во всех городах и больших деревнях работали магазины, специализировавшиеся на продаже изделий, а в Англии и Франции в начале XIII века появились гильдии свечных мастеров. Их изготавливали до тех пор, пока не была изобретена литейная коническая форма, в которую заливали воск.
XVI век в истории производства свечей был эпохой экспериментов. Животный жир при плавлении сильно чадил и дурно пах, поэтому сначала его заменили пчелиным воском, при плавлении которого отсутствовал дым, а запах был более приятным. Однако его добыча была трудоемкой задачей, а выработка практически не зависела от человека, поэтому восковые свечи стоили дорого и использовались только в храмах и домах богатых людей. Затем воск стали варить из плодов и ягод некоторых деревьев, но данный способ не получил широкого распространения, так как процесс производства был слишком длительным и тяжелым. В конце XVIII века появилась новая технология изготовления свечей на основе спермацета – вытяжки из спермацетового мешка головы кашалота. Они хорошо горели, не чадили и стоили недорого. Так как спермацет характеризовался повышенной плотностью, изделия практически не таяли под солнечными лучами. Сделанные в XIX веке научные открытия кардинально изменили технологию производства свечей. В 1820 году из животного жира была выделена стеариновая кислота, что позволило получить стеариновый воск, обладающий повышенной твердостью и характеризующийся отсутствием дыма при плавлении. Сделанные из него свечи стали весьма популярными в европейских странах. Было создано специальное устройство, которое позволило выпускать их огромными партиями. Изобретателем цилиндра с двигающимся пистоном, извлекающим готовые застывшие изделия из машины, стал француз Джозеф Морган. К середине XIX века из нефти была выделена восковая субстанция, или парафин. Это твердое вещество, размягчающееся при нагревании и не имеющее специфического запаха. Так как оно обладало низкой температурой плавления, для повышения плотности в него добавляли стеариновые кислоты. Свечи, изготовленные из парафина и стеарина, имели низкую себестоимость и утратили свою главную функцию только в конце XIX века, когда Т. Эдисон изобрел лампу накаливания.
В середине 1980-х годов возник «свечной бум», утвердивший новый способ их применения – в качестве украшений интерьера, элементов декора и подарков, а промышленность начала выпуск изделий самых разных видов, форм и размеров. К концу XX века возникли новые методы производства свечей и различных видов воска. Например, большой популярностью пользовался воск на основе сои и пальмового масла.
В некотором смысле свечи еще продолжают выполнять свою основную функцию – в тех случаях, когда наблюдаются перебои с электроснабжением. Но их основное предназначение в настоящее время состоит в том, чтобы украшать наш быт, окружать его ореолом романтики, делать дома уютными и комфортными. Свечи зажигают в самые важные моменты жизни, знаменующие определенные этапы во взаимоотношениях людей.
...
Почти все мантические практики в той или иной форме предусматривают использование огня в качестве источника света. Гадания всегда проводят с лампадами, свечами или огнем при незначительном освещении. Это совсем не случайно: наши предки-язычники свято верили в сверхъестественные возможности огня, поклонялись ему и призывали на защиту от темных сил.

Функция освящения. В иудаизме со времени его возникновения использовали свечи в качестве важнейшего атрибута религиозных ритуалов. Традиция зажигать свет в храме появилась в конце II века до н. э в Израиле и активно применялась во время празднования Хануки. Считается, что заповедь о возжигании в церкви золотого светильника из 7 ритуальных символов была получена Моисеем от Господа Бога. В каждом Иерусалимском святилище они горели по ночам. Со временем иудеи стали зажигать свечи по праздникам в своих домах.
У первых христиан они поначалу были не священным религиозным атрибутом, а средством освещения. Преследования, которым подвергались последователи единобожия со стороны официального языческого культа, заставляли их совершать службы преимущественно в таинственных местах, куда доступ дневного света был затруднен. Их прибежищем стали катакомбы и подзе мелья, которые они освещали факелами. Постепенно в восприятии людей бытовое значение источников освещения переросло в духовное. Христиане утверждали, что свет не столько освещает помещение, сколько указывает новый путь собравшимся людям, выводит их из тьмы. Постепенно он стал одним из символов новой веры.
Лампаду зажигали перед книгой Закона Божия, который являлся светильником в жизни верующего. Когда он стал частью Евангелия, возник обычай нести перед его выносом горящую свечу. При чтении Евангелия в храмах возжигали все светильники, утверждая, что свет евангельский спасает и просвещает рабов Божиих. Со временем данная традиция была перенесена на остальные христианские святыни: иконы святых, мощи мучеников и священные символы. В Россию традиция зажигать свечи в храмах пришла из Византии.
Виды свечей
Классификация свечей по видам основана на особенностях их применения. В магазинах можно приобрести хозяйственные, столовые, пеньковые, чайные, гелевые, тростниковые, декоративные и ароматические свечи. Особую группу составляют церковные и магические свечи.
Хозяйственные свечи. Они незаменимы в тех случаях, когда неожиданно прекращается электроснабжение, имеют простую цилиндрическую форму и окрашены в белый цвет. Их изготавливают из неокрашенного парафина, поэтому они относительно дешевые. У хозяйственных свечей нет запаха, они хорошо горят и отлично справляются со своей основной функцией.
Столовые свечи. У них преобладает удлиненная цилиндрическая форма – длинный конус или ровный цилиндр. Как правило, для их изготовления применяют различные красители и ароматизаторы. Такие свечи могут быть классическими и витыми. Они характеризуются неустойчивостью, поэтому перед применением их помещают в подсвечники.
Пеньковые свечи. Свечные изделия такого вида имеют устойчивое основание. Обычно их изготавливают с применением красителей. Пеньковые свечи могут быть ароматизированными или классическими (без запаха).
Чайные свечи. Свое название они получили в связи с тем, что часто используются для подогрева заварочных чайников в особых приспособлениях, а также для декоративных светильников и ароматических ламп. Их нередко называют свечами-таблетками, потому что восковую массу заливают в плоский алюминиевый корпус.
Гелевые свечи. Их используют при проведении различных уличных празднеств (шоу, пикников).
Тростниковые свечи. Они имеют классическую форму и тростниковый фитиль, вырезанный из сердцевины растения.
...
Чистый пчелиный воск, из которого изготавливают церковные свечи, в христианстве рассматривается в нескольких духовных субстанциях: чистота души; крестное знамение; послушание и готовность покаяться в своей греховной жизни; благодать Святого Духа; приношение, делаемое всеми христианами; очищение Божественным огнем; символ соединения и крепости любви и мира.

Декоративные свечи. Они могут быть 3 видов: цветные, интерьерные и фигурные. В продаже имеются свечи самых разных цветов с узорами, напоминающими, например, резьбу по дереву. Они выгорают изнутри, а снаружи остаются целыми. Их производят по технологии свечных мастеров XVI века в стиле барокко. Интерьерные свечи, созданные по европейскому стилю, имеют большие размеры и форму: квадрата, цилиндра или шара. Их используют для украшения интерьера офисов, ресторанов, гостиниц, жилых помещений, а также при проведении свадебных и юбилейных торжеств. Фигурные свечи выпускают в виде сказочных персонажей, фигурок людей и животных, тематических предметов (пасхальные яйца, елочки, сердца и др.).
Ароматические свечи. Они при горении источают определенный аромат, освежают воздух в помещениях и используются в терапевтических целях. Выделяемые запахи снимают умственное и физическое перенапряжение, успокаивают нервную систему, способствуют расслаблению. Их изготавливают на основе парафина с добавлением растительных и эфирных масел, а в качестве фитиля используют 100 %-ный хлопковый жгут.
Церковные свечи. Их можно приобрести в церквях или храмовых лавках. Они отливаются из чистого пчелиного воска (без примесей) и часто применяются при проведении обрядов целительства и мантики. Христианский культ предусматривает использование церковных свечей в строгом соответствии с обрядами, поэтому существуют такие разновидности свечей, как малая, келейная, храмовая, праздничная, полиелейная, напрестольная, архиерейская, постригальная монашеская, запричастная, дьяконская и уставная.
Магические свечи. К ним относятся 3 вида: алтарные, астральные и универсальные. Высокие белые алтарные свечи ставят у алтаря. В православных храмах их зажигают первыми, а гасят последними. Они символизируют божественную энергию и являются посредниками при общении со святыми и Богом. Астральные свечи при проведении мантических ритуалов представляют тех, кто участвует в гадании.
Существуют также архангельские, лунные, вотивные (свечи-подношения), очищающие, травяные свечи, свечи-программы, свечи-желания и др.
Формы свечей
В настоящее время выпускаются такие изделия самых разных форм. Наиболее распространенными являются свечи, имеющие вид геометрических фигур, религиозных святынь и отдельных предметов, имеющих отношение к языческому прошлому. Им нередко придают вид ромба, цилиндра, конуса, овала, пирамиды, квадрата, шестигранника и применяют при гаданиях, связанных с текущим моментом или повседневными проблемами. Для религиозных нужд их изготавливают в форме креста (распятия), яйца, рыбы – основных христианских символов. В продаже также есть немало свечных елок, уточек, листиков и цветов, олицетворяющих язычество. В последнее время стали популярны изделия в виде сердечек, звезд, башен и домиков, а также разноцветные свечи-кнопки, состоящие из семи восковых шариков, поставленных друг на друга, которые используют в семидневных гаданиях на исполнение желания, ежедневно сжигая по одному шарику.
Витые свечи выбирают для познания будущего, а домики – для прояснения отношений с представителями противоположного пола. На белой крестообразной свече гадают, когда хотят прояснить ситуацию или избавить человека от дурных наклонностей. Считается, что он защищает от темных сил, оберегает дом, семью, человека. Зеленая свеча в форме креста способствует достижению материального благополучия. Мантические ритуалы иногда проводят со специальными свечами, олицетворяющими мужчин, женщин, детей.
Цвета свечей
Для лампадомантии значение имеет не столько форма свечи, сколько ее цвет. Установлено, что во время гадания цветовые импульсы создают определенные вибрации, в результате чего окрашенный источник света притягивает соответствующие действия. Чтобы грамотно использовать гамму красок, необходимо ознакомиться с представлениями о действии того или иного цвета.
...
В мантике считается, что свечи являются самодостаточной системой, воплощающей все основные стихии. Пламя символизирует стихию огня и проявляется красным цветом. Вода представлена расплавленным воском и синими красками. В дыме и желтой окраске свечения сосредоточена стихия воздуха. Воск же олицетворяет землю.

Белая свеча. Она является символом защиты и очищения, поэтому используется при проведении гаданий с самыми добрыми намерениями, а также для устранения скопившихся сомнений и ощущения чьей-то неприязни. Такие свечи притягивают энергию Луны и покровительствуют человеку, родившемуся под знаком Рака. Самый распространенный вариант мантики с ними – гадания на суженного.
Голубая свеча. Ее огонь олицетворяет стремление к нравственному совершенству и духовному росту. В мантике она применяется для развития индивидуальных экстрасенсорных способностей и предвидения будущего, а также для восстановления мира в семье и гармонии в отношениях между людьми. Этот ритуальный символ покровительствует людям, родившимся под знаком Водолея, Козерога, Стрельца или Рыб. С помощью голубой свечи гадают на исполнение желания.
Желтая свеча. Ее пламя сопоставляется с мудростью и уверенностью. Такие свечи являются непременным атрибутом гаданий, связанных с высоким интеллектуальным уровнем, практикой предсказаний, исполнением позитивных желаний, путешествиями и дальней дорогой. Желтый цвет покровительствует человеку, родившемуся под знаком Льва.
Зеленая свеча. В мантике этот цвет ассоциируется с процветанием и изобилием и оказывает благоприятное воздействие на состояние здоровья и материальное благополучие человека. Такие свечи применяют при гаданиях, направленных на привлечение достатка, избавление от болезней и исполнение желаний. Они покровительствуют людям, родившимся под знаком Весов или Рыб.
Коричневая свеча. Ее еще называют домашней, потому что с ее помощью решают острые жилищные проблемы. Кроме того, она распространяет свое благотворное влияние на здоровье любимых животных: кошек, собак, птиц и др.
Красная свеча. В эзотерике красный цвет является символом солнца, победы над злом, улучшения жизни и здоровья, повышения жизненной энергии. В мантике свечи такой окраски применяются в гаданиях, направленных на выяснение любовных отношений, состояния здоровья и будущего, а также на исполнение желаний и достижение целей. Красная свеча покровительствует людям, родившимся под знаком Скорпиона или Овна. С ее помощью гадают перед принятием важного решения, требующего решительных действий.
Оранжевая свеча. Ее пламя вселяет в человека чувство уверенности и ожидание непременного успеха. Оно притягивает позитивную энергию, обостряет личное обаяние и позволяет быстро приспособиться к внезапно изменившимся жизненным обстоятельствам. Оранжевый цвет покровительствует человеку, родившемуся под знаком Близнецов. С помощью такой свечи гадают на предстоящие путешествия и дальнюю дорогу.
Пурпурная свеча. Этот цвет означает достижение могущества или благоприятное развитие событий в процессе преодоления каких-либо трудностей. В магии он способствует установлению контакта с потусторонним миром, а в мантике – предвидению будущих событий, связанных с важными этапами в жизни человека.
Синяя свеча. Предполагается, что данный цвет обеспечивает человека защитой от злых сил и вселяет надежду на выздоровление. В мантике такие свечи используют для прогнозов о восстановлении здоровья и охраны от вредного влияния негативной энергетики.
Розовая свеча. Этот цвет считается традиционным символом счастья, любви, дружбы и нежности. Такие свечи применяют в гаданиях, определяющих прочность брачных уз, добрачных отношений и духовной близости между людьми. Розовая свеча подходит всем людям, независимо от их принадлежности к определенному знаку зодиака.
Фиолетовая свеча. В эзотерике фиолетовый цвет воспринимается как символ несгибаемой воли и силы духа. Инструменты такой окраски во время гаданий позволяют найти верное решение, убедиться в правильности своего мнения, обрести веру в возможность полного избавления от тяжелых или неизлечимых заболеваний. Фиолетовая свеча покровительствует людям, родившимся под знаком Тельца или Девы.
Черная свеча. Этот цвет в эзотерике является символом возмездия или кары. Во всяком случае, он воспринимается как мир, в котором нет места позитивной энергии и краскам жизни. Маги используют его, чтобы наказать обидчика, призывая на помощь души умерших. В мантике он способствует исцелению больных или избавлению от вредных привычек по той причине, что насыщенный цвет притягивает и впитывает болезни и негативную энергетику. Очень популярны черные свечи, которые зажигают на исполнение желания, чтобы избавиться от привычки к азартным играм. Они покровительствуют людям, родившимся под знаком Водолея или Козерога.
Во время гаданий можно зажигать одну или несколько однотонных или разноцветных свечей. Все зависит от поставленной задачи. Например, сделать прогноз о будущем материальном достатке можно с помощью оранжевой и зеленой свечей. Первая притягивает успех, а вторая обеспечивает рост благосостояния. Иногда используются двух– и трехцветные атрибуты: черно-белую свечу ставят для избавления от злых сил и утверждения позитивного настроя, а красно-бело-зеленую – для прогнозов в сфере бизнеса, карьеры.
...
Если предметом гадания является любовь, свечи подбирают в виде человеческих фигур. Для проведения ритуала гадальщики предпочитают использовать синий (счастье), белый (верность), красный (любовь) и розовый (согласие) цвета. Когда наступает охлаждение между супругами, гадают по черной свече – «свече развода».

Чтобы защитить себя от потусторонних сил, часто ставят так называемые архангельские свечи, которые обеспечивают объекту или субъекту гадания покровительство архангелов. Желтые и голубые свечи архангела Михаила ограждают от психического и физического насилия. Для восстановления физических, интеллектуальных и духовных сил применяют зеленые и розовые свечи архангела Рафаила, а к мудрости и знаниям архангела Гавриила приобщаются с помощью синих и белых свечей. Пурпурные и золотистые свечи архангела Ариэля вселяют в человека спокойствие и отвагу.
Свечи для гаданий
Свечи, которые используют для гаданий, вызывают обострение интуиции и усиливают проявление механизмов предвидения и познания будущего. Энергия пламени в совокупности с высокой степенью концентрации гадальщика способствует осуществлению мгновенного анализа происходящего и появлению озарения, позволяющего трактовать предстоящие события. Мысленно направляемая энергия отыскивает и указывает субъекту на нити, связывающие настоящее и грядущее. Именно поэтому свечи для гаданий могут быть различными по форме, размеру и цвету. Важен также не только материал, из которого они изготовлены, но и само пламя.
Для проведения мантических ритуалов противопоказано использование ароматических свечей, облада ющих дополнительной энергетикой, которую не следует привлекать. Идеальным вариантом считаются церковные свечи из пчелиного воска.
В мантике немаловажную роль играет цвет ритуальных свечей, поэтому при проведении гадания нужно учитывать принятые толкования, информация о которых изложена выше. Хочется только подчеркнуть, что выбирать следует качественно изготовленные и полностью прокрашенные свечи. Изделия, облитые снаружи парафином и бесцветные внутри, для гаданий не используются. Обычно подбирают восковые, парафиновые и стеариновые свечи, окрашенные в разные цвета, которые горят в течение нескольких часов. Для проведения непродолжительных сеансов применяют тонкие маканые изделия, изготовленные вручную. Они горят не больше 1 часа. Свечи-колонны для гаданий не подходят, так как горят слишком долго. Чаще всего свечи помещают в подсвечники, которые делают работу с ними более удобной. В редких случаях гадальщики отдают предпочтение свечам, сделанным из животного жира по древним технологиям. Считается, что они способствуют более верному познанию будущего, но от них, как известно, исходит не слишком приятный аромат.
Гадальщики подбирают ритуальные свечи, доверяясь собственным ощущениям. Каждую из них они некоторое время держат в руках и при появлении определенных чувств (спокойствия и тепла или холода и неловкости) делают свой выбор.
Профессиональные гадальщики со склонностью к знахарству нередко пользуются катаными травяными свечами, которые изготавливают вручную по простой технологии, добавляя в растопленный пчелиный воск растительные смеси, составленные по старинным рецептам. Они обладают дополнительным значением, применяются в строгом соответствии с действием, присущим тому или иному растению, и горят от 2 до 10 часов, поэтому после гадания их оставляют в комнате больного. Такие свечи хороши тем, что гадать на них можно в любое время, независимо от астрологических рекомендаций. Перед сеансом озвучивают пожелание, затем иглой наносят на свечу значимые слова (символы) и имя больного, зажигают фитиль, концентрируются на пламени и оставляют догорать. В качестве подсвечника выбирают посуду с широким основанием (тарелку, поднос). С травяными свечами гадают на продолжительность заболевания, исход долгой болезни и устранение болевых ощущений.
Для гаданий на исполнение желаний и решения многих жизненных проблем используют лунные свечи. Они содержат травы, которые помогают человеку справиться с трудностями.
Сеанс проводят, согласуя поставленные цели с основными лунными циклами. На растущую луну гадают на любовь и привлечение достатка, а на убывающую – на исцеление и избавление от вредных при вычек. Популярны также свечи-программы, которые используют в качестве амулетов. Обычно на них наносят специальные знаки – символы озвученного желания. Считается, что огонь такой свечи способен претворить в жизнь заключенное в нем желание. С помощью вотивных свечей гадальщики благодарят богов или духов за оберег и исполнение желания.
...
Свечи-талисманы применяют как обереги. Они наделяют защитой гадальщика и человека, решившего узнать свое будущее. На таких ритуальных свечах гадают в тот лунный период, который соответствует намерению. Кроме того, они должны догорать сами, тушить их нельзя.

Магические свечи двойного и тройного действия являются самостоятельной системой, которая помогает гадальщику распознать будущее. Они устраняют отрицательную энергию и могут использоваться для нескольких целей в зависимости от того, в какой лунный цикл проводится гадание. На них иголкой наносят знаки, символизирующие желание и имя, затем зажигают и оставляют до полного прогорания.
Астрологические (астральные) свечи ориентированы на знаки зодиака гадальщика или человека, для которого проводят ритуал. Они различаются цветом в зависимости от определенного знака.
Многие гадальщики используют в обрядах церковные свечи, считая, что они обладают особой силой, хотя такие ритуалы проводить не принято.
Некоторые люди пользуются только сделанными своими руками свечами. Данное требование уходит корнями в далекое прошлое, когда не существовало различия между мантическими и магическими практиками. Считается, что ритуальный атрибут, сделанный собственноручно, позволяет получить правдивую информацию о будущем, так как при изготовлении он испытывает влияние энергетического поля субъекта.
Способ изготовления свечей
Технология изготовления свечей очень проста, поэтому при желании инструмент для гадания можно сделать в домашних условиях. Процесс осуществляют в 3 этапа: подготовка основы, фитиля и формы.
Подготовка основы. Основой священного атрибута является воск или парафин. Их можно приобрести в специализированных магазинах. Самый удобный вариант – купить новые неокрашенные стеариновые свечи, которые используются для бытовых нужд и отличаются низкой стоимостью. Пчелиный воск также продают в торговых центрах, ориентированных на продукты пчеловодства. Работа с ним характеризуется некоторой сложностью, поэтому практичнее пользоваться готовыми изделиями.
Подготовка фитиля. Главное в свече – это фитиль. Его изготавливают из скрученных хлопчатобумажных нитей. В продажу они не поступают, поэтому существует только одна возможность их получить – извлечь из готовой стеариновой или парафиновой свечи. После выполнения данной операции нить погружают в раствор селитры или расплавленный парафин и оставляют до полного высыхания.
Подготовка формы. Для изготовления свечей используют самые разные формы. В специальных магазинах можно приобрести все, что необходимо для данного процесса. Для домашнего производства очень важно, будет ли заготовка извлекаться из формы или останется в ней. В последнем случае разогретый парафин просто заливают в какую-либо емкость, например в стеклянный сосуд (стакан, банку), смазанный изнутри растительным маслом. Для формы можно приспособить половину скорлупы грецкого ореха, жестяные банки, упаковки от различных продуктов, баночки из-под женской косметики. Внутренняя поверхность емкости должна быть гладкой, без трещин и выпуклостей.
Для изготовления литых форм, из которых вынимают изделие, используют различные материалы, например металлические трубы. Сначала выбирают трубу нужного диаметра, затем отрезают от нее кусок, равный высоте будущей свечи, и фиксируют макет с одного конца. Для создания гипсовой формы делают заготовку свечи из плас тилина, после чего заливают его гипсом и оставляют до высыхания. Когда гипс затвердеет, внутренний слой (пластилин) удаляют.
После подготовки основы, фитиля и формы приступают к изготовлению свечи.
Методика изготовления свечи
Она состоит из 3 этапов: нагревание воска (стеарина, парафина), фиксация фитиля и заливка свечной массы.
Нагревание воска. Сначала восковую (стеариновую, парафиновую) основу измельчают с помощью ножа или обычной терки, затем укладывают в металлическую емкость, ставят на водяную баню и растапливают на слабом огне, периодически помешивая, до образования однородной массы.
Фиксация фитиля. Это самый ответственный момент изготовления свечи. Фитиль должен проходить строго по центру. Если он сместится в сторону, свеча будет гореть неравномерно. Существуют 2 способа установки фитиля. В первом случае выполняют следующие действия:
• на дне заготовки делают отверстие маленького диаметра, в которое продевают скрученную нить;
• кончик фитиля закрепляют узелком и фиксируют у основания формы с помощью скотча или клея;
• на середине куска толстой проволоки или зубочистки закрепляют свободный конец нити и помещают по центру формы с противоположного конца.
Во втором случае фиксацию фитиля проводят после заливки формы и отвердения воска (стеарина, парафина), для чего длинной узкой спицей делают сквозное отверстие сверху вниз в слегка застывшем воске и вставляют приготовленную нить в образовавшуюся щель.
Заливка свечной массы. Перед заливкой форму хорошо смазывают растительным маслом, затем доводят свечную массу до кипения, но не кипятят. Сначала вливают небольшое количество горячей массы, чтобы убедиться, что воск не вытекает из формы, а затем – все остальное. Так как парафин и стеарин при охлаждении сжимаются, вокруг фитиля нередко появляются небольшие углубления, которые требуют дополнительной заливки.
Последний этап – извлечение свечи из формы – проводят после окончательного отвердения массы.
Изготовление цветных свечей
Уже отмечалось, что гадальщики предпочитают пользоваться бесцветными инструментами, но иногда проводят гадания и на цветных свечах. Сделать их легко и просто по следующему описанию.
Чтобы придать ритуальному атрибуту тот или иной оттенок, к восковой (стеариновой, парафиновой) массе, поставленной на водяную баню, добавляют измельченный краситель – цветной восковой мелок. Для проведения мантических сеансов нежелательно поверхностное и многослойное окрашивание, хотя сделать это можно без проблем.
Приступая к гаданию, нужно знать некоторые особенности практического использования свечей.
Правила работы со свечами во время гаданий
Свечи для гадания должны быть новыми, сделанными собственноручно или лично приобретенными в магазине. Подарки от близких и друзей не подходят. Кроме того, запрещается применение освященных и венчальных свечей. Не рекомендуется также гадать на свечах, которые долгое время были частью интерьера дома, даже если ими не пользовались. Они впитывают в себя позитивную и негативную энергию происходящих в семье событий.
Каждую новую свечу перед гаданием очищают, опуская в минеральную или дистиллированную воду и окуривая ладаном.
...
Чтобы извлечь свечу одноразового пользования из болванки, достаточно разрезать последнюю. В других случаях заготовку на непродолжительное время помещают в холодильник или выставляют на мороз. При проблемах, возникших с извлечением изделия, форму иногда ставят под струю горячей воды.

Главное правило, распространяющее на все виды лампадомантии, основывается на условии одноразового использования ритуального предмета. Проще говоря, повторно зажигать свечу, которая уже применялась в гадании, нельзя. Еще один важный момент – помещение должно освещаться только священным пламенем. Использование электричества при гадании категорически запрещается.
Профессиональные гадальщики отказываются от проведения сеанса, если у них возникают проблемы со здоровьем или психологическим настроем. Очень важно уметь сосредотачиваться, концентрировать свои мысли на задуманном.
...
Перед проведением мантического ритуала свечу, изготовленную в домашних условиях, погружают на несколько секунд в раствор поваренной соли, что предотвращает ее оплывание и обеспечивает длительное горение. Чтобы расплавленная масса не стекала каплями на стол, на верхнюю часть свечи надевают кольцо из алюминиевой фольги.

Обращаться со свечами нужно бережно и осторожно. Например, следует сразу определить, какова длина фитиля. Если он больше 6 см, то пламя может чадить. Специалисты рекомендуют подрезать его непосредственно перед гаданием. При повторном укорачивании свечу опускают фитилем вниз, чтобы образовавшийся пепел не попал в воск. Если она продолжает коптить, ее гасят, дают остыть и снова подрезают фитиль. Подобные процедуры проводят только с теми свечами, которые во время гадания используют несколько раз, но лучше не увлекаться ими, а подготовить запасные.
В лампадомантии существует понятие первого горения – процесса плавления воска сразу после зажигания фитиля. Считается, что каждая свеча (как инструмент гадания) вбирает в свою память все детали данного этапа, поэтому очень важно, чтобы он был достаточно длительным. В таком случае воск расплавляется до краев, а вокруг фитиля не образуется «колодец». Продолжительность первого горения у ритуальных инструментов различна и зависит от их диаметра. Каждые 2,5 см в диаметре составляют 1 час горения, но дольше не значит лучше. Непосредственно во время проведения обряда свечу не гасят: она должна погаснуть самопроизвольно или полностью прогореть. Ритуальное пламя тушат только в том случае, если этого требует методика гадания.
Свечи характеризуются неустойчивостью, поэтому их помещают в светильники или ставят на специальные подставки. Плоская невоспламеняющаяся поверхность, на которой укрепляют инструмент, и отсутствие сквозняков способствуют ровному и чистому горению.
Необходимо также соблюдать правила пожарной безопасности: следить за пламенем, ограничить доступ детей и животных в комнату, где проводят гадание.
После ритуала в комнате часто обнаруживают капли воска. Их удаляют с поверхности пола или стола, а затем делают в помещении влажную уборку.
Время проведения гадания на свечах
В мантике не устанавливается лимит на количество ритуалов со свечами, но рекомендуется внимательно отнестись ко времени их проведения. Наиболее благоприятными для гаданий являются следующие периоды:
• с 8 по 18 января – в период между Рождеством и Крещением;
• в течение недели перед Пасхой;
• в течение недели после Троицы;
• с 14 по 28 августа – в течение 2 недель перед Успением;
• с 21 по 28 сентября – в течение недели после рождества Богородицы.
Два последних периода времени используются для составления предсказаний, а остальные – для обычных гаданий.
Для проведения мантических ритуалов важно обращать внимание на лунные циклы. Во время новолуния рекомендуются гадания, направленные на устранение каких-либо препятствий, борьбу с собственными недостатками или вредными привычками. Так как растущая Луна ассоциируется с ростом, созиданием, увеличением, в данный период гадают на деньги, удачу, карьерный рост, а также решают проблемы со здоровьем и личными отношениями.
В полнолуние проводят самые разные гадания, причем целесообразнее ворожить за 3 дня до полнолуния и в течение 3 дней после него.
Мантические обряды на убывающую луну ориентируют на устранение проблем, ярко проявившихся в реальности. К ним относятся гадания на исполнение желаний, связанных со здоровьем (снятие болевых ощущений, избавление от негативных симптомов и следствий болезни), а также на преодоление преград и неприятностей на пути к счастью и ус пеху.
Виды гаданий на свечах
Традиционно в лампадомантии выделяют несколько видов гаданий:
• на 1, 2 или 3 свечах (иногда больше);
• на воске;
• по дыму или пламени свечи;
• с зеркалами;
• по драгоценным камням.
Профессиональные гадальщики рекомендуют начинающим, прежде чем приступить к мантическим ритуалам, провести курс предварительной подготовки.
Подготовительное упражнение
Тренировка, используемая для получения более точного прогноза о будущем и обострения интуиции, направлена на развитие концентрации внимания и разработку специальных интуитивных навыков, на основании которых гадальщик делает предсказания.
Техника проведения упражнения
Тренировку проводят в течение недели. Начинают и завершают курс в воскресенье перед сном.
В темной комнате с закрытыми шторами окнами устанавливают стол, в центр которого помещают зажженную свечу, а на расстоянии 50 см от края стола ставят мягкое кресло. Затем садятся в него, принимают удобную позу и расслабляются, пристально глядя на пламя в течение 7 минут.
Задача упражнения – развить способность легко концентрироваться на пламени и быстро расслабляться.
Гадание на одной свече
Такие гадания являются самым распространенным видом лампадомантии. На одной свече можно гадать по любому поводу.
Вариант 1. Гадание на блюдце
Сеанс проводят при желании узнать ответы на некоторые вопросы, связанные с различными затруднительными ситуациями.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью, в центр ставят широкое и плоское блюдце. Затем зажигают высокую и тонкую восковую свечу и обрисовывают ею над блюдцем контуры восьмиконечной звезды, двигаясь по часовой стрелке. После чего, наклонив ее, в центр блюдца капают 4 капли расплавленного воска и устанавливают в данном месте свечу. На последнем этапе концентрируют внимание на ее основании и задают вопрос, на который хотят получить ответ.
Толкование 
Если от свечи исходят треск и копоть – ответ может быть только отрицательным. Кроме того, такие проявления свидетельствуют о наличии негатива (порчи), который может распространяться на гадающего или помещение, в котором он находится. Если ровное с редкими перемигиваниями пламя имеет желтый оттенок, то можно не волноваться – порчи или сглаза нет. При других особенностях горения применяют дополнительное гадание.
Вариант 2. Гадание с оставшимся воском
Сеанс проводят на 7, 14 или 21-й день после выполнения предыдущего ритуала, чтобы убедиться, что порча наведена для разрушения семьи или разрыва между влюбленными, а также в тех случаях, когда у мужа появляется пристрастие к алкоголю, вызванное комплексом вины по причине неверности.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью, 1 столовую ложку восковой массы, образовавшейся при предыдущем гадании, растапливают над пламенем новой восковой свечи и произносят при этом следующий наговор:
«Воск, трещи и гори, правду мне говори. Околдовали, обворовали, сердце у милого (имя) моего украли? Воск, не молчи, всю правду теперь сообщи».
Затем растопленную массу сливают в блюдце, наполненное молоком.
Толкование 
При образовании в молоке 1–2 восковых фигур делают вывод об отсутствии порчи. Если в молоке обнаруживается множество восковых кусочков, значит сглаз или порча, наведенные соперницей, распространяются на обоих супругов.
...
Основное правило лампадомантии заключается в зажигании свечей с помощью обыкновенных спичек, а не других приспособлений. Никто не может объяснить необходимость данного требования, но считается, что пламя должно быть рукотворным. Возможно, это генетическая память о времени появления мантики, когда огонь добывался примитивным способом – простым трением.

Вариант 3. Гадание тройное
Сеанс проводят при желании узнать о том, какая жизнь ждет гадающего в будущем.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью и ставят в центр длинную восковую свечу в деревянном подсвечнике или на деревянной подставке.
Затем садятся на расстоянии 25–30 см от нее, зажигают фитиль и в течение 5 минут наблюдают за пламенем.
Толкование 
По виду пламени. Ровное и слабое пламя свидетельствует о наступлении в будущем тихой и спокойной жизни без тревог и неудач. Яркий и интенсивный огонь с частыми перемигиваниями говорит о будущих успехах в жизни. При тусклом горении следует опасаться сглаза, направленного на устранение из жизни гадающего везения и удачи в делах и любви. Яркое свечение, сопровождающееся потрескиваниями, говорит о порче, которая может проявиться в недалеком будущем.
По цвету пламени. Красный или красно-желтый огонь означает прибыль, пополнение, приобретение материального достатка, удачу в бизнесе. Желтый цвет говорит о том, что в недалеком будущем гадающего ожидает радостное событие. Что касается коптящего пламени, оно рассматривается как сигнал о существовании на человеке порчи.
По воску. Толкование делают в зависимости от того, в каком направлении оплывает свеча. Если воск расплывается равномерно по всей ее окружности, то в ближайшем будущем не следует ожидать каких-либо примечательных событий. При продвижении восковой массы к гадальщику можно утверждать, что его ждет большая удача в бизнесе и личной жизни, а при ее оттоке от распорядителя ритуала – о наличии порчи (при искривленном пламени), сглаза (при ровном горении), направленных на разрушение семьи, или венца безбрачия. Оплывание в левую сторону говорит о будущих неудачах в карьере или бизнесе, в правую – о получении выгодной и высокооплачиваемой работы.
Вариант 4. Гадание на бумаге
Сеанс проводят при желании узнать ответы на самые разные вопросы: о поиске работы, предстоящих поездках, личных взаимоотношениях и т. д.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью и ставят в центр длинную восковую свечу в деревянном подсвечнике или на деревянной подставке. Затем зажигают фитиль, берут чистый белый лист бумаги и быстро проводят им несколько раз над пламенем. В результате этого на ней появляются темные знаки.
Толкование 
Выводы делают при внимательном изучении полученных символов.
Если на бумаге отчетливо видны концентрические окружности – в жизни гадающего произойдут события, которые приведут к позитивным изменениям. Пятна в виде звезд означают появление в недалеком будущем радостных вестей и положительных эмоций, связанных с осуществлением давно задуманных действий. Волны поведают о том, что воплощение мечты или идеи придется отложить на неопределенный срок. Символы-растения или животные, запечатленные на листе, говорят о полном отрыве гадающего от реальности и наличии у него серьезных материальных проблем.
Вариант 5. Семидневное гадание на свечах
Зажженная свеча оказывает ярко выраженное успокаивающее воздействие на организм человека. Наблюдение за ее пламенем способствует нормализации нервной системы, устранению страхов и сомнений, установлению гармонии в отношениях с миром и людьми и приоткрывает будущее. Считается, что огонь совершенствует душу, воск влияет на состояние здоровья, а горение фитиля оказывает прямое воздействие на уровень сознания и интеллекта. Довольно популярно семидневное гадание на свечах, которое охватывает различные сферы жизнедеятельности человека.
Методика проведения 
Механизм такого гадания очень прост – ежедневно в течение недели (с понедельника по воскресенье) зажигают по одной цветной свече. Для удобства применяют специальные свечи, состоящие из 7 частей, или разделяют обычную свечу фломастером или маркером на 7 одинаковых сегментов.
Понедельник. В первый день недели используют белую или серебристую свечу. Вечером в тишине проводят сеансы семейного характера. Например, гадают на исполнение желаний, касающихся установления прежних доверительных отношений между супругами, продолжительность брака или возвращение покоя и любви в дом.
Вторник. В этот день зажигают красную свечу. Поскольку она является символом неиссякаемой энергии, с ее помощью пытаются повысить сексуальное влечение и нормализовать интимные отношения. Насыщенный энергией красный цвет пламени оказывает позитивное воздействие на людей, стремящихся осуществить свои идеи и проекты, подталкивая их. Такие гадания развивают в людях чувство уверенности в себе, устраняют застенчивость и помогают решить некоторые психологические проблемы.
Среда. Желтая свеча, которую используют в этот день, активизирует умственную деятельность и стимулирует стремление к общению. Гадания на ней преследуют в основном две цели – исполнение карьерных амбиций и стимуляцию действия личного обаяния на взаимоотношения с людьми.
Четверг. Вечером этого дня сеанс проводят на голубой или оранжевой свече. Обычно задают вопросы для выяснения истинных отношений между партнерами или загадывают желание на примирение. Голубой цвет ритуальной свечи защищает гадающего от влияния враждебно настроенных людей, устраняет порчу и сглаз, способствует взаимопониманию и сближению. По оранжевому тону пламени гадают на исполнение желаний, касающихся здоровья, характера и способности достойно переживать разочарования или несправедливые обвинения.
Пятница. В этот день зажигают зеленую или розовую свечу. Так как зеленый цвет символизирует удачу, достаток и прибыль, гадают на обретение материального благосостояния, карьерный рост, проведение удачных сделок в бизнесе, успех в учебе и т. п. При гадании на розовой свече задают вопросы о состоянии физического и психического здоровья, любви, доверии к партнеру, гармонии в семейных отношениях.
Суббота. В этот день используют пурпурную или фиолетовую свечу. Гадания проводят для решения вопросов, связанных с оздоровлением организма, самосовершенствованием и предвидением будущего.
Воскресенье. В конце недели с помощью гаданий на желтой или золотистой свече узнают об обретении в будущем материального благосостояния. Существует правило воскресного дня – не гасить пламя, чтобы не спугнуть свое счастье.
Ритуал семидневного гадания проводят в течение 7 недель подряд, не прерывая его ни на один день.
Вариант 6. Гадание на пепле
Сеанс проводят при желании узнать, останется ли любимый человек с гадающим.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте и ближе к полуночи.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью, на лист бумаги наносят имя любимого человека. Затем зажигают восковую свечу и, мысленно задавая вопрос, сжигают на ее пламени бумагу. Образовавшийся пепел собирают в ладонь и ровно в полночь выставляют руку в форточку.
Толкование 
Поднявшийся вверх и разлетевшийся в стороны пепел означает, что любимый человек уйдет. Если он прилипнет к ладони, то возлюбленный останется с гадающим.
...
Канделябр – это приспособление для установки нескольких свечей, используемых для освещения огромных помещений. Самый большой в мире канделябр находится в мечети шейха Заеда бин Султана Аль Нахайяна в Объединенных Арабских Эмиратах. Он имеет 10 м в диаметре и 15 м в высоту. Правда, в нем установлены не свечи, а кристаллы Сваровски.

Вариант 7. Гадание на преданность
Сеанс проводят при желании узнать, что станет делать муж после раскрывшейся измены: сохранит семью или покинет жену.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте и ближе к полуночи. Сначала застилают стол чистой белой скатертью, наносят на белый лист бумаги имя соперницы, а в центр стола ставят восковую свечу и зажигают ее.
Затем в стакан с водой кладут чайную ложку соли, а бумагу подносят к пламени. Быстро помешивая ложкой в стакане, приговаривают:
«Если соль быстрей растает, то меня муж не оставит, а бумага догорит – их любовь перегорит».
Толкование 
Муж не оставит женщину, если соль уже растаяла, а бумага еще не догорела.
...
В древние времена для измерения времени применяли специальные свечи, которые заменяли солнечные и песочные часы. Время отмеряли, используя равномерность горения пламени и специально нанесенные на воск насечки. Позднее в них стали вставлять небольшие грузы, которые при догорании свечи до места их крепления падали, издавая специфический звук.

Вариант 8. Гадание на половинках свечи
Сеанс проводят при желании узнать, кто из супругов первым покинет этот мир.
Методика проведения 
Гадают в темноте и молчании.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью, церковную свечу разрезают на две равные части, помещают их в одинаковые подсвечники и наносят на них символы: половина с верхним концом фитиля олицетворяет мужа, а другая – жену. После этого зажигают их и 3 раза наговаривают:
«Пусть та свеча первой сгорит, чья жизнь первой оборвется. Пусть та свеча первой погаснет, кому в скором времени умереть».
Толкование 
Внезапно погасшая свеча означает, что человек, которого она олицетворяет, вскоре умрет. Если половинка с верхним концом фитиля сгорит первой, значит, первым умрет муж.
Вариант 9. Гадание-ритуал на исполнение мечты
Данный сеанс можно назвать мантическим и магическим ритуалом, а также медитацией.
Прежде всего, четко определяются с целью гадания. Это должно быть короткое предложение, выражающее четкое желание превратить мечту в реальность.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте и многократно. Каждый раз используют новую свечу.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью и произносят следующие слова:
«Свеча, горящая в ночи, магическое пламя!
Энергию мою пошли исполнить тайное желание.
Свет во мраке! Дух огня! Лик мне свой яви!
Колесо людской судьбы к счастью поверни.
Тьма пусть сгинет – мерзкий враг.
Раз, два, три – да будет так».
Затем в строгой последовательности выполняют указанные ниже действия:
• на белом листе бумаги записывают четко сформулированное желание;
• кладут его на середину стола чистой стороной вверх и ставят сверху новый подсвечник;
• наполняют небольшое блюдце растительным маслом и помещают по правую руку от гадальщика;
• берут восковую свечу в левую руку, а пальцы правой руки опускают в масло;
• масляными пальцами растирают свечу в направлении от середины вверх и от середины вниз и представляют, что сила желания пропитывает ее насквозь;
• снова опускают пальцы правой руки в масло и повторяют процесс;
• ставят свечу в подсвечник и вытирают руку;
• усаживаются поудобнее, зажигают свечу и, сосредоточившись на исполнении тайного желания, некоторое время наблюдают за пламенем – чуть выше язычка или по его боковой стороне;
• после появления усталости визуализируют, представляя мечту, воплощенную в действительность;
• мысленно произносят фразу, записанную на листе бумаги, вынимают его из-под подсвечника и сжигают;
• задувают свечу, заворачивают ее в чистую белую хлопчатобумажную салфетку и хранят в прохладном месте до следующего гадания.
Ритуал повторяют до тех пор, пока желание не исполнится.
Толкование 
Если во время гадания свеча неожиданно гаснет или горит с потрескиванием, желание не сбудется.
Вариант 10. Гадание-ритуал на привлечение денег
Такой способ гадания можно отнести к ритуальному действию. Его проводят при огромном желании стать богатым, хорошо обеспеченным человеком и иметь достаточно средств для открытия собственного дела. В мантике его называют серебряным заклинанием.
Методика проведения 
До начала сеанса в течение 7 дней ежедневно наполняют небольшой сосуд монетами достоинством 10 копеек. Желательно не использовать в качестве сосуда копилку. Затем последовательно выполняют следующие действия:
• застилают стол чистой белой скатертью, ставят на него сосуд с деньгами и любой подсвечник (не из дерева);
• садятся на стул, расслабляются и представляют себя в роли очень богатого человека, используя калейдоскоп мысленных картинок;
• берут в руки свечу зеленого цвета и воображают, что в ней концентрируется сила и власть денег, а также визуализируют перспективы, которые открываются перед богатым человеком;
• ставят свечу в подсвечник;
• высыпают монеты из сосуда на ладонь;
• берут первую монету и наговаривают на нее: «Деньги теките, деньги растите, сделать богатым меня пожелайте», после чего кладут ее у основания подсвечника;
• повторяют ту же процедуру с оставшимися монетами, выкладывая их по кругу;
• с помощью спички зажигают свечу;
• мысленно представляют, какой может стать жизнь при полном достатке, насколько она изменится к лучшему, какие проблемы деньги помогут решить и т. д.;
• визуализируют в течение 10 минут, а затем встают из-за стола, оставляя свечу догорать;
• собирают монеты и снова кладут их в сосуд после того, как свеча погаснет;
• ставят сосуд на то место, где он находился до гадания, и ежедневно в течение месяца кладут в него по несколько десятикопеечных монет.
Толкование 
Если во время гадания свеча неожиданно гаснет или горит с потрескиванием, желание не сбудется.
Вариант 11. Гадание по тени
Сеанс проводят при желании узнать ответы на некоторые вопросы.
Методика проведения 
Гадают в темноте и полной тишине.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью, на чистом листе бумаги записывают сформулированный вопрос, затем сминают его в бесформенный комок, кладут на перевернутую вверх дном тарелку и поджигают. Пепел подносят к стене и освещают пламенем высокой восковой свечи так, чтобы она находилась между стеной и источником света. Перемещая ее в разных направлениях, гадающий выделяет на стене контуры, напоминающие предметы, людей или животных.
Толкование 
Выводы делают по очертаниям, воссоздающим в сознании соответствующие образы.
Башня на стене является символом успеха на работе или карьерного роста.
Горы свидетельствуют о том, что для успеха будет необходимо преодолеть некоторые жизненные трудности.
Контуры воза, проявившиеся на стене, говорят о тяжелой работе, результаты которой в будущем станут основой достойной жизни.
На мысль о предстоящем путешествии наводят очертания колес или автомобиля, а также силуэт лошади.
Собака обещает встречу с другом, а кот – с хорошим знакомым или льстецом.
Нож приведет к ссоре, гроб – к чьей-то смерти.
Дворец – символ бедности и нищеты, а не достатка. Хижина же, наоборот, олицетворяет богатство. Мешок предвещает получение прибыли или премии.
Силуэт бабочки обещает непродолжительное увлечение, фигура человека – приятное свидание, а птица – счастье в личной жизни.
Контуры дома свидетельствуют об удачной семейной жизни, ворота – о приходе гостей.
Мельница ассоциируется с ложью и сплетнями, а деревья – с утратой взаимопонимания между родственниками.
Фигура ведьмы предупреждает о злобных намерениях, рога – об опасности.
Черепаха является символом временного застоя в делах или внутреннего опустошения.
Вообще толкования даются в соответствии с уровнем развития интеллекта и воображения гадающего.
Вариант 12. Гадание на плавающей свече
Сеанс проводят, чтобы узнать, какое событие свершится в скором будущем.
Методика проведения 
Гадают в темноте и молчании.
Чистый белый лист бумаги разрезают на 13 полосок размером 1 × 10 см и пишут на каждой из них следующие слова: «рождение», «смерть», «свадьба», «развод», «дорога», «выбор», «бедность», «богатство», «любовь», «счастье», «удача», «перемены», «болезнь». Затем застилают стол чистой белой скатертью, ставят на стол таз, заполняют его водой до половины объема, закрепляют на стенках подготовленные записки таким образом, чтобы они лежали над водой.
Далее из пенопласта вырезают диск размером 1 × 5 см, закрепляют в нем маленькую свечу, предназначенную для украшения тортов, зажигают фитиль, опускают на воду в центре таза и следят за ее перемещением. Во время гадания нельзя качать таз или дуть на воду и пламя, пытаясь изменить направление движения.
Толкование 
Событие, указанное в записке, которая загорится от пламени плывущей свечи, свершится в ближайшем будущем.
...
В церкви во время будничных богослужений освещение скудное. В праздничные и воскресные дни зажигают много свечей и лампад, передающих радость торжества. В Светлое воскресенье, которое считается величайшим христианским праздником, ярко освещается не только церковь – все верующие стоят в храме с горящими свечами.

Вариант 13. Гадание на фигурной свече
Сеанс проводят при имеющихся колебаниях и сомнениях в верности выбранного решения.
Методика проведения 
Гадают в темноте и молчании. Ритуал можно повторять ежедневно.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью, выбирают восковую свечу любой формы и ставят ее в центре стола. Затем формулируют вопрос, произносят его вслух, зажигают фитиль и внимательно наблюдают за процессом горения.
Толкование 
Если при горении внешняя линия свечи остается целой, а лунка приобретает округлую форму, значит, гадающий выбрал правильный путь, который приведет к успеху.
Смещение лунки в левую сторону говорит о том, что выбрано правильное направление, но впереди человека ждут трудности. Сдвиг в правую сторону означает, что на пути решения проблемы будут мешать друзья или близкие люди.
Быстро погасшая свеча свидетельствует о том, что выбранным способом проблему не решить.
Гадание на двух свечах
Для таких гаданий берутся парные свечи, олицетворяющие мужчину и женщину.
Вариант 1. Гадание на характер брачных отношений
Сеанс проводят при желании узнать, кто из новобрачных будет обладать властью над партнером.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью, ставят в центр две восковые свечи, помеченные специальными знаками, символизирующими мужское и женское начала. Затем их зажигают и наблюдают за процессом горения.
Толкование 
Быстро сгоревшая свеча свидетельствует, что тот, кого она символизирует, впоследствии окажется в подчинении.
Вариант 2. Гадание на суженого
Сеанс проводят при желании узнать, подходит ли гадающему партнер по своему характеру.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью и ставят в центр две восковые свечи. Одна из них должна быть бесцветной и олицетворять партнера, а вторая, принадлежащая гадающему, может быть любой формы и цвета. Затем зажигают последнюю свечу и внимательно наблюдают за процессом горения, отмечая особенности. Через некоторое время зажигают символизирующую партнера свечу и проводят те же наблюдения.
Толкование 
Если воск со свечи гадающего стекает по одному краю, делают вывод о его впечатлительности и нервности. В том случае, если свеча партнера горит таким же образом, данный брачный союз ожидает благоприятное будущее. Ровное горение обеих свечей свидетельствует о спокойной жизни в браке.
Вариант 3. Гадание на верность
Сеанс проводят при желании узнать, верен ли партнер гадающему.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью и ставят в центр две восковые свечи: толстую и тонкую. Затем их помещают в обведенный мелом стакан, выделяют (с помощью насечек) свечу, олицетворяющую гадальщика, и вполголоса, но четко произносят следующую фразу:
«Пусть погаснет моя свеча, до конца не истлев, если милый мне в мыслях и на деле неверен».
После озвучивания заклинания зажигают оба фитиля.
Толкование 
Все зависит от того, какая свеча погаснет первой. Если это будет свеча гадающего, значит, верность партнера находится под большим сомнением.
...
Купленная в церкви свеча является символом приношения жертвы Богу и храму. Мягкость воска, из которого она сделана, рассматривается христианами как выражение готовности верующего к послушанию, а горение символизирует стремление человека к преображению. Пламя – знак яркой любви к Богу, Богоматери или святому, у лика которых ставят ритуальные источники света.

Вариант 4. Гадание с солью
Сеанс проводят для того, чтобы определить верность своего партнера.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью, приготавливают два стакана, наполненных солью, и две восковые свечи: одна олицетворяет гадающего, а другая – суженого (любимого). Ровно в полночь их ставят в стаканы с солью, очерчивают мелом вокруг них круг и 3 раза произносят наговор:
«Пусть погаснет моя свеча, если у раба Божиего (имя) есть другая. Воск, огонь и заветные свечи, всю правду мне скажите, ничего не утаите».
После этого зажигают фитили и внимательно следят за тем, как горят свечи.
Толкование 
Неверность любимого устанавливают в том случае, если свеча гадающего гаснет первой. Ее спокойное горение говорит о том, что никаких других увлечений у суженого нет.
Вариант 5. Гадание с метками
С помощью данного гадания узнают, насколько сильна любовь партнера.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью, берут две восковые свечи и помечают ту из них, которая олицетворяет любимого, черной меткой, а другую, символизирующую гадающего, – белой. Затем зажигают фитили и ставят свечи на стол или берут в руки: в левую – свечу партнера, а в правую руку – свою.
Толкование 
Выводы делают, наблюдая за горением свечей. Силу любви определяют по высоте пламени: чем оно выше, тем крепче любовь.
Неровное горение, сопровождающееся треском и копотью, говорит о том, что любовь причиняет партнеру не радость, а боль, заставляя его испытывать муки ревности и страдания.
Свеча, погасшая при частично сохранившемся фитиле, свидетельствует о том, что неизбежен разрыв. Инициатором расставания станет партнер, символом которого является погасший источник света.
Неустойчивая или упавшая свеча указывает на то, что один партнер играет чувствами другого, а их отношения отличаются неискренностью.
Свеча, сгоревшая первой, означает, что чувства партнера недолговечны.
Одновременное догорание свечей говорит о взаимной любви и олицетворяет долгую и счастливую семейную жизнь.
Гадание на трех свечах
Особую группу составляют гадания, в которых используют по 3 свечи.
Вариант 1. Гадание в церкви
Такое гадание проводят в том случае, когда человек не может решить, как ему поступить, колеблется и сомневается, то есть не в состоянии выбрать линию поведения.
Методика проведения 
Гадают в церкви в воскресенье. Сначала покупают 3 восковые свечи, затем подходят к ближайшему канделябру, ставят на него свои зажженные свечи, после чего подсчитывают общее их количество.
Толкование 
При четном количестве свечей выбирают намерение, кажущееся более правильным, при нечетном – отказываются от него и решения вопроса в целом.
Вариант 2. Гадание на успех
Сеанс проводят при желании узнать, что ожидает гадающего в новом году: повышение материального благосостояния или денежные затраты.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте.
Застилают стол чистой белой скатертью и приготавливают 3 витые свечи. У каждой из них свое предназначение: первая олицетворяет будущее, вторая – совокупность положительных начал гадающего, третья – комплекс его отрицательных качеств. Их расставляют в центре стола: сначала вторую свечу (позитивная энергетика), потом первую, по которой осуществляют прогноз будущего на следующий год, а затем третью (негативная энергетика). После проведенных действий зажигают фитили и наблюдают за процессом горения.
Толкование 
При равномерном прогорании средней свечи делают вывод об устойчивом материальном положении в будущем году. Стекание воска в сторону свечи с позитивной энергетикой свидетельствует о больших удачах и повышении благосостояния. Если восковая масса направляется к свече с отрицательной энергетикой, это значит, что гадающего в новом году ожидают серьезные материальные проблемы.
...
Выделяют 3 основные причины, по которым люди обращаются к гаданиям. Во-первых, человек должен знать, что может произойти завтра, чтобы найти способ защитить себя. Во-вторых, познание будущего является одним из способов выхода из сложной жизненной ситуации. В-третьих, иногда людям очень трудно самостоятельно решить проблему выбора и установить правильный алгоритм поведения.

Вариант 3. Гадание на будущего мужа
Сеанс проводят при желании узнать, кто из двух предполагаемых женихов может стать будущим мужем.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте.
Застилают стол чистой белой скатертью и расставляют 3 восковых свечи в следующем порядке: в центр помещают символ гадающего (в данном случае женщины), по сторонам от него – свечи, обозначающие поклонников.
Затем зажигают фитили и наблюдают за процессом горения.
Толкование 
Поклонник, к свече которого стекает воск с центральной свечи, может вскоре стать ее мужем. Если пламя свечи гадающего ровное, а оплывание равномерное, то не стоит торопиться с выводами. Возможно, замужество будет связано не с данными кавалерами.
...
Мантические толкования не являются обязательными в каждом конкретном случае. Они опираются на ассоциации, возникающие при определенных условиях в подсознании человека. Та к как оно обладает различной генетической памятью, ассоциации обычно не совпадают, а большинство толкований проводят на основании его субъективных подсказок.

Гадания на нескольких свечах
В таких мантических ритуалах используют сразу несколько свечей – от 5 до 8.
Вариант 1. Визуальное гадание
Сеанс проводят, чтобы составить прогноз о свершении в будущем каких-либо значительных событий. С данной целью во время гадания ставят прямые вопросы.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью, расставляют полукругом 6 или 8 восковых свечей и зажигают их. Затем вслух произносят вопрос и в течение длительного времени наблюдают за пламенем отдельной свечи в какой-нибудь одной точке. Концентрируют внимание до тех пор, пока в результате визуализации не появятся определенные символы. В процессе концентрации стараются также проследить за появлением каких-либо ощущений или чувств.
Толкование 
Если в результате визуализации в пламени свечи различаются черты лица, а ощущения имеют позитивный характер, то гадающего ждут решительные перемены, например в виде свадьбы. Контуры круга свидетельствуют о судьбе близких родственников. Благоприятный исход изменений в их жизни основывают на положительных ощущениях. Цифры появляются, если поставленный вопрос связан с количественными числительными (когда девушка выйдет замуж, сколько у нее будет детей и т. п.).
Вариант 2. Гадание на желания
Перед гаданием следует определиться с желаниями – их должно быть не более 5.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте и одиночестве.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью и расставляют высокие и тонкие восковые свечи по количеству желаний. Последние записывают на отдельных листах бумаги и помещают под основания свечей так, чтобы было понятно, что каждая из них отвечает за определенное желание. Затем зажигают фитили и наблюдают за процессом горения.
Толкование 
Первая сгоревшая свеча свидетельствует об исполнении желания, указанного на помещенном под ней листе бумаги. В том случае, если воспламенится и записка, желание сбудется в ближайшее время.
...
С языческих времен зеркало рассматривалось как способ преодоления грани, разделяющей реальность и потусторонний мир. С ним связано множество народных примет, имеющих негативный характер. Но мало кто знает, что оно является мощным оберегом. Считается, что нечистая сила, отразившись в нем, навсегда теряет способность причинять вред людям.

Гадания с зеркалами
Для таких гаданий понадобятся свечи и зеркала.
Вариант 1. Греческое гадание
Сеанс проводят при желании узнать, какими будут отношения между влюбленными в будущем.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте, тишине и одиночестве.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью и ставят на него овальное зеркало.
Затем зажигают свечу, садятся на стул перед зеркалом, записывают на листе бумаги имя любимого, подносят его к пламени свечи и наблюдают в зеркале за тем, как он горит.
Толкование 
Если лист бумаги ярко вспыхивает и быстро сгорает, отношения между влюбленными будут страстными, но недлительными.
В том случае, если бумага не горит, а тлеет, отношения будут продолжительными, а союз – гармоничным.
Вариант 2. Гадание с двумя зеркалами
Сеанс проводят при желании узнать, кто будет вашим суженым.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте, тишине и одиночестве.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью и ставят на него два зеркала друг напротив друга (они могут быть одинаковыми или разного размера). Иногда одно из них ставят на стол, а другое вешают на стену. Затем зажигают 4 свечи и ставят их по бокам от зеркал. После этого наводят зеркала друг на друга до тех пор, пока между ними не появится «коридор», и пристально вглядываются в него в течение длительного времени. Считается, что именно в нем должна появиться фигура или лицо суженого.
Толкование 
Остается только опознать привидевшееся лицо.
Вариант 3. Гадание с зеркалом и графином
Сеанс проводят, чтобы увидеть свое будущее.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте, тишине и одиночестве.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью, берут обычный стеклянный графин, ставят его на стол, а около него – 3 восковые свечи. Затем вешают на стену небольшое зеркало. После этого зажигают расставленные свечи и пристально всматриваются в зеркало через стекло графина до тех пор, пока в нем не появится какой-либо образ.
Толкование 
Сбудется именно то, что гадающий увидит в зеркале.
Вариант 4. Гадание святочное
Сеанс проводят, чтобы точно узнать, кто станет суженым.
Методика проведения 
Гадают в русской бане в полночь в полной темноте, тишине и одиночестве.
Сначала накрывают небольшой стол чистой белой скатертью, ставят на него 2 столовых прибора, восковую свечу и небольшое зеркало. Затем распускают волосы, снимают верхнюю одежду, зажигают свечу, садятся перед зеркалом и, пристально вглядываясь в него, говорят:
«Суженый-ряженый, приходи ко мне ужинать».
Увидев в зеркале человеческую фигуру или чей-то знакомый облик, произносят следующее заклинание-оберег:
«Чур сего места».
После этих слов видение должно исчезнуть.
Толкование 
Считается, что ровно в полночь девушка увидит в зеркале образ молодого человека, который станет ее мужем.
Вариант 5. Гадание на соперницу
Сеанс проводят для того, чтобы узнать соперницу в лицо.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте, тишине и одиночестве.
Сначала накрывают стол чистой белой скатертью, наливают в глубокую миску освященной воды из церкви и ставят ее в центре. Затем расставляют 3 восковые свечи по сторонам емкости в форме треугольника, а перед миской с водой помещают небольшое зеркало. После этого сосредотачиваются на желании увидеть разлучницу, мысленно произносят просьбу и пристально вглядываются в воду.
Толкование 
По появившимся в воде очертаниям знакомой женской фигуры или лица узнают виновницу. Если поверхность воды начинает рябить, это говорит о верности мужа.
Гадания на воске свечи
Инструментом таких гаданий является свечной воск. Для проведения ритуалов обычно используют всего одну свечу.
Вариант 1. Гадание на воске и воде
Сеанс проводят, чтобы узнать, каким будет будущее.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью, плоское блюдце наполняют водой и ставят на стол.
Затем зажигают восковую свечу и сливают растопленный воск в воду. По форме застывшего воска выполняют толкование.
Толкование 
Сформировавшиеся из воска пятна могут иметь различные формы:
• пятно, напоминающее цветок, говорит о том, что гадающий вскоре выйдет замуж (женится);
• змеевидное пятно предупреждает о заболевании;
• восковая фигурка лебедя обещает появление приятных известий;
• очертания мельницы говорят о распространении вокруг гадающего сплетен;
• классическая подкова сулит счастье в будущем;
• восковая корона свидетельствует о большом успехе, удаче;
• маленькие капли символизируют деньги;
• дракон является воплощением высоких жизненных стремлений;
• крест сообщает о чьей-то смерти;
• церковь напоминает о необходимости христианского смирения, терпении и лишениях;
• колокол рассматривается как источник вестей, разбитый колокол приносит плохие вести, а несколько колоколов – тревогу;
• веер свидетельствует о непростых ситуациях, складывающихся на работе;
• силуэт человека олицетворяет близкого друга;
• листья деревьев и кустарников – сопровождающая гадающего зависть или созревающая интрига;
• звезды являются символом серьезных успехов на службе или в учебе;
• кисть винограда обещает удачу, дружбу и любовь;
• маленькие звероподобные существа предупреждают о наличии сильного врага;
• гриб воспринимается как долголетие и завидное упорство при достижении цели;
• с яйцом связывают осторожность или опасения;
• яблоко расценивается как символ жизни, здоровья и мудрости.
Если символы трактуют будущее в негативном плане, пользуются методом, устраняющим неблагоприятные события: отдают воск и воду свинье или закапывают его в землю. При добрых предзнаменованиях водой поливают домашние цветы, а воск применяют при повторном гадании.
...
Пчелиный воск – это биологически активное вещество, продуцируемое железами пчел. В его состав входят сложные эфиры, органические жирные кислоты, вода, минеральные, ароматические и красящие вещества. Он не растворяется в воде, поэтому образует в ней наслоения причудливых форм, по очертаниям которых при гадании делают толкования.

Вариант 2. Гадание на воске цветной свечи
Данное гадание может рассматриваться в качестве варианта предыдущего ритуала.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью, плоское блюдце наполняют водой и ставят на стол. Затем зажигают цветную восковую свечу и выливают растопленный воск в воду каплями. Процедуру повторяют 2–3 раза или до тех пор, пока в воде не образуется застывшая масса. После этого ее извлекают, подносят к свече и внимательно рассматривают тени, проявившиеся на стене.
Толкование 
В данном случае толкование делают не по крупным фигурам, а по маленьким круглым каплям, образовавшимся на их поверхностях и символизирующим поступление денег. Объем денежной массы зависит от количества застывших капель. Ассоциации, возникающие при толковании, имеют, как правило, субъективный характер.
Вариант 3. Гадание на свечных огарках
Целью такого сеанса является познание будущего.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте и одиночестве.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью, наполняют плоское блюдо и ставят его на стол.
Затем собирают огарки восковых или парафиновых свечей, складывают их в металлическую емкость и держат на слабом огне до растапливания, после чего вливают в воду.
Толкование 
Выводы о будущем делают на основании образовавшихся контуров.
Если восковая масса приняла бесформенный вид, следует готовиться к будущим несчастьям.
Контуры, напоминающие пещеру или яму, говорят о тяжелой болезни или предвещают близкую смерть.
Ветви деревьев, устремленные вверх, обещают гадающему нечаянную радость, а опущенные ветки – грусть и печаль.
Очертания дома свидетельствуют о скором получении наследства или обзаведении новым домом, хозяйством.
Образ свечи или кольца, запечатленный в воске, предвещают свадьбу.
Восковая масса, опустившаяся на дно в виде блина, обрекает на долгое девичество.
Вариант 4. Гадание на воске и бумаге
Сеанс проводят для того, чтобы суженый сохранил свою любовь к гадающей женщине.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью, берут лист бумаги и наносят на него имя суженого (любимого).
Затем зажигают высокую и тонкую восковую свечу и сливают расплавившийся воск на бумагу в то место, где написано имя. Действие сопровождают наговором:
«Свечка-свечушка, зажги сердеченько моего милого, раба Божиего (имя)». 
После прогорания свечи и застывания воска бумагу сворачивают и постоянно носят ее.
Толкование 
Говорят, что любовь суженого сохраняется, пока сверток с воском находится у гадающего.
...
Маги и гадальщики до сих пор спорят о том, как гасить свечи: задувать, гасить пальцами или делать это с помощью специальных колпачков. Большинство из них склоняются к мнению, что пламя следует задувать. Считается, что при этом высвобождается мощная энергия ритуального действия, которая передается всем присутствующим.

Вариант 5. Гадание c литьем воска
Сеанс проводят, чтобы узнать, что свершится в будущем: урожай, засуха, счастье, получение прибыли.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью и ставят на него наполненный водой таз. Затем измельчают восковую свечу, перекладывают кусочки воска в столовую ложку, нагревают ее над пламенем другой свечи до расплавления и выливают в таз с водой.
Толкование 
По образовавшейся в воде форме делают толкование. Чаще всего оно отражает общее направление грядущих изменений в судьбе гадающего (благоприятное – неблагоприятное).
Вариант 6. Гадание на воске и молоке
Сеанс проводят, чтобы узнать о важных событиях в новом году.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте.
Сначала восковую свечу измельчают и растапливают в металлической кружке. Затем наливают в блюдце молоко и ставят его на пороге у входа в дом или квартиру со словами:
«Домовой, хозяин мой, приди под порог попить молочка, поесть воска».
При произнесении последних слов расплавленный воск медленно вливают в молоко и наблюдают за происходящим.
Толкование 
Выводы делают по форме, которую принимает восковая масса в молоке.
Четко проявляющиеся крестообразные линии говорят о какой-то болезни. Нечеткие линии креста свидетельствуют о наступлении в новом году финансовых и личных проблем.
Воск, расплывающийся цветком, означает, что гадающий в новом году женится (выйдет замуж) или встретит любимого человека. Звезда из воска обрекает его на успехи в делах, личной жизни и учебе.
Контуры животного предупреждают о грозящей опасности со стороны недругов, а силуэт человека предвещает встречу с новым другом.
Полоски из воска символизируют будущие поездки, переезды или путешествия.
Вариант 7. Гадание на измену
Сеанс проводят, чтобы убедиться в измене мужа.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью и ставят на него плоское блюдце, наполненное водой. Затем зажигают восковую свечу и приговаривают:
«Свеча, растопись, чужая женщина, покажись».
После этого выливают расплавленный воск в воду.
Толкование 
Если восковая масса приобрела очертания женской фигуры, это значит, что муж гадающей имеет любовницу.
Вариант 8. Гадание на мужскую верность
Сеанс проводят, чтобы узнать, верен ли муж.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте, тишине и одиночестве.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью и ставят на него наполненное водой плоское блюдце. Затем зажигают восковую свечу и наговаривают:
«Капля за каплей пролейся, надо мной не смейся. Свеча, растопись, чужая женщина, покажись».
После произнесения наговора закрывают глаза и медленно перемещают зажженную свечу над блюдцем по кругу. Делают 12 кругов, а затем гасят фитиль и изучают капли воска, упавшие в воду.
Толкование 
Четное количество капелек воска, застывших в воде, говорит о том, что гадающая может полностью доверять своему супругу, так как он сохраняет верность и дорожит семейными отношениями. А нечетное их количество свидетельствует об измене мужа.
...
Судьба посылает людям знаки в виде определенных символов, в которых закодированы сообщения. Для их прочтения гадальщик должен найти нить, связывающую символ с текстом сообщения. Делают это с помощью возникающих ассоциаций. Самый простой способ – перечислять связи, пока не наступит озарение.

Гадание по пламени свечи
Основой такого гадания является не сама свеча, а ее пламя. Сеансы проводят, чтобы получить информацию о ближайших событиях в будущем.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте в присутствии нескольких человек.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью, 3 восковые свечи расставляют в центре в виде равностороннего треугольника. Четвертую свечу помещают на некотором отдалении от остальных. Затем зажигают все фитили от одной спички.
Толкование 
Выводы о ближайшем будущем делают по особенностям горения и языкам пламени.
Если одна свеча горит ярче остальных, нужно ждать больших успехов в творчестве или бизнесе.
Извивающееся пламя означает, что гадающего ждет интересное путешествие.
Спиралевидное и волнообразное пламя говорит о том, что против гадающего составляется заговор.
Горение, сопровождающееся искрами, предупреждает о необходимости быть осторожным и внимательным.
Неровное горение, при котором пламя меняет высоту, то опускаясь, то поднимаясь, свидетельствует о возможной опасности.
Горение с потрескиванием следует рассматривать как неизбежное разочарование в ближайшем будущем.
Внезапно погасшая свеча – всегда большое несчастье в будущем.
Образование накала на кончике фитиля обещает процветание в ближайшее время.
Высокое прямое горение свечи означает появление незнакомца.
Стекание восковой массы в виде капель в одну сторону предвещает неудачу человеку, находящемуся в данном месте.
...
В течение тысячелетий народы создавали средства для защиты от воздействия негативных гаданий на человека. Например, не стоит слишком увлекаться общением со сверхъестественным или потусторонним. Не следует относиться всерьез к происходящему или принимать близко к сердцу роковое будущее, которое человек все же может изменить. Кроме того, в нашем мире, помимо мантики, существует множество интересных и увлекательных вещей.

Гадание по дыму свечи
При таком гадании внимательно изучают особенности дыма, исходящего от пламени свечи. Сеанс проводят для того, чтобы получить информацию о ближайших событиях в будущем.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте и одиночестве.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью и ставят в центр восковую свечу. Затем зажигают фитиль и внимательно изучают особенности дыма.
Толкование 
Толкования делают по цвету, интенсивности, движению и запаху дыма.
По цвету дыма. Данная особенность горения указывает на позитивный или негативный характер будущего. Например, зеленоватый оттенок дыма обещает в грядущем счастливую семейную жизнь, а розовый – частые романтические увлечения. Стандартный цвет (серый) предвещает спокойное и беспроблемное существование. Голубая окраска свидетельствует о преобладании в будущем стабильности.
По движению дыма. Если, как говорят, дым поднимается столбом, гадающего ожидают впереди приятные перемены, повышение по карьерной лестнице и новые знакомства. Стелющийся дым означает, что в жизни не будет чрезвычайных происшествий и страстных чувств, она будет ровной и спокойной. Колеблющийся дым, напротив, говорит о преобладании в будущем необдуманных поступков, непредвиденных ситуаций и противоречивых эмоций.
По интенсивности дыма. Если он резко поднимается вверх, это свидетельствует о значительности событий, которые произойдут в будущем. Менее стремительный подъем дыма говорит о более спокойной жизни, в которой изредка будут проявляться непредвиденные обстоятельства. Неразличимый дым указывает на отсутствие в грядущем проблем и безмятежность существования. Спиралевидные клубы говорят о том, что впереди будут как позитивные, так и негативные события, чередующиеся между собой.
По запаху дыма. Такие толкования имеют субъективный характер. Резкий, но приятный запах насыщает бодростью и оптимизмом, предвещает появление в будущем многочисленных преград и успешное их преодоление. Неприятный, отталкивающий дым и то, что гадающий продолжает ритуал, свидетельствуют о том, что он человек смелый, бесстрашный, готовый к борьбе с неприятностями, но в то же время дипломатичный, контактный, энергичный. Что касается приятного запаха, он является символом романтических встреч и настроений.
Гадание на драгоценных камнях
Для данного гадания понадобятся свеча и драгоценные и полудрагоценные камни разных цветов. Сеанс проводят для того, чтобы узнать, какие события ждут гадающего в недалеком будущем.
Методика проведения 
Гадают в полной темноте.
Сначала застилают стол чистой белой скатертью и подбирают несколько драгоценных камней, имеющих различную окраску. Затем ставят в центр стола восковую свечу, вокруг нее разбрасывают камни и зажигают фитиль. После этого закрывают глаза и сосредотачиваются на мыслях о будущем.
Через некоторое время открывают глаза и обращают внимание на цвет камня, который первым отразил свет.
Толкование 
Оно зависит от естественной окраски драгоценного камня. Если первый выделенный камень окажется бесцветным, значит, гадающего в будущем ожидают счастье и успех. Бирюзовый цвет кристалла говорит о появлении новых неожиданных возможностей. Увидев голубой камень, готовятся к удачному завершению начатых и планируемых дел. Желтый оттенок является символом измены. Зеленая окраска кристалла сделает гадающего счастливым человеком, потому что в будущем исполнятся все его желания. Красный цвет сулит удачу в любви, а темно-красный – свадьбу. Пурпурный оттенок обрекает гадающего на ссору с друзьями или близкими. Фиолетовый цвет предрекает будущее горе, а черный – большое несчастье.
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Исцеляющие ритуалы
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Ритуалами называют исторически сложившиеся формы-символы поведения, признанные человеческим сообществом. Они являются кодированной системой, охватывающей действия и речевую практику и используемой для выражения взаимоотношений, принятых на социальном и культурном уровне. Исцеляющие церемониальные акты считаются всего лишь разновидностью данного понятия, поэтому имеет смысл исследовать их более подробно.
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Ритуал – это особая форма поведения, способ регуляции социального общения и освоения каждым конкретным человеком культурных ценностей и норм, а также приобщение к истокам древнейших религий. Такие действия отражают значимые для общества социальные понятия и требуют использования особых приемов. Они проникнуты символическим значением, понятным только членам данного социума.
Происхождение ритуалов связано с древнейшими языческими религиями, которые использовали обряды для контакта с некими высшими силами и стремились расширить их участие. Изначально это было повторение сюжетов древних мифов о сотворении мира, в которых реальные люди совершали действия, приписываемые богам. Так, свадебный ритуал оказался аналогичным союзу неба и земли, отмеченному в мифах практически всех народов. В первобытном обществе ритуальные церемонии осуществляли связь каждого человека в частности и социума в целом с природой и космосом. Непосредственное участие в обрядах давало возможность ощутить ее. В так называемых календарных ритуалах с поклонением природным стихиям, сменой времен года и особого положения планет (полнолуние, солнцестояние, солнечное затмение) она легко обнаруживалась. Древние люди ставили свою жизнь в прямую зависимость от космических и природных сил и сами принимали активное участие в жизни природы. Более того, они считали, что их бездеятельность может привести к появлению космических катаклизмов, что придавало проведению церемоний некий вселенский смысл. Получалось, что для сохранения порядка в природе было необходимо строго соблюдать правила проведения обрядов и традиций. На заре человечества нарушение или неучастие в ритуалах жестоко каралось, так как оно могло привести к непредсказуемым событиям, в том числе к исчезновению целого социума. Таким образом, данная система обладала жесткими способами регуляции поведения людей.
Все существующие традиционные культуры базируются на ритуалах. Например, в исламских странах строго регламентируется вся жизнь человека от рождения до смерти. В шариате представлены религиозные и правовые нормы, а в адате – хозяйственные и семейные. У кавказских народов существуют особые законы, которые образно можно назвать кодексами чести (например, абхазский аламыс).
Во всех культурах нарушение членами сообщества правил гостеприимства жестоко карается. Основу данного ритуала составляет миф о скитаниях по земле Бога (верховного лица любой религии) или его посланника, поэтому отказ от помощи странникам воспринимается как вероотступничество. В лице посланника мог выступать ребенок, человек иной веры, другого рода или племени. Кормление гостей – одна из форм установления взаимоотношений с представителями потустороннего или высшего мира – в течение многих столетий связывается с материальным благосостоянием хозяина. Угощение нищего тоже воспринимается как обрядовое действие, так как ассоциируется с кормлением предков, распространенным в поминальных обрядах.
Специфика ритуалов определяется древними представлениями о мироздании, характерными для традиционной культуры, в которой отношения строились по вертикали. Так как мир людей располагался в средней позиции между верхним миром (божества и духи) и низшим (подземным), обряды изначально обеспечивали мирное промежуточное существование человечества между ними. По данной причине многие ритуальные действия ориентированы на процесс перехода из одной субстанции в другую. Классическим примером является погребальный ритуал, размывающий границы между всеми мирами: высшим, человеческим и подземным. Присутствие в доме усопшего нарушает размеренность реальной жизни, открывает дверь в иные миры, поэтому близкие покойнику люди действуют по другим законам, предписанным для данного пространственного состояния. Поведение родственников в эти дни резко противоположно обычному, подтверждением чему является соблюдение некоторых традиционных действий: выбор траурной одежды, отказ от определенной пищи, уборки в доме, утренних умываний, украшений и др.
Большинство ритуалов имеют коллективное начало, основанное на связи отдельного человека с целым сообществом, поэтому индивид растворяется в нем, но прикасается и подпитывается особой, мощной силой коллективной энергии, опирающейся на единство природы и космоса. Обрядовые церемонии выполняли особую роль в истории общества – они традиционно рассматривались как метод социального воспитания членов социума и в настоящее время сохранились у всех народов, но не каждый человек (особенно это касается молодежи) представляет себе скрытый смысл данных актов. Люди иногда выбирают определенный алгоритм действий только потому, что так принято поступать. В этом и состоит значение ритуалов.
...
В большинстве случаев ритуальными называют действия, главным элементом которых является не практическое их значение, а символическая насыщенность. Иными словами, любой поступок мог стать частью ритуала, если его выполняли независимо от здравого смысла и практической необходимости. Для человека, проводящего или участвующего в церемонии, важна не внешняя форма, а скрытый в символах смысл.

В древние времена ими была пронизана вся жизнь человека, поэтому в каждой конкретной ситуации проводили обряды, среди которых можно выделить несколько основных видов.
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Классической классификации ритуалов на сегодняшний день не существует по той простой причине, что каждый вид обрядовых действий можно отнести сразу к нескольким разновидностям. Наиболее целесообразным подходом считается их функциональное разделение. С данной точки зрения можно выделить следующие виды ритуалов:
• магические;
• мантические;
• религиозные;
• семейно-бытовые;
• календарные;
• ритуалы отдельных закрытых сообществ.
Магические ритуалы
Их используют маги-практики, составляющие особую прослойку общества (не всегда миролюбивую). Они являются частью закрытой системы знаний и навыков, доступ к которой открыт только избранным. Самыми распространенными формами таких обрядов являются ритуалы посвящения, призыва и изгнания.
Первый совершается тайным образом при достижении учеником определенного возраста или значительных успехов в магии, во время которого мастер передает ему тайные знания, необходимые для дальнейшего совершенствования на пути к следующей ступени.
Вторая форма предполагает использование определенной техники для призыва какого-либо создания из параллельного мира: ангела, духа, божества и др. Она основана на трансплантации – введении в тело мага иного существа. В данном случае, помимо мастерства, требуются знания, позволяющие магу обезопасить себя. Это очень опасный ритуал, но совершается он вполне сознательно.
Третий тип – самый опасный из перечисленных. Он проводится при необходимости очистить человека или помещение от представителей потусторонней силы, что нередко стоит таким людям (экзорцистам) жизни. Существуют ритуалы-пожелания, которые обставляются красочной символикой и атрибутикой, но могут быть отнесены к мантическим обрядам.
Мантические ритуалы
Особенности мантических ритуалов подробно изложены в предыдущей главе. Следует только отметить, что магия и мантика имеют одни корни, поэтому ритуалы, выполняемые опытным гадающим, легко могут стать магическими (и наоборот).
Религиозные ритуалы
К религиозным ритуалам относятся обряды, освященные церковью. Например, в России это Рождество, Крещение, Пасха, Троица, причастие, соборование и др. В большинстве случаев они совершаются в храмах. Религиозными считаются и жертвоприношения. У одних народов они имеют символический характер, а у других выполняются со строгой последовательностью и детально, то есть так, как предписывает традиция (и это не всегда гуманно). Во всех верованиях существуют ритуалы, призванные воздавать богам благодарность и поклоняться их культу.
Семейно-бытовые ритуалы
Такие обрядовые действия существуют в любом обществе и охватывают все сферы жизнедеятельности человека: личную жизнь, трудовую деятельность, отдых и увлечения. Они сопровождают все знаменательные события жизни каждого индивида: рождение, свадьбу, учебу, работу, смерть.
Крещение ребенка может рассматриваться как семейно-бытовой и религиозный обряд, а погребальный – в качестве религиозного, семейно-бытового и магического. Инициации, сохранившиеся в древних религиях африканских народов и знаменующие определенную ступень становления человека, расцениваются как магические и семейно-бытовые. Особую роль играют акты, связанные с обменом дарами, гостеприимством и жертвоприношениями, существующие и в настоящее время.
Календарные ритуалы
Такие ритуальные действия тесно связаны с трудовой деятельностью отдельного человека или всего социума, которая основывается на смене времен года, определенного положения небесных светил и силе природных стихий: Воды, Земли, Воздуха, Огня. По данной причине происхождение большинства календарных обрядов относится к эпохе язычества, когда устанавливались взаимоотношения между миром людей и космосом. Наиболее известные ритуальные торжества, символизирующие союз человека и природы – праздник Ивана Купалы, Масленица, Новый год, праздник урожая и др.
Ритуалы закрытых сообществ
Тайные общества существовали у разных народов. Известны они и в настоящее время. Их таинственность состоит в том, что основной массе населения неизвестны индивидуальные представители, но хорошо известно о существовании этих людей и их влиянии на государственные структуры и социальную жизнь народа. К членству в тайных обществах отбирают достойных претендентов, проводят специальные ритуалы посвящения и перехода, готовят учеников к дальнейшей деятельности в зависимости от роли, которую эти общества играют в государстве. Функции тайных обществ могут быть юридическими, политическими, экономическими, социальными. Обычно члены таких объединений используют специальные знаки, символы и амулеты, с помощью которых посвященные определяют принадлежность человека к тому или иному обществу и его ранг.
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Исцеляющие обряды рассматривают как магические и семейно-бытовые ритуалы. Их цель – избавление людей от болезней. Они соотносятся с магией и целительством, история которого насчитывает несколько тысячелетий. Последнее (как система народной медицины) развивалось по двум направлениям – западному и восточному. Восточная культура связывает происхождение и развитие любого заболевания с нарушениями, которые препятствуют продвижению жизненной энергии по специальным каналам в теле человека, именуемым меридианами. В Японии такую энергию называли ки, в Китае – ци, а в Индии – прана. Восточный лекарь, владеющий секретами управления жизненной энергией, не только избавляет людей от симптомов болезни, но и помогает им чувствовать себя здоровыми в течение долгих лет. Такого результата он добивается двумя способами: восстанавливает естественный ток энергии в организме или активизирует обмен между энергией человеческого тела и внешней средой.
Целительство Древней Греции, принадлежащее к западной ветви, представляли две школы. Врачи были последователями бога медицины – Асклепия, а целители служили его дочери – Гигиеи. В основе врачевания и целительства лежали противоположные исходные посылки. Врачи считали важным установление диагноза и лечение людей с помощью специальных средств, то есть восстановление здоровья. Целители придерживались другого взгляда на эту проблему. Они утверждали, что организм каждого человека обладает способностью к самовосстановлению, поэтому для излечения нужно следовать мудрым законам природы и поддерживать в теле здоровый дух. Таким образом, их теория оздоровления была созвучна философии восточных коллег.
...
Сложная символика и обряды тайных обществ в древние времена применялись для напоминания людям о существовании над ними высшей духовной силы, которая правит миром. В средневековой Европе самыми влиятельными силами, способными влиять на судьбы мира, в разное время были орден тамплиеров, орден иезуитов и масонские общества.

Дальнейшее развитие обоих направлений западной ветви привело к образованию традиционной и нетрадиционной медицины. Последователи Асклепия заложили основы современной медицины, использующей для лечения медицинские препараты, а целительство осталось непризнанной системой оказания помощи страждущим. К счастью, люди, способные «увидеть» причину заболевания и помочь организму самостоятельно откорректировать нарушение, существуют и в настоящее время. Для них важно не столько установление диагноза, сколько восстановление целостности организма и его функций. Они делают ставку на силу веры и намерений человека избавиться от страданий.
Целительство вобрало в себя все средства доврачебной помощи: способы народной медицины, элементы магии, религиозные представления и механизмы управления подсознанием. Приемы и методы лечения оттачивались в течение многих столетий. По данной причине процедуры содействия больным превратились в исцеляющие ритуалы, сохранившие до нашего времени некую характерную структуру.
Структура исцеляющих ритуалов
Традиционно проведение исцеляющих ритуалов осуществляется в несколько этапов.
Самоочищение. На этой стадии целитель готовится к предстоящему ритуалу: размышляет над целью, тщательно подбирает средства воздействия, освобождает сознание от посторонних мыслей, совершает полное или частичное омовение тела.
Очищение пространства. Сначала целитель выбирает подходящее помещение закрытого типа, расставляет мебель в соответствии со своими планами, определяет круг лиц, которые должны присутствовать на сеансе. В древние времена требовалось облачение в специальные церемониальные одежды – мантию или накидку с капюшоном, что способствовало концентрации внимания. В настоящее время относительно одежды сохраняется принцип строгости и опрятности. Затем целитель проводит очищение ритуального помещения от негативной энергии.
Создание круга. Магический круг предназначен для удержания сконцентрированной энергии внутри помещения и установления необходимой защиты от любого постороннего воздействия. Сначала целитель очерчивает пространство, в рамках которого будет проводиться ритуал, затем концентрирует свои силы для предстоящего обряда и выполняет действия по предотвращению проникновения в священное пространство чужеродных сил. На практике все заканчивается изображением трех окружностей внутри круга. Традиционно очерчивание начинают и заканчивают на востоке, двигаясь по часовой стрелке, что способствует привлечению положительной энергии.
...
Окропление священного пространства проводят по кругу, начиная с востока и последовательно перемещаясь по всем сторонам света, кланяясь и произнося заклинание. Затем освященной водой окропляют участников ритуала. Данные действия направлены на очищение помещения и людей, входящих в магический круг.

Две первые окружности выполняют функцию очищения и попытку установления связи с привлекаемыми силами. Перед очерчиванием круга кинжалом, обычным ножом или большим и указательным пальцами правой руки место проведения ритуала окропляют освященной водой и щепоткой соли, что символизирует союз Земли и Воды. Совершает действие кропилом или пучком трав женщина, поскольку указанные стихии символизируют женское начало. Затем круг освящают ладаном, используя кадило, и огнем свечи – символами Воздуха и Огня. Это делает мужчина, так как указанные стихии олицетворяют мужское начало. Он окуривает ладаном пространство по кругу, также начиная с востока, отдавая поклоны сторонам света, зажигая заранее установленные свечи. Читая заклинание, он очищает участников обряда.
Третий круг закрепляет уже намеченные границы священного пространства. Обычно они остаются невидимыми для рядового участника, но легко ощущаются профессионалами на физическом и психическом уровне. Считается, что магический круг имеет сине-фиолетовый цвет. В завершение целитель замыкает круг куполом, направляя сконцентрированную энергию вверх.
Охрана круга и призыв. На данном этапе осуществляют действия по охране круга. В качестве хранителей призывают архангелов. Рафаил-целитель управляет востоком, Гавриил – западом, Михаил – югом, Ариэль – севером. Иногда обращаются к помощи составителей Евангелия: Матвея, Марка, Иоанна и Луки. Процедуру заклинания сторон света (то есть охраны круга) проводят после его очерчивания.
Основное действие. Затем целитель настраивается на управление энергией, используя молитвы и заклинания. Сначала произносит молитву-обращение, а затем заклинание или наговор для исцеления страждущего. Это кульминационный момент ритуального действия. Эффективность исцеления зависит от уровня мастерства знахаря. На данном этапе он использует так называемые предметы силы, которые усиливают действие его собственной энергии.
Рассеивание энергии. После ритуального действия выполняют рассеивание энергии, которая не была израсходована при достижении цели. Это делают участники, распределяя ее между собой, оставляя себе для исполнения других целей, направляя в землю, после чего сфера постепенно разрушается или растворяется.
Снятие охраны круга. Его проводят по той же схеме, которая использовалась для призыва архангелов. К каждому из них обращаются индивидуально, благодарят за оказанную помощь и вежливо просят удалиться, поднимая правую руку (соединяя их) и поворачиваясь в ту сторону, которая находится под покровительством каждого конкретного представителя высших сил.
Разрушение круга. Это действие выполняет целитель. Он берет нож, поворачивает его на восток, делает им крестообразное движение, затем повторяет ту же процедуру на юге, западе, севере и снова на востоке, после чего направляет его в дерево и объявляет, что ритуал закончен. Присутствующие произносят: «Амен».
Во время ритуала знахари используют традиционные магические инструменты и специальные средства.
Инструменты для исцеляющих ритуалов
К ним относятся жезл, чаша, меч (кинжал) и пентакль. Они являются символами природных стихий. Среди прочих средств особенно популярны благовония, свечи и колокольчики.
Жезл. Он является символом Огня, Воздуха, мужского начала и самым древним магическим инструментом. Его применение увеличивает силу намерения и концентрирует энергию ритуала в очерченном круге. С помощью жезла призывают высшие силы.
Меч. Кинжал, клинок и меч символизируют Огонь и считаются атрибутами властности и ума. Они используются для сдерживания энергии и создания магических символов и знаков. На низшем уровне магии их иногда заменяют ножом.
Чаша (кубок). Это символ Воды и женского начала. При проведении ритуалов в них помещают освященную воду или вино. Они способствуют развитию экстрасенсорных способностей и обострению интуиции. Применяется почти во всех магических актах.
Пентакль (пентаграмма). Это всем известное изображение пятиконечной звезды. Она является символом четырех элементов природы и Духа. Элементы (Огонь, Вода, Воздух, Земля) располагаются по часовой стрелке начиная с верхнего луча, который является проекцией Духа. Нумерологи Древней Греции рассматривали пентаграмму как сумму простых чисел – 2 (женское и земное начало) и 3 (мужское и небесное начало). Данный знак они считали символом здоровья, гармонии, союза земли и неба, а число 5 воспринимали в качестве понятия, олицетворяющего слияние духовного и физического в человеке.
...
Звезда, выписанная одной линий, относится к древнейшим магическим символам. Считается, что этот знак впервые появился в Месопотамии около 4000 лет назад и имел отношение к астрономии, в частности к траектории движения Венеры. Пентаграмма была знакома вавилонянам, шумерам и египтянам.

Один из самых известных символов пентаграммы, заключенный в защитный круг, – «Витрувианский человек». В данном случае 5 лучей проецируются на добродетели человека (любовь, доброту и мудрость) и являются знаками истины и справедливости. Впоследствии звезда воплощала победу духовного начала над физическим, обеспечивала безопасность и защиту человека от потустороннего мира, а сегодня она остается для магов символом-хранителем от злых демонов при призыве сверхъ естественных сил. Обычное ее изображение с одной вершиной, направленной вверх, является знаком белой магии, а с двумя вершинами – символом разрушения и зла. Она же свидетельствует о принадлежности человека к масонской общине («пылающая звезда»).
Благовония. Они традиционно используются при проведении исцеляющих ритуалов как средства, имеющие терапевтический эффект и привлекающие тонкие силы (речь идет о чувствах и ощущениях).
Колокольчики. Они являются символом женского начала и стихии Воды. В ритуалах их используют для призыва высших сил и защиты священного пространства от злых духов, а также для предсказаний, выделения начала и окончания обряда. Профессиональные маги и целители всегда наносят на них собственные печати.
Исцеляющие свечи
Ни один исцеляющий ритуал не обходится без применения свечей, так как свет, исходящий от них, означает торжество добра и истины и способствует устранению темных сил.
Они являются не только атрибутом магии и мантики, но и средством народной медицины. Лечение свечами возникло в глубокой древности и передавалось целителями из поколения в поколение. Оно стоит в одном ряду с гидро-, арома– и литотерапией. Данные методики с успехом используются в целительстве и традиционной медицине как дополнительный способ лечения различных заболеваний. Являясь неотъемлемым признаком исцеляющих ритуалов, свечетерапия представляет собой основу жизненной энергии и возвращает телу и душе человека здоровье.
Целители разработали немало техник использования свечей в оздоровительных целях. Некоторые из них остались неизменными с древних времен. Например, с их помощью можно очистить помещение, дом, квартиру, дачный участок, скотный двор и даже гараж. Пламя способствует очищению и восстановлению поврежденных в результате болезни энергетических каналов, чакр, а также изменению структуры биополя человека. Данное свойство свечей используют при снятии сглаза и порчи. Особенности их горения применяют для диагностики заболеваний. Традиционно свечетерапию назначают при поражении кровеносной системы (преимущественно при варикозном расширении вен, тромбах и трофических язвах). В таком случае обрабатывают чакры и ступни ног, где расположены биологически активные точки, являющиеся проекциями внутренних органов.
Для проведения исцеляющего ритуала огромное значение имеют количество свечей и способ их расстановки. Эффективность обряда резко повысится, если расставить их в форме треугольника. Выложенный огнями квадрат оказывает седативное действие на центральную нервную систему, стабилизирует работу органов и систем. Несколько свечей, расставленных в виде круга, нормализуют баланс 4 природных стихий: Огня, Воздуха, Земли и Воды. В результате таких действий появляется гармония – слияние и равномерное распределение ментальной, духовной, эмоциональной и физиологической субстанций организма. Для укрепления жизненных сил применяют пентаграмму. Свечи, расставленные по лучам звезды, выполняют функцию защиты и регулируют энергетические потоки. Мерцающее пламя способствует нормализации артериального давления и восстановлению зрения, так как наблюдение за ним приводит к общему расслаблению организма и тренирует глазные мышцы.
Традиционно на Руси для исцеления используют церковные, ароматические и обычные свечи, а перед ритуалом проводят диагностику.
Церковные свечи
Церковная свеча, сделанная из чистого воска, является одним из священных атрибутов православия и символом Божественного света, истинного, просвещающего каждого человека, закрепляющего духовный союз верующего с Церковью.
Согласно православной традиции, как уже отмечалось, свеча является знаком жертвоприношения храму и Богу. Пламя, устремленное вверх, к небу, символизирует молитву, обращенную к Богу и святым. Именно поэтому в православных храмах принято зажигать огонь перед иконами Спасителя, Пресвятой Богородицы и святых угодников или ставить свечу за здравие.
Современная медицина утверждает, что причиной многих заболеваний являются психические проблемы. С точки зрения православия они кроются в наших душах. Чтобы избавиться от физических недугов, нужно прежде всего заняться их лечением. Обращаясь с молитвой к Богу и зажигая свечи перед иконами, люди надеются обрести утешение и душевный покой, а вместе с ними и здоровье. Чтобы надежда стала реальностью, к высшим силам обращают искреннюю молитву, укрепляя ее верой в Божью помощь.
Кроме того, существует особый порядок поведения в церкви.
Если богослужение началось, нужно дождаться его конца. Самое разумное действие – придти в церковь пораньше. Свечи за здравие ставят в той церкви, где их приобрели и молились. Восстановление здоровья не зависит от толщины, высоты и стоимости свечи.
По церковной традиции первую свечу ставят к храмовой иконе, вторую – к мощам святого, чьим именем освящен храм, третью – к иконе святого, чьим именем нарекли больного при крещении. Последнюю свечу ставят за здравие у икон Спасителя, Богоматери, святых великомучеников, целителя Пантелеймона и тех, кому Бог даровал способность исцелять людей. Поставив свечу перед ликом выбранного святого угодника, шепотом произносят короткую молитву:
«Святый угодниче Божий (имя), моли Бога обо мне, грешном (имя)». 
Затем, перекрестившись, подходят к иконе и прикладываются к ней.
Устанавливая свечу к образу всех святых, мысленно обращаются ко всему воинству небесному:
«Вси святии, молите Бога о нас».
Во время проведения ритуала важно помнить: молитва будет услышана, если просьба о здравии к святым угодникам сочетается с верой в силу их заступничества за конкретного человека перед Богом. Слова должны быть искренними.
В исцеляющих ритуалах иногда используют освященные свечи. Их приобретают в церкви или освещают самостоятельно.
...
Возжигание свечей в церкви является элементом службы и частью жертвенного ритуала, поэтому в храме нельзя создавать вокруг себя суету и беспорядок, даже если в нем тесно от большого скопления верующих. Не следует, например, расталкивать окружающих, пробираясь к подсвечнику.

Освещение свечей в домашних условиях
Обряд выполняют в тишине и одиночестве перед иконостасом. Сначала молятся Богу, Пресвятой Богородице и святым, затем зажигают свечу и произносят следующую фразу:
«Я зажигаю этот свет в знак моей тесной связи с божестсвенным предвидением. Пусть он поддерживает власть света при просветлении тьмы. Божественна воля да свершится во имя светлых существ севера и юга, востока и запада».
С этими словами свечу «запечатывают», то есть накладывают на нее крест в направлении с севера на юг и с запада на восток.
В заключении закрывают заговор:
«Да будет так».
Ароматические свечи
Ароматические свечи с эфирными маслами лекарственных растений, которые получают различными способами, способствуют улучшению физического и психического здоровья.
Натуральные эфирные масла и препараты на их основе являются средством нетрадиционного лечения различных заболеваний – ароматерапии. Данный термин ввел в употребление в 1920 году французский химик Рене Гаттефоссе, который на собственном опыте убедился в терапевтических свойствах лавандового масла, используя его в качестве смазывающего препарата для обработки ожоговой раны.
Эфирные масла – группа душистых летучих органических веществ, вырабатываемых растениями, которые обусловливают их специфический запах. Искусству врачевания с помощью аромамасел более 5000 лет. С древних времен их применяли для лечения болезней, обезболивания, борьбы с эпидемиями, сохранения молодости и красоты, продления жизни и стимуляции умственной деятельности. В наши дни ароматерапия является приятным и безболезненным способом избавления от многих болезней. Ее преимущество заключается в том, что она безопасна и доступна каждому.
Ароматические масла представляют собой бесцветные жидкости, жирные на ощупь. Они легче воды, поэтому не смешиваются с ней. В их состав входят эфиры, терпеноиды, фенолы, спирты, кетоны, альдегиды. В зависимости от пигментов, содержащихся в растениях, они могут быть разных цветов: синего (масло голубой ромашки), зеленого (бергамотовое масло), темно-коричневого (коричное масло), красного (тимьяновое масло) и др.
Для получения лечебных ароматизированных составов используют следующие методы: гидродистилляция (перегонка с водяным паром или водой), прессование (выжимание), экстракция (спиртовая вытяжка), мацерация (растворения в жирах), поглощение. Чтобы получить несколько капель любого ароматического вещества, обработке подвергают большое количество исходного сырья.
Действие эфирных масел основано на влиянии запахов на человеческий организм. Летучие фракции способствуют общему оздоровлению организма, повышению сопротивляемости различным заболеваниям и вредным факторам. Они обладают широким спектром действия: влияют на жировой обмен, активизируют обменные процессы, стимулируют работу органов, помогают очистить организм от токсинов. Их применяют в качестве антидепрессантов, дезодорантов и афродизиаков.
...
Чтобы дольше сохранить лечебные свойства эфирных масел, ароматическую свечу, предназначенную для исцеляющего ритуала, помещают на некоторое время в морозильную камеру. Испускание запаха масла начинается после прогорания в течение 1,5–2 часов. Появление копоти у такого терапевтического средства можно предотвратить, если укоротить фитиль до 5 мм.

Эфирные масла обладают различными свойствами: антибактериальным, антисептическим, противовоспалительным, ранозаживляющим, тонизирующим, седативным и др. При производстве ароматических свечей их добавляют в воск, парафин или стеарин. Эффект зависит от действия лекарственного растения, используемого в качестве сырья. В магазинах такие свечи продают во флаконах, подсвечниках и различных упаковках.
Перед применением ароматических свечей для проведения исцеляющих обрядов необходимо проконсультироваться с лечащим врачом, который может подобрать лучший вариант использования эфирных масел. Приобретая товар в магазине, следует обратить внимание на его состав, так как присутствие искусственных ароматизаторов не принесет ожидаемого выздоровления. Кроме того, нужно иметь представление об особенностях действия некоторых аромамасел, которая приводится ниже.
Целебные свойства аромамасел
Масло апельсина. Его получают из кожуры цитрусовых, поэтому оно имеет золотисто-желтый цвет. Эфирное масло хорошо очищает кровь, способствует устранению целлюлита, повышению иммунитета, оказывает превосходное тонизирующее действие. Оно стимулирует кровообращение, работу органов желудочно-кишечного тракта и мочеполовой системы, используется при нервозности, зябкости, эмоциональной неустойчивости и других психических расстройствах. Масло апельсина оказывает дезинфицирующее, регенерирующее, противовоспалительное и противолихорадочное действие.
Масло грейпфрута. Его получают из кожуры. Оно имеет золотистый оттенок, оказывает тонизирующее и укрепляющее действие на иммунную систему, способствует повышению эластичности тканей, улучшает обмен веществ, удаляет шлаки, уменьшает отеки, снимает мышечные спазмы, стимулирует функции печени и желчного пузыря. Данное эфирное масло особенно эффективно для лечения заболеваний кровеносной системы и кожи.
Масло душицы обыкновенной. Его получают из цветущих верхушек растения, поэтому оно имеет горьковато-пряный, терпкий вкус. Аромамасло используют при гипертонии, ожирении, заболеваниях сердца и желудочно-кишечного тракта. Оно быстро снимает спазмы в кровеносных сосудах, рассасывает кровоподтеки, регулирует менструальный цикл, устраняет бессонницу, применяется при лечении эпилепсии, рахита, диатеза и кожных заболеваний. Однако оно противопоказано беременным.
Масло жасмина. Оно имеет легкий пряный аромат и рекомендуется при нарушениях кровообращения. Препарат быстро снимает судороги, облегчает предменструальный синдром, головные боли различного происхождения и нервозность. Эфирное масло с успехом применяют для лечения кожных заболеваний психосоматического происхождения и болезней женской половой сферы. Масло жасмина оказывает седативное действие на психику, поэтому используется в качестве антидепрессанта.
Масло иланг-иланга. Его извлекают из цветков тропического дерева. Оно характеризуется сладким цветочным ароматом. Аромамасло применяют при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, так как оно понижает артериальное давление, нормализует сердечный ритм и обладает противосудорожным эффектом. Его используют для лечения кишечных инфекций, заболеваний кожи и депрессии, а также для снятия нервного перенапряжения. Кроме того, эфирным маслом обрабатывают раны из-за антисептического действия.
Масло календулы лекарственной. Светло-желтое масло получают из цветков растения (ноготков). Оно имеет характерный кисловатый травянистый запах. Его используют в качестве отхаркивающего, пото-, моче– и желчегонного средства. Эфирное масло оказывает противовоспалительное, вяжущее, смягчающее, бактерицидное, ранозаживляющее и регенерирующее действие. Оно снимает возбудимость центральной нервной системы, регулирует сердечную деятельность, снижает артериальное давление, благоприятно влияет на состояние кожи, предупреждает ее преждевременное старение. Традиционно используется для роста и укрепления волос и ногтей. Не рекомендуется при гипотонии.
...
Кардамон, родиной которого является Индия, распространился сначала на страны Ближнего Востока, а затем попал в Европу. Древние греки и римляне употребляли его в качестве пряности и для лечения паралича, спазмов, заболеваний сердца и ревматизма. Китайские врачи утверждают, что эфирное масло кардамона эффективно при любых нарушениях работы кишечника.

Масло кардамона. Эфирное масло получают из плодов кустарника. Оно имеет приятный лимонный привкус и изысканный запах. Масло кардамона используют для лечения простудных заболеваний, нарушений секреторно-моторной функции желудочно-кишечного тракта и болезней мочеполовой системы. Оно благотворно влияет на состояние нервной системы – устраняет депрессию, меланхолию, вялость, апатию, головную боль и страхи.
Масло кипариса. Его добывают из иголок, шишек и веток этого вечнозеленого дерева. Оно имеет бледно-желтый цвет и пряный аромат. Масло эффективно для лечения заболеваний сердечно-сосудистой системы, так как активизирует периферическое кровообращение, укрепляет стенки кровеносных сосудов, устраняет боли в ногах и отеки, улучшает питание вен и артерий в конечностях. Оно обладает противоспалительной активностью, снимает приступы кашля и спазмы желудка, обезболивает при почечных и печеночных коликах, нормализует гормональный фон в период менопаузы, а также устраняет раздражительность и восстанавливает эмоциональное равновесие.
Масло лаванды. Его получают из колосков растения. Оно имеет свежий аромат с горьковатым оттенком. Масло обладает выраженным спазмолитическим эффектом, регулирует сердечный ритм, снижает артериальное давление, уменьшает перегрузку сердца. Эфирный препарат оказывает антисептическое и регенерирующее действие при обработке гнойных ран, обезболивающее – при ревматизме и невралгии, седативное – при психических расстройствах, бессоннице, истерике, умственном перенапряжении, депрессии.
Масло лимона. Его извлекают из кожуры фрукта. Оно имеет зеленовато-желтый цвет. Масло эффективно снижает артериальное давление, стимулирует выработку эритроцитов и лейкоцитов в крови, оказывает бактерицидное, дезинфицирующее, тонизирующее, противолихорадочное, вяжущее и восстанавливающее иммунитет действие. Его используют при инфекциях, простудах, анемии, астме, ревматизме, подагре, ожогах, укусах насекомых, повреждении сосудов.
Масло можжевельника обыкновенного. Его получают из спелых темно-синих ягод кустарника. Бесцветное масло имеет пряный плодовый аромат, эффективно используется при артериальной гипертонии и атеросклерозе, рекомендуется при болях и усталости ног, оказывает тонизирующее, антисептическое, потогонное, противоревматическое, противодиабетическое, ранозаживляющее и снотворное действие. Его применяют для лечения легких, органов пищеварительной, мочеполовой и кровеносной систем.
Масло мускатное. Его получают при обработке очищенных орехов. Оно имеет сладковато-терпкий вкус и пряный аромат. Масло мускатного ореха обладает тонизирующим действием на центральную нервную систему и повышает иммунитет. Оно стимулирует кровообращение, разглаживает кожу, питает волосяные фолликулы. С древних времен его используют для лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата и желудочно-кишечного тракта.
Масло пачули. Его получают из сушеных листьев кустарника. Оно имеет приятный и слегка резкий запах. Масло обладает бактерицидными и фунгицидными свойствами, поэтому его используют при различных заболеваниях кожи и грибковых инфекциях. Данный препарат применяют для ухода за жирной кожей, так как он повышает ее эластичность и восстанавливает клеточный обмен.
Масло пихтовое. Оно имеет легкий зеленоватый оттенок и обладает обезболивающим, спазмолитическим, мочегонным и противоотечным свойствами. Масло повышает иммунитет, устраняет воспалительные дерматиты, обострение артрита и других болезней суставов, укрепляет нервную систему, благотворно действует на органы дыхания, снимает чувство подавленности, омолаживает и разглаживает кожу, а также повышает остроту зрения.
Масло подорожника большого. Его получают из листьев растения. Оно оказывает ранозаживляющее, бактерицидное, противовоспалительное, отхаркивающее, спазмолитическое, обволакивающее и легкое слабительное действие. Масло подорожника снижает артериальное давление, расслабляет мускулатуру желудочно-кишечного тракта, устраняет боли в желудке и кишечнике. Его не рекомендуется использовать при гастрите с повышенной секреторной функцией желудка.
Масло розмариновое. Его получают из листьев, цветков и побегов растения. Бесцветный препарат имеет освежающий, слегка сладковатый запах и острый вкус. Масло обладает стимулирующим, желчегонным, вяжущим, седативным и болеутоляющим свойством. Его используют при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, сердечно-сосудистой системы, кожи, органов зрения, а также при нервных расстройствах и мышечных болях. Масло розмарина повышает эластичность кожи, разглаживает морщины, препятствует образованию перхоти, выпадению волос и потливости.
Масло розовое. Масло лепестков дамасской розы с соломенным оттенком обладает устойчивым и приятным запахом. Оно оказывает антисклеротическое, сосудоукрепляющее, стимулирующее, регенерирующее и тонизирующее действие. Масло розы эффективно при проблемах с кожей и нервной системой, быстро заживляет раны, укрепляет иммунитет, разглаживает морщины, снимает усталость и вялость.
Масло ромашки голубой. Оно имеет цвет лазури, обладает всеми свойствами растения: противовоспалительным, болеутоляющим, бактерицидным, противопростудным, регенерирующим и омолаживающим. Ему отдают предпочтение при лечении заболеваний кожи. Оно оказывает ранозаживляющее действие и не рекомендуется при пониженном артериальном давлении.
Масло сандалового дерева. Его получают из очищенной коры дерева. Оно издавна используется в качестве антисептического, вяжущего и тонизирующего средства для лечения лихорадки, различных воспалений, гнойных инфекций, язв и абсцессов. Антисептическое действие масла сандалового дерева обусловило его применение при заболеваниях дыхательной и мочеполовой систем.
Масло сосны обыкновенной. Его получают из сосновых почек, хвои и смолы дерева. Оно оказывает дезинфицирующее, отхаркивающее, мочегонное и витаминизирующее действие. Применение этого масла эффективно при лечении верхних дыхательных путей, ожогов, ран, цинги и кожных заболеваний. Оно входит в состав зарубежных препаратов, используемых при заболеваниях почек.
...
Сандаловое масло упоминается в древних санскритских и китайских текстах. Оно использовалось в религиозных ритуалах, а из его древесины вырезали изображения богов, строили замки. В Индии это масло входило в состав курительных свечей для устранения напряжения и стимуляции перехода в состояние релаксации и медитации. Древние египтяне ввозили древесину и масло для медицинских целей и бальзамирования.

Масло чайного дерева. Препарат зеленоватого цвета обладает широким спектром действия. Он губительно действует на вирусы, грибки и бактерии, поэтому применяется для лечения гриппа и респираторных заболеваний. Масло чайного дерева очищает, дезинфицирует и заживляет кожу при порезах, ожогах, травмах и герпесе, а также устраняет отечность, воспаление и снимает зуд. Оно является незаменимым препаратом для лечения органов дыхания, заболеваний верхних дыхательных путей и различных интоксикаций. Эфирное масло оказывает стимулирующее действие на функции головного мозга, снимает усталость, повышает работоспособность и сокращает реабилитационный период после перенесенного заболевания.
Масло шалфея лекарственного. Его получают из всех частей растения. Эфирное масло представляет собой прозрачную бесцветную жидкость с очень приятным запахом, напоминающим запах апельсинной корки. Оно известно лекарям с древнейших времен и используется для лечения практически всех заболеваний. Масло оказывает укрепляющее и стимулирующее действие, регулирует функции эндокринных желез, стабилизирует нервную систему, активизирует работу органов желудочно-кишечного тракта. Важнейшее свойство этого средства – подавление вредной микрофлоры и обеззараживание, что обуславливает его применение против грибков, вирусов, бактерий и других патогенных микроорганизмов, в том числе стафилококковых. Оно благотворно действует на кору головного мозга и нервную систему, а также подавляет обильное потоотделение, снимает спазмы, заживляет раны, восстанавливает клетки и способствует отхождению мокроты. Древние лекари применяли масло шалфея для лечения импотенции, женского бесплодия и заболеваний опорно-двигательного аппарата.
Масло эвкалипта пепельного (прутовидного, шаровидного). Эфирное масло получают из листьев и побегов вечнозеленого дерева. Оно имеет слегка желтоватый оттенок и характерный запах. Основное свойство препарата – бактерицидное, поэтому его используют для подавления патогенной микрофлоры. Его противовоспалительные и антисептические свойства применяют для заживления ран и поражений кожи, а также для обработки слизистых оболочек верхних дыхательных путей и женских половых органов. Масло эффективно при переломах, ожогах, обморожениях, заболеваниях опорно-двигательного аппарата и мочеполовой системы. Кроме того, оно оказывает болеутоляющее, седативное, жаропонижающее, противоглистное и общеукрепляющее действие и предупреждает развитие инфекционных и легочных заболеваний.
Учитывая многообразие и широкий спектр лечебного действия аромамасел, их объединяют в несколько групп:
• эфирные масла, обладающие свойствами антидепрессантов, снимающие подавленное и угнетенное психическое состояние (апельсиновое, базиликовое, бергамотовое, гераниевое, жасминное, иланг-иланговое, лавандовое, мелиссовое, неролиевое, пачулевое, розовое, ромашковое, сандаловое, шалфейное);
• эфирные масла, обладающие болеутоляющими свойствами (бергамотовое, каяпутовое, лавандовое, мятное, ромашковое, розмариновое, чайного дерева);
• эфирные масла антисептического действия, уничтожающие патогенные микроорганизмы (апельсиновое, бергамотовое, лавандовое, лимонное, можжевеловое, розмариновое, сандаловое, сосновое, тимьяновое, чайного дерева, эвкалиптовое);
• эфирные масла, обладающие седативными свойствами, стабилизирующие состояние нервной системы (иланг-иланговое, неролиевое, майорановое, мирровое, ромашковое, сандаловое и шалфейное);
• эфирные масла с противовоспалительными свойствами (каяпутовое, лавандовое, мятное, розовое, ромашковое);
• эфирные масла тонизирующего действия, укрепляющие организм (базиликовое, гераниевое, лимонное, мелиссовое, мирровое, розовое, сандаловое);
• эфирные масла со стимулирующим действием, возбуждающие умственную деятельность и физическую активность (базиликовое, гераниевое, лимонное, ментоловое, перечное, розмариновое, розовое, тимьяновое, чайного дерева, эвкалиптовое);
• эфирные масла спазмолитического действия, устраняющие мышечные спазмы и судороги (апельсиновое, каяпутовое, лавандовое, майорановое, можжевеловое, мускатного ореха, перечное, розмариновое, розовое, ромашковое, фенхелевое, эвкалиптовое);
• эфирные масла вяжущего действия, уменьшающие выделение секреторных желез (гераниевое, кедровое, кипарисовое, ладанное, лимонное, мирровое, пачулевое, розовое, сандаловое, шалфейное);
• эфирное масло гипертензивного действия, то есть повышающее артериальное давление (розмариновое);
• эфирные масла гипотензивного действия, снижающие артериальное давление (гераниевое, иланг-иланговое, лавандовое, лимонное, мелиссовое);
• эфирные масла, оказывающие раздражающее действие, стимулирующее периферическое кровоснабжение (имбирное, каяпутовое, кориандровое, можжевеловое, перечное, розмариновое, эвкалиптовое);
• эфирные масла, отличающиеся мочегонными свойствами (гераниевое, грейпфрутовое, кедровое, кипарисовое, лавандовое, лимонное, можжевеловое, пачулевое, фенхелевое, шалфейное);
• эфирные масла отхаркивающего действия, используемые для лечения заболеваний верхних дыхательных путей (базиликовое, бергамотовое, иссоповое, кедровое, лавандовое, лимонное, сандаловое, фенхелевое, шалфейное, эвкалиптовое);
• эфирные масла, способствующие рубцеванию и быстрому заживлению ран и травм (лавандовое, неролиевое, розовое, сандаловое).
...
В Европу эфирное масло пачули попало в XIX веке вместе с индийскими шелковыми тканями, которые специально пропитывали им. В Древнем Китае и Японии его антисептические и стимулирующие свойства использовали преимущественно для лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта. В арабских странах данное средство применяли при лихорадке, укусах змей и для борьбы с молью.

Для проведения исцеляющих ритуалов выбирают свечу, ароматизированную эфирным маслом, производящим нужный эффект. Ее можно изготовить самостоятельно по способу, указанному выше, добавляя в расплавленный воск или парафин натуральное эфирное масло по капле. В данном случае добиваются гармоничного сочетания цвета свечи и запаха масла, а воск заливают в обтекаемые формы.
Диагностика с помощью свечей
Горящая свеча может стать средством, позволяющим ответить сразу на несколько вопросов:
• определить состояние здоровья;
• выявить присутствие негативной энергии;
• составить прогноз о ближайшем будущем.
Считается, что ее горение способствует концентрации и высвобождению индивидуальной энергии человека. Наплывы, деформация и появление копоти являются проявлениями энергетического выхода, поэтому о существующих проблемах со здоровьем и их причинах судят именно по ним.
Самостоятельная диагностика
Существует 2 варианта диагностики, которую можно выполнить самостоятельно в домашних условиях.
Вариант 1. Ее проводит больной в полном одиночестве. Он зажигает свечу и наблюдает за процессом ее горения.
При отсутствии заболеваний и нормальном состоянии психики пламя горит ровно и чисто, поднимается высоко, не создает наплывов, свидетельствующих о неполадках в организме. Оплывание воска, распространившееся от вершины до основания, говорит о постороннем воздействии на человека – наложенном проклятии. Две стекающие линии указывают на двойное проклятие. Косые и пересекающиеся наплывы пророчат смерть от тяжелого и продолжительного недуга. Виновником такого несчастья может быть сам больной.
Вариант 2. Такую диагностику тоже проводят самос тоятельно. Сначала зажигают стеариновую свечу, закрепляют ее основание на плоской тарелке или блюдце и ставят у ног. Развитие онкологического заболевания выявляют в том случае, если воск, оплывая, образует по окружности лепешки диаметром 2–3 см.
Диагностика больного
В данном случае действия выполняет родственник или друг больного. Диагностируют состояние здоровья в положении больного лежа на спине или стоя. Сначала зажигают фитиль, затем проводят свечой вдоль тела больного в направлении по часовой стрелке (начиная от головы). Ее держат одной стороной к больному и в течение процедуры не меняют положение.
Место локализации заболевания устанавливают в той части тела, возле которой у пламени появляется черный дымок. После лечения проводлят повторную диагностику.
Появление наплывов на свече со стороны больного свидетельствует о том, что именно он является виновником своего заболевания. Если они собираются на противоположной стороне, то можно винить людей, наславших на него порчу. Стекания воска с обеих сторон говорит о том, что в настоящий момент происходит «битва» между биополем больного и энергетическим воздействием на него другого человека. Наплывы, окрашенные в темный цвет (коричневый или черный), указывают, что больной находится под влиянием посторонней негативной энергии.
...
Для постановки правильного диагноза лучше все-таки обратиться к врачу. Церковные свечи, например, нередко изготавливают из свечных остатков, поставленных как за здравие, так и за упокой, поэтому они обычно коптят и трещат. Кроме того, при диагностике больного другим человеком не всегда понятно, на кого из них наведена порча.

Диагностика на церковной свече
Такую диагностику проводят самостоятельно в церкви.
У выбранной иконы ставят свечу и наблюдают за горением. Ее деформация, наклон в сторону и изгибание расцениваются как одержимость злыми духами. Считается, что в наплывах можно разглядеть лицо человека, наславшего порчу или наложившего проклятие. Если свеча неожиданно и без причины гаснет, то больному суждено умереть. В таком случае необходимо принять срочные меры: искренне покаяться в своих грехах, попросить прощения у обиженных и отказаться от мести обидчикам.
Очищение пространства пламенем свечи
Все исцеляющие ритуалы проводят после предварительного очищения пространства, в котором находится больной человек. Если обряд совершают в домашних условиях, требуется очищение всего дома или квартиры. Считается, что одной из причин заболеваний является негативная энергия, скопившаяся в помещении в течение долгих лет.
Источниками такого отрицательного воздействия в жилом доме могут стать факторы субъективного и объективного характера. Например, очень важно иметь информацию о расположении дома, то есть знать, что находилось на данном участке в прошлом. Если прежде здесь располагалось кладбище или дом был заложен на перекрестке дорог лучше поменять квартиру. Определенный негатив скапливается в результате несчастий и неприятностей, происходивших с прежними жильцами: тяжелых болезней, смертей, убийств и самоубийств, пожаров, постоянных конфликтов в семье. Если предложить, что помещение было идеально чистым в прошлом, появление негативной атмосферы могут спровоцировать и сами хозяева, если у них есть вредные привычки или они часто ссорятся. К скоплению «плохой» энергии приводят также испытываемые членами семейства отрицательные эмоции. Внешним источником негатива являются приходящие люди – завистники или тайные недоброжелатели.
Процедура очищения пространства состоит из нескольких этапов.
Диагностика. Ее проводят с помощью свечей с одной целью – выявить присутствие в доме негативной энергии.
Делают это просто: зажигают фитиль и проходят по всем помещениям квартиры или дома по часовой стрелке, двигаясь от входной двери и проводя свечой вдоль стен и по углам. Ровное и чистое пламя свидетельствует о наличии в доме положительной энергетики. Копоть, исходящая от огня, потрескивание, искривление указывают на преобладание негативной энергии над позитивной. В этом случае перед ритуалом необходимо очистить помещение.
Процесс физического очищения. Перед энергетическим очищением проводят генеральную уборку: выбрасывают сломанные вещи, отслужившую свой срок одежду, разбитую посуду, моют окна, двери, пороги, плинтусы и др. Необходимо проследить, чтобы день уборки не совпадал с религиозными праздниками.
Энергетическое очищение. Данный ритуал осуществляют преимущественно по четвергам.
Сначала выбирают парафиновую или восковую свечу (белую или цветную), делают для нее «эфес» из плотной бумаги, чтобы воск или парафин не капал на пальцы, затем открывают входную дверь, зажигают фитиль и обносят пламенем дверную коробку со стороны лестничной площадки по периметру слева направо, после чего огнем медленно наносят на дверь горизонтальные линии. Во время этих действий произносят:
«Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».
В заключение на дверь накладывают крест, несколько раз обводят ее по периметру, обрабатывают дверные ручки, замок и звонок. Очистив дверь с обеих сторон, оставляют использованную свечу догорать в прихожей.
После энергетического очищения двери берут новую свечу и перемещаются по периметру прихожей слева направо с молитвой «Отче наш»:
«Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас от лукавого».
Допустимо вместо данной молитвы просто произносить про себя:
«Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».
Во время перемещений свечой выполняют волнообразные движения вдоль стен. Затем обрабатывают выключатель, вешалку и обувную полку в прихожей, – именно они являются местами, в которых скапливает плохая энергия. После этого оставляют горящую свечу на полу прихожей и переходят в жилые комнаты.
Их очищение начинают с обработки пламенем новой свечи проемов и дверей с обеих сторон, а также дверных ручек, выключателей и розеток, после чего проходят по периметру комнат, «нанося» пламенем волны на стены. Особое внимание уделяют нишам, углам, внутренним отделениям шкафов, выдвижным ящикам и тумбам, в которых может застаиваться негативная энергия. В обязательном порядке очищают пламенем окна, компьютер, телефонный аппарат, телевизор и другую бытовую технику. В спальне особое внимание уделяют кровати и зеркалам, на поверхности которых «рисуют» волны. Закончив, оставляют горящую свечу (отдельную для каждой комнаты) на полу и переходят в кухню.
...
Горящие свечи, оставленные на полу при проведении ритуала очищения пространства, могут стать причиной пожара, поэтому нужно соблюдать меры безопасности – ставить их на специальные подставки (желательно металлические) и следить за их горением. После завершения обряда использованные свечи обычно уничтожают.

Кухню очищают новой свечой в том же порядке: сначала дверной проем и дверь, а затем по всему периметру слева направо, попутно обрабатывая предметы бытовой техники. После чего в обязательном порядке очищают обеденный стол, оставляют горящую свечу на полу и переходят в ванную, санузел, балкон или лоджию.
В той же последовательности очищают все вспомогательные помещения, тщательно обрабатывая пламенем дверные проемы, двери, стены, ванну, раковину, краны, стиральную машину, унитаз и сливной бачок, а затем оставляют свечу догорать на полу.
Обход помещений заканчивают там же, где и начинали, – у входной двери. Ее еще раз обрабатывают с внутренней стороны, затем трижды перекрещивают пламенем.
Ритуал заканчивают водной процедурой, чтобы смыть осевшие на волосы и тело энергетические загрязнения. В течение следующих трех дней хозяину и хозяйке не рекомендуется приносить что-либо в дом, а также отдавать кому-нибудь свои вещи. Такие ритуалы проводят время от времени по мере накопления негатива, а в промежутках между ними окуривают дом благовониями. С данной целью используют ароматические свечи с эфирными маслами аира обыкновенного, аниса обыкновенного, лавра благородного, валерианы лекарственной, розмарина лекарственного, кедра, лимона, мирра, можжевельника обыкновенного, полыни горькой, мяты перечной, тимьяна обыкновенного или сосны обыкновенной. Наиболее эффективная защита от отрицательной энергии создается при окуривании дома сандалом или ладаном. Нередко пользуются благовонными палочками или сухими травами, которые помещают на блюдце, поджигают и обходят с ними все помещения по часовой стрелке. Кроме того, уменьшению объема негативной энергии способствует отключение предметов бытовой техники от розеток на ночь.
После очищения пространства приступают к исцеляющим ритуалам.
Проведение исцеляющих ритуалов
Предки оставили нам в наследство ритуалы, с помощью которых они пытались вернуть утраченное здоровье. Некоторые из них, представленные ниже, востребованы и сегодня, но они окажутся эффективными только при условии полной веры в справедливость и всесилие высших сил.
...
Все исцеляющие ритуалы имеют однотипную структуру – совокупность определенных действий, последовательностью которых нельзя пренебрегать, так как она является формой, выработанной в течение многих лет нашими предками для общения с высшими силами и контакта с космической энергией.

Ритуал на исцеление
Его проводят при любых заболеваниях, в том числе тяжелых и продолжительных. Действия выполняют, строго следуя указанной последовательности.
Инструменты для ритуала. На ритуальный стол ставят восковые свечи, белое блюдце без рисунков, кладут молитвенник, острый нож и неиспользованный коробок спичек.
Методика проведения 
Этап I. Сначала целитель очищает свечой место совершения обряда, а затем психологически подготавливает себя к предстоящим действиям: освобождает сознание от посторонних мыслей, концентрируется на проблеме, определяет конкретную цель.
Этап II. На данной стадии знахарь берет нож, поворачивается лицом на восток и очерчивает им магический круг, двигаясь по часовой стрелке. Это предназначено для привлечения в круг положительной энергии и защиты присутствующих от негативного постороннего воздействия.
Этап III. Затем он выполняет процедуру призыва архангелов – хранителей круга. Известно много способов вызова высших сил. Наиболее распространенный – обращение к хранителям сторон света:
«Приветствую тебя, ангел-хранитель востока,
Имя твое – Рафаил.
Целитель, защитник, кормила детей Гайи,
Ангел любви, радости и смеха.
Я призываю тебя защитить этот круг и хранить это священное место.
Приветствую тебя, ангел-хранитель юга,
Имя твое – Михаил.
Тот, кто приносил равновесие в наш мир.
Ангел справедливости, силы и защиты.
Я призываю тебя защитить этот круг и хранить это священное место.
Приветствую тебя, ангел-хранитель запада,
Имя твое – Габриэль (Гавриил).
Тот, кто дарует детям тайны,
Ангел воскрешения, милосердия и мира.
Я призываю тебя защитить этот круг и хранить это священное место.
Приветствую тебя, ангел-хранитель севера,
Имя твое – Ариэль.
Тот, кто посылает сны и пророчества,
Ангел природы, психических сил и обучения.
Я призываю тебя защитить этот круг и хранить это священное место».
Этап IV. Целитель начинает основное действие с молитвы, обращенной к Пресвятой Богородице:
«О Пресвятая Владычице Богородице, Преблагословенная Мати Христа Бога Спасителя нашего, всех скорбящих Радосте, больных посещение, немощных покрове и затупнице, вдовиц и сирых покровительнице, матерей печальных всенадежная утешительнице, младенцев немощных крепосте, и всем беспомощным всегда готовая помоще и верное прибежище! Тебе, о Всемилостивая, дадеся от Всевышняго благодать во еже всех заступати и избавляти от скорби и болезней, зане Сама лютыя скорби и болезни претерпела еси, взирающи на вольное страдание Сына Твоего возлюбленнаго и Того на кресте распинаема зрящи, егда оружие, Симеоном предреченное, сердце Твое пройде. Темже убо, о Мати чадолюбивая, вонми гласу моления нашего, утеши нас в скорби сущих, яко верная радости ходатаица: предстоящи престолу Пресвятыя Троицы, одесную Сына Твоего, Христа Бога нашего, можеши, аще восхощеши, вся нам полезная испросити. Сего ради с верою сердечною и любовию от души припадаем к Тебе, яко Царице и Владычице и псаломски вопити Тебе дерзаем: слыша, Дщи, и виждь, и приклони ухо Твое, услыши моление наше, и избави нас от обстоящих бед и скорбей; Ты бо прошения всех верных, яко скорбящих радость, исполняеши, и душам их мир и утешение подавши. Се зриши беду нашу и скорбь, яви нам милость Твою, пошли утешение уязвленному печалию сердцу нашему, покажи и удиви на нас грешных богатство милосердия Твоего, подаждь нам слезы покаяния к очищению грехов наших и утолению гнева Божия, да с чистым сердцем, совестию благою и надеждою несумненною прибегаем ко Твоему ходатайству и заступлению. Приими, Всемилостивая наша Владычице Богородице, усердное моление наше Тебе приносимое, и не отрини нас недостойных от Твоего благосердия, но подаждь нам избавление от скорби и болезни, защити нас от всякаго навета вражия и клеветы человеческия, буди нам помощница неотступная во все дни жизни нашея, яко да под Твоим Матерним покровом всегда пребудем целы и сохранены Твоим заступлением и молитвами к Сыну Твоему и Богу Спасителю нашему, Емуже подобает всякая слава, честь и поклонение, со Безначальным Его Отцом и Святым Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь».
Затем он зажигает восковую свечу, вынимает из коробка 12 спичек и срезает ножом головки. Обработав каждую спичку, знахарь складывает серу в блюдце кучкой и, поджигая ее от свечи, произносит:
«Горите, чадите, черный глаз жгите.
Из вас пепел, а мне (имя) мир светел.
Так и не иначе».
Далее он выкладывает все 12 очищенных спичек вокруг свечи, смотрит на пламя и трижды повторяет заговор:
«Дажбоже мой, смахни с меня (имя) двенадцать тишин, двенадцать камчужищев, двенадцать недужищев, двенадцать жировых, костных, ломовых, жильных и полужильных. Ключи и замки – в воду, огонь – в гору. Во славу тебе, Дажбоже, именно».
После прочтения заговора врачеватель берет по одной спичке, поджигает каждую из них от пламени свечи, а после сгорания кладет в блюдце.
Затем он выходит на улицу и рассеивает содержимое блюдца на ближайшем перекрестке со словами:
«То снято, что заклято. Без возврата. Истинно».
Этап V. Вернувшись к месту проведения ритуала, целитель освобождается от избытка энергии, направляя ее в землю, а также благодарит за оказанную помощь призванных архангелов и проводит обряд по разрушению магического круга, описанный выше. В заключение он произносит: «Аминь». После ритуала знахарь совершает омовение рук или принимает водные процедуры.
Ритуал на исцеление больного
Сеанс проводят при любых заболеваниях, в том числе тяжелых и продолжительных. Все действия выполняют последовательно.
Инструменты для ритуала. На ритуальный стол ставят тонкую восковую свечу, металлическую крышку для консервирования банок, кладут коробок спичек, молитвенник, книгу и нож.
Методика проведения 
Этап I. Перед проведением церемонии целитель очищает свечой место совершения обряда. Он освобождает свое сознание от посторонних мыслей, концентрируется на проблеме и определяет конкретную цель.
Этап II. На данном этапе знахарь становится лицом на восток и очерчивает ножом магический круг, двигаясь по часовой стрелке, что способствует притоку в круг положительной энергии и обеспечивает защиту присутствующих от постороннего воздействия.
...
Перед началом любого исцеляющего ритуала целитель должен сконцентрировать свое внимание на поставленной задаче, оторваться от реальной жизни и ее проблем. Народные лекари делают это по-разному: одни музицируют, другие поют, третьи используют тексты библейского содержания, четвертые вдохновенно или монотонно читают поэтические произведения.

Этап III. После очерчивания круга врачеватель призывает архангелов – хранителей круга, используя для этого стандартное заклинание:
«Я заклинаю тебя, о магический круг,
Чтобы ты был границей между миром людей и царством ангелов,
Местом встречи совершенного мира, радости, любви и доверия,
Средоточием могущества, которое я тебе создам.
Я призываю ангелов востока, юга, запада и севера
Помочь мне в освящении этого круга.
Во имя божества и вселенских энергий
Я заклинаю тебя, о великий круг могущества.
Легионы света ожидают моего призыва.
Да будет так».
Затем целитель топает ногой и говорит:
«Как наверху, так и внизу. Этот круг запечатан».
Этап IV. Знахарь начинает основное действие ритуала с молитвы, обращенной к преподобному Сергию Радонежскому, чудотворцу, одновременно прикрепляя к внутренней части металлической крышки треть свечи:
О, священная главо, преподобне и богоносне отче наш Сергие, молитвою твоею, и верою и любовию, яже к Богу, и чистотою сердца, еще на земли во обитель Пресвятыя Троицы душу твою устроивый, и ангельскаго общения и пресвятыя Богородицы посещения сподобивыйся, и дар чудодейственныя благодати приемый, по отшествии же твоем от земных наипаче к Богу приближивыйся и небесныя силы приобщивыйся, но и от нас духом любве твоея не отступивый, и честныя твоя мощи, яко сосуд благодати полный и преизливающийся, нам оставивый! Велие имея дерзновение ко Всемилостивому Владыце, моли спасти рабы Его, сущей в тебе благодати Его верующия и к тебе с любовию приткающия. Испроси нам от Великодаровитаго Бога нашего всякий дар, всем и кое-муждо благопотребен: веры непорочны соблюдение, градов наших утверждение, мира умирение, от глада и пагубы избавление, от нашествия иноплеменных сохранение, скорбящим утешение, недугующим исцеление, падшим возставление, заблуждающим на путь истины и спасения возвращение, подвизающимся укрепление, благоделающим в делех благих преспеяние и благословение, младенцем воспитание, юным наставление, неведущим вразумление, сиротам и вдовицам заступление, отходящим от сего временнаго жития к вечному благое уготовление и напутствие, отшедшим блаженное упокоение, и вся ны споспешествующими твоими молитвами сподоби в день Страшного Суда шуия части избавитися, десныя же страны общники бытии и блаженный оный глас Владыки Христа услышати: “Придите, благословеннии Отца Моего, наследуйте уготованное вам царствие от сложения мира”. Аминь».
Во время молитвы он зажигает фитиль, кладет на грудь больного книгу, ставит на нее свечу и внимательно следит, чтобы она не упала.
Этап V. После догорания свечи знахарь освобождается от избытка энергии, направляет ее в землю, благодарит за оказанную помощь призванных архангелов и проводит обряд по разрушению магического круга. В заключение он произносит: «Аминь». После ритуала целитель моет руки или принимает водные процедуры.
Ритуал на исцеление с визуализацией
Его можно использовать для исцеления от головной и зубной боли, заболеваний внутренних органов, а также для устранения болей от ран и переломов. Применяют этот ритуал и для облегчения состояния при раковых опухолях. Сеанс проводят на растущую луну, за неделю до полнолуния.
Инструменты для ритуала. На ритуальный стол ставят подсвечник, зеленую восковую свечу, стакан с водой, тарелку, пепельницу, кладут кольцо из нефрита или с изумрудом, молитвенник, красную нить, рисунок с изображением той части тела, в которой сосредоточена боль, фотографию больного, флакон с маслом чайного дерева, щепотку сушеных листьев лаванды и небольшой мешочек из зеленого сукна. При раке для процедуры выбирают свечу, кольцо и камень черного цвета, а исцеляющий обряд проводят на убывающую луну.
Методика проведения 
Этап I. Перед сеансом целитель очищает свечой священное место, предназначенное для совершения обряда. Он освобождает свое сознание от посторонних мыслей, концентрируется на проблеме и определяет конкретную цель.
Этап II. На данной ступени врачеватель встает лицом на восток и очерчивает ножом магический круг, двигаясь по часовой стрелке, чтобы вызвать приток в круг положительной энергии и защитить присутствующих от вредного воздействия внешних сил.
Этап III. Знахарь с помощью следующего заклинания выполняет процедуру призыва архангелов – хранителей круга:
«Ангелы севера, придайте кругу устойчивость,
Ангелы востока, одарите изобилием мудрости,
Ангелы юга, окружите страстью,
Ангелы запада, обеспечьте превращение.
Я трижды очерчиваю круг,
Форма этого плана,
Вызови свет туда, где я стою».
...
Перед проведением исцеляющего ритуала желательно выучить молитвы и тексты по освящению магического круга и вызову архангелов. Обращение во время обряда к незнакомым литературным источникам может отвлечь целителя от поставленной задачи или, напротив, увлечь его и привести к появлению лишней проблемы – потере концентрации внимания.

Этап IV. Основное действие исцеляющего обряда целитель начинает с молитвы:
«Владыко, Вседержителю, Святый Царю, наказуяй и не умерщвляяй, утверждаяй, низпадающия и возводяй низверженныя, телесныя человеков скорби исправляй, молимся Тебе, Боже наш, раба Твоего (имя) немощствующа посети милостию Твоею, прости ему всякое согрешение вольное и невольное. Ей, Господи, врачебную Твою силу с небесе низпосли, прокоснися телеси, угаси огневицу, укроти страсть и всякую немощь таящуюся, буди Врач раба Твоего (имя), воздвигни его от одра болезненнаго и от ложа озлобления цела и всесовершенна, даруй его Церкви Твоей благоугождающа и творяща волю Твою. Твое бо есть, еже миловати и спасати ны, Боже наш и Тебе славу возсылаем, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь».
Затем он встает у стола, концентрируется на своих внутренних ощущениях и присутствии высших сил, берет обеими руками стакан с водой и, чувствуя, как мощная положительная энергия перетекает от него в воду, которая наполняется сиянием и силой, произносит:
«Целительные потоки силы в этой воде, данные свыше, священны. Вода сильна, чиста и пригодна для исцеления».
Далее знахарь отставляет стакан с целебной водой в сторону, берет свечу, сосредотачивается на мысли о здоровье всего организма больного, а затем визуализирует ту часть его тела, которая подвергается изменениям в процессе болезни. Он представляет, что произошло чудо: больной орган стал здоровым и теперь отлично справляется со своими функциями. После визуализации целитель снова берет свечу, втирает в нее незначительное количество масла чайного дерева и ставит в подсвечник, а оставшимся маслом натирает кольцо, кладет его на верхнюю часть свечи и окропляет водой пространство вокруг подсвечника по часовой стрелке (при раковых опухолях – в обратном направлении).
Помимо этого, он берет в руки рисунок с изображением больного органа и определяет качество присущей ему энергетики. Горячие потоки он охлаждает, а интенсивные успокаивает, то есть снижает уровень активности. Далее врачеватель смачивает пальцы маслом чайного дерева, наносит на рисунок пентаграмму, зажигает свечу и произносит:
«Я взываю к свету и мраку ночи – исцелите болезнь своей силой и мощью».
После этих слов он сжигает рисунок на тарелке, а образовавшийся пепел пересыпает в хлопчатобумажный мешочек, добавив в него несколько листьев лаванды. Оставшиеся листья растения целитель сжигает в пепельнице и проносит сквозь появившийся дым фотографию больного. Выполняя данные действия, он представляет, что тело исцеляемого окружает зеленая аура (при раке – синяя), которая наполняет его здоровьем и силой. При визуализации применяют конкретные реальные образы, которые целитель переносит на фотографию с помощью словесной формулы:
«Ты исцелен, ты снова силен».
Такое утверждение, проникнутое убежденностью, лекарь повторяет до тех пор, пока не ощутит, что мощный энергетический заряд пропитал фотографию, после чего он скручивает ее, перевязывает красной нитью и говорит:
«Окруженному кольцом, омытому целебными водами, связанному нитями крови силу возвращаю и жизнь обновляю».
С этими словами целитель сжигает фотографию на свече, пепел от нее помещает в тот же мешочек, перемешивает его содержимое и выпивает воду, после догорания свеча очищает кольцо от наплывов, кладет его в мешочек и убирает в потайное место до полнолуния (при раке – до новолуния). В назначенный день он передает мешочек больному или его близкому родственнику.
Этап V. После догорания свечи знахарь освобождается от избытка энергии, направляя ее в землю, благодарит за оказанную помощь призванных архангелов и разрушает магический круг. В заключение он произносит: «Аминь». После ритуала целитель совершает омовение рук или принимает водные процедуры.
Ритуал на исцеление в полнолуние
Его используют для исцеления от болезней желудочно-кишечного тракта, не связанных с инфекциями и хирургическими вмешательствами, мигреней неясной этиологии, гайморитов и хронических тонзиллитов, а также при нарушениях зрения, гипертонии, гипотонии, артрозах, артритах, радикулитах и остеохондрозах. Сеанс проводят в полнолуние, после восхода солнца, но не позднее заката. Для восстановления правильного кровообращения и нормального артериального давления при гипертонии восковую свечу перемещают сверху вниз, при гипотонии – снизу вверх. Во время ритуала, предназначенного для улучшения зрения, больной должен сидеть с закрытыми глазами.
...
Целители пользуются принятой в их кругах техникой освящения, призыва и благодарения. При освещении ритуального стола (алтаря) они добиваются, чтобы окружающее пространство окутывал яркий белый цвет. Очерчивание магического круга сопровождают зрительным представлением огромного шара голубого или белого цвета. Вызывая архангелов или ангелов, руки разводят в стороны, чтобы позволить им явиться к месту священного действия.

Инструменты для ритуала. На ритуальный стол ставят бесцветную восковую свечу, кладут коробок спичек и молитвенник.
Методика проведения 
Этап I. Перед проведением сеанса целитель очищает свечой место обрядовой церемонии. Он концентрирует свое сознание и конкретизирует цель – излечение от определенного заболевания внутренних органов.
Этап II. Знахарь очерчивает ножом магический круг для привлечения в него положительной энергии и защиты присутствующих от негативного воздействия.
Этап III. Врачеватель призывает архангелов – хранителей круга, используя для этого следующее заклинание:
«Я есмь то, что я есмь.
Я есмь отражение качеств энергий Христа.
Я призываю архангелов (имена) и их ангелов,
Чтобы получить помощь в исцелении».
Этап IV. Целитель начинает основное действие ритуала с молитвы, обращенной к Божией Матери:
«Приими, о, Всеблагословенная и Всемощная Госпоже Владычице Богородице Дево, сия молитвы, со слезами Тебе ныне приносимыя от нас, недостойных раб Твоих, ко Твоему цельбоносному образу пение возсылающих со умилением, яко Тебе Самой зде сущей и внемлющей молению нашему. По коемуждо бо прошению исполнение твориши, скорби облегчаеши, немощным здравие даруеши, разслабленныя и недужныя исцеляеши, от бесных бесы прогоняеши, обидимыя от обид избавляеши, прокаженныя очищаеши и малыя дети милуеши; еще же, Госпоже Владычице Богородице, и от уз и темниц свобождаеши и всякия многоразличныя страсти врачуеши: вся бо суть возможна ходатайством Твоим к Сыну Твоему, Христу Богу нашему. О, Всепетая Мати, Пресвятая Богородице! Не престай молитися о нас недостойных рабах Твоих, славящих Тя и почитающих Тя, и поклоняющихся со умилением Пречистому образу Твоему, и надежду имущих невозвратну и веру несумненну к Тебе, Приснодеве Преславней и Непорочней, ныне и присно и во веки веков. Аминь».
Затем он зажигает свечу, берет ее тремя пальцами правой руки (большим, средним и указательным) за основание и представляет, что от нее исходит космическая энергия, окрашивающая источник света и окружающее пространство в красный цвет. После достижения максимальной визуализации знахарь подносит свечу к больному месту и направляет ее пламя и исцеляющую энергию внутрь органа. Силой собственного воображения он перемещает огонь по очагу боли, пытаясь выжечь заболевание. Во время визуализации целитель стремится к тому, чтобы свечение приобрело серебристый ореол, а область локализации боли стала объемной и ярко-белой. Он проводит ритуал до тех пор, пока не почувствует, что болезнь исчезла в пламени.
Этап V. После догорания свечи врачеватель освобождается от избытка энергии, направляет ее в землю, благодарит за оказанную помощь призванных архангелов и проводит обряд по разрушению магического круга. В заключение он произносит: «Аминь». После ритуала он совершает омовение рук либо принимает водные процедуры.
Ритуал на собственное исцеление
Исцеляющий сеанс проводят, чтобы очистить свою ауру и линии, по которым энергия проникает в организм и покидает его.
Инструменты для ритуала. На ритуальный стол ставят бесцветную восковую свечу, кладут коробок спичек и молитвенник.
Методика проведения 
Этап I. Перед проведением обряда целитель очищает свечой место ритуального действия, концентрирует свое сознание и ставит перед собой цель – очищение собственного астрального и физического тела от негативной энергии.
Этап II. Сначала целитель очерчивает магический круг для привлечения положительной энергии и защиты присутствующих от нежелательного воздействия потусторонних сил.
Этап III. Затем он выполняет процедуру призыва архангелов – хранителей круга, используя для этого одно из заклинаний, представленных выше.
Этап IV. Врачеватель начинает основное действие исцеляющего ритуала с молитвы, обращенной ко всем святым и бесплотным небесным силам:
«Боже святый и во святых почиваяй, трисвятым гласом на небеси от Ангел воспеваемый, на земли от человек во святых Своих хвалимый: давый Святым Твоим Духом комуждо благодать по мере дарования Христова, и тою поставивый Церкви Твоей святей овы Апостолы, овы пророки, овы же благовестники, овы пастыри и учители, их же словом проповеди. Тебе Самому действующему вся во всех, мнози совершишася святии в коемждо роде и роде, различными добродетельми благоугодившии Тебе, и к Тебе нам образ добрых подвигов своих оставившее, в радости прешедшии, готови, в нем же сами искушении быша, и нам напаствуемым помогатию Сих святых всех вспоминая и их богоугодное похваляя житие, Тебе Самого, в них действовавшего, восхваляю, и онех благотворения Твоя даровати быти веруя, прилежно молю Тя, Святе святых, даждь ми грешному последовати их учению, паче те Твоею вседействующею благодатию, небесныя с ними сподобитися славы, хваляще пресвятое имя Твое, Отца и Сына и Святаго Духа во веки. Аминь».
...
Призывая архангелов или ангелов для охраны священного круга, целитель обычно ощущает жар или холод, возбуждение или спокойствие. Данные чувства запоминают, чтобы впоследствии точно определять, как именно происходит установление связи с высшими силами. Заклинания, используемые во время ритуала, произносят четко и медленно, чтобы вовремя почувствовать присутствие насыщенных энергией сил.

После молитвы знахарь зажигает свечу, берет ее в правую руку и очерчивает ею контуры своего тела, последовательно перемещаясь вниз по левой стороне тела от головы до стопы. Далее он переносит ее к правой ноге, проводит по внешней и внутренней поверхности нижней конечности, перекладывает в левую руку, после чего обрабатывает правую руку и переходит к голове. Он проносит ритуальный инструмент сначала над макушкой, затем опускает его к груди и последовательно перемещает к желудку, лобку и копчику.
Выполнив перечисленные действия, целитель удаляет наплывы со свечи и оставляет ее догорать со словами:
«Ставлю свечу во здравие раба Божиего (имя)». 
Этап V. В конце исцеляющего ритуала знахарь освобождается от избытка энергии, направляя ее в землю, благодарит за оказанную помощь призванных архангелов, разрушает магический круг и произносит: «Аминь». После этого он совершает омовение рук или принимает водные процедуры.
Бумажный сверток, в который собирают наплывы, сбрасывают в реку через левое плечо, развернувшись спиной к воде.
Ритуал на оздоровление
Такой вид исцеления ориентирован на общее оздоровление организма при отсутствии хронических заболеваний.
Инструменты для ритуала. На ритуальный стол ставят бесцветную восковую свечу, кладут коробок спичек и молитвенник.
Методика проведения 
Этап I. Перед проведением сеанса целитель очищает свечой священное место, концентрирует свое сознание и четко формулирует цель: в данном случае это оздоровление организма и восстановление иммунной системы.
Этап II. Знахарь очерчивает магический круг для привлечения положительной энергии и защиты присутствующих от негативного воздействия.
Этап III. Затем целитель выполняет процедуру призыва архангелов – хранителей круга, используя одно из заклинаний, указанных ранее.
Этап IV. Основное действие исцеляющего обряда врачеватель начинает с зажигания свечи и молитвы, обращенной к Иисусу Христу:
Владыко Христе Боже, Иже страстьми Своими страсти моя исцеливый и язвами Своими язвы моя уврачевавый, даруй мне, много Тебе прегрешившему, слезы умиления; сраствори моему телу от обоняния Животворящего Тела Твоего, и наслади душу мою Твоею Честною Кровию от горести, еюже мя сопротивник напои; возвыси мой ум к Тебе, долу поникший, и возведи от пропасти погибели: яко не имам покаяния, не имам умиления, не имам слезы утешительныя, возводящия чада ко своему наследию. Омрачихся умом в житейских страстех, не могу воззрети к Тебе в болезни, не могу согретися слезами, яже к Тебе любве. Но, Владыко Господи Иисусе Христе, сокровище благих, даруй мне покаяние всецелое и сердце люботрудное во взыскание Твое, даруй мне благодать Твою и обнови во мне зраки Твоего образа. Оставих Тя, не остави мене; изыди на взыскание мое, возведи к пажити Твоей и сопричти мя овцам избраннаго Твоего стада, воспитай мя с ними от злака Божественных Твоих Таинств, молитвами Пречистыя Твоея Матере и всех святых Твоих. Аминь.
После того как свеча разгорится, целитель просит пациента встать лицом на восток и закрыть глаза. Затем он обходит вокруг него 14 раз по часовой стрелке, последовательно перемещая свечу от одной его части тела к другой. На 1-м круге целитель проносит ее на уровне стоп, на 2-м – в области коленных суставов; на 3-м – в области тазобедренных суставов. На 4-м круге он удерживает пламя на области живота, на 5-м – у плеч, а на 6-м – у лба. Делая 7-й круг, он совершает круговые движения над головой больного. После этого знахарь, не останавливаясь, переходит к вертикальным пассам, направляя свечу сверху вниз и снизу вверх с четырех сторон: со стороны лица, справа, со спины и слева. Закончив первый цикл ритуальных операций, он выполняет те же действия в обратном порядке – от головы к стопам (по кругу) и по четырем сторонам (по вертикали).
Этап V. После догорания свечи целитель освобождается от избытка энергии, направляет ее в землю, благодарит за оказанную помощь призванных архангелов, проводит обряд по разрушению магического круга и произносит: «Аминь». После этого знахарь совершает обряд омовения рук, а пациент пьет бульон или чай.
Такой ритуал можно провести самостоятельно, но для него потребуется больше свечей – 5, 7 или 9 (нечетное количество).
...
Во время исцеляющего ритуала целителю нужно быть очень внимательным. Например, после очерчивания магического круга и призыва архангелов и ангелов, сопровождающегося раскрытием рук, на этапе освобождения от небесной охраны и выражения им благодарности за оказанную помощь нельзя забывать об обратном действии – закрыть (свести) руки и опустить голову в знак почитания.

Ритуал на исцеление от всех болезней
Данный обряд совершают для исцеления от самых разных болезней, а также для общего оздоровления организма. Его проводят по воскресеньям на растущую луну.
Инструменты для ритуала. На ритуальный стол ставят алтарную, астрологическую, голубую и красную свечи, флакон с эфирным маслом гардении, кладут благовоние (жасмин), полудрагоценный камень (янтарь), сосновую хвою, коробок спичек и молитвенник.
Методика проведения 
Этап I. Перед проведением сеанса целитель очищает свечой священное место, концентрирует свое сознание и ставит перед собой цель – излечение от конкретной болезни или же оздоровление организма.
Этап II. Сначала знахарь очерчивает магический круг для привлечения положительной энергии и защиты участников ритуала от негативного воздействия потусторонних сил.
Этап III. Затем он призывает архангелов – хранителей круга, используя для этого следующее заклинание:
«Взываю к тебе, тень востока,
Приди ко мне, приди!
Ты, кто видишь видимое и невидимое.
Взываю к тебе, тень юга,
Приди ко мне, приди!
Ты, кто правишь огнем.
Взываю к тебе, тень запада,
Приди ко мне, приди!
Ты, кто призываешь ветер.
Взываю к тебе, тень севера,
Приди ко мне, приди!
Ты, кто холоднее льда.
Заклинаю вас Богом и архангелами
Рафаэлем, Гавриилом, Михаилом и Ариэлем».
Этап IV. Знахарь приступает к основному действию ритуала, читая молитву, обращенную к Пресвятой Богородице:
О Пресвятая и Преблагословенная Мати Сладчайшаго Господа нашего Иисуса Христа, припадаем и покланяемся Тебе пред святою и пречестною иконою Твоею, еюже дивная и преславная чудеса содеваеши, от огненнаго запаления и молниеноснаго грома жилища наша спасаеши, недужныя исцеляеши и всякое благое прошение наше во благо исполняеши. Смиренно молим Тя, всесильная рода нашего Заступнице: сподоби ны немощныя и грешныя Твоего матерняго участия и благопопечения. Спаси и сохрани, Владычице, под кровом милости Твоей Церковь святую, обитель сию, град сей, всю страну нашу православную и вся ны припадающия к Тебе с верою и любовию и умиленно просящия со слезами Твоего заступления. Ей, Госпоже Всемилостивая, умилосердися на нас, обуреваемых грехами многими и не имущих дерзновения ко Христу Господу просити Его о помиловании и прощении, но Тебе предлагаем к Нему на умоление, Матерь Его по плоти. Ты же, Всеблагая, простри к Нему богоприимнии руце Твои и предстательствуй за нас пред благостию Его, просяще нам прощения прегрешений наших, благочестнаго мирнаго жития, благия христианския кончины и добраго ответа на Страшном суде Его. В час же грознаго посещения Божия, егда огнем возгорятся домы наши или молниеносным громом устрашаеми будем, яви нам милостивное Твое заступление и державное вспоможение, да спасаеми всесильными Твоими ко Господу молитвами, временнаго наказания Божия зде избегнем и вечное блаженство райское тамо унаследуем и со всеми святыми воспоем пречестное и великолепое имя покланяемыя Троицы, Отца и Сына и Святаго Духа, и Твое велие к нам милосердие, во веки веков. Аминь.
После молитвы он зажигает алтарную свечу и благовоние, а затем наносит иглой имя или инициалы больного на астрологическую свечу, смазывает ее эфирным маслом и ставит перед первой. Затем знахарь натирает цветные свечи аромамаслом, выставляет их слева и справа от астрологической и зажигает.
Далее он разбрасывает хвою по ритуальному столу и кладет камень возле астрологического символа света, после чего несколько раз произносит следующее:
«Организм всегда стремится к нерушимости и цельности. Все его силы направлены к выздоровлению и восстановлению сил. Энергия света побеждает болезнь и наступает полное исцеление».
Этап V. После догорания свечей целитель освобождается от избытка энергии, направляет ее в землю, благодарит за оказанную помощь призванных им архангелов и разрушает магический круг. После ритуала он совершает омовение рук или принимает водные процедуры.
...
В исцеляющих ритуалах древнейших цивилизаций широко применяли звуковую технику и музыку. Например, тибетское многоголосое пение и искусство нада-йоги способствовали появлению особой связи между звуками определенных частот и чакрами больного. Практическое применение подобных знаний проявлялось влиянием на сознание пациента, корректирующим измененное болезнью состояние.

Ритуал на исцеление от боли
Для устранения сильных болезненных ощущений, сопровождающих то или иное заболевание, обрядовые действия проводят 3 раза в неделю: в воскресенье, понедельник и среду.
Инструменты для ритуала. На ритуальный стол ставят алтарную, высокую астрологическую (астральную) и 3 красных чайных свечи, флакон с эфирным маслом можжевельника, кладут фотографию улыбающегося больного, благовоние (гвоздику), полудрагоценный камень (авантюрин), измельченные зерна ячменя и коробок спичек.
Методика проведения 
Этап I. Сначала целитель очищает свечой место совершения обряда, концентрирует свое сознание и ставит цель – избавить пациента от мучительных болей, связанных с конкретной болезнью.
Этап II. Затем он очерчивает магический круг для привлечения энергии высших сил и защиты участников ритуала от потусторонних сил.
Этап III. Знахарь призывает архангелов – хранителей круга, используя одно из заклинаний, указанных в предыдущих ритуалах.
Этап IV. Целитель приступает к основному действию, четко и медленно читая заклинание:
«Белый свет заполняет все пространство вокруг, боль исчезает и не возвращается. Свет становится все ярче и сильнее. Боль отступает и исчезает».
Затем он зажигает благовоние и алтарную свечу, берет свечу, являющуюся зодиакальным символом больного человека, наносит на нее эфирное масло можжевельника, обваливает в измельченных зернах ячменя и ставит в центр алтарного стола. После этого целитель помещает фотографию пациента и камень перед астрологической свечой, наносит на красную свечу аромамасло и устанавливает ее перед кристаллом. Закончив ритуальные приготовления, он зажигает сначала астрологическую свечу, а затем красную. Пока последняя догорает, знахарь несколько раз повторяет заклинание, после чего гасит астрологическую свечу.
В течение двух следующих дней целитель повторяет обряд, используя каждый раз новую красную свечу. В последний раз астрологическая свеча должна полностью сгореть.
Этап V. В заключение целитель освобождается от избытка энергии, направляет ее в землю, благодарит за оказанную помощь призванных архангелов и разрушает магический круг. После ритуала он совершает омовение рук или принимает водные процедуры.
Ритуал на исцеление от тяжелой и продолжительной болезни
Для исцеления от мучительных заболеваний обрядовое действие проводят в субботу в период убывающей луны.
Инструменты для ритуала. На ритуальный стол ставят алтарную, высокую и толстую астрологическую (астральную) и черную свечи, флакон с эфирным маслом пачули, кладут благовоние (ладан или шалфей), несколько полудрагоценных камней (черный оникс или прозрачный кварц), коробок спичек и молитвенник.
Методика проведения 
Этап I. Целитель очищает свечой место совершения обряда, концентрирует свое сознание и ставит перед собой четкую цель – избавить пациента от какой-либо конкретной болезни.
Этап II. Он очерчивает магический круг для привлечения энергии высших сил и защиты участников ритуала от воздействия потусторонних энергий.
Этап III. Для выполнения исцеляющего обряда знахарь призывает архангелов – хранителей круга, используя одно из заклинаний, приведенных выше.
Этап IV. Он приступает к основному действию, медленно читая молитву, обращенную к Пресвятой Богородице.
«О Пресвятая Госпоже Владычице Богородице! Приими недостойную молитву нашу, и сохрани всех нас, с верою и любовию покланяющихся пречистому образу Твоему, от навета злых человек и от внезапныя смерти и даруй нам прежде конца покаяние. На моление наше умилосердися и радость вместо печали даруй нам. Се бо, на Твой образ взирающее, яко живущей Ти с нами, молим Тя усердно: избави нас, о Мати всех скорбящих и обремененных, от всякия беды и напасти, скорби, болезни и печали и от всякаго зла. И сподоби ны, недостойныя рабы Твоя, одесную стати Сына Твоего, Христа Бога нашего, во втором и славном Его пришествии, и наследники быти Царствия Небеснаго и жизни вечныя со всеми Святыми в безконечныя веки веков».
Сразу после этого, повернувшись к больному, он произносит следующее заклинание:
«Пусть покинут тебя твои боль и слабость, твои страх и зависимость от болезни. Пусть скорее наступит исцеление и восторжествует свет над тьмой. Болезнь твоя не сможет затмить этот свет и отступит перед ним. Пусть вернутся к тебе сны и здоровье».
Затем лекарь зажигает алтарную свечу и благовоние. На черную свечу ножом, иглой или спицей он наносит имя пациента и название болезни, смазывает ее эфирным маслом и ставит рядом с ладаном. Те же самые действия целитель совершает с астрологической свечой и помещает ее на ритуальном столе таким образом, чтобы оба источника света соприкасались друг с другом. Вокруг черной свечи, символизирующей болезнь, он разбрасывает полудрагоценные камни.
После этого знахарь зажигает сначала черную, а затем астральную свечу. Когда догорит первая, он сразу же гасит последнюю.
Этап V. В заключение целитель освобождается от избытка энергии, направляет ее в землю, благодарит за оказанную помощь призванных архангелов и разрушает магический круг. После ритуала он совершает омовение рук или принимает водные процедуры.
Ритуал на восстановление после оперативного вмешательства
Обрядовое действие совершают в реабилитационный период после хирургической операции. Его проводят во вторник на растущую луну.
Инструменты для ритуала. На ритуальный стол ставят алтарную, высокую астрологическую (астральную) или красную фигурную свечу, а также 4 тонких церковных свечи разных цветов: белого, зеленого, красного и оранжевого. Рядом с ними кладут благовоние (сандаловое дерево), флакон с эфирным маслом сирени, сосновую хвою, камень (карнелиан), коробок спичек и молитвенник.
Методика проведения 
Этап I. Целитель очищает свечой место совершения обряда, концентрирует свое сознание и четко ставит цель – восстановить жизненные силы пациента после проведенной операции.
Этап II. Знахарь очерчивает магический круг для привлечения энергии высших сил и защиты участников ритуала от негативной энергии.
Этап III. Для выполнения исцеляющего обряда он призывает архангелов – хранителей круга, используя одно из приведенных выше заклинаний.
Этап IV. Целитель медленно читает молитву, обращенную к Пресвятой Богородице:
«Богородице, Дево, Радуйся, Благодатная Марие, Господь с тобою; благословенна Ты в женах и благословен плод чрева Твоего, яко Спаса родила еси душ наших. Аминь».
Затем, повернувшись к больному, он произносит заклинание:
«Как вселенная совершенна и целостна в своем строении, так пусть твой организм станет таким же. В тебе есть силы и возможности для того, чтобы выздороветь, пусть они сейчас придут к тебе на помощь. Пусть наступит полное исцеление. Добрый свет окружает тебя и ускоряет заживление всех твоих ран».
Далее целитель зажигает алтарную свечу и благовоние. С помощью булавки он отмечает зону органа, подвергшегося операции, на фигурной свече, символизирующей тело пациента, и ставит ее в центр ритуального стола. Далее последовательно обрабатывает эфирным маслом цветные свечи и размещает их в виде квадрата так, чтобы фигурная свеча находилась в его центре, и зажигает их все. В том случае, если центральная свеча продолжает гореть после того, как погасли все цветные, целитель повторяет заклинание до тех пор, пока она полностью не сгорит.
Этап V. После этого целитель освобождается от избытка энергии, направляет ее в землю, благодарит за оказанную помощь призванных архангелов и разрушает магический круг. После ритуала он совершает омовение рук или принимает водные процедуры.
Ритуал для исцеления от недуга
Такое обрядовое действие может быть направлено на исцеление близкого человека или самого себя. Его проводят в любой день.
Инструменты для ритуала. На ритуальный стол ставят небольшую тарелку, алтарную и две освященные в Крещение церковные свечи. Рядом с ними кладут фотографию больного, желтый или золотистый карандаш (фломастер), лист белой бумаги, листья бузины черной, траву мяты перечной и розмарина, коробок спичек и молитвенник.
Методика проведения 
Этап I. Целитель очищает свечой место совершения обряда, концентрирует свое сознание и ставит перед собой цель – избавить себя или родственника от заболевания.
Этап II. Знахарь очерчивает магический круг для привлечения положительной энергии и защиты всех участников ритуала от вредного воздействия потусторонних сил.
...
Обращением к исцеляющим ритуалам нельзя заменить лечение, но белая магия может ускорить выздоровление, облегчить течение болезни, восстановить и укрепить иммунную систему, привлечь дополнительную энергию. В период реабилитации она закрепляет достигнутый результат и препятствует появлению рецидивов.

Этап III. Для выполнения исцеляющего обряда знахарь призывает архангелов – хранителей круга, используя одно из указанных ранее заклинаний.
Этап IV. Основное действие исцеляющего обряда начинается с молитвы, обращенной к Николаю-угоднику:
«О всесвятый Николае, угодниче преизрядный Господень, теплый наш заступниче и везде в скорбех скорый помощниче! Помози ми, грешному и унылому, в настоящем сем житии, умоли Господа Бога даровати ми оставление всех моих грехов, елико согреших от юности моея, во всем житии моем, делом, словом, помышлением и всеми моими чувствы; и во исходе души моея помози ми окаянному: умоли Господа Бога, всея твари Содетеля, избавити меня воздушных мытарств и вечнаго мучения; да всегда прославляю Отца и Сына и Святаго Духа, и твое милостивное предстательство, ныне и присно и во веки веков. Аминь».
После этого знахарь рисует на бумаге солнце и представляет, что его мощная целительная энергия распространяется вокруг больного, пропитывает его тело и придает силы для восстановления. Затем он кладет рисунок на тарелку, накрывает фотографией и произносит:
«Мощью солнца ты наделен, светом ярким исцелен. В тот день, когда Христос крестился, (имя больного) здоровым переродился. Аминь».
Далее лекарь смешивает листья и травы и делает из них тонкий круг вокруг фотографии, двигаясь против часовой стрелки, после чего говорит:
«Окружаю тебя кругом из трав. Пусть болезнь твоя вернется во мрак именем Божиим. Аминь».
Затем целитель расставляет свечи по краям тарелки, зажигает их и произносит:
«Выжгу болезнь священным огнем, больше она не вернется в дом. Я изгоню болезнь навсегда, пусть же исполнится воля Божия. Аминь».
В заключение он повторяет визуализацию и гасит свечи.
Этап V. После окончания ритуала знахарь освобождается от избытка энергии, направляет ее в землю, благодарит за оказанную помощь призванных архангелов, разрушает магический круг.
Затем он совершает омовение рук или принимает водные процедуры.
Ритуал для исцеления от заболеваний отдельных органов
Данный обряд совершают для личного исцеления от различных заболеваний. Его проводят ежедневно до тех пор, пока не наступит выздоровление.
Инструменты для ритуала. На стол ставят алтарную и цветную (предназначенную для лечения определенного органа) свечи. Традиционно при проведении ритуала используют следующие цвета:
• голубой – для лечения органов зрения и слуха, верхних дыхательных путей и щитовидной железы;
• зеленый – для нормализации работы сердца, легких и кровеносных сосудов;
• желтый – для терапии органов желудочно-кишечного тракта и мочеполовой системы;
• индиго – для лечения заболеваний головного мозга, глаз и устранения головной боли;
• красный – для восстановления органов костной системы (костей, зубов, ногтей);
• оранжевый – для активизации деятельности иммунной, нервной и мочеполовой систем;
• фиолетовый – для стимуляции работы головного мозга и органов зрения.
Определившись с цветом ритуальной свечи, ее ставят на стол, рядом кладут коробок спичек и молитвенник.
Методика проведения 
Этап I. Целитель очищает место совершения обряда, концентрирует свое сознание и ставит цель – избавить себя от конкретной болезни и сопровождающих ее симптомов.
Этап II. Он очерчивает магический круг для привлечения положительной энергии небесных сил и защиты всех участников ритуала от вредного так называемого воздействия потустороннего мира.
Этап III. Для выполнения исцеляющего обряда он призывает архангелов – хранителей круга, используя одно из заклинаний предыдущих ритуалов.
Этап IV. Основное действие исцеляющего обряда лекарь начинает с молитвы, обращенной к святителю Христову Иоанну Златоусту:
«О святителю великий Иоанне Златоусте! Многая и различная дарования от Господа приял еси и яко раб благий и верный, вся данныя тебе таланты добре умножил еси, сего ради воистину вселенский учитель был еси, яко всяк возраст и всяко звание от тебе поучается. Ты еси отроком – послушания образ, юным – целомудрия светило, мужем – трудолюбия наставник, старым – незлобия учитель, иноком – воздержания правило, молящимся – вождь от Бога вдохновенный, мудрости ищущим – ума просветитель, витиям доброглаголивым – слова живаго источник неисчерпаемый, благотворящим – милосердия звезда, начальствующим – правления мудраго образ, правды ревнителем – дерзновения вдохновитель, правды ради гонимым – терпения наставник: всем вся был еси, да всяко некия спасеши. Над всеми же сими стяжал еси любовь, яже есть соуз совершенства, и тою, яко силою Божественною, вся дарования во единем лице твоем во едино совокупил еси, и туюжде любовь, разделенная примиряющую, в толковании словес апостольских всем верным проповедал еси. Мы же грешнии, по единому кийждо свое дарование имуще, единения духа в союзе мира не имамы, бываем тщеславни, друг друга раздражающе, друг другу завидяще: сего ради дарования наша разделенная не в мир и спасение, но во вражду и осуждение нам являются. Темже к тебе, святителю Божий, припадаем, раздором обуреваеми, и в сокрушении сердца просим: молитвами твоими, отжени от сердец наших всяку гордость и зависть, нас разделяющия, да во мнозех удех едино тело церковное будет, да по словеси твоему молитвенному возлюбим друг друга и единомыслием исповемы Отца и Сына и Святаго Духа, Троицу Единосущную и Нераздельную, ныне и присно и во веки веков. Аминь».
После этого целитель ставит цветную свечу в центр ритуального стола, зажигает ее, садится неподалеку и в течение длительного времени наблюдает за пламенем. При этом он концентрируется на мысли о лечении больного органа. Достигнув высокой степени сосредоточения, знахарь делает несколько глубоких вдохов, чтобы вобрать в себя силу и энергию огня, и представляет, что болезнь постепенно, с каждым новым выдохом покидает измученный организм. В данном случае действует правило: чем дольше продолжается обрядовое действие, тем эффективнее лечение.
Этап V. После окончания ритуала знахарь гасит свечу, освобождается от избытка энергии, направляя ее в землю, благодарит за оказанную помощь призванных архангелов и разрушает магический круг. Затем он совершает омовение рук или принимает водные процедуры.
...
Для проведения исцеляющих ритуалов уместны уединенные помещения, в которые трудно будет проникнуть посторонним людям. Частный дом, сад и дачный участок идеально подходят для совершения обрядов. В священном месте не должно быть много мебели – вполне достаточно стола, двух стульев и жесткой кушетки.

Ритуал на привлечение здоровья
Данный ритуал проводят в тех случаях, когда заболевание имеет временный характер: при остром респираторном заболевании, головной боли, растяжениях, воспалении глаз и др.
Инструменты для ритуала. На ритуальный стол ставят белую свечу и флакон с эфирным маслом, выбранным для лечения данной болезни, рядом кладут коробок спичек и молитвенник.
Методика проведения 
Этап I. Сначала целитель очищает место совершения обряда, концентрирует свое сознание и ставит перед собой цель – избавить себя от недомогания и вернуть утраченные силы.
Этап II. Знахарь очерчивает магический круг для привлечения позитивной энергии небесных сил и защиты участников ритуала от вредного воздействия представителей потустороннего мира.
Этап III. Для выполнения исцеляющего обряда он призывает архангелов – хранителей круга, используя одно из заклинаний, приведенных в предыдущих ритуалах.
Этап IV. Основное действие исцеляющего обряда лекарь начинает с молитвы:
«Творче и Создателю всяческих, Боже, дела рук наших, к славе Твоей начинаемая, Твоим благословением спешно исправи, и нас от всякого зла избави, яко един всесилен и Человеколюбец. Аминь».
Затем он острым предметом наносит на свечу слово «здоровье», натирает поверхность аромамаслом, зажигает фитиль и в течение 10 минут сосредоточенно наблюдает за пламенем, после чего гасит его.
Этап V. В заключении знахарь освобождается от избытка энергии, направляет ее в землю и благодарит за оказанную помощь призванных архангелов, после чего разрушает магический круг и совершает омовение рук или принимает водные процедуры.
В идеале процедуру рекомендуется повторять ежедневно, пока свеча не выгорит.
Ритуал для восстановления жизненных сил
Обрядовое действие совершают для привлечения сил, необходимых во время болезни.
Инструменты для ритуала. На ритуальный стол ставят зеленую, голубую и фиолетовую свечи, кладут коробок спичек и молитвенник.
Методика проведения 
Этап I. Сначала целитель очищает место совершения обряда, концентрирует свое сознание и ставит цель – пополнить запасы защитных сил организма.
Этап II. Знахарь очерчивает магический круг для привлечения позитивной энергии небесных сил и защиты участников ритуала от вредного воздействия представителей потустороннего мира.
Этап III. После этого он призывает архангелов – хранителей круга, используя одно из заклинаний, приведенных ранее.
Этап IV. Основное действие исцеляющего обряда лекарь начинает с молитвы, обращаясь к Пресвятой Богородице:
«О Пресвятая Дево, Всемилостивая Госпоже Владычице Богородице, Живоносный Источник Твой, целебные дары на здравие душ и телес наших и на спасение миру точащи, подала еси нам, темже благодарни сущее усердно молим Тя, Царице Пресвятая, моли Сына Твоего и Бога нашего дати нам оставление прегрешений и всякой душе скорбящей и озлобленней милость и утешение, и от бед, скорбей и болезней освобождение. Подаждь, Госпоже, храму Симу и сим людем покровение (и святей обители сей соблюдение), граду сохранение, стране нашей от напастей избавление и ограждение, да мирное зде поживем житие, и в будущем веце сподобимся видети Тебя Заступницу нашу, во главе Царства Сына Твоего и Бога нашего. Ему же слава и держава со Отцем и Пресвятым Духом во веки веков. Аминь».
...
Важнейшей особенностью целительства считается его комплексное воздействие на тело и душу человека в течение всей его жизни, так как народная медицина была и является частью существования этнокультурной общности и связана с охраной здоровья, системой моральных ценностей и религиозных представлений данного народа. Оно всегда придавало большое значение гигиеническим нормам и поддерживало их.

После этого он зажигает все свечи, садится у ритуального стола и, наблюдая за огнем, обращается к Богу с благодарностью за проявленную о его здоровье заботу. Затем переводит взгляд на зеленую свечу, глубоко вдыхает, представляет, что его тело заполняет энергия зеленого цвета, после чего задерживает дыхание и выдыхает. Через несколько секунд, глядя на голубую свечу, знахарь снова делает вдох, задерживает дыхание и медленно выдыхает. Далее он концентрируется на фиолетовой свече, снова глубоко вдыхает и представляет, как энергия данного цвета пронизывает каждый орган и разливается по всему телу. После визуализации целитель медленно выдыхает и еще некоторое время наблюдает за свечением ритуальных инструментов. Он составляет план конкретных действий, которые можно будет совершить после выздоровления.
Этап V. В заключение знахарь освобождается от избытка энергии, направляя ее в землю, благодарит за оказанную помощь Бога и призванных архангелов и разрушает магический круг. Затем он гасит свечи и совершает омовение рук или принимает водные процедуры.
Ритуал на выздоровление
Такое обрядовое действие проводят при незначительных проблемах со здоровьем.
Инструменты для ритуала. На стол ставят 3 белых и одну высокую свечу, олицетворяющую человека, выполняющего ритуал, рядом кладут коробок спичек и молитвенник.
Методика проведения 
Этап I. Целитель очищает место совершения обряда, концентрирует свое сознание и ставит перед собой цель – ускорить процесс выздоровления.
Этап II. Знахарь очерчивает магический круг для привлечения позитивной энергии высших сил и защиты присутствующих от представителей потустороннего мира.
Этап III. Далее он призывает архангелов – хранителей круга, используя одно из заклинаний, приведенных выше.
...
Основу ритуалов составляют психотерапевтические приемы, направленные не только на лечение. Они осуществляют профилактику заболеваний нервной системы, корректируя возможные отклонения в поведении, а также способствуют формированию определенных свойств личности, связанных с идеологией данного общества и его потребностями.

Этап IV. Основное действие исцеляющего обряда лекарь начинает с обращения к Пресвятой Богородице или Иисусу Христу. Потом он наносит на высокую свечу символический рисунок и слово «здоровье» и расставляет белые свечи в виде треугольника, а в центр помещает свой символ. Знахарь зажигает сначала центральную свечу, а затем все остальные, садится у стола и смотрит на ее огонь, представляя себя здоровым человеком, полным сил и желаний, окруженным оздоровляющей энергией белого цвета. Он визуализирует, как белизна, исходящая от огромных свечей, проникает в его тело, заполняя и излечивая каждый орган, после чего произносит следующее:
«Я окружен божественной энергией здоровья. Я окружен ею все время. Я знаю, что здоров целиком и полностью. Я полон здоровья. Спасибо тебе, Господи, за то, что позволил мне полностью восстановить мое здоровье и жизненные силы».
Продолжительность обряда зависит от желания целителя.
Этап V. После окончания ритуала знахарь освобождается от избытка энергии, направляет ее в землю, благодарит за оказанную помощь архангелов и вселенную, гасит свечи, разрушает магический круг и совершает омовение рук или принимает водные процедуры.
Ритуал на исцеление с помощью ангелов
Обрядовое действие совершают для лечения любых болезней. Особенно эффективен ангельский ритуал при заболеваниях нервной системы и психических отклонениях.
Инструменты для ритуала. На стол ставят высокую алтарную свечу и чашу с водой, рядом кладут коробок спичек и молитвенник.
Методика проведения 
Этап I. Знахарь очищает место совершения обряда, концентрируется и ставит перед собой цель – установление контакта с ангелами и исцеление от конкретного заболевания.
Этап II. Он очерчивает магический круг для привлечения мощной энергии высших сил и защиты присутствующих от представителей потустороннего мира.
...
Эффективность ритуалов во многом связана с феноменом веры в сверхъестественные возможности лекаря. Народные целители составляют закрытый социальный слой общества и являются не только знахарями, но и хранителями тайных знаний. Отчасти безоговорочное доверие возникает из-за того, что врачеватели всегда отвечали за жизнь своих соотечественников.

Этап III. Целитель зажигает алтарную свечу и призывает архангелов – хранителей круга, используя древнее заклинание:
«Я призываю могущественного архангела Рафаила, целителя, повелителя ветров и бурь. Как Святой Дух, парящий над водой, влей свою жизнь в эту чашу, и тот, кто выпьет из нее, сможет по справедливости повелевать силами Воздуха. Да исполнится воля моя.
Я призываю могущественного архангела Михаила, защитника, стража ворот рая. Как огненный меч твой охраняет Отца Небесного, пошли свою защиту этой чаше, и тот, кто выпьет из нее, сможет по справедливости овладеть могуществом Огня. Да исполнится воля моя.
Я призываю могущественного архангела Гавриила, вестника, принесшего счастливую весть Богоматери. Пошли свою мудрость в эту чашу, и тот, кто выпьет из нее, по праву может познать тайны Воды. Да исполнится воля моя.
Я призываю могущественного архангела Ариэля, ангела смерти, кто приносит все души в ад. Заряди эту чашу, и тот, кто отопьет из нее, может по праву установить связь с силами Земли. Да исполнится воля моя».
Этап IV. Основное действие исцеляющего ритуала лекарь начинает с молитвы к Пресвятой Богородице или Иисусу Христу, а затем обращается к своему ангелу:
«Ангел мой, хранитель мой! Спаситель мой, спаси меня, сохрани, сбереги от всякой болезни, скорби, от врагов-супостатов. Спаси меня дома, в пути, в дороге. Аминь. Аминь. Аминь».
Затем, глядя на пламя алтарной свечи, он четко излагает ангелу свою просьбу.
Этап V. После окончания ритуала знахарь освобождается от избытка энергии, направляет ее в землю и благодарит за оказанную помощь архангелов:
«Ангельская сущность севера, Ариэль твое имя.
Я благодарю тебя за твои дары природы, психизма и обучения.
Иди, если должен, оставайся, если хочешь.
Благодарю тебя и прощаюсь с тобой.
Ангельская сущность запада, Габриэль твое имя.
Я благодарю тебя за твои дары воскрешения, милосердия и мира.
Иди, если должен, оставайся, если хочешь.
Благодарю тебя и прощаюсь с тобой.
Ангельская сущность юга, Михаил твое имя.
Я благодарю тебя за твои дары справедливости, силы и защиты.
Иди, если должен, оставайся, если хочешь.
Благодарю тебя и прощаюсь с тобой.
Ангельская сущность востока, Рафаил твое имя.
Я благодарю тебя за твои дары любви, радости и смеха.
Иди, если должен, оставайся, если хочешь.
Благодарю тебя и прощаюсь с тобой».
Далее целитель обращается со словами благодарности к своему ангелу:
«Отблагодарив и восславив Господа своего, Единого Бога православных Иисуса Христа за благодетельство Его, взываю к тебе, святый ангеле Христов, воин Божественный. Взываю с молитвой благодарственной, благодарю тебя за милость твою ко мне и за ходатайство твое за меня пред лицом Господа. Славен будь в Господе, ангеле».
Обычно к благодарственной молитве знахари добавляют несколько фраз, которые характеризуют их личные отношения с херувимами.
Выполнив все предыдущие действия, целитель гасит свечи, разрушает магический круг и совершает омовение рук или принимает водные процедуры.
Ритуал на установление защиты
В данном случае имеется в виду защита от различных психологических атак (зависти близких и посторонних людей, грубости начальства), порчи, сглаза, воровства и злорадства. Обряд проводят ежедневно до тех пор, пока не почувствуют отсутствие негативного воздействия.
Инструменты для ритуала. На ритуальный стол ставят несколько белых свеч (от 3 до 12), рядом кладут коробок спичек и молитвенник.
Методика проведения 
Этап I. Целитель очищает место совершения обряда, концентрирует свое сознание и ставит перед собой цель – обеспечить свою безопасность от негативного воздействия других людей.
Этап II. Знахарь очерчивает магический круг для привлечения позитивной энергии высших сил и защиты присутствующих от вредного воздействия потустороннего мира.
Этап III. После этого он призывает архангелов – хранителей круга, используя одно из заклинаний, которые были приведены выше.
Этап IV. Основное действие исцеляющего обряда лекарь начинает с обращения к Пресвятой Богородице, Иисусу Христу и святым. Затем он расставляет свечи вокруг себя таким образом, чтобы оказаться в центре священного круга, зажигает их, садится (или ложится), полностью расслабляется, делает 3 глубоких вдоха и представляет, что его окружает ослепительно белый свет, обеспечивающий защиту от зла. Знахарь ритмично чередует дыхание, вдыхая гармонию белого цвета и выдыхая болезни и скопившуюся негативную энергию. Продолжительность ритуала составляет 10–15 минут.
Этап V. После окончания процедуры целитель освобождается от избытка энергии, направляет ее в землю, благодарит за оказанную помощь архангелов, гасит свечи, разрушает магический круг и совершает омовение рук или принимает водные процедуры.
Ритуал практической самозащиты
Обрядовое действие совершают с той же целью, что и предыдущий ритуал.
Инструменты для ритуала. На стол ставят свечу, олицетворяющую целителя, и 8 белых свечей, рядом кладут коробок спичек и молитвенник.
Методика проведения 
Этап I. Знахарь очищает место совершения обряда, концентрирует свое сознание и ставит перед собой цель – установить защиту от негативного воздействия других людей.
Этап II. Затем он очерчивает магический круг для привлечения позитивной энергии высших сил и защиты от вредного воздействия потустороннего мира.
Этап III. Целитель призывает архангелов – хранителей круга, используя одно из заклинаний, о которых говорилось выше.
...
Существуют люди, обладающие сильным биополем и мощным энергетическим запасом, которые нередко используют свои возможности во зло. Чтобы противостоять их воздействию, достаточно во время разговора с таким человеком скрестить руки (ноги) или соединить большие и указательные пальцы обеих рук в кольцо.

Этап IV. Лекарь начинает основное действие исцеляющего обряда с обращения к Пресвятой Богородице, Иисусу Христу или святым. Далее он помещает свою свечу в центр стола, ставит вокруг нее все остальные, зажигает сначала свой ритуальный символ, а затем – белые свечи, двигаясь по часовой стрелке (начиная с северной стороны). После этого он садится у стола и наблюдает за пламенем своего символа, а также отмечает, в каком положении находятся другие. Лекарь так концентрируется на огне, что вскоре замечает, что все пространство вокруг свечей стало ослепительно белым, а эта белизна устремляется в его сторону. Когда белое облако обволакивает его, целитель обращается к своему ангелу-хранителю с просьбой о защите, используя призыв, описанный в ритуале, направленном на исцеление с помощью ангелов, и произносит:
«Сейчас я чувствую необходимость в твоей защите, потому прошу дать мне силы, направить меня и защищать меня так долго, как потребуется».
Этап V. После окончания ритуала целитель освобождается от избытка энергии, направляя ее в землю, благодарит архангелов за охрану круга. Он гасит свечи, перемещаясь в том же направлении, что при их зажигании, благодаря при этом каждую из них за участие в обряде. Далее знахарь берет свой символ, поднимает его над головой, выражает ангелу-хранителю признательность за предоставленную защиту, гасит свечу и прячет ее в укромном месте. Затем он разрушает магический круг и совершает омовение рук или принимает водные процедуры.
Ритуал на защиту от негатива
Такое обрядовое действие проводят в том случае, если известен человек, владеющий способностью направлять негативную энергию.
Инструменты для ритуала. На стол ставят 9 свечей – большую белую (олицетворение целителя), маленькую (символическое воплощение недруга) и 7 ритуальных свечей разных цветов, а рядом кладут коробок спичек и молитвенник.
Методика проведения 
Этап I. Знахарь очищает место совершения обряда, концентрирует свое сознание и ставит перед собой цель – создать защиту от негативного воздействия конкретного человека.
Этап II. Затем он очерчивает магический круг для привлечения позитивной энергии высших сил и защиты от потустороннего мира.
Этап III. Он призывает архангелов – хранителей круга, используя одно из приведенных выше магических заклинаний.
Этап IV. Целитель начинает основное действие обряда с обращения к Пресвятой Богородице, Иисусу Христу или святым. Затем он расставляет свечи: большую белую помещает в центр ритуального стола, маленькую – на его край, фиолетовую – справа от себя, красную – слева, а остальные – по дальней стороне алтаря. Далее знахарь зажигает все свечи (кроме своей и неприятельской) начиная с красной, после чего обращается к высшим силам с просьбой защитить его корневую чакру. Во время данного процесса он представляет, что от пламени свечей отделяются ярко-красные шары, и только потом зажигает свою свечу. После этого целитель садится, смотрит на огонь и представляет, что его окружает яркий белый свет. Через некоторое время он берет свечу недруга, зажигает ее от красной свечи и произносит:
«Красное теряет силу в тебе».
Затем он с презрением гасит пламя и повторяет действия, каждый раз зажигая ее фитиль от свечи другого цвета. В заключение он поднимает свечу недруга вверх со словами:
«Отныне у тебя нет никакой власти надо мной. Я силен и надежно защищен. Ты же слаб, мелок и незначителен. Ты больше никогда не причинишь мне вреда».
Чтобы окончательно покончить с проблемой, знахарь разламывает свечу противника пополам или сжигает ее.
Этап V. После окончания процедуры целитель освобождается от избытка энергии, направляет ее в землю, благодарит за оказанную помощь архангелов, гасит свечи, разрушает магический круг и совершает омовение рук или принимает водные процедуры.
Ритуал на исцеление близкого человека
В идеале такой обряд совершают с разрешения друга, любимого человека или родственника. Его проводят только раз в неделю – по субботам.
Инструменты для ритуала. В центр ритуального стола ставят тонкую оранжевую или желтую свечу, рядом кладут коробок спичек и молитвенник.
Методика проведения 
Этап I. Знахарь очищает место совершения обряда, концентрирует свое сознание и ставит перед собой цель – избавить близкого человека от определенного заболевания.
Этап II. Он очерчивает магический круг для привлечения позитивной энергии высших сил и защиты присутствующих от вредного воздействия потустороннего мира.
Этап III. Целитель призывает архангелов – хранителей круга, используя одно из заклинаний, которые были приведены выше.
Этап IV. Лекарь начинает основное действие обряда с обращения к Пресвятой Богородице, Иисусу Христу или святым. Затем он зажигает свечу, ставит ее в центр ритуального стола, садится рядом, смотрит на пламя и думает о человеке, которого желает исцелить. Он делает 3 глубоких вдоха и трижды читает Псалом 23:
«Господь – пастырь мой! Не будет у меня нужды ни в чем. На пастбищах травянистых Он укладывает меня, на воды тихие приводит меня. Душу мою оживляет, ведет меня путями справедливости ради имени Своего. Даже если иду долиной тьмы – не устрашусь зла, ибо ты со мной, посох Твой и опора Твоя – они успокоят меня. Ты готовишь стол предо мной в виду врагов моих, умащаешь голову мою елеем, чаша моя полна. Пусть только благо и милость сопровождают меня все дни жизни моей, чтобы пребывать мне в доме Господнем долгие годы».
Этап V. После того как свеча выгорит, целитель освобождается от избытка энергии, направляет ее в землю, благодарит за оказанную помощь архангелов, разрушает магический круг и совершает омовение рук или принимает водные процедуры.
...
Молитва и заклинание в исцеляющих ритуалах тесно связаны друг с другом. Используя обе формы, знахари хотели избавить пациента от болезни или устранить болевые ощущения. Если в заклинаниях желаемое выражалось в виде принуждения, то в молитве оно облекалось в форму обращения или просьбы. На раннем этапе христианской религии оба типа взаимодействия с высшими силами существовали воедино.

Ритуал принятия святой воды для исцеления
Так как освященная вода является великой христианской реликвией, обряд проводит сам больной. Данный ритуал применяется для лечения всех заболеваний.
Святую воду пьют натощак после молитвы Господу, Иисусу Христу или Пресвятой Богородице. При тяжелых и продолжительных болезнях ее принимают в любое время.
Наиболее эффективным ритуал принятия святой воды будет после вкушения освященной просфоры – преломленного пресного хлеба, состоящего из двух частей, символизирующих невидимое разделение естества человеческого на плоть и душу которые, находятся в неразрывном единстве. В данном случае читают особую молитву на принятие просфоры и святой воды:
«Господи Боже мой, да будет дар Твой святый и святая Твоя вода во оставление грехов моих, в просвещение ума моего, в укрепление душевных и телесных сил моих, во здравие души и тела моего, в покорение страстей и немощей моих по беспредельному милосердию Твоему молитвами Пречистыя Твоея Матери и всех святых Твоих. Аминь».
При заболеваниях, сопровождающихся сильными болями, святую воду употребляют через каждый час и всякий раз читают молитву, а утром и перед сном также читают тропарь Кресту Господню:
«Спаси, Господи, люди Твоя, и благослови достояние Твое, победы на сопротивныя даруя, и Твое сохраняя Крестом Твоем жительство».
Когда родственники тяжелобольного решают окропить его крещенской водой, они сопровождают свои действия чтением Тропаря празднику Богоявления:
«В Иордане крещающуся Тебе, Господи, Троическое явися поклонение: Родителев бо глас свидетельствоваше Тебе, возлюбленного Тя Сына именуя, и Дух, в виде голубине, извествоваше словесе утверждение. Являйся, Христе Боже, и мир просвещей, слава Тебе».

[image: before_title]
Молитвы и заговоры для исцеления
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Народное целительство, как область деятельности отдельного этноса, имеет в своем распоряжении мощные инструменты, с помощью которых оно воздействует на тело и душу каждого человека. Молитва и заговоры – древнейшие механизмы, оказывающие терапевтическое влияние на больного при проведении исцеляющих ритуалов.
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Молитвы для исцеления
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Молитва является основным элементом всех религиозных культов и представляет собой организованную особым образом словесную структуру, составленную в форме обращения к божеству и создающую ощущение тесного контакта со сверхъестественными силами.
Христианство рассматривает молитвенный текст как способ установления определенных отношений с Богом. Он позволяет верующему почувствовать ликование от присутствия божества в его жизни, получить удовольствие от общения с ним, поэтому христиане и в печали, и в радости обращаются к молитве. По этой же причине представить немолящегося православного человека просто невозможно. Церковь утверждает, что христианином может стать только тот, кто обладает твердой внутренней верой в истину учения Христа и стремится исполнять евангельские заповеди в реальной жизни. Главное назначение молитв – поддержать верующего и укрепить силу его духа на пути к нравственному совершенству. Применение их свидетельствует об особом внутреннем состоянии, при котором дух человека приобщается к божественному и потустороннему миру.
Основу молитвенных формул составляют древнейшие заклинания, возникшие в языческие времена, из которых был устранен механизм принуждения. Развитие религии способствовало образованию новых видов общения с Богом и высшими силами, а к настоящему времени была сформирована следующая классификация:
• молитвы-покаяния;
• молитвы-прошения;
• молитвы-благодарения;
• молитвы святым;
• храмовые молитвы;
• домашние молитвы.
Они дали толчок развитию религиозной поэзии, некоторым жанрам фольклора и лирики.
Молитвы используются во всех исцеляющих ритуалах и призваны успокоить больного, вселить в него надежду на выздоровление и укрепить силы для восстановления здоровья. Ниже приведены наиболее эффективные молитвенные тексты.
Молитва об исцелении больного
Владыко, Вседержителю, Святый Царю, наказуяй и не умерщвляяй, утверждаяй, низпадающия и возводяй низверженныя, телесныя человеков скорби исправляяй, молимся Тебе, Боже наш, раба Твоего (имя) немоществующа посети милостию Твоею, прости ему всякое согрешение вольное и невольное. Ей, Господи, врачебную Твою силу с небесе низпосли, прокоснися телеси, угаси огневицу, укроти страсть и всякую немощь таящуюся, буди врач раба Твоего (имя), воздвигни его от одра болезненнаго и от ложа озлобления цела и всесовершенна, даруй его Церкви Твоей благоугождающа и творяща волю Твою Твое бо есть, еже миловати и спасати ны, Боже наш, и Тебе славу возсылаем, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Молитва ангелу-хранителю
Ангеле Христов святый, к тебе припадая молюся, хранителю мой святый, преданный мне на соблюдение души и телу моему грешному от святаго крещения, аз же своею леностию и своим злым обычаем прогневах твою пречистую светлость и отгнах тя от себе всеми студными делы: лжами, клеветами, завистию, осуждением, презорством, непокорством, братоненавидением, злопомнением, сребролюбием, прелюбодеянием, яростию, скупостию, объядением без сытости и опивством, многоглаголанием, злыми помыслы и лукавыми, гордым обычаем и блудным возбешением, имый самохотение на всякое плотское вожделение. О, злое мое произволение, егоже и скоти безсловеснии не творят! Да како возможеши возрети на мя, или приступити ко мне, аки псу смердящему? Которыма очима, Ангеле Христов, воззриши на мя, оплетшася зле во гнусных делех? Да како уже возмогу отпущения просити горьким и злым моим и лукавым деянием, в няже впадаю по вся дни и ноши и на всяк час? Но молюся ти припадая, хранителю мой святый, умилосердися на мя грешнаго и недостойнаго раба твоего (имя), буди ми помощник и заступник на злаго моего сопротивника, святыми твоими молитвами, и Царствия Божия причастника мя сотвори со всеми святыми, всегда, и ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Молитва своей святой
Моли Бога о мне, святая угодница Божия (имя), яко аз усердно к тебе прибегаю, скорой помощнице и молитвеннице о душе моей. Аминь.
...
Заклинания, из которых возникли молитвы, представляют собой устойчивые словесные формулы, наделенные особой чудотворной силой. В языческие времена они были тесно связаны с магическими ритуалами, но позже приобрели самостоятельное значение. В настоящее время их относят к наследию русского народного поэтического творчества и рассматривают в качестве основных механизмов исцеляющих ритуалов.

Молитва святым Иоанну и Киру бессребреникам
Страдающий от болезней, прибегаю я, раб Божий (имя) к вам, святые чудотворцы и небесные врачи Кир и Иоанн, ибо вы проповедовали, что недуг души тяжелее всех недугов тела; и когда душа огрехами болезнует, часто и тело в болезнь впадает.
Знаю я, что болезнями от грехов очищаются, умолите же, святые чудотворцы, Господа, чтобы Он даровал прощение всех грехов моих, и так как мы слабы и беспомощны, и силы наши в болезнях истощаются, не дал погибнуть, впавши в уныние.
Придите скорее на помощь и исцелите болезни мои, небесные врачи, чтобы по выздоровлении, в покаянии дни проводя, в мире окончил жизнь свою и в день судный с сердцем чистым предстал перед очами Судии Вселенной, которого поем и славим во веки веков. Аминь.
Молитва преподобному Сампсону странноприимцу
О теплый молитвиниче, благостный отче, преподобне Сампсоне! Моли Бога о мне, грешнем, и низпосли от Всеблагаго Владыки помощь ми и избавление, привременна бо есть жизнь моя и исполнена труда, скорбей и болезней. Укрепи сердце мое, да возмогу понести тяготу мою, и не попусти, да превозмогут искушения многая моя малыя силы, но споспешествуй мне заступлением твоим и посреде обстояний и бед управи путь мой в Царство Небесное, да славлю прославльшагося в тебе Господа во веки. Аминь.
Молитва мученику Трифону
О святый мучениче Христов Трифоне, скорый помощниче всем, к тебе прибегающим и молящимся пред святым твоим образом, скоропослушный предстателю! Услыши убо ныне и на всякий час моление нас, недостойных рабов твоих, почитающих святую память твою, и предстательствуй о нас пред Господем на всяком месте, ты бо, угодниче Христов, святый мучениче и чудотворче Трифоне, в великих чудесех возсиявый, прежде исхода твоего от жития сего тленнаго молился еси ко Господу и испросил у Него дар сей: аще кто в коей-либо нужде, беде, печали и болезни душевней или телесней призывати начнет святое имя твое, той да избавлен будет от всякаго прилога злаго, и якоже ты иногда дщерь цареву, во граде Риме от диавола мучиму, исцелил еси, сице и нас от лютых его козней сохрани во все дни живота нашего, наипаче же в день страшный последняго нашего издыхания предстательствуй о нас, буди нам тогда помощник, и скорый прогонитель лукавых духов, и к Царствию Небесному предводитель, идеже ты ныне предстоиши с лики святых у Престола Божия, моли Господа, да сподобит и нас причастниками быти присносущнаго веселия и радости, да с тобою купно удостоимся славити Отца и Сына и Святаго Утешителя Духа во веки веков. Аминь.
Молитва об исцелении архангелу Рафаилу
О святый великий архангеле Рафаиле, Престолу Божию предстояй! Ты благодатию, от Всемогущаго Врача душ и телес наших тебе данною, праведнаго мужа Товита от слепоты телесныя исцелил еси, и сына его Товию, спутешествуя ему, от злаго духа сохранил еси. Всеусердно моля тя, буди мне путеводитель в жизни моей. Сохрани от видимых и невидимых враг, исцели душевныя и телесныя болезни моя, управи жизнь мою к покаянию во гресех и ко творению добрых дел. О святый великий Рафаиле архангеле! Услыши молящегося тебе и сподоби в здешней и будущей жизни благодарити и славити общаго Создателя нашего в бесконечныя веки веков. Аминь.
Молитва святому великомученику и целителю Пантелеймону
Святый великомучениче и целителю Пантелеимоне, Бога милостиваго подражателю! Призри благосердием и услыши нас, грешных, пред святою твоею иконою усердне молящихся. Испроси нам у Господа Бога, Емуже со ангелы предстоиши на небеси, оставление грехов и прегрешений наших: исцели болезни душевныя же и телесныя рабов Божиих, ныне поминаемых, зде предстоящих и всех христиан православных, к твоему заступлению притекающих: се бо мы, по грехом нашим люте одержимы есмы многими недуги и не имамы помощи и утешения: к тебе же прибегаем, яко дадеся ти благодать молитися за ны и целити всяк недуг и всяку болезнь; даруй убо всем нам святыми молитвами твоими здравие и благомощие души и тела, преспеяние веры и благочестия и вся к житию временному и ко спасению потребная, яко да, сподобившися тобою великих и богатых милостей, прославим тя и Подателя всех благ, дивнаго во святых, Бога нашего, Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь.
...
Для лечения отчаявшиеся больные нередко используют воду из святых источников – родников, расположенных в труднодоступных местах, над которыми людям являлись иконы Божией Матери. Считается, что она обладает чудесными исцеляющими свойствами. Наряду с Богоматерью поклонение природным ключам связывали со святой Параскевой Пятницей, являющейся христианской интерпретацией языческой Макоши.

Молитва целителю Пантелеймону от лица болящего чтомая
О великий угодниче Христов, страстотерпече и врачу многомилостивый, Пантелеимоне! Умилосердися надо мною, грешным рабом, услыши стенание и вопль мой, умилостиви Небеснаго, Верховнаго Врача душ и телес наших, Христа Бога нашего, да дарует ми исцеление от гнетущаго мя недуга. Прими недостойное моление грешнейшаго паче всех человек, посети мя благодатным посещением, не возгнушайся греховных язв моих, помажи елеем милости твоея и исцели мя; да здрав сый душею и телом, остаток дний моих, благодатию Божие, возмогу провести в покаянии и угождении Богу и сподоблюся восприяти благий конец жития моего. Ей, угодниче Божий! Умоли Христа Бога, да предстательством твоим дарует ми здравие телу и спасение души моей. Аминь.
Молитва святому Симеону Богоприимцу
О великий угодниче Божий Богоприимче Симеоне! Призри на мя грешнаго, ко святей иконе твоей припадающа и просяща твоего заступления и помощи: скорбь бо обдержит мя от обстоящих мя ныне бед и зол, и утешения не имам многоболезненней души моей. Исках помощи от человек, и не обретеся. Возопиях ко Господу, и не услыша мя, аз прогневах пречистую благость Его беззаконньми моими, и множеством многих грехов моих преогорчих человеколюбивую утробу Его. И кто ми ныне помощь явит; кто ми скорбь утолит; кто даст отраду и успокоение многомятежней душе моей? К тебе, великий угодниче Божий, прибегаю грешный и недостойный аз, ведый, яко велие дерзновение имаши ко Христу Богу и многомощен предстатель еси о всех, с верою к тебе прибегающих, и твоего заступления и помощи требующих. Моли бо Человеколюбца Гочода, яко да простив ми безчисленная моя прегрешения, не отвратит милость Свою от мене, но яко благ и сострадателен, явит и мне безконечное Свое милосердие, и в лютеем напастей и бед моих озлоблении подаст мне всесильную помощь Свою, и преогорченной душе моей ослабу, мир, укрепление, утешение и успокоение дарует. Ей, великий угодниче Божий, вознеси Богоносныя руце твоя ко иже во объятиих твоих носитися изволившему Христу Богу нашему и моли благость Его, да не отринет моления сердца моего недостоинства ради моего, но явит мне благовременне милость Свою, во славу безконечных щедрот Своих и многомощнаго предстательства твоего, о немже подобает Ему всякая слава и благодарение купно со Отцем и Пресвятым Его Духом ныне и присно и во веки веков. Аминь. Радуйся, Богоприимче старче Симеоне, во объятия приемый Спаса Господа, веселися и ты, честная пророчица Анна, возвестившая пришествие в мир Христа Бога нашего, разрушившего державу вражию и подающего нам велию милость.
Молитва святителю Иулиану Кеноманийскому
О пречестная и священная главо и благодати Святаго Духа исполненная, Спасово со Отцем обиталище, великий архиерее, теплый наш заступниче, святителю Иулиане, предстоя у Престола всех Царя и наслаждаяся света единосущныя Троицы и херувимски со ангелы возглашая песнь трисвятую, великое же и неизследованное дерзновение имея ко всемилостивому Владыце, моли спастися паствы Христовы людем, благосостояние святых церквей утверди: архиереи благолепием святительства украси, монашествующыя к подвигом добраго течения укрепи, царствующий град и вся грады и страны добре сохрани, и веру святую непорочну соблюсти умоли, мир весь предстательством твоим умири, от глада и пагубы избави ны, и от нападения иноплеменных сохрани, стары утеши, юныя настави, безумныя умудри, вдовицы помилуй, сироты заступи, младенцы возрасти, пленных возврати, немощствующыя и молящияся тебе от всех напастей и бед ходатайством твоим свободи: моли о нас Всещедраго и Человеколюбиваго Христа Бога нашего, да и в день Страшнаго Пришествия Его от шуияго стояния избавит нас, и радости святых причастники сотворит со всеми святыми во веки веков. Аминь.
Тропарь святителю, глас 4-й
Правило веры и образ кротости воздержания учителя яви тя стаду твоему яже вещей истина; сего ради стяжал еси смирением высокая, нищетою богатая, отче священноначальниче Иулиане, моли Христа Бога спастися душам нашим.
Кондак святителю, глас 2-й
Божественный гром, труба духовая, веры насадителю и отсекателю ересей, Троицы угоднице, великий святителю Иулиане, со внгелы предстоя присно, моли непрестанно всех о нас.
Величание святителю
Величаем тя, святителю отче Иулиане, и чтим святую память твою: ты бо молиши за нас Христа Бога нашего.
Молитва болящего
Пресвятая Богородице Дево, жива сущая и по смерти спасающая, присно наследие Твое, услыши воздыхание души моей, призывающей Тебя на помощь. Сниди с небесе, приди и коснися ума и сердца моего, открой зрение души моея, да узрю Тя, Госпоже моя, и Сына Твоего, Создателя, Христа и Бога моего, и уразумею, что есть воля Его и чего лишаюся аз. Ей, Госпоже моя, потщися помощью Твоею и моли Сына Твоего, да присетит мя благодатию Своею, да узами любви Его прикованный у ног Его пребуду вовеки, аще в ранах и болезни, аще недугующий и расслабленный телом, но у ног Его.
К Тебе взываю, Господи Иисусе! Ты моя сладость, жизнь, здравие, радость паче мира сего, весь состав жизни моея. Ты еси свет паче всякого света. Вижу недвижное от болезни тело мое, чувствую расслабление всех членов моих, боли в костях моих. Но, о свете мой, как услаждают меня лучи света Твоего, падающие на раны мои! Согретый теплотою их, забываю все и у ног Твоих слезами моими омываю грехи мои, возвышаюся, светлеюся.
Сие едино прошу Тебя, Иисусе мой, не отврати лица Твоего от меня, дай мне вечно у ног Твоих радостно оплакивать грехи мои, ибо при виде Тебя, Господи, покаяние и слезы для меня усладительнее радостей всего мира.
О свете, радость моя, сладость моя, Иисусе! Не отрини же меня от ног Твоих, Иисусе мой, но по молитве моей со мной присно буди, да живя Тобою, славлю Тя со Отцем и Духом вовеки. Молитвами Богородицы и всех святых Твоих услыши мя, Господи. Аминь.
...
При обращении к молитве для исцеления от заболевания очень важны позитивный психологический настрой и отсутствие дурных мыслей, но самое главное – это концентрация внимания. Нужно сосредоточиться на том, о чем просишь, исключить посторонние размышления и вмешательство внешних раздражителей.

Молитва святителю Спиридону Тримифунтскому
Тропарь, глас 1-ый
Собора перваго показался еси поборник и чудотворец, богоносне Спиридоне, отце наш. Темже мертву ты во гробе возгласив, и змию в злато претворил еси: и внегда пети тебе святыя молитвы, ангелы сослужащия тебе имел еси, священнейший. Слава Давшему тебе крепость, слава Венчавшему тя, слава Действующему тобою всем исцеления.
Кондак, глас 2-й
Любовию Христовою уязвився, священнейший, ум вперив зарею Духа, деятельным видением твоим деяние обрел еси, Богориятне, жертвенник Божественный быв, прося всем Божественнаго сияния.
Молитва
О, великий и пречудесный святителю Христов и чудотворче Спиридоне, Керкирская похвале, всея вселенныя светильниче пресветлый, теплый к Богу молитвенниче и всем, к тебе прибегающим и с верою молящимся, скоропредстательный заступниче! Ты веру православную на Никейстем Соборе посреде отцев преславно изъяснил еси, ты единство Святыя Троицы чудесною силою показал еси и еретиков до конца посрамил еси. Услыши, святителю Христов, нас грешных молящихся тебе, и сильным твоим предстательством у Господа избави нас от всякаго злаго обстояния: от глада, потопа, огня и смертоносныя язвы. Ты бо во временней жизни своей от всех бедствий избавлял еси людей твоя: от нашествия Агарян и от глада страну твою сохранил еси, царя от неисцельнаго недуга избавил и многая грешники к покаянию привел еси, за святость же жития твоего ангелы невидимо в церкви поющая и сослужащия тебе имел еси. Сице убо прослави тебе, вернаго Своего раба, Владыка Христос, яко вся тайная человеческая деяния дарова тебе разумети и живущия же неправедно обличати. Многим, в скудости и недостаточестве живущим, ты усердно помогал еси, люди убогия изобильно во время глада напитал еси, и иная многая знамения силою в тебе живущаго Духа Божия сотворил еси. Сице и нас не остави, святителю Христов, поминай нас, чад своих, у Престола Вседержителя, и умоли Господа, да подаст многих наших грехов прощение, безбедное и мирное житие да дарует нам, кончины же живота непостыдныя и мирныя и блаженства вечнаго в будущем веце сподобит нас, да возсылаем славу и благодарение Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Молитва святым безсребренникам Косьме и Домиану, Чудотворцам
Тропарь, глас 8-й
Святии безсребренницы и чудотворцы, Космо и Дамиане, посетите немощи наша: туне прилете, туне дадите нам.
Кондак, глас 2-й
Благодать приимше исцелений, простираете здравие сущим в нуждах, врачеве, чудотворцы преславнии, но вашим посещением ратников дерзости низложите, мир исцеляюще чудесы.
Молитва
О, чудотворцы славнии, врачеве безмезднии, Космо и Дамиане! Вы, от юности Христа Бога возлюбивше, не врачевания токмо искусство, но паче неоскудную благодать исцеления всяких недугов от Бога прияли есте. Темже и нас, пред честною иконою вашею припадающих, скоро услышите. Юныя дети, вашея помощи во учении книжном просящия, молитвами своими наставите, да вашему житию ревнующе, не земное точию приобрящут, и паче во благочестии и правей вере непрестанно да преспевают. На одре болезни лежащим, в человечестей помощи отчаявшимся, к вам же тепле с верою и усердною молитвою прибегающим, исцеление болезней вашим милостивым чудодейственным посещением даруйте: такожде и от лютых недуг во уныние, малодушие и роптание пришедшия, данною вам от Бога благодатию в терпении утвердите и наставите, да уразумеют волю от них Божию святую и совершенную, и причастницы соделаются Божия спасительныя благодати. Всех, к вам усердно прибегающих, от болезней лютых невредимы сохраните, и от внезапныя смерти оградите, и мощным ходатайством вашим к Богу в праве вере тверды соблюдите, во благочестии же преспевающия, да с вами вкупе сподобятся в будущем веце присно воспевати и славити всесвятое и великое Имя Отца и Сына и Святаго Духа, во веки веков. Аминь.
Молитва после исцеления
Слава Тебе, Господи Иисусе Христе, Сыне единородный безначального Отца, едине исцеляй всякий недуг и всяку язю в людех, яко помиловал мя еси, грешнаго, и избавил еси мя от болезни моея, без попущения ей развиться и умертвить меня по грехам моим. Даруй мне отныне, Владыко, силу твердо творить волю Твою во спасение души моей окаянной и во славу Твою с безначальным Твоим Отцем и единосущным Твоим Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Молитва для помощи больному
Господи милосердный, Отце, Сыне и Святый Дух, призри благоутробно раба Твоего (имя), болезнью одержимого, отпусти ему все прегрешения его, изгони хворь-лихоманку из тела его и дай ему долгоденственное и благоденственное житие, чтобы он вместе с нами возносил благодарственные мольбы Тебе, Всещедрому Богу и Создателю моему.
Пресвятая Богородица, Царица небесная, всесильным заступничеством Твоим помоги мне умолить Сына Твоего, Бога моего об исцелении раба Божиего (имя). 
Все святые и ангелы Господни, молите Бога о больном рабе его (имя). Аминь.
Текст читают утром и трижды вечером.
Молитва перед иконой целителя Пантелеймона
Во имя Отца и Сына и Святого Духа! Небесный целитель, врачеватель и покровитель Пантелеймон, не оставь в болезни раба Божиего (имя), направь его на путь здоровья телесного и душевного, умоли Господа недуг от страдальца, раба Божиего (имя), отвернуть, бесов болезни повыгнать, здоровье и счастье ему вернуть. Голову в надежде склоняю и искренне благодарю.
Аминь.
Молитва праведному Иову Многострадальному
Тропарь, глас 2-й
Память праведного Твоего Иова, Господи, празднующе, тем Тя молим: избави нас от наветов и сетей лукаваго диавола и спаси души наша, яко Человеколюбец.
Кондак, глас 8-й
Яко истинен и праведен, богочестив и непорочен, освящен же явлься, всеславне, Божий угодниче истинный, просветил еси мир в терпении твоем, терпеливейший и доблейший. Темже вси, Богомудре, память твою воспеваем.
Стихира, глас 6-й
Дал еси нам образ терпения и мужества, Преблагий Господи, угодника Твоего Иова, во всех приключшихся ему злостраданиях ничимже согрешивша пред Тобою, ниже устнама своима, и не давша безумия Тебе, Богу нашему. Того молитвами и нас сотвори победители многоразличных искушений и спаси душа наша, яко Человеколюбец.
Молитва
Боже святый и во святых почиваяй, трисвятым гласом на небеси от ангел воспеваемый, на земли от человек во святых Своих хвалимый, давый Святым Твоим Духом коемуждо благодать по мере дарования Христова, и тою поставивый Церкви Твоей Святей овы апостолы, овы пророки, овы же благовестники, овы пастыри и учители, ихже словом проповеди, Тебе Самому действующему вся во всех, мнози совершишася святии в коемждо роде и роде, различными благодетельми благоугодившии Тебе, и к Тебе, нам образ добрых подвигов своих оставивше, в радости прешедший, готови, в немже сами искушени быша, и нам напаствуемым помогати. Сих святых всех и святого праведного Иова вспоминая и их богоугодное похваляя житие, Тебе Самаго, в них действовавшаго, восхваляя, и онех благодарения Твоя даровати бытии веруя, прилежно молю Тя, Святее святых, даждь ми грешному последовати их учению, житию, любви, вере, долготерпению, и их молитвенною помощию, паче же Твоею вседействующею благодатию, небесныя с ними сподобитися славы, хваляще Преславное имя Твое, Отца и Сына и Святаго Духа во веки. Аминь.
Молитва болящей
Господи, видишь Ты мою болезнь. Ты знаешь, как я грешна и немощна, помоги мне терпеть и благодарить Твою Благость. Господи, сотвори, чтобы болезнь эта была в очищение многих моих грехов. Владыко Господи, я в руках Твоих, помилуй меня по воле Твоей и, если мне полезно, исцели меня вскоре. Достойное по делам моим приемлю, помяни мя, Господи, во Царствии Твоем! Слава Богу за все!
...
В каждом человеке сосуществуют сразу несколько личностей. Их сочетание может быть гармоничным или неудачным в зависимости от разнообразных причин: воспитания, образования, обстоятельств и среды общения. Обращаться к молитве, или беседе с Богом, может только наша истинная сущность. Обнаружить ее не всегда просто, так как мы не привыкли быть самими собой или не знаем себя.

Молитва в болезни
Господи Боже, Владыко жизни моей, Ты по благости Твоей сказал: не хочу смерти грешника, но чтоб он обратился и жив был. Я знаю, что эта болезнь, которою я страдаю, есть наказание Твое за мои грехи и беззакония, знаю, что по делам моим я заслужил тягчайшее наказание, но, Человеколюбче, поступай со мной не по злобе моей, а по беспредельному милосердию Твоему. Не пожелай смерти моей, но дай мне силы, чтобы я терпеливо сносил болезнь, как заслуженное мною испытание, и по исцелении от нее обратился всем сердцем, всею душою и всеми моими чувствами к Тебе, Господу Богу, Создателю моему, и жив был для исполнения святых Твоих заповедей, для спокойствия моих родных и для моего благополучия. Аминь.
Молитва преподобному Иову Почаевскому
Тропарь, глас 4-й
Возложь на ся иго Христово от юности, преподобне отче Иове, многолетне свято подвизался еси на поприще благочестия во обители Угорницкой и на острове Дубенстем, и пришед к горе Почаевской, знаменанной цельбоносною стопою Пресвятыя Богородицы, в тесной пещере каменней богомыслия ради и молитвы многократно заключался еси: и, благодатию Божиею укрепляяся, мужественно потрудился еси на пользу обители твоея, купно же и противу врагов православия и благочестия христианскаго. И наставив сицевому ополчению иночествующих, победители тех представил еси Владыце своему и Богу: Того моли спастися душам нашим.
Кондак, глас 8-й
Возсия от спуда земнаго сокровище нетленное мощей твоих, угодниче Божий, яко, благочестно пожив в вере Христа Бога нашего, достигл еси добродетелей совершенства, и, оставив сладость жития преходящаго, в пещере горы Почаевския в пощениих, молитвах и трудех свято подвизался еси, и теми тело твое увядил еси. Ныне же, пришед к Богу в безмятежный и вечный покой, молишися о всех с верою к тебе прибегающих. Радуйся, Иове, преславный угодниче Божий и обители Почаевския украшение.
Молитва
О, всесвятый и преславный угодниче Божий, преподобне отче наш Иове, присный о нас ко Господу молитвенниче и теплый предстателю о душах наших, к тебе всеумиленно ныне притекаем, и поминающе подвиги и чудеса твоя, яже сотворил еси и твориши на земли, просим и молим твою благостыню: якоже твердо и неизменно потрудился еси в вере Христа Бога нашего, и сию до конца в себе и во всех присных твоих целу и невредиму сохранивый от всяких приражений вражиих и ересей тлетворных, сице и нас в православии и единомыслии укрепи, отгоняя молитвами твоими всякую тьму неверия и неправомыслия от сердец и помышлений наших; послуживый Господу и Богу твоему делы благими и неизреченным самоотвержением в трудех, бдениих и пощениих, настави нас на путь всякия добредетели и благостыни, избавляя от искушений и грехов, удаляющих нас от Бога и повергающих в бездну зла все житие наше; явивыйся иногда с Пречистою Девою Богородицею верху горы Почаевския во спасение обители твоея от нашествия и обложения агарянскаго, и ныне ускори на помощь всей православней и боголюбивей державе нашей противу всех врагов наших внешних и внутренних, утверждая мир и тишину в земли нашей, да твоими молитвами и предстательством тихое и безмолвное житие поживем во всяком благочестии и чистоте; и всем, к тебе притекающим, и припадающим к раце честных и многоцелебных мощей твоих и твоея помощи и заступления требующим неоскудныя милости независтно подаваяй, не остави и нас, сирых и безпомощных, тебе молящихся, избавляя от всякия скорби, гнева и нужды, от глада, губительства, труса, потопа, огня, меча, нашествия иноплеменник и междоусобныя брани. Ей, угодниче Божий, призри милостивно от Престола Царя славы, Емуже ты ныне предстоиши со архангелы и ангелы и со всеми святыми, на обитель твою сию Почаевскую, еюже ты древле мудро правил еси, наздав ю всехвальным и дивным житием твоим, и сохрани ю молитвами твоими, и всякий град, и страну, и всех отовсюду, на мори и на суши, в пустынех и в злоключениих многоразличных тебе призывающих, от всех зол видимых и невидимых, да, тако твоею помощию и ходатайством спасаеми, в веце сем и по скончании живота нашего сподобимся купно с тобою славити и воспевати Всечестное имя Отца и Сына и Святаго Духа во веки веков. Аминь.
...
На сегодняшний день не существует четкого определения понятия «молитва». Одни святые отцы и подвижники называют ее «беседою ума», «восхождением к Богу»; другие – «путем к Богу», «служением»; третьи говорят о ней как о сердечной деятельности. Но все они подчеркивают ее психологический аспект.

Молитва святому и праведному Иоанну Кронштадтскому
Тропарь, глас 1-й
Православныя веры поборниче, земли Российския печальниче, пастырем правило и образе верным, покаяния и жизни во Христе проповедниче, Божественных Тайн благоговейный служителю и дерзновенный о людех молитвенниче, отче праведный Иоанне, целителю и предивный чудотворче, граду Кронштадту похвало и Церкви нашея украшение, моли Всеблагаго Бога умирити мир и спасти души наша.
Кондак, глас 3-й
Днесь пастырь Кронштадтский предстоит Престолу Божию и усердно молит о верных Христа Пастыреначальника, обетование давшаго: «Созижду Церковь Мою и врата адова не одолеют ей».
Молитва
О, великий угодниче Христов, святый праведный отче Иоанне Кронштадтский, пастырю дивный, скорый помощниче и милостивый предстателю! Вознося славословие Триединому Богу, ты молитвенно взывал: «Имя Тебе – Любовь: не отвергни меня заблуждающагося; Имя Тебе – Сила: укрепи меня изнемогающаго и падающаго; Имя Тебе – Свет: просвети душу мою, омраченную житейскими страстями; Имя Тебе – Мир: умири мятущуюся душу мою; Имя Тебе – Милость: не переставай миловать меня».
Ныне благодарная твоему предстательству всероссийская паства молится тебе: Христоименитый и праведный угодниче Божий!
Любовию твоею озари нас, грешных и немощных, сподоби нас принести достойные плоды покаяния и неосужденно причащатися Святых Христовых Таин; cилою твоею веру в нас укрепи, в молитве поддержи, недуги и болезни исцели, от напастей, врагов видимых и невидимых избави; cветом лика твоего служителей и предстоятелей Aлтаря Христова на святые подвиги пастырскаго делания подвигни, младенцам воспитание даруй, юность настави, старость поддержи, святыни храмов и святые обители озари; умири, чудотворче и провидче преизряднейший, народы страны нашея, благодатию и даром Святаго Духа избави от междоусобныя брани, расточенныя собери, прелыщенныя обрати и совокупи Святей Соборной и Апостольской Церкви; Милостию твоею супружества в мире и единомыслии соблюди, монашествующим в делах благих преуспеяние и благословение даруй, малодушныя утеши, страждущих от духов нечистых свободи, в нуждах и обстояниях сущих помилуй и всех нас на путь спасения настави. Во Христе живый, отче наш Иоанне!
Приведи нас к невечернему свету жизни вечныя, да сподобимся с тобою вечнаго блаженства, хваляще и превозносяще Бога во веки веков. Аминь.
Молитва Пророку, Предтече и Крестителю Господню Иоанну при болезнях головы
Тропарь, глас 2-й
Память праведного с похвалами, тебе же довлеет свидетельство Господне, Предтече: показал бо ся еси воистинну и пророков честнейший, яко и в струях крестити сподобился еси Проповеданнаго. Темже за истину пострадав радуяся, благовестил еси и сущим во аде Бога явльшагося плотию, вземлющаго грех мира и подающаго нам велию милость.
Кондак, глас 5-й
Предтечево славное усекновение, смотрение бысть некое Божественное, да и сущим во аде Спасово проповесть пришествие; да рыдает убо Иродиа, беззаконное убийство испросивши: не закон бо Божий, ни живый век возлюби, но притворный, привременный.
Молитва
Крестителю Христов, проповедниче покаяния, кающагося не презри мене, но совокупляяся с вои небесными, молися ко Владыце за мене недостойнаго, унылаго, немощнаго и печальнаго, во многия беды впадшаго, утружденнаго бурными помыслы ума моего: аз бо есмь вертеп злых дел, отнюдь не имеяй конца греховному обычаю; пригвожден бо есть ум мой земным вещем. Что сотворю, не вем, и к кому прибегну, да спасена будет душа моя? Токмо к тебе, святый Иоанне, благодати тезоимените, яко тя пред Господем, по Богородице, вем больша быти рожденных всех, ибо ты сподобился еси коснутися верху Царя Христа, вземлющаго грехи мира, Агнца Божия: Егоже моли за грешную мою душу, да поне отныне, в первыйнадесять час, понесу тяготу благую и прииму мзду с последними. Ей, Крестителю Христов, честный Предтече, крайний пророче, первый во благодати мучениче, постников и пустынников наставниче, чистоты учителю и ближний друже Христов, тя молю, к тебе прибегаю, не отрини мене от твоего заступления, но возстави мя, падшагося многими грехи; обнови душу мою покаянием, яко вторым крещением, понеже обоего начальник еси: крещением омываяй грех, покаяние же проповедуяй во очищение коегождо дел скверных; очисти мя грехми оскверненнаго и понуди внити, аможе ничтоже скверно входит, во Царствие Небесное. Аминь.
...
Христианство рассматривает молитву в широком и узком смысле. Главным признаком беседы с божеством, понимаемой в узком значении, считается устремление человеческой души к Богу, возвышение ума и сердца. Более широкое понятие связывается с определенным религиозно-нравственным душевным состоянием, характеризующимся постоянной благоговейной памятью о Господе, упованием и надеждой на него.

Молитва святому равноапостольному князю Владимиру, крестителю Руси при глазных болезнях и слепоте
Тропарь, глас 4-й
Уподобился еси купцу, ищущему добраго бисера, славнодержавный Владимире, на высоте стола сидя матере градов, Богоспасаемаго Киева, испытуя же и посылая к царскому граду уведети Православную веру, и обрел еси безценный бисер, Христа, избравшаго тя, яко втораго Павла, и отрясшаго слепоту во святей купели, душевную вкупе и телесную. Темже празднуем твое успение, людие твои суще: моли спастися державы твоея Российския начальником и множеству владомых.
Кондак, глас 8-й
Подобствовав великому апостолу Павлу, в сединах, всеславне Владимире, вся, яко младенческая, мудрования, яже о идолех тщания оставль, яко муж совершенный, украсился еси Божественнаго Крещения багряницею, и ныне Спасу Христу в веселии предстоя, моли спастися державы Российския начальником и множеству владомых.
Молитва
О, великий и преславный угодниче Божий, богоизбранный и богопрославленный, равноапостольный княже Владимире, святое и великодейственное орудие всеблагаго промысла о спасении народа Российскаго! Ты отринул еси зловерие и нечестие языческое, уверовал еси во Единаго Истиннаго Триипостаснаго Бога, и восприяв святое Крещение, просветил еси светом божественныя веры и благочестия царство Российское. Славяще убо и благодаряще Премилосердаго Творца и Спасителя нашего, славим и благодарим и тя, великий пастырю и отче наш, яко тобою познахом спасительную веру Христову, и крестихомся во имя Пресвятыя и Пребожественныя Троицы: тоюже верою избавихомся от праведнаго осуждения Божия, вечнаго рабства диаволя и адова мучительства: тою верою восприяхом благодать всыновления Богу и надежду наследования небеснаго блаженства. Ты еси первейший наш вождь к начальнику и совершителю нашего вечнаго спасения, Господу Иисусу Христу: ты еси ближайший предстоятель пред престолом Царя царствующих и теплый молитвенник и ходатай о царстве Всероссийскем, о народоправителех его и о всех людех: ты еси первейший виновник благословений и милостей Божиих, почивающих на нем. И что еще речем? Не может язык наш изобразити и высоту благодеяний твоих, излиянных на нас, недостойных. Но, о неразумия и ослепления нашего! Приемше толикия благодеяния, ни во что же вменихом я и отщетихомся спасительных плодов их. Омывшеся бо от греха в купели крещения и облекшеся в одежду чистоты и невинности, осквернихом сию богоданную одежду студными деяньми и помышленьми нашими: отрекшеся сатаны и ангелов его, паки порабощаемся ему, служаще идолам страстей наших, миру, плоти и злым обычаем века: сочетавшеся Христу, выну оскорбляем Его беззаконьми нашими, многообразными язвами гордости, зависти, злобы, злословия, невоздержания и презорства ко Святей Церкви: прилепихомся всецело к суетным благам, аки мняще во веки пребывати на земли: не помышляем о небе, о душе, о смерти, о Суде, о нескончаемой вечности. Сего ради воздвизаем на ся праведный гнев и осуждение Божие, купно же оскорбляем и преогорчаем твою отчую любовь и попечение о нас: ты бо просветил еси нас Святым Крещением, во еже способствовати нам к получению небеснаго блаженства и земнаго благоденствия: мы же, неразумнии, злым произволением нашим сами себе подвергаем адовым мукам и временным бедствиям! Но, о всеблагий отче и просветителю наш! Милостив буди к нашим немощем, долготерпелив ко грехам и неправдам нашим: умоли Премилосердаго Царя Небеснаго, да не прогневается на ны зело и не погубит нас со беззаконьми нашими, но да помилует и спасет нас, имиже весть судьбами: да всадит в сердце наше спасительный страх Свой, да просветит Своею благодатию ум наш, во еже узрети нам бездну погибели, в нюже стремимся, оставити стези нечестия и заблуждений, обратитися же на путь спасения и истины, неуклонно исполняти заповеди Божии и уставы Святыя Церкве. Моли, благосерде, человеколюбца Бога, да явит нам великую милость Свою: да избавит нас от нашествия иноплеменников, от внутренних нестроений, мятежей и раздоров, от глада, смертоносных болезней и от всякаго зла: да подаст нам благорастворение воздуха и плодоносие земли: да сохранит и спасет Отечество наше от всех козней и наветов вражиих: да дарует нам победу над врагами, да исполнит вся благая желания наша: да оградит державу нашу мудрыми и верными деятелями, да сохранит в судящих и начальствующих правду и милость: да даст духовным пастырем непорочность жития и ревность о спасении пасомых, всем же людем усердие в исполнении своих обязанностей, взаимную любовь и единомыслие, стремление ко благу Отечества и Святыя Церкве: да распространит свет спасительныя веры в царстве нашем во всех концах его: да обратит к правоверию неверующих: да упразднит вся ереси и расколы, да, тако поживше в мире на земли, сподобимся с тобою вечнаго блаженства, хваляще и превозносяще Бога во веки веков. Аминь.
Молитва святителю Иоасафу, епископу Белгородскому при болезнях сердца
Тропарь, глас 3-й
Святителю Христу Богу возлюбленне, правило веры и образ милосердия людем был еси, бдением же, постом и молитвою яко светильник пресветлый просиял еси, и прославлен от Бога явился еси: телом убо в нетлении почивая, духом же Престолу Божию предстоя, чудеса преславная источаеши. Моли Христа Бога, да утвердит Отечество наше в Православии и благочестии и спасет души наша.
Кондак, глас 8-й
Многоразличныя подвиги жития твоего кто исповесть? Многообразныя милости Божия тобою явленныя кто исчислит? Дерзновение же твое у Пречистыя Богородицы и Всещедраго Бога добре ведуще, во умилении сердечнем зовем ти: не лиши и нас твоея помощи и заступления, святителю Христов и чудотворец Иоасафе.
Молитва
О, угодниче Божий святителю Иоасафе! Из глубины сердца взываем к тебе раби Божии (имена), огради нас от соблазна, ересей и расколов, научи горняя мудрствовати, рассеянный ум наш просвети и на путь истины направи, охладевшее сердце согрей любовию ко ближнему и ревностию ко исполнению велений Божиих, грехом и нерадением ослабленную волю нашу оживотвори благодатию Духа Всесвятого. Да твоему пастырскому гласу последующе, сохраним в чистоте и правде души наша, и тако Богу помогающу, Небесного Царствия достигнем, идеже купно с тобою воспрославим пречестное и великолепное имя Отца и Сына и Святаго Духа во веки веков. Аминь.
Молитва Пресвятой Богородице при болезнях органов слуха
Тропарь, глас 4-й
Днесь вернии людие духовно торжествуем, прославляюще Заступницу усердную рода христианскаго и притекающе к Пречистому Ея образу, взываем сице: о, Премилостивая Владычице Богородице, подаждь нам нечаянную радость, обремененным грехи и скорбьми многими, и избави нас от всякаго зла, молящи Сына Твоего, Христа Бога нашего, спасти души наша.
Кондак, глас 6-й
Не имамы иныя помощи, не имамы иныя надежды, разве Тебе, Владычице, Ты нам помози, на Тебя надеемся и Тобою хвалимся, Твои бо есмы рабы, да не постыдимся.
Молитва
О, Пресвятая Дево, Всеблагаго Сына Мати Всеблагая, града сего покрове, всех сущих во гресех, скорбех, бедах и болезнех верная Предстательнице и Заступнице! Приими молебное пение сие от нас, недостойных рабов Твоих Тебе возносимое; и якоже древле грешника, на всяк день многажды пред честною иконою Твоею моли вшагося, не презрела еси, но нечаянную радость покаяния тому даровала еси, и усердным к Сыну Твоему ходатайством Сего ко прощению грешника преклонила еси, тако и ныне не презри моления нас, недостойных раб Твоих, но умоли Сына Твоего и Бога нашего, да и всем нам, с верою и умилением пред цельбоносным образом Твоим покланяющимся, по коегождо потребе нечаянную радость дарует; да вси на небеси и на земли видят Тя, яко твердую и непостыдную Предстательницу рода христианского, и сие ведуще славят Тя и Тобою Сына Твоего со Безначальным Его Отцем и Единосущным Его Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Молитва святому праведному Симеону Верхотурскому при болезнях ног
Тропарь, глас 4-й
Мирскаго мятежа бегая, все желание обратил еси к Богу, да в видения восход обрящеши горе, отнюдуже не уклонився в лукавствия сердца, но очистив душу и тело, приял еси благодать точити цельбы верным и неверным, притекающим к раце мощей твоих, праведный Симеоне! Темже, по данному ти дару, испроси у Христа Бога исцеление нам, болящим душевными страстьми, и моли спасти души наша.
Кондак, глас 2-й
Мира суетнаго отверглся еси, да блага вечныя жизни наследши, возлюбив незлобие и чистоту души и тела. Снискал еси, еже возлюбил, свидетельствуют бо о сем гроб и нетление мощей твоих, и благодать чудотворения наипаче. Точиши бо цельбы всем притекающим к тебе и непросвещенным, Симеоне блаженне, чудотворче предивный.
...
В процессе внутренней молитвы акт прославления Бога осуществляется в глубине человеческого духа и не сопровождается внешними движениями. Такое общение с божеством может проходить в форме умной (мысленной), сердечной (соединение с Господом своими эмоциями) и мысленно-сердечной молитвы, при которой сердце христианина заполняет любовь к Отцу, и он соединяется с ним чувствами.

Молитва
О, святый и праведный Симеоне, чистою душею твоею в небесных обителех в лице святых водворяяйся, на земли же телом твоим нетленно почиваяй по данной ти благодати от Господа молитися о нас. Милостивно при зри на нас многогрешных, аще и недостойне, обаче с верою и упованием ко святым и цельбоносным мощем твоим притекающих, и испроси нам от Бога прощение согрешений наших, в няже впадаем множицею во вся дни жития нашего. И якоже прежде овым убо от очныя зельныя болезни ни мало зрети могущим исцеление очес, овым же близ смерти бывшим от лютых недугов врачевание, и иным иная многая преславная благодеяния даровал еси: сице избави и нас от недугов душевных и телесных и от всякия скорби и печали, и вся благая к настоящему житию нашему и к вечному спасению благопотребная нам от Господа испроси, да тако твоим предстательством и молитвами стяжавше вся нам полезная, аще и недостойнии, благодарне восхваляюще тя, прославим Бога, дивнаго во святых Своих, Отца и Сына и Святаго Духа, и ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Молитва преподобному Иоанну Дамаскину при болезнях и увечье рук
Тропарь, глас 8-й
В тебе, отче, известно спасеся еже по образу: приим бо Крест последовал еси Христу, и дея учил еси презирати убо плоть, преходит бо, прилежати же о души, вещи бессмертней. Темже и со ангелы срадуется, преподобне Иоанне, дух твой.
Тропарь иной, глас 8-й
Православия наставниче, благочестия учителю и чистоты, вселенныя светильниче, монашествующих Богодухновенное удобрение, Иоанне премудре, ученьми твоими вся просветил еси, цевнице духовная, моли Христа Бога спастися душам нашим.
Кондак, глас 4-й
Песнописца и честнаго Богоглагольника, Церкве наказателя и учителя и врагов сопротивоборца Иоанна воспоим: оружие бо взем – Крест Господень, всю отрази ересей прелесть и яко теплый предстатель к Богу всем подает прегрешений прощение.
Молитва
Преподобне отче Иоанне! Воззри на нас милостивно и к земли приверженных возведи к высоте небесней. Ты горе на небеси, мы на земли низу, удалены от тебе, не толико местом, елико грехми своими и беззаконии, но к тебе прибегаем и взываем: настави нас ходити путем твоим, вразуми и руководствуй. Вся твоя святая жизнь бысть зерцалом всякия добродетели. Не престани, угодниче Божий, о нас вопия ко Господу. Испроси предстательством своим у Всемилостиваго Бога нашего мир Церкви Его, под знамением креста воинствующей, согласие в вере и единомудрие, суемудрия же и расколов истребление, утверждение во благих делех, больным исцеление, печальным утешение, обиженным заступление, бедствующим помощь. Не посрами нас, к тебе с верою притекающих. Вси православнии христиане, твоими чудесы исполненнии и милостями облагодетельствованнии, исповедуют тя быти своего покровителя и заступника. Яви древния милости твоя, и их-же отцем всепомоществовал еси, не отрини и нас, чад их, стопами их к тебе шествующих. Предстояще всечестней иконе твоей, яко тебе живу сущу, припадаем и молимся: приими моления наша и вознеси их на жертвенник благоутробия Божия, да приимем тобою благодать и благовременную в нуждех наших помощь. Укрепи наше малодушие и утверди нас в вере, да несомненно уповаем получити вся благая от благосердия Владыки молитвами твоими. О, превеликий угодниче Божий! Всем нам, с верою притекающим к тебе, помози предстательством твоим ко Господу, и всех нас управи в мире и покаянии скончати живот наш и преселитися со упованием в блаженныя недра Авраамова, идеже ты радостно во трудех и подвизех ныне почиваеши, прославляя со всеми святыми Бога, в Троице славимаго, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Молитва священномученику Ипатию, епископу Гангрскому, при женских немощах
Тропарь, глас 4-й
Изволением Божественнаго разума вперив ум свой в Небесныя обители и равно ангелом житие пожив на земли, сего ради мучения красоты венец на своем версе утвердив, священномучениче Ипатие, моли Христа Бога спастися душам нашим.
Тропарь иной, глас 3-й
В прекрасном Церкве Апостольския вертограде из юна возраста всесильною десницею Божиею насадился еси, богоблаженне отче Ипатие, и в ней, яко верен превосвященник, верно Богоначальное и Всетворящее Троическое Единство проповедал еси во вселенском Собрании, Духа же святаго в добродетелех исполнен быв, велия чудеса сотворив, мучением за веру Христову скончався, пришел еси в Небесный град, идеже Трипостасного Бога зря, моли о чествующих тя, да в Горнем Иерусалиме со святыми жити сподобимся.
Кондак, глас 2-й
Римскому отечеству светильник, богозарными лучами концы светя, ныне просвети твое празднество поющия, Ипатие, прося свыше мира и грехов оставления, молитвами защити ны, Ипатие многострадальне.
Кондак иной, глас 2-й
Обитель Триипостасного Божества, достоблаженне отче Ипатие, быв во вселенную Всетворца Бога воскликнул еси. Благодарственне же чудодействуя, вшел еси в Небесныя обители, тамо моли Всесвятую Троицу, молим тя, исцели телеса и души наша в богосозданную нашу красоту.
...
Наружная молитва предусматривает произношение слов (чтение с листа, чтение по памяти, пение) и сопровождается знаками благоговения. Последние имеют особое значение и зависят от характера текста: при восхвалении Бога практикуется стояние, поднятие очей к небу; при благодарении – поклоны и преклонение колен; при покаянии – вздохи, плач, воздевание рук, паде ние ниц.

Молитва
Трисолнечного Света светозарная звездо, вводящая в мир Трисолнечный Свет апостольскими твоими, богоевангельскаго проповедания священноучении, священномучениче, иерарше Христов, Богоблаженне Ипатие. Ты приял еси от Святые Троицы равноапостольную благодать, серафимскую в горечестии к Богу любовь, яко же верховнейший апостолов Петр, и херувимскую многоочитую во учении премудрость, яко же вторый Павел. Просветивый премудрым твоим благочестия учением тьмочисленныя народы, присноусердно подражая всемирнаго Учителя, Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа. Его же ради всесмиренно молю богоподражательное отеческое твое благоутробие: призри милостивно богосветлыми очима твоима на сущее недостоинство мое, яко всечадолюбивый по Бозе отец, и присноусердный нашего спасения наставниче, и всех в Горних правонеизменный строитель, адамантная Православию стена и пресветлый столп, вводящий второноваго Израиля во всепросветлейший Горний Сион. Потщися вскоре помоществовати на бранех воинству нашему. Проси же присно у Святыя Троицы всем православным христианом мира и тишины, душевного спасения и многолетняго в телеси здравия, воздуха благорастворения, земли благоплодия, неплодствующим благочадия, и в законе Господнем воспитания, и всех благих умножения. А после жития коемуждо жизни сея сподоби святыми твоими молитвами улучити христианскую кончину благу, непостыдну и мирну, со всепреподобнейшим исповеданием и со причастием Святых Бессмертных Небесных и Животворяхцих Христовых Тайн, и с молитвомаслием беспрепятное воздушных мытарств прошествие, наследие со святыми всерадостныя присносущныя жизни, в ней же купно со ангельскими чинми непрестанныя хвалы вознесем Отцу со Единородным Его Сыном и с Пресвятым, Благим и Животворящим Его Духом, и тебе, великое твое отеческое милостивое заступление, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Молитва мученику и чудотворцу Иоанну-воину при болезнях крови
Тропарь, глас 8-й
Блаженство Евангельское возлюбив, Богомудре Иоанне, чистоту сердца почтил еси. Темже суету мира сего пренебрегл, устремился еси зрети Бога, Иже тя прослави чудесы во врачевании различне страждущих. Сего ради молим тя: проси нам у Христа Господа всяких скорбей избавления и получения Царства Небеснаго.
Кондак, глас 6-й
Благочестиваго воина Христова, победившаго враги душевныя и телесныя богомудренно, Иоанна мученика, достодолжно песньми восхвалим, чудодействуя бо, подает обильная исцеления страждущим людем, и молится Господу Богу от всяких бед спасти правоверныя.
Молитва
О, великий Христов мучениче Иоанне, правоверных поборниче, врагов прогонителю и обидимых заступниче. Услыши нас, в бедах и скорбях молящихся тебе, яко дана тебе бысть благодать от Бога печальныя утешати, немощным помогати, неповинныя от напрасныя смерти избавляти и за всех зле страждущих молитися. Буди убо и нам поборник крепок на вся видимыя и невидимыя враги наша, яко да твоею помощию и поборством по нас посрамятся вси являющии нам злая. Умоли Господа нашего, да сподобит ны грешныя и недостойныя рабы Своя получити от Него неизреченная благая, яже уготова любящим Его, в Троице Святей славимаго Бога, всегда, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
...
Для моления должна быть создана обстановка, способствующая высокой концентрации внимания человека на молитвенных текстах. С этой целью христианство с древних времен использует иконы, перед которыми возжигают лампады или ставят свечи. Лики святых позволяют христианину ощутить близость Бога и высших сил к народу, а огонь символизирует внутреннее горение молящегося.

Молитва святому Димитрию, митрополиту Ростовскому, при грудных болезнях
Тропарь, глас 4-й
Православия ревнителю, и раскола искоренителю, Российский целебниче и новый к Богу молитвенниче, списаньми твоими буих уцеломудрил еси; цевнице духовная, Димитрие блаженне, моли Христа Бога, спастися душам нашим.
Кондак, глас 8-й
Звезду Российскую от Киева возсиявшую, и чрез Новград Северский в Ростов достигшую, всю же страну сию ученьми и чудесы озарившую, ублажим златословеснаго Димитрия, той бо всем вся написа, яже к наставлению, да всех приобрящет, якоже Павел Христу, и спасет правоверием души наша.
Молитва
О, предивный и преславный чудотворче Димитрие, исцеляяй недуги человеческия! Ты неусыпно молиши Господа Бога нашего о всех грешных: молю убо тя, буди ми ходатай пред Господем и помощник на преоборение страстей ненасытныя плоти моея и на одоление стрел сопротивника моего диавола, имиже уязвляет немощное сердце мое и, аки гладный и лютый зверь, алчет погубити душу мою. Ты, святителю Христов, моя ограда, ты мое заступление и оружие! Ты, великий чудотворче, во дни подвигов твоих в мире сем ревнуя, о Православной Церкви Божией, яко истинный и добрый пастырь, неблазненно обличал еси грехи и невежествия людския, и от стези правды в ереси и расколы уклонившихся на путь истины наставлял еси. Споспешествуй убо и мне кратковременный путь жизни моея исправити, да непреткновенно пойду по стези заповедей Божиих и неленостно поработаю Господеви моему Иисусу Христу, яко Единому Владыце моему, Искупителю и праведному Судии моему. К сим же припадая, молюся ти, угодниче Божий, егда изыти души моей от бренного сего телесе, избави ю от темных мытарств: не имам бо добрых дел ко оправданию моему, не даждь сатане возгордитися победою над немощною душею моею: избави ю от геенны, идеже плач и скрежет зубов, и святыми молитвами твоими сотвори мя причастника Небеснаго Царствия в Троице славимаго Бога, Отца и Сына и Святаго Духа, во веки веков. Аминь.
Молитва святым седми отрокам, иже во Ефесе, при бессоннице
Тропарь, глас 8-й
Благочестия проповедники и воскресения умерших изобразители, Церкви столпы седмочисленныя, отроки всеблаженныя песньми восхвалим: тии бо по многих летех нетления, аки от сна воставше, всем возвестиша яве мертвых востание.
Кондак, глас 4-й
Прославивый на земли святыя Твоя, прежде втораго и страшнаго пришествия Твоего, Христе, преславным востанием отроков показал еси Воскресение неведящим е, нетленна одеяния и телеса явив, и царя уверил еси вопити: воистинну есть мертвых востание.
Молитва
О, пречуднии святии седмочисленнии отроцы, Ефеса града похвало и всея вселенныя упование! Воззрите с высоты небесныя славы на нас, любовию память вашу чтущих, наипаче же на младенцы христианския, вашему заступлению родителей своих препорученныя: низведите на ны благословение Христа Бога, рекшаго: «Оставите детей приходити ко Мне». Болящия убо в них исцелите, скорбящия утешите; сердца их в чистоте соблюдите, кротостию исполните я, и в земли сердец их зерно исповедания Божия насадите и укрепите, во еже от силы в силу им возрастати; и всех нас, святей иконе вашей предстоящих и тепле вам молящихся, сподобите Царствие Небесное улучити и немолчными гласы радования тамо прославляти Великолепое имя Пресвятыя Троицы, Отца и Сына и Святаго Духа, во веки веков. Аминь.
Молитва священномученику Антипе, епископу Пергамскому, при зубной боли
Тропарь, глас 4-й
И нравом причастник, и престолом наместник апостолом быв, деяние обрел еси, богодухновение, в видения восход: сего ради слово истины исправляя, веры ради пострадал еси даже до крове, священномучениче Антипо, моли Христа Бога спастися душам нашим.
Кондак, глас 4-й
Апостолов сопрестольник и святителей украшение был еси, блаженне. Мученически прославився, возсиял еси. Якоже солнце, всех просвещая, Антипо священне, разрушил еси безбожия нощь глубокую. Сего ради тя почитаем, яко Божественнаго суща священномученика и целеб подателя.
...
Успешность молитвы зависит и от чисто внешних обстоятельств. Обстановка помещения, в котором произносят священный текст, должна соответствовать величию ритуала. Одеваются к церемонии скромно, чисто и опрятно. Движения выполняют, исходя из формы общения с Богом, благоговейно и степенно. Неестественное положение тела в данном случае немыслимо и недопустимо.

Молитва
О, преславный священномучениче Антипо и скорый помощниче христианом в болезнех! Верую от всея души и помышления, яко дадеся тебе от Господа дар болящия врачевати и разслабленныя укрепляти, сего ради к тебе, яко благодатному врачу болезней, аз немощный (немощная) прибегаю и, твой досточтимый образ со благоговением лобызая (лобызающи), молюся: твоим предстательством у Царя Небеснаго испроси мне болящему (болящей) исцеление от удручающия мя зубныя болезни, аще бо и недостоин (недостойна) есмь тебе благостнейшаго отца и приснаго заступника моего: но ты, быв подражатель человеколюбия Божия, сотвори мя достойна (достойну) твоего заступления чрез мое обращение от злых дел к благому житию: уврачуй обильно дарованною тебе благодатию язвы и струпы души и тела моего, даруй ми здравие и спасение и во всем благое поспешение, да тако тихое и безмолвное житие пожив (поживши) во всяком благочестии и чистоте, сподоблюся со всеми святыми славити Всесвятое имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь.
...
Самой важной службой, совершающейся в храме, является литургия (обедня). Ее главное действие заключается в таинстве Евхаристии (причащения Святых Даров). Приходить к ней принято заблаговременно и натощак. Опоздание к обедне или преждевременный уход расцениваются как неуважение к таинству, церкви и религии.

Молитва праведному Артемию Веркольскому, чудотворцу, при заболеваниях кожи
Тропарь, глас 2-й
Вышняго повелением, тученосным облаком, небо помрачившим и молниям блистающим, грому же возшумевшему с прещением, испустил еси душу твою в руце Господеви, премудре Артемие, и ныне предстоиши Престолу Владыки всех, иже верою и любовию приходящим к тебе, подая исцеление всем неотложно и моляся Христу Богу спастися душам нашим.
Кондак, глас 8-й
Возсия днесь пресветлая память премудраго Артемия; богоданная благодать, яко реки, изливает от целебных мощей его дивная исцеления, имиже от многоразличных недуг избавляемся, с верою приемлюще я и взывающе: радуйся, Артемие богомудре.
Молитва
Святый угодниче Божий, праведный Артемие, присный хранителю святыя веры Православныя и близкий защитниче всего севернаго края Российския страны! Призри милостивно на усердную молитву нас, грешных, и твоим благомощным предстательством испроси нам у Господа прощение согрешений наших, преспеяние в вере и благочестии и ограждение от козней диавольских. Моли Господа, да хранит во здравии и непременяемом благополучии верных людей своих, да подаст стране нашей мир и тишину, а нам нелицемерное послушание; да сподобит всех нас получити, по христианстей кончине, Небесное Царствие, идеже вси праведнии вместе с тобою, вечно славят Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь.
Молитва преподобному Иакову, игумену Железноборовскому, при параличе
Тропарь, глас 4-й
Небеснаго желая, земная возненавидел еси и, взем крест свой, последовал еси Христу и от Него прием дарования чудес, исцеляти недужныя; но яко имея дерзновение ко Святей Троице, испроси православным здравие и спасение, на враги же победу, и не забуди, посещая чад своих, припадающих к целебному гробу твоему, Иакове преподобие, отче наш.
Кондак, глас 8-й
Сердечная очи, досточудне, ко Господу вперив и телесныя страсти исторгая, неболезненную жизнь в болезнех восприял еси, преподобне, болезням же лютым даеши исцеление просящим с верою у тебе, темже молим тя, досточудне, исцели наша болезни душевныя и телесныя, да зовем ти: радуйся, Иакове Богомудре, отче наш.
...
Недуг, который знахари изгоняли из тела, следовало перенаправить на другую физическую субстанцию. Обычно его переводили на черных кошек, свиней, петухов, сухой лес, болото, бездну, преисподнюю и др. Категорически запрещалось наводить хворь на другого человека, а за нарушение данного запрета полагалась страшная кара – возмездие лекарю, больному, членам их семей и потомкам до седьмого колена.

Молитва
Преподобне и Богоносне отче наш Иакове! При ими ныне нас, тебе усердно молящихся и припадающих ко всечестному и многоцелебному твоему гробу, идеже святое и многотрудное покоится тело. Духом же на Небесех предстоя Святей Троице со ангелы и преподобных отцев лики, молися о нас, чадех твоих, отче, да избавимся от всяких скорбей, болезней, бед и обстояний, и благочестно поживем в настоящем житии, ходяще в заповедех и оправданиих Господних безпорочно, и да явимся последователи святому и равноангельскому житию твоему. Ей, преподобне отче, молим тя, испроси намже и всем, с верою к тебе притекающим, грехов прощение, телесем здравие, исправление жития и вечное спасение, яко да твоим предстательством спасеннии, славу возсылати сподобимся в Троице славимому Богу, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Молитва Иисусу Христу о здравии младенцев
Господи Иисусе Христе, буди милость Твоя на детях моих (имена), сохрани их под кровом Твоим, покрый от всякаго лукаваго похотения, отжени от них всякаго врага и супостата, отверзи им уши и очи сердечныя, даруй умиление и смирение сердцам их. Господи, все мы создание Твое, пожалей детей моих (имена), и обрати их на покаяние. Спаси, Господи, и помилуй детей моих (имена) и просвети им ум светом разума Евангелия Твоего и настави их на стезю заповедей Твоих и научи их, Спасе, творити волю Твою, яко Ты еси Бог наш.
Покаянная молитва святого Ефрема Сирина
Господи и Владыко живота моего, дух праздности, уныния, любоначалия и празднословия не даждь ми. Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпения и любве даруй ми, рабу Твоему. Ей, Господи Царю, даруй ми зрети моя прегрешения и не осуждати брата моего, яко благословен еси во веки веков. Аминь.
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Заговоры для исцеления
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В языческие времена наши предки использовали заговоры для защиты от разрушающего воздействия неуправляемых стихий природы и влияния потусторонних сил. Сейчас древнейшие заклинания воспринимаются как часть русской культуры и народного творчества.
У современного человека, чуждого магии, заговоры ассоциируются с колдовством и представляются сконцентрированной и враждебной энергией. Они действительно применяются в ритуалах черной магии колдунами и чернокнижниками. Деятельность таких людей, как правило, не является тайной. Их знают в лицо и остерегаются. Наряду с ними в Древней Руси существовала особая прослойка общества, состоявшая из ведунов, ворожей, знахарей и шептунов, обладавших экстрасенсорными способностями и магическими знаниями, которыми они пользовались для оказания помощи своим сородичам при врачевании и защиты от вреда, чинимого колдунами. Эти люди устраняли боли различной локализации, останавливали кровотечение, лечили от бесплодия и укусов змей. Действия, производимые при целительстве, сопровождались особым образом организованными речевыми блоками. Тексты и терапевтические познания передавались из поколения в поколение в устной форме среди членов закрытой касты, поэтому к настоящему времени большинство заклинаний сохранились в своем первозданном виде. Сначала заговоры читали довольно громко и отчетливо, но после принятия христианства, когда официальная церковь стала карать приверженцев язычества, слова начали произносить шепотом и невнятно. Используя специальные знания, ворожеи, шептуны и знахари в своей практике сочетали словесное и лекарственное лечение (фитотерапию). Считалось, что именно магические формулы способствовали излечению от разных болезней.
Структура и ритуал произнесения заклинаний остались неизменными. Ниже представлены заговоры на снятие порчи, сглаза, проклятия, а также на исцеление от различных заболеваний. Этими текстами пользовались еще наши предки.
Заговор на снятие порчи
Сначала читают молитву «Отче наш», затем обращаются к святым с просьбой умолить Бога о прощении всех грехов и излечении раба Божиего (имя), после чего читают молитву Кресту и только потом сам заговор.
Господи благослови. От престола до царских ворот шел ангел, в ограде хварии, на крутой горе стоит стол, а на престоле Матушка Пресвятая Богородица и держит над болящими (имя) меч и саблю. Мечом убивает, саблей иссекает (2 раза). Поставь, Господи, сердце на свое место, укрепи, крепче замкни ворота, ключи – в воду. Аминь, аминь, аминь. Чучуй, Чучуй, Чучуй, выйди из раба Божиего (имя) изнутри, из живота, из плеч, из очей. Не выйдешь добром, то пойдешь худом, святой Юрий придет, бичом настигнет, святой Егорий придет – копьем заколет. А святой Михаил сечкой засечет, огнем сожжет, пепел твой по белу свету разнесет. Матушка Пресвятая Богородица, семистрельная, состреливай своими семистрелами и разрезай своими четырьмя булатными ножами (3 раза в виде креста резать ножом воду) в рабе Божием (имя) все боли, все скорби, притко, накидки, хомуты, сети, килы, подтелки, чепожу, немощь, головную боль, бессонницу, бездремальницу, все боли, все скорби, грусть, тоску, печаль уйми, Матушка Пресвятая Богородица со всеми святыми во веки веков. Аминь, аминь, аминь.
Заговоры на снятие сильной порчи
Если порча очень сильная, то в этом случае рекомендуется использовать сразу 3 заговора, которые приведены далее.
Заговор 1
Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. Стану яз, раб Божий (имя), благословлясь, поиду перекрестесь, на Божии дела, на Божий путь, из избы дверьми, из двора воротми – в читое поле. Как в чистом поле Акиян Святое синее море, во Акияне Святом синем море был Златарь камень. Как в белом Златарь камени стоит золот стул, на золотом стуле сидит святая Мария, держит святая Мария золотые ножницы; она, святая Мария, обрезывает, Дух Святый остригает и обрезывает с раба Божия (имя) прикосы, призоры, уроки витряные и утряные, денные и полуденные, вечерные и полуночные, щепоту и болезнь иная нутряная, костяную и россыпную грыжу, и околотную грыжу, грыжу пуповую и паховую, надмудную и подмудную, и сколотное, и хомудьцы, килу и веред, и отек; сердечную грыжу, лихую порчу, глухую, икоту, говорунью, потяготную, позевоту и посмеюнью – из костей, из мозгу, из очей, из ресниц, из лица, из ретиваго сердца, из черной печени, из горячей крови, из становых суставов, из подсуставных, из жил, из рук, из ног, изо всего стану. С раба Божия (имя) святая Мария и с меня, раба Божия (имя), порчу и прикосы, призоры, уроки витряные и утряные, денные и полуденные, вечерные и полуночные – на темные лесы и на сухие боры, по мхам и по болотам, и по гнилым колодам, по лежачим выскирям кладет, сама приговаривает: как тем гнилым колодам и лежачим выскирям на сцеину так не бывает зеленым, не станет на мне, на рабе Божием (имя), не бывать притчам и порчам, призорам и прикосам, и урокам витряным и утряным, денным и полуденным, вечерним и полночным, ведунству и колдовству отныне и до веку, раба Божиего (имя) век споведаючи, пречистая Мати Божия, Богородица напрестольная. И яз кое слово забыл, раб Божий, и тот то слово поставь у всех наперед. Аминь.
Заговор 2
Петр и Павел, верховные апостолы, закройте и защитите меня, раба Божиего (имя), своею ризою нетленною от зла человека, от лихия думы, от черново, от черемново, от белово, от русово, от попа, от попадьи, от черньца, от черноризницы, от девки простоволоски, от своея думы, раба Божия (имя), от своево помыслу. И тем моим словам ключ и замок. Всегда, ныне и присно и во веки веков. Аминь. Аминь. Аминь.
...
Все заговоры начинаются с задела – молитвы. Затем следует открытие заговора, в котором перечисляют действия, которые чтец проговаривает или совершает. Основная часть содержит приказ, желание или просьбу. Ключ, или закрепление заговора, – словесно зашифрованная формула, предназначенная для его защиты. В заключение воздают благодарность или трижды произносят: «Аминь».

Заговор 3
Во имя Отца и Сына и Светаго Духа, аминь. От Богородициной молитвы, от Иисусова креста, от Христовой печати, от святых помощи, от моего слова, уходи, бес нечистый, дух проклятый, на сухие древа, на мхи и болота и там тебе место, житие, пребывание и воля, и там кричи, а не в рабе Божием (имя) самовольничай. Сам Господь Иисус Христос, сама мать Пресвятая Богородица, вся небесная сила, Михаил архангел, и все святые чудотворцы: Нифонт и Мароф, Киприан, Иустиния, Конон Исаврийский, Дмитрий Ростовский, Илья-пророк, Николай Чудотворец, Георгий Победоносец, и царь Давид, Иоанн Креститель и Власий, Истофер и Никита великомученик, и мое слово страшно и заговор силен, запрещаю тебе, бес проклятый, дух нечистый, нигде не живи и не будь в рабе Божием (имя), выйди вон, сейчас, и сию минуту, со всеми порчами и чарами и уйди от раба сего прочь и пойди в свое место, где был и куда тебя Господь Бог, Иисус Христос, послал и где тебе велел жить, в бездну и преисподнюю, в землю пустую неделанную, туда и пойди, там и живи, а сего раба оставь навсегда, отныне и до века. Аминь. Аминь. Аминь.
Заговор на снятие сглаза
Перед сном заваривают чай из 12 лечебных трав на собственный выбор, а затем читают 12 раз заговор на приготовленный напиток.
Глаза завидущие, уши словослышащие, уста лживые, отступитесь, отвратитесь, сойдите с раба Божиего (имя), подите туда, откуда явились. Не сама вас гоню, гонит вас молитва Пресвятой Пречистой Матери Богородицы. О, Пресвятая Пречистая Дево Владычице Богородице! Прибежище и предстательство буди мне, Милостивая, и света Твоего зарями ум мой просвети. И не токмо о себе молю Тя, но и о людех, притекающих к заступлению Твоему. Церковь Сына Твоего во благости соблюди, и огради ю от злокозненных наветов враг, возстающих на ню. Архипастырем нашим посли помощь Твою во апостольстве, и сохрани их здравы, долгоденствующи, право правящи слово истины Господни. Пастырем испроси у Бога Сыта Твоего ревность и бдение о душах врученнаго им стада словеснаго, и дух разума и благочестия, чистоты и правды божественныя им ниспосли. Испроси такожде, Владычице, у Господа властем предержащим и градоправителем мудрость и силу, судиям – правду и нелицеприятие, всем же притекающим к Тебе – дух целомудрия, смиренномудрия, терпения и любве. Еще же молю Тя, Премилостивая, осени страну нашу кровом Твоея благостыни, и избави ю от бедствий стихийных, нашествия иноплеменников и междоусобных нестроений, да вси, живущии в ней, в любве и мире пребывающее, тихое и безмятежное житие поживут, и благ вечных молитвами Твоими унаследивше, возмогут купно с Тобою восхваляти Бога на небеси во веки. Аминь.
После прочтения чай процеживают и выпивают.
Заговор на снятие проклятия
Стоит Крест на горе,
Мать Мария спала на высокой скале.
Зрила Она страдания Иисуса Христа во сне,
Как Ему ноги гвоздями прибивали,
Руки Его распинали,
Терновый венок на чело Ему надевали,
Кровь Его горячую проливали,
Ангелы с высоких небес слетали,
Под Его кровь чашу подставляли.
Кто приложит к этой молитве руку,
Тот нигде и никогда не претерпит муку.
Того Господь спасет, под свои руки возьмет,
От беды сохранит, от всякого зла защитит,
Погибели не допустит,
Проклятия врагов не подпустит,
Ангелы его крылами укроют,
Святою водою любые проклятия смоют.
Кто сии слова знает,
По 3 раза их в день читает,
Тот в огне не сгорит, в воде не утонет,
Капли крови своей не уронит.
Господь был, Господь есть, Господь всегда будет!
Господь меня, раба Божиего (имя), никогда не забудет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Заговор на благополучное разрешение от бремени
Данный заговор читают на воду 3 раза.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь, аминь, аминь. Встану я, раба Божия (имя читающей), благословясь, выйду, перекрестясь, из горницы в двери, из дверей в ворота, из ворот за околицу, пойду в поле чистое, к синему морю-океану; а на том синем море-океане стоит бел-горюч камень Алатырь, а на камне том белом и горючем стоит Гроб Господень, а у Гроба того Господнего стоит Пресвятая Богородица, а рядом с нею стоят четыре евангелиста: Матфей, Марк, Лука и Иоанн Богослов, со всеми силами небесными; отбейте вы у рабы Божией (имя роженицы), мученицы и страдалицы, все уроки, все прикосы, чтобы откуда при шли они, туда и ушли, от царя, от царицы, от короля, от королевы, от попа, от попадьи, от колдуна, от колдуньи, от ведуна, от ведуньи, от кудесника, от кудесницы, от мужика, от женщины, от молодца, от девицы, от темноволоски, от светловолоски, от красноволоски, от одноглазого, от двуглазого, от однорукого, от двурукого, от одноногого, от двуногого, от слепого, от зрячего, от лихой думы, от черной нечисти, и я, раба Божия (имя читающей), коих слов недоумеваю, те тоже в число сие, кои слова лишние и не лишние, те слова, кои уменьшают, те слова ключ да замок, от неба лазурного до земли сырой, от сего дня и на весь век. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь, аминь, аминь.
Затем эту заговоренную воду дают выпить роженице.
Заговор от всех болезней
Над водой водят рукой и 3 раза читают заговор.
Черчу, зачерчиваю от белам грудницы, красной рожи, от золотух, от кумчуга, от ветряных скул. С ветру пришел и к ветру ушел. Аминь.
Затем воду выпивают или втирают в больное место.
Заговор от любых болезней
Во имя Отца и Сына и Святого духа, аминь, аминь, аминь. Заговариваю я раба Божиего (имя) от двенадцати дщерей Иродовых, от двенадцати болезней, от двенадцати скорбей, от двенадцати недугов: от колючки, от стрельбы, от трясовицы, от свербежа, от колотья, от дерганья, от ломотья, от огневицы, от слепоты, от моргания, от черной немочи, от глухоты. Ты, колючка неугомонная, остановись, а если не остановишься, сошлю тебя в преисподнюю, в геенну огненную. Ты, стрельба, прекратись, а если ты не прекратишься, засмолю я тебя в смоле тягучей да кипучей. Ты, трясовица коварная, уймись, пропади, а если ты не уймешься, не пропадешь, я тебя прокляну в тартарары. Ты, свербеж, прекратись, а если ты не прекратишься, не отступишь от раба Божиего (имя), то я тебя потоплю в воде студеной. Ты, колотье отступись, притупись, а если ты не отступишь, не притупишься, я тебя распилю на части премелкие. Ты, дерганье дергучее, воротись вспять, а если ты не воротишься, я тобой запружу плотину на мельнице хозяйской. Ты, ломотье, уймись, сожмись, а если ты не уймешься, не сожмешься, я тебя расшибу о камень Алатырь. Ты, огневица огненная, охладись, остынь, а если ты не охладишься, не остынешь, я тебя оборочу в лед крещенскими морозами лютыми. Ты, слепота, отступись, скрючься, а если ты не отступишь, не скрючишься, я тебя потоплю в дегте черном. Ты, морганье моргучее, окрутись, а если ты не окрутишься, я тебя иссушу в печи банной, жаркой. Ты, немочь черная, отступись, отвяжись, а если ты не отступишь, не отвяжешься, я тебя заставлю воду в ступе толочь. Ты, глухота глухая, исчезни, растворись, а если ты не исчезнешь, не растворишься, я тебя в бочку засажу, а ту бочку засмолю. Все недуги и хвори злые, подите прочь от раба Божиего (имя), откачнитесь, отступите, убегите отныне и по всякий час, по всякий день, по всякую ночь, по всякий год, на новый месяц, на перекрое месяца, на старый месяц, от сего дня и на всю его жизнь. Аминь, аминь, аминь.
...
Заговоры обычно имеют форму молитвы или просьбы о заступничестве, направленной к высшим божествам, покровительствующим людям: Иисусу Христу, Пресвятой Богородице, Святой Троице, святым и чудотворцам Русской православной церкви. Древние (языческие) тексты содержат обращение к различным силам: природным стихиям, растениям, священным камням.

Заговор от алкогольной зависимости
Ты, небо синее, слышишь, ты, небо синее, видишь, что я желаю сотворить с ним, рабом Божиим (имя), тело Марена печень тесе. Вы, звезды бесчисленные, звезды ясные, слетите с небес и падите в чашу венчальную; а в той чаше венчальной вода студеная, из горного ручья взятая. Ты, месяц рогатый, месяц красный, сойди с небес лазурных да войди в мою клеть; а клети той моей нет ни дна, ни покрышки. Ты, солнышко яркое, солнышко вольное, сойди ты с небес лазурных да войди во двор ко мне, а на дворе том моем не видно ни людей, ни животины домашней. Вы, звезды ясные, укротите, уймите его, раба Божиего (имя), от хмельного вина, от хмельного пива, от хмельного меда; ты, месяц рогатый, укроти, уйми его, раба Божиего (имя), от хмельного вина, от хмельного пива, от хмельного меда; ты, солнышко красное, укроти, уйми его, раба Божиего (имя), от хмельного вина, от хмельного пива, от хмельного меда. Заговор мой крепок. Словам моим есть ключ да замок: небо и земля.
Заговор от ангины
Сначала читают «Отче наш», после чего произносят заговор. Читают трижды, поглаживая воспаленное место и слегка надавливая на него.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Господи, приди на помощь рабу Божиему (имя). Матушка Пресвятая Богородица, приди на помощь, помоги рабу Божиему (имя) порожденному, крещенному, молитвенному, причащенному. Николай-угодник, приди на помощь, помоги своим святым духом Тихвинская Божия Матерь. Помоги, Господи, утешевай все боли последним разом, светлым часом – святой час помогает, ангину удаляет.
Заговор от анемии и слабости
Читают заговор, вбивая гвоздь в порог своего дома.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь, аминь, аминь. Уходите прочь, мои боли, мои недуги, мои хвори; подите прочь от меня, с моего порога в дальнюю дорогу. Никому слова моего заговорного не перебить, не осилить, не разрушить, как гвоздя того в стену дома моего не вбить. Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь, аминь, аминь.
Заговор от аритмии
Покупают в церкви 8 тонких свечей. Ежедневно утром и вечером зажигают одну свечу и обходят с нею дом по часовой стрелке, произнося заговор.
Не стрелы церковные, а стрелы Божии. Не фитиль – тетива, не пламя – оголовье. Да уйдет к хозяину нечистый от оружия сего. Во имя Отца и Сына и Святого Духа! Да будет так по слову Господа! Аминь. Аминь. Аминь.
Затем ставят 3 свечи у своей кровати и читают «Отче наш», а перед сном надевают чистое белье.
Заговор от астмы
Заговор читают на спящего больного.
Едет Егорий храбрый на соловом коне, в белом балахоне, уздечка серебряная, плетка золотая. Плеткой золотой по бокам коня похлопывал, в стременах ногами потопывал, говорил Егорий таковы слова: «Чтоб раб Божий (имя) не задыхался, не запыхался, не синел, не бледнел. Каким мать на свет породила, так его моя плетка золотая обмолодила». Будьте, мои слова, крепки и лепки, крепче булатного камня, кои слова учил, кои не учил. Будьте крепки отныне и довеку. Аминь.
Заговор от бессонницы
Сначала читают трижды заговор на воду, затем отпивают глоток, а оставшейся водой ополаскивают лицо и тело.
Зорюшка-заряница, заря вечерняя, девица красная, тебе потухнуть, а мне, рабу Божиему (имя), заснуть сладким сном до зари утренней, спать не просыпаться, с бессонницей навсегда расстаться, от зари вечерней и до зари утренней. Аминь, аминь, аминь.
Заговор от болезней вен и тромбофлебита
На заре застилают белой льняной скатертью стол, на нее полукругом ставят иконы Господа Вседержителя, Собор Архангела Михаила и Святцы. Перед ними помещают керамическую или стеклянную чашу с освященной в церкви водой и опускают в нее нечетное количество веточек осины. У каждой иконы зажигают по одной восковой свече. Больной садится на черное молитвенное полотно, расстеленное на полу, и вытягивает ноги. После этого читают «Отче наш», а затем сам заговор.
Господи, помоги! Господи Иисусе Христе, приди ко мне, рабу Божиему (свое имя), в помощь. Помоги заговорить ноги раба Божиего (имя больного) от болести и ломоты. Архангел Михаил, приди ко мне, рабу Божиему (свое имя), в помощь. Помоги заговорить ноги раба Божиего (имя больного) от болести и ломоты. Все святые и святой Алипий, придите мне, рабу Божиему (свое имя), в помощь. Помогите заговорить ноги раба Божиего (имя больного) от болей!
...
Заговоры произносят четко, без запинок, с чувством. Менять порядок слов в магической формуле нельзя, так как ее раскол может привести к непредвиденным последствиям. Если не указано число повторов, заклинание читают 3 раза, после чего для защиты от негативной реакции и придания исцеляющему обряду большей силы осеняют себя троекратным крестным знамением и совершают процедуру омовения лица и рук водой.

Заговор от болезней глаз
Сначала читают «Отче наш», затем, сплевывая через левое плечо, 3 раза повторяют заговор.
И очушко кохано, и очушко кохано, и очушко кохано; у раба Божиего (имя) глаза коханы, чисты, непорчены, крещеные, молитвенные, новорожденные; выплыви, хворь, и не коли ты глаза раба Божиего (имя); выплыви, боль, и не болите глаза у раба Божиего (имя); у раба Божиего (имя) глаза коханы, чисты, непорчены, крещеные, молитвенные, новорожденные. Святая Варвара, великомученица, святая Евдокия, святая Екатерина, святая Тихвинская Матерь Божия, оглянись, Господи, на раба Божиего (имя), крещеного, молитвенного, новорожденного. Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, аминь, аминь, аминь.
Заговор от болезней поджелудочной железы
Ставят в церкви перед распятием свечу за упокой усопшего. Вернувшись домой, садятся за стол, на который выставляют две горящие восковые свечи, между которыми помещают фотографию умершего, и 3 раза читают заговор.
Ты, (имя), вызванный из мира мертвых, освобожден от всех сил, удерживающих тебя здесь. Уходи за реку, в место, отведенное тебе Богом. Сегодня рвется связь. Аминь.
Заговор от заболеваний почек
Проводят на убывающую луну. Больного укладывают на живот и крестят со спины. Кулаком правой руки водят над его спиной, постепенно разжимая пальцы и читая заговор.
Ты родился и крестился. Сердце у тебя – чтоб стучать, легкие – чтоб дышать, почки – чтоб урину из тела гнать. Поднимаю и восстановляю в теле твоем место урины. И благословляю, и укрепляю, и исцеляю. Господи, помоги, Господи, благослови! Да будет так! Аминь. Аминь. Аминь.
К концу заговора ладонь должна быть раскрыта. Одновременно помощник лекаря или родственник больного водит безымянным пальцем правой руки вокруг его почек по часовой стрелке, читает «Отче наш», а затем произносит приведенные ниже слова.
Встану я, раб Божий (имя лекаря) , благословясь, пойду, перекрестясь, умоюсь утренней росою, утрусь тонким белым полотном и пойду из избы в двери, из дверей в ворота, под восточную сторону к океану-морю. На том океане-море стоит Божий остров, на том острове лежит бел-горюч камень Алатырь, а на камне святой пророк Илья с небесными ангелами, молюсь тебе, святой пророк Божий Илья, пошли тридцать ангелов в златокованом платье, с луками и стрелами, пусть отбивают и отстреливают от раба Божиего (имя больного) уроки, и призоры, и притоки, и щипоты, и ломоты, и ветроносное язво туда, куда крылатая птица отлетает, на черные грязи, на топкие болота, и встречно, и поперечно, и стамово, и ломово – на молоду, на ветху и на перекрое месяце.
Заговор от боли в голове
Батюшка нетук, походил ты, нетук, погулял ты, нетук, пора тебе выйти из головы раба Божиего (имя) перепотине и ломотине во чистые поля, в синие моря. А в рабе Божием (имя) не ходите, не ломите, не тычьте, не колите. Выйдите на сук, на дерево, там и ломите и крушите.
Заговор от боли в горле и кашле
Утром, сразу после сна, не умываясь, читают заговор.
Встану, благословясь, пойду, перекрестясь, из дверей в двери, из ворот в ворота. Выйду в чистое поле. И встану я лицом к зори. И помолюся, и поклонюся двум зорям, двум сестрам: утренней зоре Ульяне, вечерней – Маремьяне. Утренняя зоря Ульяна, вечерняя зоря Маремьяна, а возьмите-ка вы у меня всю кашлету и удушье, а снесите-ка ее за океан-море. За океан-морем все примут. Там для вас напечено и наварено. Аминь.
Заговор от боли в животе
Это заклинание произносят на чистую воду, а затем дают ее выпить больному.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь, аминь, аминь. Отправляю я притку в даль дальнюю, за море синее, где живот свербит, где живот болит, где живот ноет, от горя его крутит, из нутра моего часовую, и подвздошную, и дневную, и годовую мутит. Пупок, не сверби; пупок, не ной; кишки, не войте, кишки, не кричите, кишки, не стоните, кишки, не крутите. Матерь Божия, Пресвятая Богородица, Пресветлая Заступница, спаси и помоги мне, рабу Божиему (имя). Аминь, аминь, аминь.
Заговор от боли в мочевом пузыре
Небольшое золотое украшение кладут в воду, которой запивают лекарство, затем наклоняются над ней так, чтобы дыхание касалось ее поверхности, после чего трижды читают «Отче наш» и заговор.
Душа воды живая, куда нельзя, не входи, а куда должно, заходи. Зуд и малые нагноения залечи, а зоны изменения, нетечения или маленьких рубцов зимним снегом растопи и навсегда земным чудом убери. Я, раб Божий (имя), лестницу святую в небо некую нужную увижу, и она примет меня, и поможет, и неземным чудом воду освятит. И пена морская унесет мои земные кожные органические отклонения. И я, раб Божий (имя), неземным чудом, пеной морской омоложусь и обновлюсь. Я, раб Божий (имя), за наши грехи помолюсь и водой омоюсь! Да будет так! Аминь!
Непосредственно перед приемом лекарства произносят приведенные ниже слова.
Господи, дай мне, рабу Божиему (имя), чудо! Я, раб Божий (имя), нутро Господнею водою омою, и молодость даст Господь заказанную. Да будет так! Аминь.
Заговор от боли в печени
Заворачивают кусок говяжьей печени в хлопчатобумажную ткань и, постукивая по ней лезвием ножа, трижды читают заговор.
Болит у быка, болит у коровы, а моей – быть здоровой. С меня да на скота! Да будет так.
Заговор от боли в суставах
Сначала читают «Отче наш», затем, покалывая и крестя больное место семечком подсолнуха, 9 раз произносят заговор.
Святой Егорий ехал на белом коне по золотому мосту. Конь споткнулся, сустав на сустав наткнулся, жила на жилу натянулась, кровь на кровь нашлась. Святая спасительная молитва раба Божиего (имя) рожденного, крещеного, молитвенного, причащенного.
Заговор от гайморита
Берут перо черного или рябого петуха, опаляют его пламенем восковой свечи и трижды читают заговор.
Как этому перу больше не летать, как свече не бежать, так и у раба Божиего (имя) шиша в носу не будет! Да будет так! Аминь! Аминь! Аминь!
Заговор от гастрита
Этот заговор читают над тарелкой перед приемом пищи.
Сия еда мне, рабу Божиему (имя), самим Богом дана. Ем, еду жалея, оттого и не болею. Аминь!
...
Традиционно исцеляющие заговоры читают на утренней заре на открытом пространстве или у открытого окна, обращенного на восток. Главное условие при произнесении любого заклинания – читать вслед за солнцем, то есть при дневном или вечернем проведении ритуала лицо обращают в сторону светила.

Заговор от геморроя
В синем море-океане стоит остров Буян, а на том острове Буяне высится дуб древний, столетний, а на дубе том древнем, столетнем, сидит птица разноперая Эра. Полети ты, птица Эра, на нарывные места раба Божиего (имя), расклевай их, расклевай своих деток, рассыпай их, раскидывай за широкие моря, за быстрые реки, за топкие болота, за крутые горы, за темные леса, за дремучие боры, за зеленые долы. Там лежит колода гнилая. Отнеси их и положи их туда. Отныне и во веки веков. Аминь, аминь, аминь.
Заговор от грыжи
Заговор читают 3 раза на прокисшие щи или материнское молоко, поглаживая грыжу безымянным пальцем.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь, аминь, аминь. Господи Боже наш, спаси, сохрани и благослови! В синем море-океане стоит бел-горюч камень Алатырь, от земли до неба, высотой в триста сажен. А на камне том горючем выстроен терем златой с крышей хрустальной, а в тереме том златом с крышей хрустальной есть стул серебряный, а на стуле том серебряном сидит-восседает девица красная, ликом пригожая, в сарафане расшитом, златым пояском подпоясанная, серебряным посохом подпершаяся.
Встану я, раб Божий (имя), благословясь, выйду, перекрестясь, из горницы в двери, из дверей в ворота, из ворот со двора да пойду в поле чистое, к морю синему, дойду до острова того, до терема златого с крышей хрустальной, подойду к девице красной, ликом пригожей, в сарафане расшитом, златым пояском подпоясанной, серебряным посохом подпершейся, и скажу я ей такие слова: «Государыня, девица красная, ликом пригожая, не одаривай ты меня, раба Божиего (имя), ни златом, ни серебром, ни жемчугом белым, а подари ты мне, рабу Божиему (имя), слова заговорные, противугрыжные. Точит и изгрызает меня, раба Божиего (имя), грыжа проклятая, грыжа тягучая, грыжа золотая, грыжа пуповая, грыжа истовая, грыжа белая, грыжа красная, грыжа мокрая, грыжа водяная, грыжа родимая, грыжа кила, грыжа привязная, грыжа затеченная, грыжа сердечная, грыжа десная, грыжа суставная, грыжа поясовая, грыжа отрочная, грыжа гнойная, грыжа кровавая, грыжа внутренняя, грыжа наружная, грыжа ручная, грыжа ножная. Точит и изгрызает меня, раба Божиего (имя), грыжа тягучая на старом месяце, на перекрое месяца и на новом месяце, каждую минуту, каждый час, каждый день, каждое время».
Отвечала девица красная, ликом пригожая: «Ой, ты, еси, грыжа тягучая, грыжа золотая, грыжа пуповая, грыжа истовая, грыжа белая, грыжа красная, грыжа мокрая, грыжа водяная, грыжа родимая, грыжа кила, грыжа привязная, грыжа затеченная, грыжа сердечная, грыжа десная, грыжа суставная, грыжа поясовая, грыжа отрочная, грыжа гнойная, грыжа кровавая, грыжа внутренняя, грыжа наружная, грыжа ручная, грыжа ножная, вселилась ты, грыжа, в раба Божиего (имя) коварной рыбицей, а выйди ты из него, раба Божиего (имя), доброй рыбицей; плыви ты, грыжа, к горючему камню Алатырю и будь-живи там от сего дня и до скончания веков; свей себе, грыжа тягучая, в камне том горючем Алатыре гнездо уютное, но не точи и не грызи ты у раба Божиего (имя) ни тела белого, ни кровушки алой, ни костей крепких, ни мозга, ни рук, ни ног; ты точи и грызи, грыжа злая, свои головы у рек дальних, но не ешь ты у раба Божиего (имя) ни тела белого, ни кровушки алой, ни костей крепких, ни мозга, ни рук, ни ног; ты точи и грызи, грыжа, себя, но не грызи ты раба Божиего (имя), ни тела его, ни кровушки, ни жил, ни суставов, ни костей, ни мозга, ни рук, ни ног». Заговор сей крепок и нерушим отныне и присно и во веки веков. Аминь, аминь, аминь.
Заговор от депрессии
На море-океане, на острове Буяне, на широкой поляне, под старым дубом мокрецким сидит раб Божий (имя), тоскует и кручинится в тоске неведомой, кручине недознаваемой. Идут мимо восемь старцев; старцев незваных-непрошенных. Гой ты, еси раб Божий (имя), что сидишь, печалишься, кручинишься на широкой поляне, на острове Буяне, в море-океане. И молвил раб Божий (имя) восьми старцам: «Одолела меня беда-кручина, тоска непрошенная, ножом острым застряла в сердце горячем, щемит сердечко, болит моя головушка, опостылел белый свет, не мила родимая сторонушка». Воззовиши все старцы, старец со старцем, громко и грозно кричали они, ломали тоску-кручину, бросали ее за ворота. Кидма кидалась тоска-кручина от запада на восток, от реки до моря-океана, бросилась она на остров Буян, на море-океан, на дуб мокрецкий. Заговариваю я раба Божиего (имя) от непрошеной тоски-кручины по сей час, по сию минуту, по сей день. Слово мое крепко. Никто не разрушит, не превозможет его ни аером, ни духом.
Заговор от диатеза
Заговор читают трижды, сплевывая через левое плечо.
Господи Боже наш, спаси, сохрани и помилуй! Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь, аминь, аминь. Женился урод на девяти женах, женился урод на восьми женах, женился урод на семи женах, женился урод на шести женах, женился урод на пяти женах, женился урод на четырех женах, женился урод на трех женах, женился урод на двух женах, женился урод на одной жене. У той последней одной жены нет как нет приплода, так пусть и у раба Божиего (имя), нет как нет золотухи, ни раз (повторяют 3 раза), ни два (повторяют 3 раза), ни три (повторяют 3 раза), ни четыре (повторяяют 3 раза), ни пять (повторяют 3 раза), ни шесть (повторяют 3 раза), ни семь (повторяют 3 раза), ни восемь (повторяют 3 раза), ни девять (повторяют 3 раза).
Заговор от доброкачественной опухоли
Утром водой из ручья или родника плещут себе в лицо и произносят данный заговор.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Встану я, раб Божий (имя), благословясь, пойду, перекрестясь, из избы дверями, со двора калиткою, под светлый месяц, в чистое поле, под частые звезды, на утренней заре иль на заре вечерней. Пойду с озера на озеро, с реки на реку, с ручья на ручей, с ключа на ключ. В тех озерах, реках, ручьях, ключах вода живая. Той водой окропляю я себя, (имя), троекратно (трижды плещут в лицо водой), смываю сей водой всякую нечисть и зависть, сглаз и призор, злобливый укор. Станьте вы, мои слова, благословенны, крепки во веки веков. Аминь, аминь, аминь.
Потом снова плещут водой в лицо и вытирают его.
Заговор от желтухи
Сначала читают молитву «Богородица Дева, радуйся», затем встают спиной к больному, держа в одной руке пшено, а в другой горящую восковую свечу и произносят приведенные ниже слова.
Желтая луна, желтое лицо, желтый глаз, я же тебя вызываю, выкликаю и выговариваю. С нарожденного, молитвенного, крещеного раба Божиего (имя) пойди ты себе, желтуха, где ветер не воет, где солнце не греет, где человеческий глас не доходит, в пустом месте быть тебе, желтухе, там тебе остаться, там тебе пребывать, злые шутки свои шутить. В пустом месте камень поедать, в сухом лесе дерево разгрызать, в море глубоком воду хлебать, там твое место, там тебе пребывать. На Ордани-реке, там собираются попы, чтоб так желтуха разошлась, как они. Аминь.
...
В языческие времена заговоры читали следующим образом. Целители до восхода солнца выходили в открытое поле, умывались утренней росой или холодной водой близлежащего ручья (ключа), совершали поклоны до земли на все четыре стороны, обращали лицо к восходящему солнцу, накладывали крестное знамение и приступали к ритуальным действиям.

Заговор от женского бесплодия
Ритуал проводят в течение 40 дней. Ежедневно завязывают на веревочке по одному узелку и читают заговор до и после совершаемого действия.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь, аминь, аминь. Призываю я, раба Божия (имя), к себе помощника хозяйственного, домовитого; ручкам толстеть, телу ширеть, ножкам бить, дитем плодить. Как месяц ясный, месяц новый с каждым днем растет, прибывает, так пусть и плод у рабы Божией (имя) зачинается, растет, наливается. Во имя Господа Бога нашего, Иисуса Христа, Спасителя, аминь, аминь, аминь. Во имя Господа Бога, Матери Пресвятой Богородицы. Пресвятая Матерь Божия, Тебя в помощницы призываю, все скорби да боли отдаляю. Аминь, аминь, аминь.
Заговор от зубной боли
Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь, аминь, аминь. Встану я, раб Божий (имя), благословясь, пойду, перекрестясь, из дверей в двери, из ворот в ворота, со двора в поле чистое. Пойду я, раб Божий (имя), не околицей, не улицей, а переулками, закоулками, оврагами да тропинками. Навстречу мне заяц серый выскочил, и сказал я ему такие слова: «Ой ты, заяц, заяц серый, где твои зубы белые? Дай мне, заяц, свои зубы, а я отдам тебе свои». Пойду я дальше, в дубраву зеленую. А навстречу мне серый волк бежит. Спрошу я волка того серого: «Волк-волчок, серый бочок, а где же твои зубы белые? Отдай ты мне, волк, свои зубы, а себе возьми мои». Пойду я дальше не путем-дороженькой, не тропинкой узкой, а полем широким, лугом цветочным. Навстречу мне идет старуха ветхая. Спрошу я старуху ту: «Старуха ты, старуха ветхая, где же зубы твои белые? Возьми ты, старуха, зубы волчьи острые да отдай мне свои зубы выпалые». Словами этими заговариваю я боль зубную у раба Божиего (имя) отныне и присно и во веки вечные, от его рождения и до самой его смертушки.
Заговор от инфаркта
Его читают на воду в субботу на молодой месяц.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Едет мертв в поле и рече ему: «Далече ли, друже, едешь?» – «Еду за море на красные девицы, на бумажные перины; тамо мертвые наши веселятся. Сердца у них не болят, не щипят, ни о чем не тоскуют». Сколь скоро сие слово изменится, столь скоро и борзо у раба Божиего (имя) сердечная тоска-болезнь излечится. Во веки веков. Аминь.
Заговор от мастита
Сначала сцеживают молоко, затем читают молитву «Богородица Дева, радуйся» и трижды произносят приведенный далее заговор:
Един, един Бог, Сам Иисус Христос! Как пороховница мягка, пышна, так бы и у меня, рабы Божией (имя), груди были мягки, пышны, продойчики просасывались, прососики просасывались. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Будьте мои слова крепки, лепки. Аминь.
...
По традиции заговоры не читали в понедельник и воскре сенье, но только в том случае, если не возникала угроза жизни больного человека. У целителей существовал нравственный кодекс, согласно которому нельзя было приступать к ритуалам при имеющихся сомнениях и нечистоте помыслов. В таком случае заклинания не срабатывали или оказывали вредное воздействие.

Заговор от мужского бесплодия
Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь, аминь, аминь. В синем море-океане раскинулся широкий остров, на том острове широком высится дуб столетний, у дуба того столетнего, высокого, есть корни булатные, вершина булатная, сучья тоже булатные. Дуб тот столетний крепкий да могучий, ветры его не наклонят, бураны не согнут, вихорь не сломит, так пусть и у меня, раба Божиего (имя), стоят триста жил да еще одна жила на женский лик, на лик девиц красных да пригожих, на молодых женок, на старых баб, на молодых молодиц да на сивых кобылиц.
Как под тем дубом столетним стоит кузовок ярости и юности; я, раб Божий (имя), возьму тот кузовок ярости и юности да развею его на себя, раба Божиего (имя), в сердце свое ретивое, в триста жил да поджилок, в триста суставов да подсуставов, в жилу сердечную да еще в одну единую жилу.
На вершине той булатной того дуба столетнего сидит-посиживает петух разноперый, просыпается он рано поутру, голову подымает высоко, поет весело да задорно; пусть так же стоят у раба Божиего (имя) триста жил да еще одна единая жила, встают рано поутру на всякий женский лик, на лик девиц красных да пригожих, на молодых женок, на старых баб, на молодых молодиц да на сивых кобылиц. Лихоимца злобного, порчельника, кто зло на меня, раба Божиего (имя), задумал и еще задумает, мысль замыслит, коленки того расшибутся о камни прочные, и убьется он до смерти; а у меня же, раба Божиего (имя), триста жил да еще одна единая жила станут лучше прежнего, крепче прежнего, храбрее прежнего, что рог барана, что сучок еловый; будет раб Божий (имя) жарок и пылок на похоть женскую, на место полое от сего дня и на веки вечные. Аминь, аминь, аминь.
Заговор от наркотической зависимости
Читают этот заговор в спину больному.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь, аминь, аминь. Ни один ключ железный мой замок надежный не отомкнет, водой чистой мой заговор не смоет, метлой не сметет. Вышел я, раб Божий (имя читающего), из монастырского дома, держу с собой слово из тропаря, а на тропинке лежит капкан тайный, а имя тому капкану – дурман ядовитый. Пусть дурман тот сам спит по ночам, по годам, а умирает по минутам и по часам, тает по секундам, а раб Божий (имя больного) пусть остается в полном здравии. Не хочет раньше положенного срока в могилу темную ложиться ни стар, ни млад, ни юн, так пусть и раб Божий (имя больного) не хочет, не желает ни в капкан попасть, ни зелья того ядовитого пить, ни дурмана смертоносного отведывать. Отпеваю я, раб Божий (имя читающего), тебя, раба Божиего (имя больного), от того дурмана со всеми святыми, отцами небесными и ангелами-хранителями. Крест животворящий свят, дурман ядовитый снят, Крест животворящий надежен. Отныне и присно и во веки вечные. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь, аминь, аминь.
...
Считается, что некоторые заклинания в настоящее время утратили способность изменять окружающий мир. Данный факт связывают с тем, что большинство из них уже не отражают суть причинно-следственных связей между явлениями, существующими в реальности, и человеком. Текущее же состояние действительности в корне отличается от далекого прошлого, в котором они были созданы.

Заговор от остеохондроза
Заговор читают только в бане, нахлестывая больного веником.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь, аминь, аминь. Не крестом стану креститься, а веником стану биться. Эй, колотье, нытье, вон из меня, раба Божиего (имя). Эй, молотье да свербеж, вон из меня, раба Божиего (имя). Эй, потягуха да постонуха, вон из меня, раба Божиего (имя). Колотье, нытье, молотье, свербеж, потягуха, постонуха, подите прочь из меня, раба Божиего (имя), из тела моего белого. Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь, аминь, аминь.
Заговор от подагры
Исцеляющий ритуал проводят в среду. Заговор читают, поглаживая больное место по направлению от себя.
Стоит лес черный, в лесу черная изба, в избе гроб стоит, в том гробу покойник лежит. Его не хоронят и не отпевают, гвоздями не забивают. Подойду к тому гробу, поклонюсь покойнику. Забери с меня болезни, хворобы, освободи меня от лиха. Я в церковь пойду, тебя отпою, свечи за упокой зажгу, болезни с тобой помяну. Мне белый свет, тебе черный лес. Аминь.
Заговор от простуды и лихорадки
В далеких горах Афонских, в высоких горах Афонских стоит дуб вековой, мокрецкий; под дубом тем вековым, мокрецким сидят семьдесят старцев седовласых, во главе со старцем Пафнутием. А к старцам тем седовласым подошли семьдесят дев простопоясых, семьдесят дев простоволосых. Обратился к ним старец Пафнутий с семьюдесятью другими старцами с такими речами: «Кто вы, девы простопоясые, девы простоволосые, чьи дщери будете и куда идете-направляетесь?». Отвечали семьдесят дев старцам седовласым: «Мы девы есть дщери царя Ирода, а идем мы, направляемся по всему миру христианскому, чтобы людей мучить, порчу-корчу лихую насылать, тело знобить, кости и спину ломить». Тогда сказал старец Пафнутий иным старцам: «Вы, старцы седовласые, возьмите каждый по три прута ивовых и бейте ими дев непокорных, дщерей Иродовых, бейте с утра до ночи, с вечерней зари до утренней зари, три дня подряд».
Испугались девы проклятые, дщери Иродовы, окаянные, взмолились: «Вы, семьдесят старцев седовласых, простите, пощадите нас, дев непокорных, дщерей Иродовых». Не дали прощения девам старцы, били их прутьями ивовыми, мучили тело их белое, приговаривали: «Вы, девы проклятые, дщери Иродовы, трясуницы и водяницы расслабленные, живите вы в воде студеной, в воде морской, в воде океанской, в воде озерной, в воде болотной, да только не ходите вы в род человеческий, в мир христианский, людей мучить, кости ломить, тело иссушать». Побежали тогда семьдесят дев простопоясых, простоволосых назад, к воде студеной, к воде морской, к воде океанской, к воде озерной, к воде болотной, побежали трясуницами и студеницами окаянными, расслабленными.
Так и я, раб Божий (имя читающего), заговариваю сим словом крепким и надежным болящего раба Божиего (имя) от лихоманки, лиходейки, иссушающей лихорадки. Будьте вы прокляты, семьдесят дев, семьдесят дщерей Иродовых, отныне и присно и во веки вечные, подите прочь в тартарары, сгорите в геенне огненной! Подите прочь от раба Божиего (имя) в воду студеную, в воду морскую, в воду океанскую, в воду озерную, в воду болотную, в леса дремучие, в боры темные. Аминь, аминь, аминь.
Заговор от раздражения нервов
Заговоренную воду дают больному через каждый час в течение 3 дней.
Цветы Божии, цветы крепкие, бессмертные! Помилуйте, Господи, укрепите нервы рабу Божиему (имя). Стану я, раб Божий (имя), благословлясь, пойду, перекрестясь, из дверей в двери, из ворот в ворота, на восток в подвосточную сторону. Стоит на востоке в киян-море престол, на том престоле стоит Матушка Пречистая, Пресвятая Богородица, прикрой своей нетленной ризой раба Божиего (имя) от урока, от призора, от порчи, от испуга, от одноглазого, от лысого, от черного-черного, от двоеглазого, от бабы-пустоволоски. Будьте, слова мои, крепки и лепки, крепче булатного камня. Аминь.
Заговор от укусов змей
На море, на океане, на острове на Буяне стоит дуб, ни наг, ни одет. Под тем дубом стоит липовый куст, под тем кустом лежит златой камень, на том камне лежит руно черное, на том руне лежит змея Гарафена. Ты, змея Гарафена, возьми свое жало из раба Божиего (имя), отбери от него недуги. А коли ты не возьмешь свое жало, не отберешь недугов, то я выну два ножа булатных, отрежу я у змея Гарафена жало, положу в три сундука железных, запру на два замка немецких; ключ небесный, замок земной. С этого часа, с полудня, с получаса да будет бездыханна всякая козюлька, и ужаление ей в неужаление. А вы, змии и змиицы, ужи и ужицы, медяницы и сарачицы, бегите прочь от раба Божиего (имя) по сей век, по сей час. Слово мое крепко.
Заговор от хронической усталости
Рано утром, на заре поворачиваются к солнцу и читают приведенный ниже заговор.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь, аминь, аминь. Батюшка-солнышко на востоке восходит, на запад уходит, вместе с ним и усталость моя проходит. Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь, аминь, аминь.
...
В заговорах и заклинаниях слова расставлены таким образом, чтобы ощущалась ритмичность их произношения. Основное действие ритуалов совершается целителем в состоянии транса, возникающем под воздействием именно такого выговора, но само исцеление происходит за счет консолидации и направленности энергетической силы лекаря. Иными словами, словесные блоки являются инструментом использования его энергии.

Заговор от эпилепсии
Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь, аминь, аминь. Человек новый родился, Крест животворящий водрузился, демон связался, Господь Бог наш прославился. Во имя Отца и Сына и Святого Духа, отныне и присно и во веки вечные, аминь, аминь, аминь. Святой отец небесный Остафий и святой отец небесный Наумий, поставьте его, раба Божиего (имя), на место святое про Господне мыслить, про Господне думать, о Господнем помышлять, по велению Господнему делать. Святой Дух снизойдет на него, раба Божиего (имя), вся небесная рать воссияет, возрадуется, вся вышняя мимо него пройдет, Спасова Рука, Богородицы Крест, Христова Печать, во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь, аминь, аминь. Как Господь Бог наш сотворил и установил источники, моря, реки, озера, болота, так установи ты, Господи, утишь, усмири хворь и болезнь, сидящую в рабе Божием (имя), молитвами пречистой Девы Марии, Пресвятой Богородицы, всех святых, отцов небесных. Отныне и вовек, аминь, аминь, аминь.
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